
母亲的心: 初为人母
　

作者：周淑美

我在二十八岁那年，初尝为人母的滋味！当时的心情相当复杂：有份惊喜

有份憧憬，更有一份惶恐！

惊喜的是，女儿扑红的小脸蛋儿，居然看得见来自我的遗传——一个迷你的小笑
涡，太奇妙了！当我试着将奶头塞进她的小嘴里，她居然懂得吸允，真的吃起奶
来了，太神奇了！生命的承传竟是如此的奥妙，不可思议，令我惊叹！

我也和天下每一位为人母的一样，憧憬着要提供一个温暖舒适的家给儿女，让孩
子在健康快乐的环境下成长！并将孩子教养成一个活泼快乐、善良贴心、独立自
主、未来对社会有所贡献的人才。

同时，我的心也是惶恐多于喜悦的！不断地思索着这么一个稚嫩、脆弱的小生命，
我当如何用心照顾，努力守护，才能够让她不生病，不发生意外？二十四小时盯
着她，看顾着她，行吗？自忖这是无法做到的，就算我做到了，还是难保孩子无
灾无祸！基于母爱的天性，基于看清自己能力的有限，我寻求倚靠一位大能的神，
来帮助我护佑这个孩子、带领这个孩子一生的道路。

在我成长的环境中，我接触过佛教和基督教两个宗教，我觉得佛教比较繁琐，有
太多的神；得烧香、准备供品拜拜，还要讲求风水、选黄道吉日，不同人会说出
不一样的的禁忌。而基督教就单纯多了，只敬拜一位上帝；天天都是好日子，并
且随时随地都可以与神交通，向神祷告，将内心的需要告诉神，神便将那出人意
外的平安赐下来。

我因为是在打了德国麻疹预防针，医生嘱咐尚不宜怀孕的阶段时意外怀上第一个
孩子的，所以相当惶恐，只有天天祷告求神保守体内孩子的健康。感谢神真的怜
悯垂听，并让我的生产过程超乎寻常的快捷顺利。于是我便在女儿出生几周后受
洗成为基督徒，开始带着女儿走上这条蒙福的道路。几年后神又再赐给我两个可
爱的女儿。

二十多年过去了，大女儿生病的次数还真是屈指可数，更重要的是女儿人格的塑
造，价值观的建立，教会发挥很大的作用，让我这当母亲的省心许多。并且不论
孩子离我有多遥远，我都可以将一切的忧虑卸给神，因深知他必顾念我。
　



“你们祈求，就给你们。寻找，就寻见。叩门，就给你们开门。”这是上帝在 圣经
马太福音第七章七节给世人的应许。朋友，上帝正等着您来寻求他，为您开门。

祝福您！早日寻得上帝，得着耶和华所要赐给您的祝福。



母亲的心〜陪孩子成长

　

作者：周淑美

每个人，在人生舞台的不同阶段中，往往扮演着不同的角色。对大部分的女人而
言，母亲这个角色，在生命的扉页里占着极其重要的篇幅。

感谢神的恩典，赐给我三个女儿为产业，也让我有机会在家当了十年的全职妈妈。
从怀孕时的严重害喜，呕吐至吐血的地步，到孩子呱呱落地，时时刻刻照顾她们
的需要，我才体会到“母亲”就是牺牲奉献的代名词。＂养儿方知父母恩＂对许多
人而言是那么的真实。

先生是个典型的传统男人，拥护“男主外，女主内”的明确分工；加上常常出差不
在家，而我们身处异乡没有长辈可以就近帮忙，十年全职妈妈的岁月，我真可说
是 卯尽全力了！体重曾经瘦到只有九十二磅。每天黎明即起，到晚上为她们讲完
故事、祷告，安顿上床后再做点家务，再加上半夜的喂奶、换尿布或把尿，一天
几乎工 作近二十四个小时，一星期工作七天，一年三百六十五天；十年如一日，
及至小女儿四岁上幼儿园为止。

母亲这个角色，是上帝赋予女人的天职，我很庆幸自己能够在孩子幼小，最需要
妈妈的阶段，可以全心全意来照顾她们。记得我们家有一本海伦凯勒传的童话故
事书，女儿喜欢我读给她们听。这是讲述美国国宝级人物，又聋、又瞎、又盲却
极有成就的海伦凯勒（Helen Keller）一生的故事。海伦凯勒的母亲因为太宠她，
使得海伦凯勒很会对母亲耍赖；而致母亲无法教育她，必须将她交给沙利文老师
全权教导，帮助她学习独立；因而海伦凯勒必须离开家，离开母亲。每当我读到
这一段时，就会忍不住哽咽落泪，每读一次就掉一次眼泪。因为我知道这对海伦
凯勒的母亲是多么艰难的决定，多么的舍不得啊！当时我实在无法想象一天看不
见女儿，不知道她过得如何的日子。

孩子毕竟是会一天天长大，也会一天天减少对父母的依赖 。现在我的三个女儿都
已是欢欢喜喜地离开家，追求属于他们自己的天空。回想起那段与孩子们天天相



依的时光，虽然辛苦但是很值得，也有很多温馨美好的回忆。

因陪着女儿一起成长，我分享了她们幼小命中的每个第一次，跨出的第一步。因
为三个女儿，我又过了一次童年，天天和他们玩在一块儿；蘯秋千、扮家家酒、
放风筝、玩黏土、烤饼干、读童话故事书、看卡通影片。因为三个女儿，我必须
学会放下自我、操练耐心、讲究效率、倚靠上帝。

“女人弱者，为母则强”，这句话十分传神的表达母亲这个角色如何改变女人的生
命。感谢神藉着三个女儿帮助我成长，丰富了我的生命！

祝福全天下的母亲！把握机会，尽情享受与孩子一起成长的岁月！



母亲的心: 让孩子飞翔
　

作者：周淑美

我是三个女儿的母亲，记得小女儿快上幼儿园前，我一方面高兴总算就要拥有属
于自己的时间，做自己想做的事情了；一方面却又常常将女儿拥在怀里，亲着她
可爱的小脸颊对她说，“宝贝，你不要长大，不要离开妈妈，好不好！”我又是多
么想留住女儿可爱的岁月及被女儿需要的感觉。

父母对儿女的爱是与生俱来，但也是极其矛盾的；抱太紧怕弄疼了他，松一点手，
又怕他掉下去。爱孩子，管教孩子，如何拿捏是需要大智慧。女儿在青少年时，
有 些叛逆的行为，一位长辈给我管教孩子的大原则是，与道德有关的要严加管教，
其他的就放手给孩子自由吧！青少年是开始学习自己做主，对自己负责的阶段！
父母 若是处处设限，常常插手帮忙，反而剥夺了孩子从错误中学习成长的机会。
但是对于很多父母而言，放手不管比管还要难，还要不放心。

我对女儿的管教，是比较倾向于无为而治。从不过问他们的功课，很多事情她们
必须自己摸索，自己想办法解决；自己做决定，自己对自己负责。幸好我们基督
徒还 有一项利器，就是祷告。不但自己为儿女祷告，更重要的是要教会孩子从小
自己向神祷告。只要孩子愿意常常亲近神，顺服神的教导，走在真理的道上，就
不至偏行 己路，出大错。

三个女儿在离开家进大学时，都是对未来充满盼望，我也为他们能够展翅高飞感
到高兴。离家前，我送给每个女儿一张祝福的卡片，其中有一句共同的叮咛，就
是要她们多读圣经、祷告、亲近神、顺服神，让神带领她们走前面的道路。

小女儿进大学后第一次回家时，递给我一封文情并茂的感谢信；告诉我她进大学
以后，开始思考自己的未来，希望自己成为什么样的人？她这才发现妈妈对她的
影响 有多深远。她很高兴她的母亲是一位以上帝为生活中心的人，并且也教导她
们要把神放在生命的首位；她正朝着这个目标努力着。看了此信，我的心何等受
安慰！小 女儿已经得到了我身为母亲能够给孩子最大的祝福了。

“敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明。”（箴言 9：10）倘若您的孩子

http://www.smzg.org/ShuMeiChou/Let_the_children_go.htm
http://www.smzg.org/ShuMeiChou/Let_the_children_go.htm


愿意向全能的上帝，爱我们的天父，寻求智慧走这一生的道路，做为一个母亲还
有什么不能放心，不能放手的呢？

祝福天下的母亲！安心，快乐！  


