601

judios. En total fueron exiliadas cuatro mil
seiscientas personas.

Liberacion del rey Joaquin
31Fue el dia veinticinco del mes doce del
afo treinta y sieted del exilio de Joaquin, rey
de Judd, que llegé al poder en Babilonia el rey

d52:31 ano treinta y siete Afo 561 a. C.

LAMENTACIONES 1:11

Evil Merodac. En el primer afio de su reinado,
sacé a Joaquin de la cdrcel. 32Le dio buen trato
y le favorecié con un puesto mds importante
que el de los otros reyes que estaban con él en
Babilonia. 33Joaquin dejé de usar uniforme de
prisionero y hasta su muerte comparti6 la mesa
del rey. 34Ademads, el rey Evil Merodac le dio a
Joaquin una pensién diaria por el resto de su
vida, hasta el dia de su muerte.

Lamentaciones

Jerusalén llora su destruccién
b1;Pobre ciudad!
Ha quedado tan sola
la que antes estuvo llena de gente.
Era una de las ciudades mds importantes,
pero ahora es como una viuda.
La que antes era la princesa de las naciones,
ahora se ha convertido en una esclava.

[SS)

Llora amargamente en la noche

y las ldgrimas llenan su rostro.

De todos los amigos que tenia,
ninguno la consuela ahora.

Todos sus amigos la han traicionado;
se han convertido en sus enemigos.

w

Luego de sufrir y haber sido oprimida,
Judd ha sido hecha prisionera.

Ella vive entre naciones extranjeras,
pero no encuentra un lugar

dénde descansar.

Todos los que la persiguen

la han acorralado y la dejan sin salida.

N

Los caminos que llevan a Sion*
estdn llorando;

ya nadie viene a los festivales.
Todos sus portales estdn desiertos.
Los sacerdotes se lamentan,

le arrebatan las jévenesc

y Sion estd llena de amargura.

w

Sus enemigos la gobiernan

y los que la odian descansan cémodamente.
Esto sucedié porque el SENOR la castigd

por todos sus pecados.

Sus enemigos capturaron a sus hijos

y se los llevaron lejos.

bLos capitulos de estan libro estan estructurados como
acrosticos alfabéticamente, con excepcidn del capitulo
5, aunque este Uultimo tiene 22 versiculos, el mismo
numero de letras del alfabeto hebreo.

€1:4 le arrebatan las jovenes Segun LXX.TM: las jévenes
sufren.

6 Toda la belleza de la hija de Siond
ha desaparecido.
Sus principes quedaron como venados
que no encuentran lugar dénde pastar.
Se quedaron sin fuerza
y sus cazadores los atraparon.

~

Jerusalén recuerda cuando fue lastimada
y perdi6 su hogar.

Se acuerda de todas las cosas bellas

que tenfa en el pasado.

Se acuerda de cuando su pueblo cayé
ante el poder del enemigo

y no hubo nadie que la ayudara.

Sus enemigos la miraban

y se burlaban de su derrota.

o

Jerusalén cometié un gran pecado

y por eso se volvié impura.

Todos los que la estimaban

ahora la desprecian

porque la han visto desnuda.

Ella se lamenta y se aleja avergonzada.

=]

El vestido de Jerusalén se ensucio.
Ella no pensé en su futuro.
Cuando cay6 en desgracia,

no hubo nadie que la consolara.
iSENOR, mira mi sufrimiento!

iMi enemigo ha ganado!

10 El enemigo extendi6 su mano
y se llevé todos los tesoros de Jerusalén.
Ella vio cémo gente de otras naciones
invadian su templo*.
iTd habias ordenado que esas naciones
nunca entraran en nuestro templo!

11 Toda la poblacién de Jerusalén
llora amargamente
mientras busca algo qué comer.
Estdn entregando sus tesoros
a cambio de comida,

d1:6 hija de Sion Otra forma de referirse a Jerusalén.



LAMENTACIONES 1:12
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13
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a

para poder seguir con vida.
iSENOR, mira y date cuenta
de lo abatida que estoy!

Fijense bien, los que delante de ella
pasan de largo por el camino.
Presten mucha atencién.

¢Hay algin dolor como el mio?

¢Hay algin dolor
como el que me ha causado el SENOR
el dia de su gran ira?

El envi6 fuego desde arriba

y lo hizo penetrar hasta mis huesos.
El tendi6 una red para atraparme

y me hizo caer.

Me convirtié en una tierra desolada
y me hizo estar enferma todo el dia.

La mano del Sefior tejié

todos mis pecados

y los convirti6 en un yugo.

Ese yugo fue colocado en mi cuello
y se llevé toda mi fuerza.

El Sefior me puso bajo el dominio
de gente mads fuerte que yo.

El Sefior rechazé a todos los guerreros

que habia en mi ciudad.

Reunié a un ejército en mi contra

para que destruyera a mis jévenes soldados.
El Sefior pisoted a la hija virgen de Juddd
como se pisan las uvas para hacer vino.

Por todo eso es que lloro;

las ldgrimas ruedan por mis mejillas
porque lejos estd de mi quien me consuele.
Lejos estd de mi

quien pueda darme fuerza de nuevo.

Mis hijos quedaron abandonados

porque sus enemigos los derrotaron.

Sion grita pidiendo ayuda,

pero no hay quien la consuele.

El SERor ordend a los vecinos de Jacob*
que se convirtieran en sus enemigos.
Jerusalén se ha vuelto impura

entre las naciones enemigas.

El SENOR es justo al castigarme

porque lo he desobedecido.

Escuchen todos en la tierra y vean mi dolor.
Mis hombres y mujeres jévenes

han sido llevados prisioneros.

Llamé a los que me amaban,

pero ellos me traicionaron.

Mis sacerdotes y ancianos lideres
murieron en la ciudad

buscando comida para poder sobrevivir.

:15 hija virgen de Judd Un nombre simbdlico dado a

la ciudad de Jerusalén. Ver también 2:2.
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20 ;SENOR, mira mi sufrimiento!
Mis intestinos estdn revueltos.
Mi corazén estd lleno de remordimiento
porque he sido muy rebelde.
Los nifios fueron asesinados en la calle,
y dentro de la casa estaba la muerte.

2

La gente ha escuchado mi lamento,

pero no hay nadie que me consuele.

Todos mis enemigos

saben de mi sufrimiento

y se alegran de lo que ti me has hecho.
Espero que llegue el dia

que td has anunciado

y que a ellos les suceda lo mismo que a mi.
22 Espero que te des cuenta

del mal que ellos hacen

y que los trates con la misma dureza
con la que me has tratado a mf

por todos mis pecados.

Hazlo porque estoy llena de sufrimiento
y mi corazén estd muy adolorido.

El SeAor destruyd a Jerusalén

1Mira con qué desprecio

ha tratado el Sefior en su ira
a la hija de Sion*.
El hizo que la gloria de Israel”
cayera del cielo a la tierra.
El dia de su ira se olvidé del lugar
donde descansaban sus pies.

2 El Sefior lo destruy6 todo
y ninguna de las casas de Jacob*
qued en pie.
En su ira destruy6
las fortalezas de la hija de Jud4®.
Hizo que Juda se derrumbara
e hiri6 a su reino y a sus principes.

3 En el ardor de su furia,
le quito toda su fuerza a Israel.
Retiré su mano protectora
cuando se acercé el enemigo,
y quemo a Jacob como un gran fuego
que consume todo lo que hay
a su alrededor.

4 Como un enemigo alisté su arco;
sostuvo la espada en su mano derecha.
Como si fuera el enemigo,
mat6 a nuestros seres queridos.

El derramé su ira como fuego
sobre las carpas de Sion.

w

El Sefior se convirtié en enemigo
y destruy6 a Israel.

Destruy6 todas sus fortalezas

y sus ciudades amuralladas.
Multiplicé los quejidos y lamentos
en la hija de Judd.

b2:2 hija de Judd Ver Judd en el vocabulario.
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6 El arrancé su templo*
como si fuera un jardin.
Arruiné su festival.
El SEROR hizo que en Sion se olvidaran
de los festivales y del dia de descanso®,
y en medio de su violenta ira
mostré desprecio por el rey y el sacerdote.

7 El Sefior rechaz6 su altar;
su santuario le causaba repulsién.
Puso en manos del enemigo
las murallas de Jerusalén.
Los enemigos gritaron de alegria
en la casa del SENOR
como si estuvieran en una fiesta.

8 El SENOR decidi6 destruir
la muralla de la hija de Sion.
Hizo sus planes muy cuidadosamente
y no dudo en destruirla.
El hizo que las fortificaciones y las murallas
se quejaran y se debilitaran.

9 Sus portales se vinieron abajo.
El convirtié en pedazos
sus barras de hierro.
El rey y sus principes fueron esparcidos
por todas las naciones
y no queda ninguno para dar ensefianzas.
Ni siquiera los profetas
pueden recibir una visién del SENOR.

10 Los ancianos de la hija de Sion
se sientan en el piso en silencio.
Arrojan polvo sobre su cabeza
y se visten con ropa dspera.d
Las jévenes de Jerusalén
inclinan su cabeza hacia la tierra.

11 Mis ojos estdn llenos de lagrimas,
arden mis entrafas.
Me descompone la destruccién de mi pueblo
y ver morir en las calles de la ciudad
a los nifios y a los bebés.

12 Ellos preguntan a su mama:
«¢Doénde estdn el pan y el vino?»
y como heridos de muerte,
caen en las plazas de la ciudad.
Lloran de dolor
y mueren en brazos de su mamad.

13;Qué te puedo decir?
¢Con qué te puedo comparat, hija de Sion?
¢Con qué te puedo comparar
para traerte consuelo, hija virgen de Sion?
En verdad,
tu ruina es tan inmensa como el mar.
¢Quién podré curarte?

14 Tus profetas te contaron sus visiones,
pero esas visiones eran falsas y sin valor.
Ellos no trataron de mejorar tu destino

d2:10 ropa dspera Ropa que la gente usaba para
demostrar su tristeza.

LAMENTACIONES 2:22

advirtiéndote de tus crimenes.
Por el contrario, te contaron sus profecias
con palabras vacias y falsas.

15 Los que pasan por el camino
se asombran al verte.
Hacen gestos y sacuden su cabeza
al ver a la hija de Jerusalén.
Al verla, preguntan:

«¢Es esta la ciudad que segtn dicen
era la mds bella de todas?
;Es esta la ciudad

que admiraba toda la tierra?»

16 Todos tus enemigos hablan en contra tuya.
Hacen escéndalo y dicen:
«Los hemos destruido.
Este es el dia que tanto hemos esperado.
Ese dia ha llegado y lo hemos vistoy.

17 El SENOR hizo lo que planed.
Cumpli6 su amenaza;
lo que prometié hace tanto tiempo.
Destruyé y no tuvo compasién.
Les dio la victoria a tus enemigos
e hizo que ellos celebraran tu derrota.

18 ;Muralla de la hija de Sion,
grita con todo tu corazén al Sefior!
Que tus ldgrimas corran como un rio
dia y noche.
No te detengas,
no permitas que tus ojos se detengan.

19 Levantate y grita en la noche
al inicio de cada hora.
Implora piedad ante la presencia del Sefior.
Eleva tus manos hacia él
por el bien de tus hijos
que se mueren de hambre
en todas las calles de la ciudad.

20 SENOR, mira y date cuenta
a quién has tratado de esta manera.
;Estd bien que las mujeres
se coman sus hijos,
los nifos a quienes ellas han acariciado?
;Estd bien que los sacerdotes y profetas
sean asesinados en el templo del Sefior?

21 Los jévenes y viejos
estdn tendidos en las calles de la ciudad.
Mis virgenes y hombres jévenes
han caido en la batalla.
Tt los mataste el dia de tu ira;
los destruiste sin compasion.

22 Ta invitaste de todas partes
a la gente que me aterrorizaba,
como si estuvieras invitando gente
a un festival.
Nadie escapé ni sobrevivié
cuando td, SENOR, mostraste tu ira.
Mi enemigo ha destruido
a los nifos que yo acaricié y crié.



LAMENTACIONES 3:1

El significado del sufrimiento
3 1Soy un hombre
que ha visto el sufrimiento

cuando Dios castiga lleno de ira.
2 Me gui6 y me hizo caminar

en la oscuridad, no en la luz.
3 Me se puso en mi contra

una y otra vez, todo el tiempo.

4 Debilité mi cuerpo y mi piel,
rompié mis huesos.

5 Me acorrald,
me roded de pobreza y amargura.

6 Me hizo vivir en la oscuridad,
como aquellos que han muerto
hace mucho tiempo.

~

Construyé un muro a mi alrededor
para que no pudiera escapar.
Me até con cadenas de bronce
bien pesadas.
8 A pesar de que lloré

y le pedi que me rescatara,

él ignoré mi oracién.
9 Bloqued con murallas de piedra
los caminos que yo queria seguir;
desvié mi camino.

10 E] SENOR parecia un 0so

listo a arrojarse sobre mi.

Un le6n escondido listo para atacar.
11 Me alejé del camino

y me rompi6 en mil pedazos.

Me dejé completamente solo.
12 El SENOR preparé su arco,

y me puso de blanco para la practica.

13 Lanz6 sus flechas directo a mi corazén.
14 Todo mi pueblo se rie de mi;

se burla de mi cantando todo el dfa.
15 Me llené de amargura;

me dio a beber la bebida mds amarga.

16 Me tiré por el suelo

y me hizo comer gravilla.a

Me aplasté en el polvo.
17 La paz se ha alejado de mi alma;

he olvidado lo que significa el bienestar.
18 Me dije a mi mismo:

«Mi fuerza y esperanza en el SENOR
han desaparecido».

19 Recuerda que estoy triste

y no tengo hogar.

Recuerda la bebida amarga

y el veneno que me diste.
20 Tengo bien presentes

todos mis problemas

y me siento demasiado triste.
21 Pero nunca olvidaré algo
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22 El fiel amor del SENOR nunca termina®;
su compasién no tiene fin,
23 cada mafiana se renuevan.
ilnmensa es su fidelidad!
24 Mi alma dice:
«El SENOR es todo lo que tengo y necesitoy;
por eso siempre tendré esperanza en él1.¢

25 El SENOR es bueno
con quienes creen en él;
con los que lo buscan.

26 Es bueno esperar pacientemente
la salvacién que trae el SENOR.

27 Es mejor aprender a llevar el yugo
desde jévenes.

28 Hay que estar solos y calmados
cuando el Sefior nos coloca su yugo.
29 Hay que saber inclinar la cabeza.
30 Hay que poner la otra mejilla
cuando nos golpeen.
Hay que saber aceptar la humillacién.

3

El Sefior no rechaza a la gente

para siempre.

32 Aunque causa sufrimiento
también tiene compasion.

33 El no desea hacerle dafio

ni causarle sufrimiento a la gente.

34 Cuando alguien aplasta
a los prisioneros de la tierra;
35 cuando a un hombre
se le niegan sus derechos
ante la presencia del Altisimo;
36 cuando a una persona
la engafian en su juicio,
él se da cuenta de todo.
37 Nadie puede hacer que algo suceda
a menos que el Sefior asi lo ordene.
38 Las cosas buenas y las desagradables
llegan porque el Altisimo lo ordena.
39 Nadie debe quejarse
del castigo que recibe por sus pecados
mientras esté con vida.

40 Examinemos y evaluemos nuestra conducta

y regresemos al SENOR.
4

hacia Dios en el cielo.
42 Fuimos rebeldes y desobedientes
y por eso no nos has perdonado.

43 Te vestiste con tu ira y nos perseguiste.
Nos mataste sin piedad.
44 Te cubriste con una nube

para que nuestras oraciones no llegaran a ti.

b3:22 El fiel amor del Seror nunca termina TM: Es el fiel

amor del SENOR que no estamos acabados.

Elevemos nuestro corazén y nuestras manos

€3:24 El Sefior [...] en él o El Seror es la parte que me
toca ami'y yo confio en él. Aqui se refiere a la division de
la Tierra Prometida en la que los levitas no recibieron
«su parte» del territorio, sino que recibieron al Sefior. El
a3:16 Me tir6 [...] gravilla Segun LXX. TM: Me rompié  los ayudaria a satisfacer sus necesidades por medio de
los dientes con la gravilla. los sacrificios ofrecidos por los demés israelitas.

que siempre me dard esperanza.
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Nos hiciste quedar
como mugre y basura ante la gente.

Todos nuestros enemigos

se burlan de nosotros y nos insultan.
Fuimos presa del panico

y caimos en la fosa.

Sufrimos la devastacién y la destruccién.
Por mi rostro corren rios de agua

por la destruccién de mi pueblo amado.

Mis ojos estdn llenos de ldgrimas

que no dejan de correr,

hasta que el SENOR mire desde el cielo
y vea lo que sucede.

Me siento triste al ver el destino

de las jévenes de mi ciudad.

Sin razén alguna

todos mis enemigos me atraparon

€Omo Se atrapa a un péjaro.

Trataron de acabar con mi vida en una fosa
y arrojaron piedras sobre mi.

El agua me llegaba hasta la cabeza

y pensé que mi vida habfa terminado.

SENORY, te llamo por tu nombre

desde el fondo de 1a fosa.

Te ruego que escuches mi voz

y no te tapes los oidos ante mi oracién.
Te acercaste cuando te llamé

y me dijiste: «No tengas miedo».

Sefior, defiende mi causa

y devuélveme la vida.

SENOR, mira el mal que se me ha hecho
y hazme justicia en el tribunal.

Ta has visto todas las acciones

de mis enemigos

y sus planes en mi contra.

SENOR, ti has escuchado sus insultos

y sus planes en contra mfa.

Las palabras y pensamientos

de mis enemigos

estdn en mi contra todo el tiempo.

Soy objeto de su burla en todo momento;
cuando estdn sentados

y cuando estdn de pie.

Espero, SENOR, que les des lo que
se merecen por lo que han hecho.
Quitales la capacidad de entender
y haz caer sobre ellos tu maldicién.
Persiguelos con tu ira

y destriyelos desde el cielo, SENOR.

Horrores del ataque a Jerusalén
1En cada esquina de las calles
hay joyas® tiradas en el suelo.
El oro ha perdido su brillo.

a3:55 SeNor Textualmente YAVE.
b4:1 joyas El hebreo es oscuro.
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LAMENTACIONES 4:13

Los ciudadanos de Sion*

tan valiosos que valian su peso en oro,
pero ahora son considerados vasijas baratas
hechas por un artesano ordinario.

Hasta las lobas amamantan a sus crias;
dejan que se alimenten de su pecho.
Pero la hija de mi puebloc

se ha vuelto mas cruel

que el animal mds salvaje del desierto.

La lengua de los bebés se pega a su paladar
por lo sedientos que estén.

Los jévenes piden pan,

pero no hay nadie que se los ofrezca.

Los que estaban acostumbrados
a comidas finas,
estdn hambrientos en las calles.

Los crimenes de Jerusalén eran mayores
que el pecado de Sodoma* y Gomorra*.
Sodoma fue destruida en un segundo,
aunque nunca fue atacada.

Los nazareos de Jerusalén

eran mds puros que la nieve,

mads blancos que la leche.

Su cuerpo era fuerte como el roble,

y su cabello era hermoso como el zafiro.

Ahora se han vuelto

mds negros que el carbon.

Nadie los reconoce en las calles.

La piel se les ha pegado a los huesos
y estd tan seca como la madera.

Tuvieron mejor suerte
los que murieron en la batalla
que los que murieron de hambre.

Con sus propias manos,

las mujeres mds amorosas
cocinaron a sus hijos.

Los convirtieron en su comida,
cuando mi pueblo fue derrotado.

El SENOR desaté toda su furia;
derramo el fuego de su ira.
Encendi6 un fuego en Sion

que quemd hasta lo mds profundo
de la tierra.

Los reyes de la tierra no lo creyeron.
Tampoco lo crey6

ningdn habitante de la tierra.

No podian creer que un enemigo
pudiera cruzar los portales de Jerusalén.

A causa de los pecados de sus profetas
y los crimenes de sus sacerdotes,

€4:3 hija de mi pueblo Aqui es una forma simbdlica de
referirse a las mujeres de Jerusalén.



LAMENTACIONES 4:14

se derram¢é dentro de Jerusalén
la sangre de gente justa.
14 Los profetas y sacerdotes
vagaron ciegamente por las calles,
tan manchados por la sangre
que nadie quiere tocar sus vestidos.

15¢jAléjense, impuros!»

les gritaban los demas.

«jAléjense, no nos toquen!»
Debido a que la ruina habfa caido
sobre ellos
y quedaron sin hogar,
la gente les decfa:

«Ya no queremos que vivan con nosotrosy.

16 El SENOR mismo los destruyd
y ya no los cuida.
A los sacerdotes ya no los respetan,
y a los ancianos ya no les tienen
consideracion.

Nuestros ojos se cansaron

de tanto buscar ayuda en vano.
Desde nuestra torre de vigilancia
buscamos y buscamos

una nacién que nos salvara,

pero nunca llegé.

18 Nuestros enemigos

siguieron nuestros pasos

para que no pudiéramos caminar
en nuestras calles.

Nuestro fin estaba cerca,
nuestros dfas estaban contados.
Habfa llegado nuestro fin.

19 Los hombres que nos perseguian

eran mas rdpidos

que las dguilas del cielo.

Nos persiguieron en las montafas

y prepararon una emboscada en el desierto
para atraparnos.

20 Atraparon a nuestro rey,

el consagrado por el SENOR

y que era para nosotros

como el aire que respiramos.
Nosotros creiamos

que nuestro rey nos protegerfa
de todas las naciones.

21 Cantay celebra,

pueblo de Edom*,

que vives en la tierra de Uz,

pero recuerda que la copa del sufrimiento
también llegara hasta ti.

Beberds de esa copa,

te embriagards y serds desvestido.

22 Tu castigo ha terminado, Sion;

no te volverdn a tomar prisionera.
Ahora, pueblo de Edom,

el Sefior castigard tu crimen;

te castigard por tus pecados.
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Una oracién al Sefior
ISENOR, recuerda lo que nos ha sucedido.
Observa y date cuenta de nuestra desgracia.
2 La tierra que heredamos
de nuestros antepasados
ha sido entregada a extranjeros
y huestras casas son ocupadas por extrafos.
Nos hemos quedado huérfanos;
nuestras mamds quedaron viudas.
Tenemos que pagar
por el agua que bebemos
y pagar también por nuestra lefia.
Nos persiguen pisando nuestros talones.
Estamos débiles
y ho encontramos descanso.
Hicimos un pacto con Egipto y con Asiria
para tener suficiente comida.
Nuestros antepasados pecaron
y ahora estdn muertos,
pero nosotros sufrimos
las consecuencias de sus crimenes.
Los sirvientes nos gobiernan
y no hay quien nos libere de su poder.
Arriesgamos nuestra vida
para conseguir comida
en medio de los peligros del desierto.
Nuestra piel estd tan caliente
como un horno
por la fiebre que nos causa el hambre.

w
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1 Los soldados enemigos

violaron a las mujeres de Sion®,
virgenes de las ciudades de Judd.

Los enemigos colgaron

a nuestros principes;

no mostraron el debido respeto

por nuestros ancianos.

Nuestros jovenes deben cargar

la piedra del molino

y caen al suelo al tropezar

con las cargas de madera.

Los ancianos ya no estdn en el portal.
Los jévenes ya no hacen musica.
Nuestra felicidad ha terminado.
Nuestro baile se ha convertido en lamento.
La corona ha caido de nuestra cabeza.
Estas cosas terribles nos suceden
porque hemos pecado.

Por todo esto estamos desanimados;
hemos perdido la esperanza.

Los zorros andan rondando

por el monte Sion que esta desierto.
Sin embargo, td, SENOR,

ti gobiernas por siempre.

Tu trono permanece

de generacién en generacion.

20;Por qué nos ignoras todo el tiempo?

¢Por qué nos has abandonado
por tanto tiempo?

21 SENOR, restaura nuestra relacién contigo

Y nosotros regresaremos a ti.
Haz que nuestra vida vuelva a ser
lo que era en el pasado.

22 ;Acaso nos has rechazado por completo?

¢Acaso estds tan enojado con nosotros?
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