GRUPOS
PEQUENOS
SALUDABLES

MANUAL DEL PARTICIPANTE

Descripcion

El presente taller permite a los lideres reflexionar sobre la
importancia de los grupos pequefios de estudio como una

herramienta util en la tarea de las iglesias de evangelizar y

discipular.

\er

multiplicacion

mas iglesias, mejores iglesias

Una iglesia saludable representando el Reino de Dios en cada comunidad



Red de Multiplicacion
Todas las referencias biblicas son de la Biblia
version Reina Valera 1960.

El manual que tiene en sus manos se basa en el
libro “Grupos Pequerios Saludables”, escrito por
Alfredo Vallellanes. Se recomienda su lectura
antes o después del taller, sin embargo no es
imprescindible. Lo puede descargar de nuestra
pagina web: www.reddemultiplicacion.com

Edicion enero 2014
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Sesion 1

Fundamentos esenciales
de los Grupos Pequeiios
Saludables

OBJETIVO

Esta sesion provee el fundamento para el uso de los grupos pequefios.
1. Base Biblica,

2. Base Teologica,

3. Base Historico,

4. Base Practica.

ACTIVIDAD

Escriba los nombres comunes que se dan a los grupos pequefios:

FUNDAMENTOS

BASE BASE BASE BASE
BiBLICA TEOLOGICA HISTORICA PRACTICA

RED DE MULTIPLICACION

“Porque donde
estdn dos o tres
congregados en mi
nombre, alli estoy
yo en medio de
ellos”.

Mateo 18:20

PARTICIPANTE | SESION 1
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I. BASE BIBLICA
JESUS Y SUS DISCIPULOS
a. Prepardy a sus discipulos a predicar.

*  Marcos 3:14
«  Mateo 28:19a

b. Ensefi6 y ejemplificé con su vida:
« Conocimiento,
« Actitudes,
« Comportamientos espirituales.

c. Modelé el grupo pequefio como expresion del

+ Semilla de Mostaza (Lucas 13:18-19).
 Lalevadura (Lucas 13:20-21).

LA IGLESIA PRIMITIVA SE REUNIA EN LAS CASAS.

«  Romanos 16:5
+ Colosenses 4:15

II. BASE TEOLOGICA

LA TRINIDAD.
La comunidad perfecta Implica:

L

L

LA IMAGEN DE DIOS. Imago Dei.
El cristiano esta hecho para vivir en comunidad. (Génesis 1y 2).

LA MISION DE DIOS. Missio Dei.
Restaurar todas las cosas en Cristo. (Isaias 65, Colosenses 1).

ENVIO - REINO - AMOR - COMUNION - UNIDAD

SESION 1 | PARTICIPANTE GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES
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Tres dimensiones de la iglesia.

La Esposa del Cordero y el Cuerpo

LAIGLESIA de Cristo unida espiritualmente y
UNIVERSAL distribuida por el mundo.

Congregaciones donde se
LA IGLESIA encuentran creyentes en una

] o\® . . L.
LOCAL misma localidad para recibir
w ensefanza, orar y adorar a Dios.

o o Grupo reducido de creyentes
GRUPOS en cualquier lugar para
w PEQUENOS orar, tener comparierismo y

estudiar la Biblia.

III. BASE HISTORICA

La Iglesia Primitiva.

Los monjes irlandeses.

Los Hugonotes.

Invisibles en China y URSS.

Historia de su denominacion.

RED DE MULTIPLICACION PARTICIPANTE | SESION 1
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IV. BASES PRACTICAS. Hechos 2:41-47

>N w»vwm o

CONCLUSION

Pese a lo adelantos en la tecnologia y el entretenimiento, las
personas se sienten solas y deprimidas. Expertos en iglecrecimiento
sefialan que el método de los grupos pequefios es un importante
factor en el crecimiento para cualquier tipo de iglesia, en los
distintos contextos politicos, geograficos, sociales y culturales en
el que ella estd establecida.

HERRAMIENTA

Describa el contexto en el que su iglesia se encuentra:

PROCLAMACION - ENSENANZA - SERVICIO - COMUNION - ADORACION

SESION 1 | PARTICIPANTE GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES



Sesion 2
&Qué es un Grupo Pequeiio
Saludable o GPS?

OBJETIVOS

Esta sesion:

1. Provee una definicion de Grupo Pequefio Saludable (GPS).
2. Presenta las “Diez mejores practicas en una reunion”.

3. Explica la estructura interna de un GPS.

4. Presenta una sugerencia de agenda para las reuniones.

I. DEFINICION DE GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES

“Aquel grupo que provee el tiempo y el espacio adecuado para que
sus integrantes practiquen la adoracion a Dios y el companerismo,
mientras son edificados mutuamente en la Palabra de Dios hasta
llegar a ser verdaderos discipulos de Jests comprometidos con la
Iglesia y sumision”. -Alfredo Vallellanes

I1. DIEZ MEJORES PRACTICAS EN LOS GPS

El texto biblico (Biblia) debe estar presente en cada reunion.
Ensefianza bien seleccionada que conecte con Dios.
Testimonios o canticos que muestren y exalten a Dios.
Participacién. Todos participan.

Servicio. Todos dan y reciben de acuerdo a sus dones.

Buen uso y manejo del tiempo.

Silla vacia. Invitan constantemente a gente nueva.

Preparan siempre nuevos lideres.

. Buscan multiplicarse.

10. Oran unos por otros.

© ® N WU A~AWDN =

RED DE MULTIPLICACION

“Todos los que
habian creido
estaban juntos”.
Hechos 2:44

PARTICIPANTE | SESION 2
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III. ESTRUCTURA INTERNA DE LOS GPS

LIDER
ANFITRION
ASISTENTE

- Encargado de informes
- Encargado de nifios
- Adorador o musico
- Persona invitada
- Discipulos en formacion

- Silla vacia

LAS 3 “P" DE UN GRUPO PEQUENO SALUDABLE

Los GPS saben escoger los estudios biblicos pertinentes al

,la de las personas
que asisteny su
PROPOSITO
CLARIDAD
PERSONA PALABRA
CONTEXTO NECESIDAD

CONTEXTO - NECESIDAD - PROPOSITO

GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES
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SEIS PASOS PARA INICIAR UN GPS

Ore.

Identifique el anfitrion y asistente. Hechos 13:2

Defina el propésito del grupo.

Establezca el tiempo de duracion, el material de estudio biblico
y prepare una agenda de la reunién.

Invite a sus amigos, conocidos o familiares a asistir a la misma.
6. Evalde la reunion.

AW

ETAPAS O FASES DE LOS GPS

MULTIPLICACION
DESEMPENO
ADAPTACION
APRENDIZAJE

FORMACION

Formacioén

Aprendizaje de normas

Adaptacion

Desempeiio

Multiplicacion

RED DE MULTIPLICACION PARTICIPANTE | SESION 2
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IV.AGENDA DE UN GPS

Rompehielos

Oracién de apertura
Canticos espirituales
Testimonio personal
Estudio biblico
Oracién de intercesion
Compafierismo

Rompehielos.

Oracion de apertura.

Canticos espirituales.

Testimonio personal.

Estudio biblico.

Oracion de intercesion.

Compaiierismo.

9. CONCLUSION

Del mismo modo que el pequefio grupo de discipulos comenzé a
reproducirse y a multiplicarse, los primeros grupos en su iglesia
deben dar paso a la formacién de un movimiento de lideres capaces
de construir un gran ministerio y dar pasos hacia la plantacién de
nuevas iglesias.

GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES
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EL POTENCIAL DE UN GRUPO PEQUENO SALUDABLE

120
JESUSY JUDEA
SuUs s N SAMARIA
DISCIPULOS 70 ] - 51000 “Lo ULTIMO
CELULA MADRE DE LA TIERRA"
3,000
GRUPO .
PEQUENO } REPRODUCE MULTIPLICA P:‘):":Zf:s'&';
SALUDABLE
HERRAMIENTA

Partiendo de lo descrito en la herramienta de la sesion 1 (pag.6), defina
el PROPOSITO, la PERSONA y la NECESIDAD.

PROPOSITO (claridad)

PERSONA (contexto)

NECESIDAD (Palabra)

RED DE MULTIPLICACION

1

PARTICIPANTE | SESION 2
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Instrucciones

Defina el objetivo de las actividades de estas 3 etapas. y escribalos en cada casillero. Esto le permitira
tener una agenda basica de Grupo Pequefio que le ayudara a llevar la sesion.

INICIO DESARROLLO FINALIZACION

RESPONSABLE

TIEMPO

ACTIVIDAD

OBJETIVO

SESION 2 | PARTICIPANTE GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES



Sesion 3
Cinco funciones vitales
de los GPS

OBJETIVO

Esta sesion estudia las cinco funciones aplicada a los grupos pequefios
saludables y a sus reuniones.

ACTIVIDAD

¢Cudl es el proposito de los grupos pequefios?

I. FUNCIONES DE LOS GPS. P.E.S.C.A.

“No queriendo que ninguno perezca, sino que todos procedan al
arrepentimiento”. 2 Pedro 3:9

¢Como puedo PROCLAMAR el Evangelio desde un GPS?

Definicién:

“Presentar a Jesucristo, con el poder del Espiritu Santo, para que los
hombres confien en El como Salvador y le sirvan como Sefior en la
comunion de la Iglesia”. -William Temple

PROCLAMACION

RED DE MULTIPLICACION

13

“Y perseverando
undnimes cada
dia en el templo, y
partiendo el pan en
las casas, comian
Jjuntos con alegria
y sencillez de
corazon, alabando
a Dios, y teniendo
Javor con todo el
pueblo. Y el Serior
ariadia cada dia
ala iglesia los

que habian de ser
salvos”.

Hechos 2:46-47

PARTICIPANTE | SESION 3
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Evangelizacion contextualizada.

La evangelizacion efectiva considera el contexto de las personas:
a. Nicodemo (Jn. 3:7)

b. La mujer samaritana (Jn. 4:7-10)

c. Zaqueo (Lc.19:5)

“Si ustedes siguen obedeciendo mi ensefianza, serdn
verdaderamente mis sequidores (discipulos)”. Juan 8:31b

¢/ Qué debo ENSENAR en un GPS?

Definicion:

“El discipulado no es un sequndo paso en la vida cristiana, sino mas
bien, es la vida cristiana misma. En la conversion uno se convierte
en discipulo de Jesus y el proceso de crecimiento como cristiano se
l[lama discipulado”. -Ramdn Sierra

Como debe ser el discipulado:

A.
B.
c. Intergeneracional.
d. Integral.

Modelos biblicos de hacer discipulos:

Jesus (Participante-Discipulo)

Pablo (Niflo-Hombre y Padre-Hijo)

Bernabé y Saulo (Hermano Mayor). Hch. 11:25

Pedro (Escaleraascendente de fe, virtud, conocimiento, dominio
propio...) 2P. 1:5

a0 oo

ENSENANZA - INTENCIONAL - INTERPERSONAL

GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES
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Objetivos del discipulado:

a. Adquisicion de Conocimiento
b. Cambio de Conducta

c. Desarrollo de Caracter

d. Mayor Compromiso

SERVICIO

“El Hijo del Hombre no vino para ser servido, sino para serviry
para dar su vida en rescate por muchos”. Mateo 20:25-28

¢Como puedo SERVIR en mi GPS? ;Puedo servir a mi comunidad?

Ejemplos Biblicos:

Multiplicacion panes y peces. (Mr. 6:30-44)
Dorcas. (Hch. 9:36)

Febe (Ro. 16:1-2)

Santiago (Stg. 2:14-19)

Grupos de servicio comunitario (Ro. 12:13)

®an oo

La iglesia tomo tan en serio el servicio y cuidado de otros que Lucas
en Hechos 4:34 dice que “En el grupo no habia ningtin necesitado”...

COMUNION

“..somos muchos, pero todos formamos un solo cuerpo en nuestra
relacion con Cristo. Como parte de ese cuerpo, cada uno pertenece
a los demds”. Romanos 12:5b

;Cuéles son las amenazas del COMPANERISMO en el GPS?

SERVICIO - COMUNION

RED DE MULTIPLICACION

15

PARTICIPANTE | SESION 3
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Definicion:

Koinonia del griego “comunién, compaferismo, compartir,
contribuir, unidad, hermandad, participacion o ayudar”. Esta funcion
no puede existir de otra manera que no sea eminentemente una
experiencia relacional entre dos o mas personas y esta basada en el
amor de Cristo.

EL GPS nos facilitaa:
con otros. (1P. 4:9)

A

B. con otros. (Ec. 4:9, Gl. 6:10)

C. y ser cuidado. (Fil. 2:4, Ec. 4:10)
d.

e.

Llorar y sentir con otros. (1 Co. 12:26b, Ro. 12:15)
Ser testigos con otros. (Fil. 1:27b-28)

ADORACION
“Venid, adoremos y postrémonos; arrodillémonos delante de
Jehovd nuestro Hacedor. Porque él es nuestro Dios; nosotros, el

pueblo de su prado, y ovejas de su mano™. Salmo 95:6,7

¢Cémo debemos profundizar la ADORACION en un GPS?

Efectos individuales y grupales en la adoracion:

« Reconoce el Sefiorio de Cristo.

« Destaca el valor del individuo y su responsabilidad.
« Provee perspectiva a la vida.

«  Promueve el compaierismo. (Filipenses 2:2).

« Testifica. (Lucas 11:1).

« Enriquece la personalidad y fortalece el caracter.

« Provee energia para el servicio.

« Sostiene la esperanza de paz en el mundo.

« Esunarma en la lucha espiritual.

CAMINAR - TRABAJAR - CUIDAR

GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES
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Consejos para la adoracién en las reuniones grupales:

« Debe ser

« Servir a las necesidades de las personas.
« Debe utilizar los talentos de los asistentes del grupo.

HERRAMIENTA

Escriba una lista de ideas de como trabajar las funciones vitales en un
Grupo Pequeiio Saludable.

PROCLAMACION

ENSENANZA

SERVICIO

PARTICIPATIVA

RED DE MULTIPLICACION

17
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COMUNION

ADORACION

SESION 3 | PARTICIPANTE GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES
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' “El Serior no
Sesion 4 retarda su

&Como iniciar y multiplicar lgntnos 1a tionen
un ministerio de GPS?

por tardanza, sino
que es paciente
para con nosotros,
no queriendo que
ninguno perezca,
OBJETIVO sino que todos
procedan al

LJ L ,’
Esta sesion provee los 10 pasos clave para iniciar y multiplicar el arrepentimiento™.

ministerio de GPS en la iglesia. 2 Pedro 3:9

ACTIVIDAD

Enumere tres beneficios de los GPS para la iglesia.

I. PASOS CLAVE PARA INICIAR GPS
PASO 1: EL GPS OFRECE:

Aceptacion.

Oracioén.
Transparencia.
Confidencialidad.
Escucha empatica.
Confianza.

Rendicién de cuentas.
Desarrollo.

. Multiplicacion.

10. Responsabilidad.

© NV AWN=

RED DE MULTIPLICACION PARTICIPANTE | SESION 4
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Mas importante que el
modelo es que las iglesias
definan con claridad suusoy
que los grupos sean capaces
de llenar las necesidades de
todos sus integrantes y los
de las personas a quienes les
deben ministrar.

SESION 4 | PARTICIPANTE

www.reddemultiplicacion.com

PASO 2. MODELO DE IGLESIA

i)
.|n|. .
'I' Y
ity e it T
14 M fped it
IGLESIA IGLESIA
CON GRUPOS DE GRUPOS

Las iglesias con Grupos Pequeiios. Los GPS son un ministerio de
varios que tiene la iglesia: jovenes, nifios, etc.

Las Iglesias de Grupos Pequeiios. La iglesia es una red de pequefias
comunidades. Cada integrante se conecta con la iglesia a través de
su GPS.

PASO 3. COMPROMISO

a. Del pastor.

b. Del liderazgo.

c. Del cuerpo ministrante / Membresia.

PASO 4. ORACION

PASO 5. ESCOGER AL LIDERAZGO Y ANFITRIONES

Las 6 “E" del liderazgo. Un liderazgo saludable se traduce en grupos
pequefios saludables.

oV hkwn =
m mmmmm

ESCOGER - ENTRENAR - EQUIPAR - EMPODERAR - ENVIAR - ESTABLECER

GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES
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PASO 6. DEFINIR EL PROPOSITO DE LOS GPS

Proclamacién o Evangelismo
Ensefianza o Discipulado
Servicio

Compaiierismo

Adoracion

PASO 7. CONTENIDO DE LOS ESTUDIOS BIiBLICOS
Criterios basicos para seleccionar los temas:

1. Eminentemente Biblica.
2. Materiales Adecuados.
3. Temas contextualizados.

PASO 8. EL CICLO DE PLANIFICACION

Responda todas las preguntas objetivamente. Las respuestas le brindaran un plan de trabajo.

¢DONDE ¢POR QUE ¢DONDE ¢COMO PODEMOS ¢ESTAMOS
ESTAMOS? ESTAMOS AHi? QUEREMOS ESTAR? LLEGAR AHi? LLEGANDO?

PASO 9. LA TRANSICION
Plan Piloto o prueba

Implementacién experimental de la estrategia de grupos pequefios
antes de poner en marcha todo el plan.

RED DE MULTIPLICACION PARTICIPANTE | SESION 4
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Evaluacién del Plan Piloto

« Galatas 6:4
« Salmo 26:2

PASO 10. ELEMENTOS DE REVITALIZACION

Los GPS, seranlaguia paraayudararevitalizariglesias ya estimuladas
a retomar con mayor fuerza la misién de evangelizar y discipular.

CONCLUSION

El potencial de los GPS es insospechable. Ya Jesus lo demostro.
A través de ellos, hoy dia, la misién de la iglesia se esta llevando
a cabo de manera eficiente y efectiva alrededor del mundo. En
grupos discutan con cudl de las 3 formas de trabajo (modelos de
iglesias) es mas recomendable para su entorno y contexto. Para
finalizar expénganlo.

GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES



REPORTE DEL EVENTO |

23

Si usted es un pastor o lider cristiano y quiere llevar esta conferencia a su iglesia local y/o participar como
uno de los presentadores de la misma puede hacerlo tomando los siguientes pasos:

1. Organice y dicte el taller usando los recursos que se encuentran sin costo en nuestro sitio de
internet www.reddemultiplicacion.com

2. Solicitar la colaboracion de un representante de su iglesia Madre, Denominacion u
Organizacion para la capacitacion de su congregacion o grupo.

3. Elaborar uninforme general del taller utilizando esta ficha, y enviarla junto con una fotografia

de la capacitacion.

REPORTE BASICO |

TALLER GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES

FECHA

MES

DIA ANO

NOMBRE DE LA IGLESIA

DIRECCION DE LA IGLESIA

NO OLVIDE PA[S, PROVINCIA, CIUDAD

NOMBRE DEL PASTOR

NOMBRE DEL PARTICIPANTE

NUMERO DE ASISTENTES

EN NUMEROS Y LETRAS

COMENTARIO O BREVE TESTIMONIO

www.reddemultiplicacion.com

RED DE MULTIPLICACION

PARTICIPANTE | REPORTE
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HOJA DE EVALUACION |

1. ¢Coémo evalua el taller Grupos Pequeiios Saludables?

O Excelente 0 Muy Bueno O Bueno O Mediocre O Malo
2. ¢Lorecomendaria?

Osi O Probablemente OnNo
3. ¢Qué agregaria a este taller?
4. ;Qué quitaria de este taller?
5. ¢Como calificaria la preparacion de los conferenciantes?

O Excelente O Muy Buena O Buena O Mediocre O Mala
6. ;Le ayudaron las graficas a conceptuar lo que se presenté en cada médulo?

O Muchisimo O Bastante O Algo O No mucho O Nada

7. Circule un 5 si este médulo fue valioso para usted y 1 si fue de poco valor.

ALTO BAJO
VALOR VALOR

SESION 1| Fundamentos esenciales de los
Grupos Pequefios Saludables

SESION 2 | ¢Qué es un Grupo Pequefio Saludable o GPS? 5| 43| 2|1

SESION 3 | Cinco funciones vitales de los GPS 5| 43| 2|1

SESION 4 | ;Como iniciar y multiplicar un ministerio de
GPS?

8. Algun comentario o sugerencia.

SESION 4 | PARTICIPANTE GRUPOS PEQUENOS SALUDABLES
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