
Thö thöù nhaát cuûa

Giaêng

341

a1:3 töông giao Tieáp xuùc vaø keát hôïp vôùi
ngöôøi khaùc vaø chia xeû nhöõng ñieàu mình coù
vôùi hoï. Caùc tín höõu chia xeû tình yeâu, nieàm
vui möøng, buoàn baõ, nieàm tin vaø nhöõng ñieàu
khaùc vôùi nhau vaø vôùi Chuùa.

1 1Ñieàu ñaõ coù töø ñaàu, ñieàu chuùng toâi
ñaõ nghe, chöùng kieán taän maét, ñaõ

ngaém nhìn, vaø ñaõ rôø taän tay. Ñoù laø lôøi
cuûa söï soáng.

2Söï soáng ñaõ hieän ra. Chuùng toâi ñaõ
thaáy Ngaøi vaø laøm chöùng veà Ngaøi. Baây
giôø chuùng toâi thuaät cho anh chò em
bie á t sö ï so áng ñô ø i ñô ø i . Nga ø i ô û vô ù i
Thöôïng Ñeá vaø ñaõ ñöôïc baøy toû ra cho
chuùng ta.

3Chuùng toâi thuaät laïi cho anh chò em
ñieàu chuùng toâi nghe thaáy, vì chuùng toâi
muoán anh chò em ñöôïc töông giaoa vôùi
chuùng toâi. Chuùng toâi töông giao vôùi
Thöôïng Ñeá, laø Cha vaø Con Ngaøi laø
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu. 4Chuùng toâi vieát
thö naày ñeå anh chò em cuøng traøn ngaäp
nieàm vui vôùi chuùng toâi.

Thöôïng Ñeá ñaõ tha toäi cho chuùng ta
5Ñaây laø ñieàu chuùng toâi ñaõ nghe töø

Chuùa Cöùu Theá vaø truyeàn laïi cho anh chò
em: Thöôïng Ñeá laø söï saùng, trong Ngaøi
khoâng coù chuùt toái taêm naøo. 6Vì theá neáu
chuùng ta töông giao vôùi Ngaøi maø coøn
tieáp tuïc soáng trong toái taêm töùc laø chuùng
ta no ùi do ái, kho âng ñi theo sö ï  tha ät.
7Nhöng neáu chuùng ta soáng trong aùnh
saùng nhö chính Ngaøi ôû trong aùnh saùng
thì chuùng ta töông giao vôùi nhau. Vaø

huyeát cuûa Chuùa Gieâ-xu, Con Thöôïng
Ñeá taåy saïch moïi toäi loãi chuùng ta.

8Neáu chuùng ta noùi mình khoâng coù toäi
laø töï gaït, söï thaät cuûa Ngaøi khoâng coù
trong chuùng ta. 9Coøn neáu chuùng ta xöng
toäi mình thì Ngaøi laø Ñaáng ñaùng tin vaø
coâng bình seõ xoùa toäi vaø taåy saïch moïi
ñieàu aùc trong chuùng ta. 10Neáu chuùng ta
cho mình chöa heà phaïm toäi töùc laø chuùng
ta cho Ngaøi noùi doái, lôøi daïy cuûa Ngaøi
khoâng coù trong chuùng ta.

Chuùa Gieâ-xu laø Ñaáng Trôï Giuùp chuùng ta

2 1Caùc con yeâu daáu. Ta vieát thô naày
cho caùc con ñeå caùc con khoâng

phaïm toäi. Nhöng neáu ai phaïm toäi thì
chuùng ta coù moät Ñaáng Beânh Vöïc ñöùng
tröôùc maët Cha ñeå baøo chöõa cho chuùng
ta. Ngaøi laø Chuùa Cöùu Theá, Ñaáng Coâng
Bình. 2Ngaøi laø con sinh teá chuoäc toäi
khoâng nhöõng cho chuùng ta maø chuoäc toäi
cho caû theá gian.

3Chuùng ta coù theå tin chaéc mình bieát
Ngaøi neáu chuùng ta vaâng theo meänh
leänh Ngaøi. 4Ai noùi, “Toâi bieát Thöôïng
Ñeá,” nhöng khoâng vaâng giöõ meänh leänh
Ngaøi laø ngöôøi noùi doái, söï thaät khoâng coù
trong ngöôøi aáy. 5Nhöng neáu ai vaâng giöõ
lôøi daïy doã cuûa Ngaøi thì tình yeâu cuûa
Thöôïng Ñeá thaät laø hoaøn toaøn trong
ngöôøi aáy. Chuùng ta bieát chaéc mình ñöôïc
soáng trong Thöôïng Ñeá laø nhö sau: 6Ai
noùi mình töông giao vôùi Thöôïng Ñeá thì
cuõng phaûi soáng nhö chính Chuùa Gieâ-xu
ñaõ soáng.
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a2:9 aùnh saùng Töø ngöõ naày ñöôïc duøng ôû ñaây
laøm hình boùng veà söï nhaân töø hay chaân lyù cuûa
Thöôïng Ñeá.

Meänh leänh: Phaûi yeâu thöông ngöôøi khaùc
7Caùc baïn yeâu daáu, toâi truyeàn cho caùc

baïn, khoâng phaûi moät meänh leänh môùi maø
laø moät meänh leänh cuõ maø caùc baïn ñaõ
nghe töø ban ñaàu. Ñoù laø ñieàu daïy doã maø
caùc baïn ñaõ nghe theo moät nghóa khaùc.
8Nhöng toâi cuõng truyeàn cho caùc baïn
meänh leänh naày moät laàn nöõa, vì söï thaät
ñaõ ñöôïc chöùng toû qua söï soáng cuûa Chuùa
Cöùu Theá cuõng nhö qua caùc baïn. Caùc
baïn thaáy söï thaät naày laø ñuùng trong
Ngaøi, trong Chuùa Gieâ-xu, vaø trong caùc
baïn nöõa vì taêm toái ñaõ qua ñi, aùnh saùng
thaät ñang chieáu roïi.

9Ai noùi, “Toâi ôû trong aùnh saùng,”a maø
gheùt anh chò em mình* thì vaãn coøn ôû
trong toái taêm. 10Ai yeâu thöông anh chò
em mình thì soáng trong aùnh saùng vaø
khoâng coù ñieàu gì trong hoï khieán hoï vaáp
ngaõ. 11Nhöng ai gheùt anh chò em mình
thì coøn soáng trong toái taêm, doø daãm
trong ñeâm vì boùng toái ñaõ laøm muø maét
ngöôøi aáy.
12 Caùc con yeâu daáu, ta vieát cho caùc con

vì toäi loãi caùc con ñaõ ñöôïc tha thöù
qua Chuùa Cöùu Theá.

13 Caùc baäc cha meï, toâi vieát cho anh
chò em

vì anh chò em ñaõ bieát Ñaáng coù töø
ban ñaàu.

Caùc baïn treû, toâi vieát cho caùc baïn
vì caùc baïn ñaõ chieán thaéng Keû AÙc.

14 Caùc con treû, ta vieát cho caùc con,
vì caùc con bieát Cha.

Caùc baäc cha meï, toâi vieát cho caùc
anh chò em,

vì anh chò em ñaõ bieát
Ñaáng coù töø ban ñaàu.
Caùc baïn treû, toâi vieát cho caùc baïn,

vì caùc baïn maïnh daïn;

b2:20 cho Thaùnh Linh Nguyeân baûn laø “xöùc
daàu.”

lôøi daïy cuûa Thöôïng Ñeá soáng trong
caùc baïn

vaø caùc baïn ñaõ chieán thaéng Keû AÙc.
15Ñöøng yeâu theá gian toäi loãi cuøng nhöõng

gì thuoäc veà theá gian. Vì neáu ai yeâu theá
gian thì loøng yeâu meán Cha khoâng coù trong
ngöôøi aáy. 16Nhöõng ñieàu thuoäc veà theá gian
nhö kheâu gôïi nhuïc duïc, theøm muoán cuûa
maét, töï haøo veà cuûa caûi ñôøi naày. Nhöõng
ñieàu aáy khoâng phaûi töø Cha maø ñeán ñaâu
nhöng töø theá gian ra. 17Theá gian vaø nhöõng
duïc voïng noù ñeàu qua ñi nhöng ai laøm theo
yù muoán Thöôïng Ñeá thì coøn ñôøi ñôøi.

Haõy xua ñuoåi keû thuø cuûa Chuùa Cöùu Theá
18Caùc con yeâu daáu ôi, thôøi kyø cuoái

cuøng gaàn ñeán roài. Caùc con ñaõ nghe raèng
keû thuø cuûa Chuùa Cöùu Theá ñang ñeán vaø
hieän nay coù nhieàu keû thuø cuûa Chuùa Cöùu
Theá ñaõ xuaát hieän. Vì theá maø chuùng ta
bieát nay laø thôøi kyø cuoái cuøng. 19Nhöõng
keû thuø aáy töø chuùng ta maø ra nhöng hoï
voán khoâng thuoäc veà chuùng ta, vì neáu hoï
thuoäc veà chuùng ta thì hoï ñaõ ôû vôùi chuùng
ta. Nhöng hoï ñaõ boû ñi, chöùng toû raèng hoï
chaúng heà thuoäc ñoaøn theå chuùng ta.

20Caùc con ñaõ ñöôïc Ñaáng Thaùnh cho
Thaùnh Linhb, neân caùc con ñeàu hieåu söï
thaät. 21Ta vieát cho caùc con, khoâng phaûi
vì caùc con chaúng bieát söï thaät maø laø vì caùc
con ñaõ bieát söï thaät. Caùc con bieát raèng
trong söï thaät khoâng coù ñieàu doái traù naøo.

22Ai laø keû noùi doái? Ñoù laø keû khoâng
nhìn nhaän Gieâ-xu laø Chuùa Cöùu Theá vaø
laø Keû Thuø cuûa Chuùa Cöùu Theá vì choái boû
Cha vaø Con. 23Ai khoâng chòu tieáp nhaän
Con cuõng khoâng theå coù moái töông giao
vôùi Cha. Coøn ai tieáp nhaän Con thì cuõng
coù moái töông giao vôùi Cha.

24Haõy luoân luoân tuaân giöõ lôøi daïy caùc
con ñaõ nghe töø ban ñaàu. Neáu caùc con
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tuaân giöõ lôøi daïy mình nghe töø ban ñaàu
thì caùc con ôû trong Con vaø ôû trong Cha.
25Lôøi höùa cuûa Con daønh cho chuùng ta laø
söï soáng ñôøi ñôøi.

26Toâi vieát thö naày ñeå noùi ñeán nhöõng
ngöôøi ñang tìm caùch daãn caùc con ñi laàm
laïc. 27Thaùnh Linh maø Chuùa Cöùu Theá ñaõ
cho caùc con, soáng trong caùc con, cho
neân caùc con khoâng caàn ai daïy mình.
Ngaøi daïy caùc con moïi ñieàu. Thaùnh Linh
maø caùc con ñöôïc Ñaáng Thaùnh ban cho
laø chaân thaät, khoâng phaûi giaû. Cho neân
haõy cöù ôû trong trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ
xu theo nhö Ngaøi daïy.

28Thaät vaäy, caùc con yeâu daáu ôi, haõy
cöù soáng trong Ngaøi ñeå khi Chuùa trôû laïi,
chuùng ta coù theå maïnh daïn ñöùng tröôùc
maët Ngaøi maø khoâng xaáu hoå. 29Neáu caùc
con bieát raèng Chuùa Cöùu Theá laøm ñieàu
coâng chính thì nhöõng ai laøm ñieàu coâng
chính ñeàu laø con caùi Thöôïng Ñeá.

Chuùng ta laø con caùi Thöôïng Ñeá

3 1Cha ñaõ quaù yeâu chuùng ta ñeán noãi
nhaän chuùng ta laøm con caùi Ngaøi.

Vaø chuùng ta quaû thaät laø con caùi Ngaøi.
Lyù do ngöôøi ñôøi khoâng bieát chuùng ta laø
vì hoï khoâng bieát Chuùa Cöùu Theá. 2Caùc
baïn thaân meán, hieän chuùng ta laø con
Thöôïng Ñeá, coøn töông lai chuùng ta ra
sao thì Ngaøi chöa cho chuùng ta bieát.
Nhöng chuùng ta bieát khi Chuùa Cöùu theá
ñeán, chuùng ta seõ gioáng nhö Ngaøi, vì
chuùng ta seõ nhìn thaáy Ngaøi thaät söï.
3Chuùa Cöùu Theá raát tinh saïch cho neân ai
coù hi voïng naày trong Ngaøi ñeàu phaœi giöõ
mình tinh saïch nhö Ngaøi.

4Ai pha ïm to ä i  tö ùc  la ø  pha ïm lua ä t
Thöôïng Ñeá vì toäi loãi laø söï phaïm luaät
Thöôïng Ñeá. 5Caùc con bieát Chuùa Cöùu
Theá Gieâ-xu ñeán ñeå xoùa toäi loãi ñi. Trong
Ngaøi khoâng heà coù chuùt toäi loãi naøo. 6Cho
neân ai soáng trong Chuùa Cöùu Theá khoâng
theå tieáp tuïc phaïm toäi. Ngöôøi naøo cöù maõi

a3:15 Ai gheùt ... gieát ngöôøi Neáu ai gheùt anh
chò em mình thì trong loøng ñaõ gieát anh chò
em aáy roài. Chuùa Gieâ-xu daïy veà toäi naày cho
caùc moân ñeä trong Ma-thi-ô 5:21–26.

phaïm toäi laø ngöôøi chöa heà hieåu bieát gì
veà Chuùa Cöùu Theá caû.

7Caùc con caùi yeâu daáu ôi, ñöøng ñeå ai
daãn caùc con vaøo ñöôøng laàm laïc. Chuùa
Cöùu Theá laøm ñieàu coâng chính cho neân
ai muoán gioáng nhö Ngaøi ñeàu phaûi laøm
ñieàu coâng chính. 8Ma quæ laø ñöùa phaïm
toäi töø ban ñaàu cho neân ai cöù maõi phaïm
toäi ñe àu thuoäc veà ma quæ. Con cuûa
Thöôïng Ñeá ñeán theá gian ñeå huûy phaù
coâng vieäc cuûa noù.

9Ngöôøi naøo laøm con Thöôïng Ñeá thì
khoâng theå naøo cöù maõi phaïm toäi vì trong
hoï coù baûn tính cuûa Ngaøi. Hoï khoâng theå
naøo cöù tieáp tuïc phaïm toäi vì hoï ñaõ trôû
thaønh con Thöôïng Ñeá. 10Cho neân chuùng
ta coù theå phaân bieät con Thöôïng Ñeá vôùi
con ma quæ nhö sau: Ai khoâng laøm ñieàu
ngay tha úng thì kho âng pha ûi  la ø  con
Thöôïng Ñeá, vaø ngöôøi naøo khoâng yeâu
thöông anh chò em mình cuõng vaäy.

Chuùng ta phaûi yeâu nhau
11Ñaây laø lôøi daïy doã caùc con ñaõ nghe

töø ban ñaàu: Chuùng ta phaûi yeâu nhau.
12Ñöøng nhö Ca-in, voán thuoäc veà Keû AÙc
neân ra tay gieát em mình. Taïi sao Ca-in
laøm nhö theá? Vì nhöõng vieäc oâng laøm laø
aùc, coøn nhöõng vieäc em oâng laøm laø thieän.

13Thöa caùc anh chò em, ñöøng ngaïc
nhieân khi theá gian gheùt anh chò em.
14Chuùng ta bieát mình töø cheát qua soáng
khi chuùng ta yeâu meán nhau. Ai khoâng
yeâu thì vaãn coøn ôû trong söï cheát. 15Ai
gheùt anh chò em mình laø keû gieát ngöôøia
vaø caùc con bieát khoâng moät keû gieát
ngöôøi naøo coù söï soáng ñôøi ñôøi trong
mình. 16Do ñoù chuùng ta bieát ñöôïc tình
yeâu chaân thaät laø gì: Chuùa Gieâ-xu ñaõ hi
sinh maïng soáng Ngaøi vì chuùng ta. Cho
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neân chuùng ta cuõng phaûi hi sinh maïng
soáng cho anh chò em mình. 17Giaû söû coù
ngöôøi soáng sung tuùc maø thaáy anh chò
em mình thieáu thoán laïi khoâng chòu giuùp
ñôõ thì laøm sao noùi ñöôïc raèng tình yeâu
cuûa Thöôïng Ñeá ôû ù trong loøng mình?
18Caùc con ôi, ñöøng chæ yeâu suoâng baèng
lôøi noùi maø phaûi yeâu baèng vieäc laøm vaø
chaêm soùc thaät söï.

19–20Chuùng ta bieát mình thuoäc veà söï
thaät laø nhö sau: Duø khi loøng mình caén
röùt nhöng chuùng ta vaãn ñöôïc an tònh
tröôùc maët Thöôïng Ñeá. Ngaøi lôùn hôn
loøng chuùng ta vaø bieát heát moïi ñieàu.

21Caùc baïn yeâu daáu, neáu loøng mình
khoâng caén röùt thì chuùng ta coù theå daïn dó
ñeán tröôùc maët Thöôïng Ñeá. 22Baát cöù ñieàu
gì chuùng ta caàu xin, Thöôïng Ñeá seõ cho vì
chuùng ta vaâng theo meänh leänh Ngaøi vaø
laøm ñeïp loøng Ngaøi. 23Ñaây laø meänh leänh
cuûa Ngaøi: Chuùng ta phaûi tin nôi Con Ngaøi
laø Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu vaø yeâu thöông
nhau nhö Ngaøi truyeàn daën. 24Ai vaâng giöõ
meänh leänh Thöôïng Ñeá thì soáng trong
Ngaøi, vaø Ngaøi soáng trong hoï. Chuùng ta
bieát Thöôïng Ñeá soáng trong chuùng ta do
Thaùnh Linh maø Ngaøi cho chuùng ta.

Lôøi daën doø veà caùc giaùo sö giaû

4 1Caùc baïn yeâu daáu, nhieàu tieân tri
giaû ñaõ xuaát hieän khaép theá gian.

Cho neân ñöøng tin heát moïi thaàn linh
nhöng haõy thöû xem thaàn linh naøo ñeán töø
Thöôïng Ñeá. 2Ñaây laø caùch chuùng ta thöû
nghieäm ñeå bieát thaàn linh naøo ñeán töø
Thöôïng Ñeá: Thaàn linh naøo xöng nhaän
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu trôû thaønh ngöôøi
ñeán theá gian thì thaàn linh aáy ñeán töø
Thöôïng Ñeá. 3Thaàn naøo khoâng nhìn
nhaän Chuùa Gieâ-xu theo caùch aáy ñeàu
khoâng phaûi töø Thöôïng Ñeá ñeán. Ñoù laø
thaàn cuûa keû thuø Chuùa Cöùu Theá maø caùc
con ñaõ nghe laø ñang ñeán, vaø hieän ñaõ
ñeán trong theá gian.

4Caùc con yeâu daáu, caùc con thuoäc veà
Thöôïng Ñeá vaø ñaõ chieán thaéng chuùng
noù; vì Thaùnh Linh cuûa Thöôïng Ñeá,
Ñaáng ñang ngöï trong caùc con lôùn hôn
ma quæ laø keû ôû trong theá gian. 5Nhöõng
keû nghòch laïi Thöôïng Ñeá thuoäc veà theá
gian vaø nhöõng gì chuùng noùi ñeàu töø theá
gian maø ra vaø theá gian baèng loøng nghe
theo chuùng. 6Nhöng chuùng ta thuoäc veà
Thöôïng Ñeá vaø nhöõng ai bieát Thöôïng
Ñeá baèng loøng nghe chuùng ta. Coøn ai
khoâng thuoäc veà Thöôïng Ñeá thì khoâng
chòu nghe chuùng ta. Bôûi theá maø chuùng
ta bieát ñöôïc thaàn naøo coù söï thaät, thaàn
naøo daãn ngöôøi ta ñi laàm laïc.

Tình yeâu ñeán töø Thöôïng Ñeá
7Caùc baïn thaân meán, chuùng ta neân yeâu

thöông nhau vì tình yeâu ñeán töø Thöôïng
Ñeá. Ngöôøi naøo yeâu thöông ñaõ trôû thaønh
con Thöôïng Ñeá vaø bieát Ngaøi. 8Ai khoâng
yeâu, khoâng nhìn bieát Thöôïng Ñeá vì
Thöôïng Ñeá laø tình yeâu thöông. 9Thöôïng
Ñeá ñaõ toû tình yeâu thöông cuûa Ngaøi cho
chuùng ta nhö sau: Ngaøi sai Con Moät cuûa
Ngaøi ñeán theá gian ñeå chuùng ta ñöôïc
soáng nhôø Con aáy. 10Tình yeâu thaät laø theá
naày: Khoâng phaûi vì chuùng ta ñaõ yeâu
Thöôïng Ñeá nhöng vì Thöôïng Ñeá ñaõ yeâu
chuùng ta neân sai Con Ngaøi chòu cheát
chuoäc toäi cho chuùng ta.

11Caùc baïn thaân meán, neáu Thöôïng Ñeá
ñaõ yeâu chuùng ta nhieàu nhö theá thì
chuùng ta cuõng phaûi yeâu thöông nhau.
12Chöa heà co ù  ai tha áy Thöôïng Ñeá,
nhöng ne áu chu ùng ta ye âu nhau thì
Thöôïng Ñeá soáng trong chuùng ta, vaø tình
yeâu cuûa Ngaøi ñöôïc hoaøn thaønh trong
chuùng ta.

13Chuùng ta bieát mình soáng trong
Thöôïng Ñeá vaø Ngaøi soáng trong chuùng
ta vì Ngaøi ban Thaùnh Linh cho chuùng
ta. 14Chuùng toâi ñaõ thaáy neân laøm chöùng
raèng Cha sai Con ñeán laøm Chuùa Cöùu
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Theá cuûa nhaân loaïi. 15Ai xöng nhaän
Chuùa Gieâ-xu laø Con Thöôïng Ñeá thì coù
Thöôïng Ñeá soáng trong ngöôøi aáy, vaø
ngöô ø i  a áy so áng trong Thöô ïng Ñe á .
16Chuùng ta bieát tình yeâu Thöôïng Ñeá
daønh cho chuùng ta vaø chuùng ta tin caäy
vaøo tình yeâu aáy vì Thöôïng Ñeá laø tình
yeâu thöông. Ai soáng trong tình yeâu laø
soáng trong Thöôïng Ñeá vaø Thöôïng Ñeá
soáng trong ngöôøi aáy. 17Tình yeâu ñöôïc
hoaøn thaønh trong chuùng ta nhö sau: Ñeán
ngaøy Thöôïng Ñeá xeùt xöû, chuùng ta seõ
khoâng sôï haõi gì vì trong theá gian chuùng
ta ñaõ soáng gioáng nhö Ngaøi. 18Trong tình
yeâu khoâng coù söï sôï haõi vì tình yeâu hoaøn
toaøn xua ñuoåi söï sôï haõi. Söï hình phaït
gaây ra söï sôï haõi cho neân ai sôï haõi khoâng
theå coù tình yeâu toaøn veïn ñöôïc.

19Chuùng ta yeâu vì Thöôïng Ñeá ñaõ yeâu
chuùng ta tröôùc. 20Neáu ai noùi, “Toâi yeâu
Thöôïng Ñeá,” nhöng gheùt anh chò em
mình laø ngöôøi noùi doái. Ai khoâng yeâu
anh chò em mình thaáy thì khoâng theå naøo
yeâu Thöôïng Ñeá laø Ñaáng mình khoâng
thaáy ñöôïc. 21Thöôïng Ñeá cho chuùng ta
meänh leänh naày: Ai yeâu Ngaøi cuõng phaûi
yeâu anh chò em mình.

Ñöùc tin nôi Con Thöôïng Ñeá

5 1Ai tin nhaän Chuùa Gieâ-xu laø Chuùa
Cöùu Theá, thì ngöôøi a áy la ø  con

Thöôïng Ñeá, vaø ngöôøi naøo yeâu Cha cuõng
yeâu con caùi cuûa Cha. 2Chuùng ta bieát
mình yeâu con caùi Thöôïng Ñeá khi chuùng
ta yeâu Thöôïng Ñeá vaø vaâng theo meänh
leänh Ngaøi. 3Yeâu Chuùa töùc laø vaâng giöõ
meänh le änh Ngaøi. Meänh le änh Ngaøi
khoâng phaûi quaù khoù khaên 4vì ai laø con
Thöôïng Ñeá ñeàu chieán thaéng theá gian.
Nguyeân nhaân giuùp chuùng ta chieán thaéng
theá gian laø nieàm tin trong Ngaøi. 5Theá
thì ai chieán thaéng theá gian? Ñoù la ø
nhöõng ngöôøi tin nhaän Chuùa Gieâ-xu laø
Con Thöôïng Ñeá.

a5:6 nöôùc Ñaây coù theå coù nghóa laø nöôùc trong
leã baùp-teâm cuûa Chuùa Gieâ-xu.
b5:6 huyeát Ñaây coù theå coù nghóa laø huyeát cuûa
söï cheát Chuùa Gieâ-xu.

Thöôïng Ñeá baøy toû con Ngaøi cho chuùng ta
6Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu laø Ñaáng ñeán

baèng nöôùca vaø huyeátb. Khoâng phaûi
Ngaøi ñeán baèng nöôùc maø thoâi nhöng
baèng nöôùc vaø huyeát. Thaùnh Linh laøm
chöùng cho ñieàu aáy vì Thaùnh Linh laø söï
thaät. 7Cho neân coù ba ñieàu laøm chöùng:
8Thaùnh Linh, nöôùc vaø huyeát; caû ba
hoaøn toaøn ñoàng yù vôùi nhau. 9Neáu chuùng
ta nhaän lôøi chöùng cuûa ngöôøi thì lôøi
chöùng cuûa Thöôïng Ñeá coøn quan troïng
hôn. Lôøi chöùng aáy nhö sau: Thöôïng Ñeá
ñaõ laøm chöùng veà chính Con Ngaøi. 10Ai
tin nôi Con Thöôïng Ñeá cuõng coù lôøi
chöùng aáy trong mình. Ai khoâng tin
Thöôïng Ñeá thì cho Ngaøi laø keû noùi doái vì
gaït boû lôøi chöùng cuûa Thöôïng Ñeá veà Con
Ngaøi. 11Ñaây laø lôøi chöùng aáy: Thöôïng
Ñeá ñaõ cho chuùng ta söï soáng ñôøi ñôøi, söï
soáng aáy ôû trong Con Ngaøi. 12Ai coù Con
thì coù söï soáng, coøn ai khoâng coù Con
Thöôïng Ñeá seõ khoâng coù söï soáng.

Hieän chuùng ta ñang nhaän söï soáng ñôøi ñôøi
13Ta vieát thö naày cho caùc con laø

nhöõng ngöôøi tin nôi Con Thöôïng Ñeá ñeå
caùc con bieát mình ñaõ nhaän ñöôïc söï soáng
ñôøi ñôøi. 14Chuùng ta coù ñöôïc söï baïo daïn
khi ñeán vôùi Thöôïng Ñeá: Ñieàu gì chuùng
ta caàu xin theo yù Ngaøi thì Ngaøi nghe
chuùng ta. 15Vaø neáu chuùng ta bieát Ngaøi
nghe chuùng ta moãi khi chuùng ta caàu xin
thì chuùng ta chaéc chaén nhaän ñöôïc ñieàu
mình caàu xin Ngaøi.

16Neáu ai thaáy anh chò em mình phaïm
toäi, loaïi toäi chöa ñöa ñeán caùi cheát,
ngöôøi aáy neân caàu nguyeän cho anh em
mình ñeå Thöôïng Ñeá ban söï soáng cho
ngöôøi coù toäi aáy. Ta muoán noùi ñeán toäi
chöa daãn tôùi caùi cheát. Coù toäi daãn ñeán
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caùi cheát. Ta khoâng baûo chuùng ta neân
caàu nguyeän cho loaïi toäi loãi aáy. 17Laøm
quaáy bao giôø cuõng laø toäi loãi nhöng coù
loaïi toäi khoâng ñöa ñeán caùi cheát.

18Chu ùng ta bie á t ai la øm con ca ù i
Thöôïng Ñeá khoâng theå cöù maõi phaïm toäi.
Con Thöôïng Ñeá giöõ ngöôøi aáy an toaøn,
Keû AÙc khoâng theå ñuïng tôùi hoï ñöôïc.
19Chuùng ta bieát mình thuoäc veà Thöôïng

Ñeá maëc duø theá gian quanh chuùng ta ôû
döôùi quyeàn Keû AÙc. 20Chuùng ta cuõng bieát
Con Thöôïng Ñeá ñeán ban cho chuùng ta
trí hieåu ñeå chuùng ta bieát Ñaáng Chaân
Thaät. Chuùng ta ôû trong Ñaáng Chaân Thaät
qua Con Ngaøi laø Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu.
Ngaøi laø Thöôïng Ñeá thaät vaø laø nguoàn goác
cuûa söï soáng ñôøi ñôøi. 21Cho neân, caùc con
yeâu daáu cuûa ta ôi, haõy traùnh xa caùc thaàn.
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