
Thö gôûi cho ngöôøi

La-maõ

206

1 1Phao-loâ, toâi tôù cuûa Chuùa Cöùu Theá
Gieâ-xu, ñöôïc Thöôïng Ñeá goïi laøm

söù ñoà vaø ñöôïc choïn rao Tin Möøng cuûa
Thöôïng Ñeá cho moïi ngöôøi.

2Töø xöa, qua caùc nhaø tieân tri cuûa
Ngaøi, Thöôïng Ñeá ñaõ höùa ban Tin Möøng
theo Thaùnh Kinh vieát. 3–4Tin Möøng veà
Con Thöôïng Ñeá: Ñaáng Cöùu Theá Gieâ-
xu, Chuùa chuùng ta. Veà baûn chaát loaøi
ngöôøi, Ngaøi ñöôïc sinh trong doøng hoï
vua Ña-vít nhöng qua Thaùnh Linh,
Ngaøi ñöôïc chæ ñònh laøm Con Thöôïng
Ñeá, vôùi quyeàn naêng cao caû, chöùng toû
baèng vieäc Ngaøi soáng laïi töø keû cheát.
5Qua Chuùa Cöùu Theá, Thöôïng Ñeá ñaõ
giao cho toâi nhieäm vuï ñaëc bieät cuûa moät
söù ñoà, ñeå ñöa daãn moïi ngöôøi treân theá
giôùi trôû laïi tin nhaän vaø vaâng phuïc Chuùa.
Toâi laøm coâng taùc naày vì Ngaøi. 6Coøn quí
anh chò em ôû La-maõ cuõng ñöôïc keâu goïi
ñeå thuoäc rieâng veà Ngaøi.

7Kính gôûi: Anh chò em ôû La-maõ laø
ngöôøi ñaõ ñöôïc Thöôïng Ñeá yeâu thöông
vaø goïi ñeå trôû thaønh daân thaùnh cuûa Ngaøi.

Caàu chuùc anh chò em nhaän ñöôïc aân
phuùc vaø bình an töø Thöôïng Ñeá, Cha
chuùng ta vaø töø Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu.

Lôøi caàu nguyeän taï ôn
8Tröôùc heát toâi caûm taï Thöôïng Ñeá toâi,

qua Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu veà taát caû anh
chò em, vì khaép nôi ai naáy ñeàu ca ngôïi
ñöùc tin anh chò em. 9Thöôïng Ñeá, Ñaáng
maø toâi heát loøng phuïc vuï baèng caùch rao
truyeàn Tin Möøng veà Con Ngaøi, bieát

a1:13 anh chò em Maëc duø trong baûn Hi-laïp
duøng chöõ “anh em” choã naày vaø suoát caû saùch,
nhöng lôøi Phao-loâ vieát laø cho toaøn theå hoäi
thaùnh, khoâng phaân bieät nam nöõ.

raèng toâi luoân luoân nhaéc ñeán anh chò em
10moãi khi caàu nguyeän. Toâi caàu xin ñöôïc
ñeán thaêm anh chò em vaø neáu ñeïp yù
Thöôïng Ñeá, thì vieäc aáy seõ thaønh. 11Toâi
raát muoán gaëp gôõ anh chò em ñeåø duøng
nhöõng aân töù thuoäc linh toâi coù maø giuùp
anh chò em lôùn maïnh hôn. 12Toâi muoán
moãi ngöôøi trong chuùng ta neân giuùp ñôõ
laãn nhau, theo ñöùc tin mình coù. Ñöùc tin
anh chò em seõ khích leä toâi, ngöôïc laïi,
ñöùc tin toâi seõ khích leä anh chò em.
13Thöa anh chò ema, toâi muoán anh chò
em bieát raèng, nhieàu laàn toâi döï ñònh ñeán
thaêm caùc anh chò em nhöng chöa ñöôïc.
Toâi muoán thaêm ñeå giuùp caùc anh chò em
lôùn leân veà maët taâm linh nhö toâi ñaõ giuùp
caùc ngöôøi ngoaïi quoác khaùc.

14Toâi mang naëng moät nghóa vuï ñoái
vôùi moïi ngöôøi—töø ngöôøi Hi-laïp hay
khoâng phaûi Hi-laïp, ngöôøi khoân ngoan
cuõng nhö ngöôøi ngu doát. 15Vì theá maø toâi
raát muoán giaûng Tin Möøng cho quí anh
chò em laø ngöôøi La-maõ.

16Toâi raát haõnh dieän veà Tin Möøng
naày, vì laø quyeàn naêng cuûa Thöôïng Ñeá
ñeå cöùu nhöõng ai tin—tröôùc heát laø ngöôøi
Do-thaùi roài ñeán nhöõng ngöôøi khoâng
phaûi Do-thaùi. 17Tin Möøng aáy cho thaáy
Thöôïng Ñeá giuùp cho con ngöôøi hoøa
thuaän laïi vôùi Ngaøi—baét ñaàu vaø keát thuùc
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207 LA-MAÕ 1:18–2:5

a1:17 “Nhöõng ai ... soáng baèng ñöùc tin”
Ha-ba-cuùc 2:4.

ñeàu qua ñöùc tin. Nhö Thaùnh Kinh vieát,
“Nhöõng ai ñaõ hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi
ñeàu seõ soáng baèng ñöùc tin.”a

Moïi ngöôøi ñeàu phaïm toäi
18Côn giaän cuûa Thöôïng Ñeá töø trôøi ñaõ

toû ra ñeå choáng laïi moïi ñieàu aùc vaø traùi
pheùp maø con ngöôøi laøm. Qua neáp soáng
ñoäc aùc cuûa hoï, con ngöôøi ñaõ che giaáu söï
thaät. 19Thöôïng Ñeá noåi giaän, vì nhöõng gì
hoï caàn bieát veà Thöôïng Ñeá thì ñaõ trình
baøy roõ raøng cho hoï. Chính Thöôïng Ñeá
ñaõ phôi baøy nhöõng ñieàu aáy ra cho hoï.
20Coù nhieàu ñieàu veà Thöôïng Ñeá maø con
ngöôøi khoâng theå thaáy—chaúng haïn nhö
quyeàn naêng voâ haïn vaø thieân tính cuûa
Ngaøi. Nhöng töø thuôû taïo thieân laäp ñòa,
hai ñaëc tính naày ñeàu sôø sôø ra ñoù vaø ai
cuõng hieåu ñöôïc. Cho neân hoï khoâng coù
lyù do gì ñeå baøo chöõa veà nhöõng vieäc laøm
xaáu xa cuûa mình. 21Hoï ñaõ bieát Thöôïng
Ñeá, nhöng khoâng chòu toân kính hoaëc taï
ôn Ngaøi. Tö töôûng hoï thaät voâ duïng. Trí
oùc hoï ñaày ngu toái. 22Hoï baûo raèng mình
khoân ngoan nhöng laïi hoùa ra ngu daïi.
23Hoï ñaùnh ñoåi vinh hieån cuûa Thöôïng
Ñeá, laø Ñaáng soáng ñôøi ñôøi, ñeå ñi thôø
nhöõng thaàn töôïng taïc gioáng nhö ngöôøi,
chim choùc, suùc vaät hoaëc raén reát.

24Vì ho ï  ha ønh ño äng nhö the á  ne ân
Thöôïng Ñeá boû maëc hoï ñi theo con
ñöôøng toäi loãi, luùc naøo hoï cuõng muoán
laøm aùc. Do ñoù, hoï ñaày daãy toäi nhuïc duïc,
söû duïng thaân theå vôùi nhau moät caùch baäy
ba ï. 25Hoï ña õ  ña ùnh ño åi sö ï  tha ät cu ûa
Thöôïng Ñeá ñeå laáy söï doái traù. Hoï thôø
phuïng nhöõng vaät ñöôïc taïo döïng, thay vì
thôø Ñaáng Taïo Hoùa laø Ñaáng ñaùng ñöôïc
ca ngôïi ñôøi ñôøi. A-men.

26Vì theá cho neân Thöôïng Ñeá ñaõ boû
maëc hoï laøm nhöõng vieäc nhô nhuoác theo

yù hoï. Ñaøn baø khoâng coøn thöïc haønh tình
duïc töï nhieân nöõa, maø traùi laïi, haønh duïc
vôùi nhau. 27Ñaøn oâng cuõng vaäy, khoâng
coøn thöïc haønh tình duïc töï nhieân nöõa, maø
laïi haønh duïc vôùi nhau. Ñaøn oâng laøm
nhöõng vieäc nhô nhuoác vôùi nhau, vì lyù
do ñoù thaân theå hoï phaûi mang laáy hình
phaït veà toäi phaïm cuûa mình.

28Ngöôøi ta khoâng cho vieäc hieåu bieát
thöïc söï veà Thöôïng Ñeá laø quan troïng. Neân
Thöôïng Ñeá boû maëc hoï suy nghó theo yù
töôûng ngoâng cuoàng, laøm nhöõng vieäc baäy
baï. 29Loøng hoï ñaày daãy toäi loãi, ñoäc aùc, ích
kyû, ganh gheùt, ñoá kî, gieát ngöôøi, tranh
giaønh, doái traù, laøm haïi nhau. Hoï noùi haønh,
30beâu xaáu laãn nhau vaø thuø gheùt Thöôïng
Ñeá. Hoï coäc caèn, kieâu caêng vaø khoaùc laùc.
Luùc naøo hoï cuõng nghó ñeán chuyeän laøm
quaáy, khoâng vaâng lôøi cha meï. 31Hoï ngu
daïi, khoâng giöõ lôøi höùa, thieáu nhaân töø vaø
khoan dung vôùi ngöôøi khaùc. 32Hoï bieát
luaät Thöôïng Ñeá daïy raèng nhöõng ai coù ñôøi
soáng nhö vaäy thaät ñaùng cheát, nhöng
khoâng nhöõng hoï vaãn tieáp tuïc laøm aùc, maø
laïi coøn xuùi giuïc keû khaùc laøm nöõa.

Caùc baïn cuõng phaïm toäi

2 1Neáu baïn nghó raèng mình coù theå
leân aùn ngöôøi khaùc, thì baïn laàm.

Khi leân aùn ngöôøi khaùc laø töï leân aùn
mình, vì chính mình cuõng laøm nhö hoï.
2Thöôïng Ñeá leân aùn nhöõng ngöôøi laøm
nhö theá vaø chuùng ta bieát phaùn quyeát
cuûa Ngaøi laø coâng baèng. 3Baïn leân aùn
nhöõng ngöôøi phaïm toäi, maø chính mình
cuõng phaïm toäi. Baïn töôûng seõ thoaùt khoûi
söï tröøng phatï cuûa Thöôïng Ñeá sao?
4Ngaøi raát nhaân töø vaø kieân nhaãn, chôø ñôïi
baïn thay ñoåi, nhöng baïn khoâng ñeám xæa
gì ñeán loøng nhaân töø Ngaøi. Baïn khoâng
bieát raèng Thöôïng Ñeá nhaân töø coát ñeå
cho baïn aên naên. 5Nhöng baïn öông
ngaïnh, khoâng chòu thay ñoåi, cho neân
baïn seõ röôùc laáy söï tröøng phaït naëng neà
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hôn, trong ngaøy Thöôïng Ñeá noåi giaän.
Vaøo ngaøy aáy, moïi ngöôøi seõ thaáy söï xeùt
xöû coâng bình cuûa Ngaøi. 6Thöôïng Ñeá seõ
thöôûng phaït moãi ngöôøi theo vieäc hoï ñaõ
laøm. 7Moät soá ngöôøi luoân laøm laønh, soáng
cho vinh hieån cuûa Thöôïng Ñeá, cho
danh döï vaø nhöõng gì baát dieät. Ngaøi seõ
cho hoï söï soáng ñôøi ñôøi. 8Coøn nhöõng keû
soáng ích kyû, khoâng vaâng theo söï thaät
maø ñi theo ñieàu aùc, thì Thöôïng Ñeá seõ
giaùng tröøng phaït vaø côn giaän cuûa Ngaøi.
9Ngaøi se õ mang khoán khoå ñe án cho
nhöõng keû laøm aùc—tröôùc laø ngöôøi Do-
thaùi, sau laø cho nhöõng ngöôøi khoâng
phaûi Do-thaùi. 10Nhöng Ngaøi seõ ban
vinh döï vaø bình an cho nhöõng ngöôøi
laøm laønh—tröôùc laø ngöôøi Do-thaùi sau
laø nhöõng ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi.
11Vì Thöôïng Ñeá ñoái xöû moïi ngöôøi
nhö nhau.

12Ai khoâng coù luaät phaùp maø phaïm
toäi seõ phaûi cheát, duø khoâng coù luaät
phaùp. Cuõng theá, nhöõng ngöôøi coù luaät
phaùp maø phaïm toäi thì seõ bò luaät phaùp
xeùt xöû. 13Chæ nghe luaät phaùp suoâng
thoâi, khoâng theå naøo giuùp ngöôøi ta hoøa
thuaän laïi vôùi Thöôïng Ñeá ñaâu. Ngöôøi
naøo vaâng theo luaät phaùp môùi hoøa thuaän
la ïi vôùi Ngaøi ñöôïc. 14Nhöõng ngöôøi
khoâng phaûi Do-thaùi, duø khoâng coù luaät
phaùp, nhöng neáu do baûn chaát töï nhieân
laøm theo nhöõng ñieàu luaät phaùp qui
ñònh, thì nhöõng ñieàu aáy laø luaät phaùp
cuûa hoï roài. 15Hoï cho thaáy raèng, töø
trong loøng mình ñaõ bieát phaân bieät phaûi
quaáy theo nhö luaät phaùp qui ñònh. Hoï
chöùng toû ñieàu aáy qua löông taâm. Löông
taâm coù khi baûo raèng mìnhï laøm ñuùng, coù
khi baûo raèng mìnhï laøm sai. 16Vieäc aáy
seõ xaûy ñeán trong ngaøy maø Thöôïng Ñeá,
qua Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu, seõ xeùt xöû
nhöõng taâm tö thaàm kín cuûa con ngöôøi.
Ñoù laø ñieàu daïy doã cuûa Tin Möøng maø
toâi rao giaûng. a2:24 “Vì ngöôi maø ... Thöôïng Ñeá” EÂ-sai 52:5.

Ngöôøi Do-thaùi vaø luaät phaùp
17Coøn baïn thì sao? baïn töï cho mình laø

ngöôøi Do-thaùi. Baïn tin luaät phaùp Moâ-se
vaø khoe raèng mình soáng gaàn Thöôïng Ñeá.
18Baïn bieát Ngaøi muoán baïn laøm gì vaø ñieàu
gì laø heä troïng vì baïn hoïc bieát luaät phaùp.
19Baïn töï cho mình laø ngöôøi daãn ñöôøng keû
muø, aùnh saùng cho keû ñi trong toái taêm.
20Baïn töï cho mình coù theå chæ baûo ñieàu
phaûi cho keû ngu, vaø daïy nhöõng keû doát naùt.
Vì baïn coù luaät phaùp, neân baïn nghó mình
bieát moïi thöù vaø coù söï thaät theo mình.
21Baïn daïy ngöôøi khaùc maø khoâng daïy baûn
thaân mình sao? Baïn daïy keû khaùc ñöøng aên
caép maø chính mình laïi aên caép. 22Baïn baûo
keû khaùc khoâng neân phaïm toäi ngoaïi tình
maø chính mình laïi phaïm toäi ñoù. Baïn gheùt
thaàn töôïng, maø laïi ñaùnh caép hình töôïng
trong ñeàn thôø. 23Baïn khoe khoang laø bieát
luaät Thöôïng Ñeá, nhöng laïi laøm nhuïc danh
Ngaøi baèng caùch phaïm luaät aáy, 24ñuùng y
nhö Thaùnh Kinh cheùp, “Vì ngöôi maø daân
ngoaïi xuùc phaïm ñeán danh Thöôïng Ñeá.”a

25Neáu baïn tuaân giöõ luaät phaùp, thì
pheùp caét döông bì coù yù nghóa. Coøn neáu
baïn phaïm luaät, thì caét döông bì cuõng
nhö khoâng. 26Nhöõng ngöôøi khoâng phaûi
Do-thaùi voán khoâng chòu pheùp caét döông
bì, nhöng neáu hoï laøm theo ñieàu luaät
phaùp daïy baûo, thì xem nhö hoï ñaõ chòu
pheùp aáy roài. 27Coøn baïn laø ngöôøi Do-thaùi
coù luaät phaùp vieát thaønh chöõ vaø coù pheùp
caét döông bì, nhöng baïn laïi phaïm luaät.
Cho neân nhöõng ngöôøi khoâng chòu pheùp
caét döông bì veà phaàn theå xaùc, maø tuaân
theo luaät phaùp, seõ keát aùn baïn.

28Hoï coù theå laøm nhö theá ñöôïc laø vì
neáu moät ngöôøi chæ coù caùi voû Do-thaùi veà
phaàn xaùc maø thoâi thì khoâng phaûi laø
ngöôøi Do-thaùi thaät; pheùp caét döông bì
thaät khoâng phaûi chæ coù beà ngoaøi thaân
theå thoâi ñaâu. 29Ngöôøi Do-thaùi thaät laø
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ngöôøi Do-thaùi beân trong loøng; pheùp caét
döông bì thaät laø do Thaùnh Linh laøm
trong loøng, chöùù khoâng phaûi qua luaät
phaùp vieát thaønh chöõ. Ngöôøi nhö theá
ñöôïc Thöôïng Ñeá ca ngôïi, chöù khoâng
phaûi con ngöôøi.

3 1Theá thì ngöôøi Do-thaùi coù gì hôn
nhöõng daân toäc khaùc? Pheùp caét

döông bì coù gì ñaëc bieät? 2Dó nhieân laø
coù, veà nhieàu maët. Ñieåm quan troïng nhaát
laø: Thöôïng Ñeá ñaõ trao lôøi daïy doã cuûa
Ngaøi cho ngöôøi Do-thaùi. 3Neáu coù moät
vaøi ngöôøi Do-thaùi baát trung vôùi Ngaøi, coù
phaûi vì vaäy maø Ngaøi khoâng thöïc hieän
lôøi Ngaøi ñaõ höùa sao? 4Khoâng phaûi!
Thöôïng Ñeá vaãn chaân thaät duø cho moïi
ngöôøi giaû doái. Nhö Thaùnh Kinh vieát:

“Cho neân Ngaøi ñöôïc chöùng toû laø ñuùng
khi Ngaøi phaùn,

vaø leõ phaûi seõ veà phaàn Ngaøi.”
Thi thieân 51:4

5Khi chuùng ta phaïm toäi, ñieàu ñoù
chöùng toû Thöôïng Ñeá ñuùng. Nhö theá coù
theå naøo baûo raèng Thöôïng Ñeá tröøng phaït
chuùng ta laø sai chaêng? (Toâi noùi nhö moät
vaøi ngöôøi thöôøng noùi) 6Khoâng! Neáu
Thöôïng Ñeá khoâng tröøng phaït chuùng ta
thì laøm theá naøo Ngaøi xeùt xöû theá gian?

7Coù ngöôøi seõ baûo, “Khi toâi noùi doái töùc
laø toâi laøm vinh hieån Ngaøi, vì söï doái cuûa toâi
chöùng toû Thöôïng Ñeá laø thaät. Theá thì taïi
sao toâi bò xeùt xöû nhö ngöôøi coù toäi?” 8Noùi
nhö theá cuõng chaúng khaùc naøo laäp luaän,
“Phaûi laøm aùc ñeå mang caùi thieän ñeán.” Coù
ngöôøi bòa ñaët, cho raèng chuùng toâi daïy nhö
theá. Hoï noùi baäy vaø thaät ñaùng phaït.

Moïi ngöôøi ñeàu phaïm toäi
9Theá thì ngöôøi Do-thaùi coù gì khaù hôn

daân toäc khaùc khoâng? Khoâng! Chuùng ta
ñaõ noùi raèng ngöôøi Do-thaùi vaø taát caû daân
toäc khaùc ñeàu phaïm toäi. 10Nhö lôøi Thaùnh
Kinh vieát

“Chaúng coù ai laøm ñieàu phaûi,
kieám moät ngöôøi cuõng khoâng ra.

11 Chaúng coù ai hieåu bieát.
Khoâng moät ngöôøi naøo nhôø Thöôïng

Ñeá cöùu giuùp.
12 Moïi ngöôøi ñeàu quay löng ñi.

Ai naáy ñeàu trôû thaønh voâ duïng.
Chaúng coù moät ngöôøi laøm laønh,

duø moät ngöôøi cuõng chaúng coù.”
Thi thieân 14:1–3

13“Mieäng chuùng môû toang ra nhö
huyeät maû;

duøng löôõi mình ñeå noùi doái.”
Thi thieân 5:9

“Lôøi noùi chuùng hieåm ñoäc nhö
noïc raén.” Thi thieân 140:3

14“Moâi mieäng chuùng ñaày nguyeàn ruûa
vaø ganh gheùt.” Thi thieân 10:7

15“Luùc naøo cuõng saün saøng ñeå gieát haïi
ngöôøi khaùc.

16 Nôi naøo chuùng ñi ñeàu gaây ra tai haïi
vaø ñau khoå.

17 Chuùng khoâng bieát soáng hoøa bình
laø gì.” EÂ-sai 59:7–8

18“Chuùng chaúng bieát sôï Thöôïng Ñeá
gì caû.” Thi thieân 36:1

19Chuùng ta bieát raèng nhöõng gì luaät
phaùp daïy laø daønh cho nhöõng ngöôøi coù
luaät phaùp. Vì theá khoâng ai coù theå baøo
chöõa ñöôïc, neân caû theá gian ñeàu naèm döôùi
söï tröøng phaït cuûa Thöôïng Ñeá, 20vì khoâng
ai nhôø tuaân theo luaät phaùp maø ñöôïc hoøa
thuaän laïi vôùi Thöôïng Ñeá caû. Luaät phaùp
chæ cho chuùng ta bieát toäi loãi thoâi.

Thöôïng Ñeá khieán con ngöôøi 
trôû neân coâng chính caùch naøo

21Nhöng Thöôïng Ñeá ñaõ cho chuùng ta
phöông caùch hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi, maø
khoâng qua luaät phaùp. Phöông caùch aáy
ñaõ ñöôïc luaät phaùp vaø caùc nhaø tieân tri
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daïy chuùng ta. 22Ngaøi khieán con ngöôøi
hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi qua ñöùc tin vaøo
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu. Heã ai tin Chuùa
Cöùu Theá ñe àu ñöô ïc ho øa thua än vô ùi
Thöôïng Ñeá, vì moïi ngöôøi ñeàu ñoàng moät
tình traïng: 23Moïi ngöôøi ñeàu phaïm toäi,
kho âng ña ùng höô ûng vinh hie ån cu ûa
Thöôïng Ñeá. 24Moïi ngöôøi phaûi hoøa
thuaän laïi vôùi Ngaøi qua aân phuùc cuûa
Ngaøi, ñoù laø moät quaø taëng töø Thöôïng Ñeá.
Qua Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu, loaøi ngöôøi
ñöôïc tha toäi. 25Thöôïng Ñeá ñaõ hi sinh
maïng soáng Chuùa Gieâ-xu ñeå con ngöôøi
ñöôïc xoùa toäi, nhôø tin vaøo söï cheát cuûa
Ngaøi. Thöôïng Ñeá laøm nhö theá ñeå toû ra
söï coâng chính cuûa Ngaøi, nhö xöa kia
Ngaøi boû qua toäi loãi maø con ngöôøi ñaõ
phaïm. 26Ngaøy nay Thöôïng Ñeá ñaõ ban
Chuùa Gieâ-xu ñeå chöùng toû ñieàu Ngaøi
laøm laø ñuùng. Nhö vaäy, Ngaøi coù theå xeùt
xöû coâng bình vaø hoøa thuaän laïi vôùi ngöôøi
naøo ñaët nieàm tin mình nôi Chuùa Gieâ-xu.

27Theá thì chuùng ta coù lyù do gì ñeå töï
khoe hay khoâng?—Khoâng! Taïi sao? Vì
con ñöôøng ñöùc tin khieán cho chaúng coøn
ai coù theå töï khoe nhö khi hoï nhôø con
ñöôøng vaâng giöõ luaät phaùp. 28Con ngöôøi
ñöôïc hoøa thuaän laïi vôùi Thöôïng Ñeá nhôø
ñöùc tin, chöùù khoâng phaûi nhôø vaâng giöõ
luaät phaùp. 29Coù phaûi Thöôïng Ñeá chæ laø
Thöôïng Ñeá cuûa ngöôøi Do-thaùi maø thoâi
hay Ngaøi cuõng laø Thöôïng Ñeá cuûa nhöõng
ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi nöõa? Dó nhieân
Ngaøi cuõng laø Thöôïng Ñeá cuûa ngöôøi
khoâng phaûi Do-thaùi nöõa 30vì chæ coù moät
Thöôïng Ñeá duy nhaát thoâi. Ngaøi laøm cho
ngöôøi Do-thaùi hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi
qua ñöùc tin cuûa hoï, thì Ngaøi cuõng seõ
khieán cho moïi ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi
hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi qua ñöùc tin cuûa
hoï 31Theá thì coù phaûi chuùng ta ñaõ phaù boû
luaät phaùp qua con ñöôøng ñöùc tin khoâng?
Khoâng phaûi! Traùi laïi, nhôø ñöùc tin chuùng
ta laøm cho luaät phaùp theâm vöõng chaéc. a4:3 “AÙp-ra-ham ... vôùi Ngaøi” Saùng theá 15:6.

Duøng AÙp-ra-ham laøm daãn chöùng

4 1Chuùng ta coù theå noùi AÙp-ra-ham*,
toå tieân cuûa daân toäc ta, ñaõ hoïc ñöôïc

gì veà ñöùc tin? 2Neáu AÙp-ra-ham ñöôïc
hoøa thuaän vôùi Thöôïng Ñeá nhôø nhöõng
ñieàu oâng laøm thì oâng seõ coù lyù do chính
ñaùng ñeå khoe. Nhöng AÙp-ra-ham khoâng
theå tö ï khoe tröôùc Thöôïng Ñeá. 3Vì
Thaùnh Kinh vieát, “AÙp-ra-ham ñaët nieàm
tin nôi Thöôïng Ñeá, Ngaøi chaáp nhaän
nieàm tin cuûa oâng vaø nieàm tin aáy khieán
oâng hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi.”a

4Ai laøm vieäc thì löông boång khoâng
theå xem laø quaø bieáu maø laø tieàn coâng
cuûa mình. 5Nhöng con ngöôøi khoâng theå
laøm caùch naøo ñeå hoøa thuaän laïi vôùi
Thöôïng Ñeá ñöôïc. Neân con ngöôøi phaûi
troâng caäy vaøo Thöôïng Ñeá laø Ñaáng coù
theå khieán cho keû aùc hoøa thuaän laïi vôùi
Ngaøi. Roài Thöôïng Ñeá seõ chaáp nhaän ñöùc
tin cuûa hoï, nhôø ñoù hoï ñöôïc hoøa thuaän
laïi vôùi Ngaøi. 6Ña-vít cuõng ñaõ noùi töông
töï nhö theá. OÂng baûo raèng ai ñöôïc hoøa
thuaän vôùi Thöôïng Ñeá, nghóa laø ñöôïc
Ngaøi tha thöù nhöõng toäi loãi cuûa mình,
thaät coù phuùc.
7 “Phuùc cho ngöôøi naøo ñöôïc xoùa heát toäi,

bao nhieàu vieäc laøm phaïm phaùp
ñöôïc tha thöù.

8 Phuùùc cho ngöôøi naøo maø Chuùa khoâng
keát toäi.” Thi thieân 32:1–2

9Coù phaûi phöôùc laønh naày chæ daønh
cho ngöôøi ñöôïc caét döông bì thoâi hay laø
cuõng daønh cho ngöôøi khoâng ñöôïc caét
döông bì nöõa? Chuùng ta ñaõ noùi raèng
Thöôïng Ñeá chaáp nhaän nieàm tin cuûa AÙp-
ra-ham vaø chính nieàm tin aáy khieán oâng
hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi. 10OÂng ñöôïc hoøa
thuaän ra sao? Thöôïng Ñeá chaáp nhaän
AÙp-ra-ham tröôùc khi oâng chòu pheùp caét
döông bì hay laø sau?—Tröôùc khi oâng
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a4:17 “Ta ... daân toäc” Saùng theá 17:5.

chòu pheùp caét döông bì. 11AÙp-ra-ham
chòu caét döông bì ñeå chöùng toû oâng ñaõ
hoøa thuaän laïi vôùi Thöôïng Ñeá vì oâng tin
Ngaøi tröôùc khi chòu caét döông bì. Cho
neân AÙp-ra-ham trôû neân cha cuûa nhöõng
ngöôøi tin nhöng khoâng ñöôïc caét döông
bì; oâng laø cha cuûa moïi tín höõu ñaõ hoøa
thuaän laïi vôùi Thöôïng Ñeá. 12AÙp-ra-ham
cuõng ñoàng thôøi laø cha cuûa nhöõng ngöôøi
ñaõ chòu caét döông bì vaø soáng theo nieàm
tin maø AÙp-ra-ham, toå tieân chuùng ta ñaõ
coù tröôùc khi chòu caét döông bì.

Thöôïng Ñeá giöõ lôøi höùa cuûa Ngaøi
13AÙp-ra-ham vaø doøng doõi oâng ñaõ

nhaän lôøi höùa raèng, saûn nghieäp cuûa hoï seõ
goàm toaøn theá giôùi. OÂng nhaän lôøi höùa aáy
khoâng nhôø luaät phaùp maø nhôø giaûng hoøa
laïi vôùi Thöôïng Ñeá qua ñöùc tin. 14Neáu
chuùng ta coù theå nhaän ñöôïc lôøi höùa cuûa
Thöôïng Ñeá baèng caùch tuaân giöõ luaät
phaùp thì ñöùc tin trôû neân voâ ích. Vaø lôøi
höùa cuûa Thöôïng Ñeá cho AÙp-ra-ham
cuõng voâ ích, 15Vì luaät phaùp chæ ñöa ñeán
côn gia än cu ûa Thöôïng ñe á maø tho âi.
Nhöng nôi naøo khoâng coù luaät phaùp thì
cuõng khoâng coù vieäc phaïm phaùp.

16Cho neân chuùng ta nhaän ñöôïc lôøi höùa
cuûa Thöôïng Ñeá qua ñöùc tin. Lôøi höùa aáy
trôû thaønh moät quaø taëng, maø taát caû con
chaùu AÙp-ra-ham ñeàu coù theå nhaän. Lôøi
höùa aáy khoâng phaûi daønh cho nhöõng
ngöôøi soáng döôùi luaät phaùp Moâ-se maø laø
cho nhöõng ngöôøi soáng trong ñöùc tin nhö
AÙp-ra-ham, toå phuï chuùng ta. 17Nhö
Thaùnh Kinh vieát, “Ta laäp ngöôi laøm cha
cuûa nhieàu daân toäc.”a Ñieàu naày ñöôïc thöïc
hieän tröôùc maët Thöôïng Ñeá vì AÙp-ra-ham
tin caäy Ngaøi laø Ñaáng ban söï soáng cho keû
cheát vaø ñaõ saùng taïo moïi vaät töø choã hö voâ.

18AÙp-ra-ham khoâng hi voïng coù con
caùi noái doøng, nhöng oâng tin caäy Thöôïng b4:18 “Doøng doõi ngöôi ... ñeám ñöôïc” Saùng

theá 15:5. c4:22 “Thöôïng Ñeá ... vôùi Ngaøi”
Saùng theá 15:6.

ñeá vaø vaãn nuoâi hi voïng, neân oâng ñaõ trôû
thaønh cha cuûa nhieàu daân toäc. Ñuùng nhö
Thöôïng Ñeá ñaõ baûo, “Doøng doõi ngöôi seõ
ñoâng khoâng theå ñeám ñöôïc.”b 19Luùc aáy
AÙp-ra-ham ñaõ gaàn moät traêm tuoåi, quaù
tuoåi bình thöôøng ñeå coù con, coøn Sa-ra
thì khoâng theå naøo sinh con ñöôïc. AÙp-ra-
ham lo nghó veà ñieàu aáy nhöng nieàm tin
cuûa oâng nôi Thöôïng Ñeá vaãn khoâng lay
chuyeån. 20OÂng khoâng bao giôø hoaøi nghi
laø Thöôïng Ñeá seõ khoâng giöõ lôøi höùa cuûa
Ngaøi nhöng oâng naém chaéc nieàm tin.
OÂng caøng vöõng tin hôn vaø ca ngôïi
Thöôïng Ñeá. 21AÙp-ra-ham tin chaéc raèng
nhöõng gì Ngaøi höùa thì Ngaøi cuõng coù
quye àn thö ïc hie än ñöô ïc. 22Cho ne ân
“Thöôïng Ñeá chaáp nhaän ñöùc tin cuûa AÙp-
ra-ham, vaø ñöùc tin aáy khieán oâng hoøa
thuaän laïi vôùi Ngaøi.”c 23Caâu “Thöôïng
Ñeá chaáp nhaän ñöùc tin cuûa AÙp-ra-ham”
khoâng phaûi chæ vieát cho oâng maø thoâi
24maø coøn cho chuùng ta nöõa. Thöôïng Ñeá
seõ chaáp nhaän chuùng ta vì chuùng ta tin
nôi Ñaáng ñaõ khieán Gieâ-xu, Chuùa chuùng
ta, soáng laïi töø keû cheát. 25Chuùa Gieâ-xu
ñaõ chòu cheát vì toäi chuùng ta, Ngaøi ñaõ
soáng laïi ñeå chuùng ta ñöôïc hoøa thuaän laïi
vôùi Thöôïng Ñeá.

Hoøa thuaän laïi vôùi Thöôïng Ñeá

5 1Vì ñaõ trôû neân coâng chính tröôùc
Thöôïng Ñeá qua ñöùc tin, neân chuùng

ta hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi. Ñoù laø nhôø
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu, 2Ñaáng ñaõ ñöa
chuùng ta vaøo aân phuùc cuûa Thöôïng Ñeá
maø chuùng ta hieän ñang höôûng. Cho neân,
chuùng ta vui möøng vì hi voïng döï phaàn
trong vinh hieån cuûa Thöôïng Ñeá. 3Chuùng
ta cuõng vui trong caûnh khoå, vì caûnh khoå
daïy chuùng ta nhaãn nhuïc. 4Nhaãn nhuïc
reøn luyeän caù tính, caù tính ñöa tôùi hi
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voïng. 5Hi voïng aáy seõ khoâng laøm chuùng
ta thaát voïng vì Thöôïng Ñeá ñaõ truùt ñaày
tình yeâu cuûa Ngaøi vaøo loøng chuùng ta qua
Thaùnh Linh maø Ngaøi ñaõ cho chuùng ta.

6Trong khi chuùng ta khoâng töï cöùu
mình ñöôïc thì ñuùng luùc aáy, Chuùa Cöùu
Theá ñaõ chòu cheát vì chuùng ta, maëc duø
chuùng ta ñang soáng nhö thuø nghòch vôùi
Ngaøi. 7Duø laø ngöôøi toát ñi nöõa, cuõng ít ai
chòu hi sinh tính maïng ñeå cöùu ngöôøi
khaùc. 8Nhöng Thöôïng Ñeá ñaõ toû tình yeâu
lôùn lao cuûa Ngaøi nhö sau: Trong khi
chuùng ta ñang laø toäi nhaân thì Chuùa Cöùu
Theá chòu cheát vì chuùng ta.

9Cho neân nhôø Chuùa Cöùu Theá, chuùng ta
chaéc chaén ñöôïc cöùu khoûi côn giaän cuûa
Thöôïng Ñeá vì chuùng ta ñaõ ñöôïc hoøa thuaän
laïi vôùi Ngaøi, qua huyeát hi sinh cuûa Chuùa
Cöùu Theá. 10Trong khi chuùng ta coøn laø thuø
nghòch vôùi Thöôïng Ñeá, thì chuùng ta ñöôïc
hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi qua söï cheát cuûa
Con Ngaøi. Vì ñaõ ñöôïc hoøa thuaän laïi vôùi
Ngaøi, neân chaéc chaén Ngaøi seõ cöùu chuùng
ta, qua chính maïng soáng cuûa Con Ngaøi.
11Khoâng nhöõng theá, ngaøy nay chuùng ta
vui möøng trong Thöôïng Ñeá qua Chuùa
Cöùu Theá Gieâ-xu. Nhôø Ngaøi maø baây giôø
chuùng ta ñaõ hoøa thuaän laïi vôùi Thöôïng Ñeá.

So saùnh A-ñam vôùi Chuùa Cöùu Theá
12Taïi vieäc laøm cuûa moät ngöôøi maø toäi

loãi nhaäp vaøo theá gian, roài toäi loãi daãn ñeán
söï cheát. Do ñoù moïi ngöôøi phaûi cheát—vì
moïi ngöôøi ñeàu phaïm toäi. 13Toäi loãi ñaõ
thoáng trò treân theá gian tröôùc khi coù luaät
phaùp Moâ-se, nhöng khi chöa coù luaät thì
vieäc phaïm luaät khoâng bò xem laø toäi. 14Töø
ñôøi A-ñam cho ñeán ñôøi Moâ-se, moïi ngöôøi
ñeàu phaûi cheát, duø cho ngöôøi aáy chöa heà
phaïm toäi do vieäc phaïm ñieàu ngaên caám,
nhö A-ñam ñaõ phaïm chaúng haïn.

A-ñam laø hình aûnh cuûa Ñaáng seõ ñeán
trong töông lai. 15Quaø taëng cuûa Thöôïng
Ñeá khoâng gioáng nhö toäi loãi cuûa A-ñam.

Do toäi loãi cuûa moät ngöôøi maø nhieàu ngöôøi
phaûi cheát, nhöng aân phuùc cuûa Thöôïng
Ñeá lôùn hôn theá; nhieàu ngöôøi nhaän ñöôïc
quaø taëng töø Thöôïng Ñeá nhôø aân phuùc cuûa
moät ngöôøi, ñoù laø Chuùa Gieâ-xu Cöùu Theá.
16Sau khi A-ñam phaïm toäi moät laàn, oâng
lieàn bò keát toäi. Nhöng aân phuùc cuûa
Thöôïng Ñeá thì khaùc. AÂn phuùc cuûa
Thöôïng Ñeá ñöôïc ban cho sau khi xaûy ra
nhieàu toäi ñeå chuùng ta ñöôïc hoøa thuaän laïi
vôùi Ngaøi. 17Moät ngöôøi phaïm toäi, khieán
taát caû moïi ngöôøi phaûi cheát do toäi cuûa
ngöôøi aáy, nhöng baây giôø thì heã ai nhaän
aân phuùc cuûa Thöôïng Ñeá vaø ñöôïc hoøa
thuaän vôùi Ngaøi, seõ nhaän ñöôïc söï soáng
thaät vaø ñöôïc quyeàn quaûn trò nhôø vaøo moät
ngöôøi thoâi, ñoù laø Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu.
18Cho neân, neáu moät toäi maø A-ñam phaïm
ñaõ mang ñeán caùi cheát cho moïi ngöôøi, thì
cuõng do moät vieäc laøm nhaân ñöùc cuûa
Chuùa Cöùu Theá seõø khieán moïi ngöôøi ñöôïc
hoøa thuaän laïi vôùi Thöôïng Ñeá, ñeå ñöôïc
söï soáng thaät. 19Vì söï baát vaâng phuïc
Thöôïng Ñeá cuûa moät ngöôøi khieán moïi
ngöôøi maéc toäi. Cuõng theá, nhôø söï vaâng
phuïc Thöôïng Ñeá cuûa moät ngöôøi khieán
moïi ngöôøi ñöôïc hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi.
20Luaät phaùp khieán toäi loãi gia taêng.
Nhöng khi toäi loãi gia taêng, aân phuùc
Thöôïng Ñeá laïi nhieàu hôn nöõa. 21Tröôùc
kia toäi loãi duøng söï cheát thoángï trò treân
chuùng ta, nhöng Thöôïng Ñeá ñaõ ban aân
phuùc doài daøo ñeå chuùng ta ñöôïc hoøa
thuaän laïi vôùi Ngaøi. Do ñoù chuùng ta ñöôïc
soáng ñôøi ñôøi qua Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu.

Cheát trong toäi loãi maø soáng cho Chuùa Cöùu Theá

6 1Anh chò em coù nghó raèng chuùng ta
neân tieáp tuïc soáng trong toäi loãi ñeå

aân phuùc Thöôïng Ñeá theâm nhieàu khoâng?
2Khoâng ñöôïc! Chuùng ta ñaõ cheát vì neáp
soáng cuõ cuûa baûn tính toäi loãi, thì chaúng leõ
laïi cöù maõi soáng trong toäi loãi sao? 3Anh
chò em queân raèng khi chuùng ta chòu leã
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baùp-teâm laø ñaõ trôû thaønh moät phaàn cuûa
thaân theå Ñaáng Cöùu Theá Gieâ-xu roài sao?
Chuùng ta döï phaàn trong caùi cheát Ngaøi
qua leã baùp-teâm. 4Khi chuùng ta chòu
baùp-teâm, chuùng ta ñöôïc choân vôùi Chuùa
Cöùu Theá vaø döï phaàn trong caùi cheát cuûa
Ngaøi. Cho neân nhö Chuùa Cöùu Theá ñaõ
soáng laïi töø keû cheát qua quyeàn naêng kyø
dieäu cuûa Cha theá naøo, chuùng ta cuõng seõ
soáng moät ñôøi môùi nhö theá.

5Vì Chuùa Cöùu Theá chòu cheát, chuùng
ta ñoàng cheát vôùi Ngaøi, neân chuùng ta
cuõng seõ ñoàng soáng laïi vôùi Ngaøi töø keû
cheát gioáng nhö Ngaøi. 6Chuùng ta bieát
raèng ñôøi cuõ cuûa chuùng ta ñaõ cheát vôùi
Chuùa Cöùu Theá treân thaäp töï giaù, ñeå baûn
tính toäi loãi khoâng coøn caàm quyeàn vaø
chuùng ta khoâng coøn laøm noâ leä cho toäi
loãi nöõa. 7Vì ai ñaõ cheát laø thoaùt khoûi
goâng cuøm toäi loãi.

8Neáu chuùng ta cheát vôùi Chuùa Cöùu
Theá, thì chuùng ta bieát mình cuõng seõ
soáng laïi vôùi Ngaøi. 9Chuùa Cöùu Theá ñaõ
soáng laïi töø keû cheát, chuùng ta bieát raèng
Ngaøi khoâng theå cheát nöõa. Söï cheát hieän
nay chaúng coøn quyeàn gì treân Ngaøi.
10Thaät vaäy, khi Chuùa Cöùu Theá chòu
cheát thì Ngaøi ñaùnh baïi quyeàn löïc cuûa toäi
loãi moät laàn ñuû caû. Baây giôø Ngaøi ñaõ nhaän
söï soáng môùi neân Ngaøi soáng cho Thöôïng
Ñeá. 11Cuõng theá, anh chò em haõy xem
mình nhö cheát veà quyeàn löïc cuûa toäi loãi
vaø soáng vôùi Thöôïng Ñeá qua Chuùa Cöùu
Theá Gieâ-xu.

12Cho neân ñöøng ñeå toäi loãi thoáng trò
ñôøi soáng anh chò em treân ñaát maø laøm
theo yù muoán con ngöôøi xaùc thòt cuûa
mình. 13Ñöøng hieán daâng chi theå mình
maø phuïc vuï toäi loãi, laøm coâng cuï cho
ñieàu aùc. Traùi laïi haõy hieán daâng chính
mình cho Thöôïng Ñeá nhö laø ngöôøi ñaõ
cheát maø nay ñöôïc soáng laïi. Haõy hieán
thaân theå mình cho Thöôïng Ñeá, ñeå phuïc
vuï ñieàu laønh. 14Toäi loãi khoâng ñöôïc

thoáng trò anh chò em nöõa, vì anh chò em
khoâng coøn ôû döôùi luaät phaùp nhöng ôû
döôùi aân phuùc cuûa Thöôïng Ñeá.

Haõy laøm toâi moïi cho söï coâng chính
15Theá thì chuùng ta phaûi laøm sao?

Chaúng leõ vì baây giôø chuùng ta khoâng coøn
ôû döôùi luaät phaùp maø ôû döôùi aân phuùc thì
chuùng ta cöù phaïm toäi sao? Khoâng ñöôïc!
16Chaéc haún anh chò em bieát raèng khi
mình chòu laøm toâi moïi cho ngöôøi naøo thì
phaûi vaâng phuïc ngöôøi aáy. Ngöôøi maø
mình vaâng phuïc laø chuû mình. Anh chò
em coù theå ñi theo toäi loãi ñeå daãn ñeán caùi
cheát veà maët thieâng lieâng hoaëc vaâng
theo Thöôïng Ñeá laø Ñaáng coù theå khieán
anh chò em hoøa thuaän vôùi Ngaøi. 17Tröôùc
kia anh chò em laøm noâ leä cho toäi loãi—
toäi loãi thoáng trò anh chò em. Nhöng taï
ôn Thöôïng Ñeá, anh chò em ñaõ hoaøn
toaøn vaâng theo nhöõng ñieàu ñöôïc daïy
baûo. 18Ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt khoûi toäi loãi,
baây giôø anh chò em laøm noâ leä cho ñieàu
thieän. 19Toâi phaûi duøng ví duï naày vì hôi
khoù cho anh chò em hieåu. Neáu tröôùc kia
anh chò em hieán daâng thaân theå mình
laøm noâ leä cho toäi loãi vaø ñieàu aùc; chæ
soáng cho ñieàu aùc thoâi. Cuõng theá, thì nay
anh chò em haõy hieán thaân theå mình ñeå
laøm toâi cho ñieàu thieän. Nghóa laø anh chò
em chæ seõ soáng cho Thöôïng Ñeá maø thoâi.

20Tröôùc kia anh chò em laøm noâ leä cho
toäi loãi neân ñieàu thieän khoâng quaûn trò
anh chò em. 21Tröôùc kia anh chò em laøm
ñieàu aùc, ñeán noãi ngaøy nay anh chò em
vaãn coøn xaáu hoå veà vieäc aáy. Nhöõng ñieàu
aùc ñoù chæ daãn ñeán söï cheát. 22Nhöng nay
anh chò em ñaõ thoaùt khoûi toäi loãi, vaø trôû
thaønh noâ leä cho Thöôïng Ñeá ñeå soáng cho
Ngaøi vaø nhaän söï soáng ñôøi ñôøi. 23Ai
phaïm toäi thì phaûi laõnh tieàn coâng cuûa toäi
loãi—ñoù laø söï cheát. Nhöng quaø taëng cuûa
Thöôïng Ñeá laø söï soáng ñôøi ñôøi trong
Ñaáng Cöùu Theá Gieâ-xu, Chuùa chuùng ta.
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214LA-MAÕ 7:1–23

a7:7 “Ngöôi khoâng ... keû khaùc” Xuaát Ai-Caäp
20:17; Phuïc truyeàn luaät leä 5:21.

Daãn chöùng veà hoân nhaân

7 1Thöa anh chò em, anh chò em ñeàu
hieåu luaät phaùp Moâ-se vaø bieát raèng

luaät phaùp aùp duïng cho ai laø chæ khi ngöôøi
aáy coøn soáng maø thoâi. 2Chaúng haïn, choàng
coøn soáng bao laâu thì luaät buoäc ngöôøi ñaøn
baø phaûi gaén boù vôùi choàng baáy laâu. Neáu
choàng cheát thì ngöôøi vôï ñöôïc giaûi thoaùt
khoûi luaät hoân nhaân. 3Trong khi choàng
coøn soáng maø vôï ñi laáy ngöôøi khaùc thì bò
luaät phaùp keát toäi ngoaïi tình. Nhöng khi
choàng cheát roài, thì duø cho laáy ngöôøi khaùc
cuõng khoâng bò keát toäi ngoaïi tình.

4Cuõng theá, thöa anh chò em, khi con
ngöôøi cuõ cuûa mình cheát roài, thì anh chò
em ñöôïc giaûi thoaùt khoûi luaät phaùp, nhôø
söï cheát cuœa Chuùa Cöùu Theá. Nghóa laø,
ngaøy nay caùc anh chò em thuoäc veà moät
Ñaáng khaùc—Ñaáng ñaõ soáng laïi töø keû
cheát—ñeå anh chò em soáng ích lôïi cho
Thöôïng Ñeá. 5Tröôùc kia anh chò em bò
con ngöôøi toäi loãi cuûa mình thoáng trò.
Luaät phaùp khieán chuùng ta haønh ñoäng
theo toäi loãi thoáng trò beân trong chuùng ta,
cho neân moïi haønh ñoäng chuùng ta chæ
daãn ñeán söï cheát. 6Tröôùc kia, luaät phaùp
keàm giöõ chuùng ta nhö tuø nhaân, nhöng
nay con ngöôøi cuõ ñaõ cheát, nghóa laø
chuùng ta ñöôïc giaûi thoaùt khoûi luaät phaùp.
Cho neân chuùng ta phuïc vuï Thöôïng Ñeá
theo caùch môùi trong Thaùnh Linh, chöù
khoâng theo caùch cuõ qua nhöõng luaät vieát
thaønh chöõ nöõa.

Cuoäc tranh chieán vôùi toäi loãi
7Coù leõ anh chò em nghó raèng toâi cho

luaät phaùp laø toäi loãi. Khoâng phaûi! Nhöng
luaät phaùp cho toâi bieát theá naøo laø toäi loãi.
Neáu lua ät phaùp khoâng noùi, “Ngöôi
khoâng ñöôïc theøm muoán ñoà vaät cuûa keû
khaùc”a thì toâi seõ khoâng bieát toäi troäm
caép laø gì. 8Toäi loãi ñaõ tìm caùch duøng

meänh leänh aáy khieán toâi tham muoán ñuû
thöù ñieàu traùi pheùp. Nhöng khi khoâng coù
luaät phaùp, toäi loãi khoâng coù quyeàn gì.
9Tröôùc khi toâi bieát luaät phaùp thì toâi vaãn
soáng, nhöng khi luaät phaùp ñeán thì toäi loãi
soáng trong toâi, 10coøn toâi thì cheát. Meänh
leänh ñaùng leõ giuùp toâi soáng, hoùa ra laøm
cho toâi cheát. 11Toäi loãi ñaõ tìm caùch phænh
gaït toâi baèng caùch duøng luaät phaùp laøm
cho toâi cheát.

12Cho neân luaät phaùp laø thaùnh thieän,
meänh leä ïnh cuõng thaùnh thieän, toát vaø
coâng chính. 13Nhö theá nghóa laø ñieàu toát
laïi mang caùi cheát ñeán cho toâi sao?
Khoâng phaûi! Toäi loãi duøng caùi toát ñeå
mang caùi cheát ñeán cho toâi. Nhö theá ñeå
toâi bieát toäi loãi laø gì, vaø meänh leänh cho
thaáy toäi loãi quaû thaät laø xaáu.

Cuoäc chieán noäi taâm
14Chuùng ta bieát luaät phaùp laø thieâng

lieâng, nhöng toâi khoâng thieâng lieâng vì
toâi laøm noâ leä cho toäi loãi. 15Toâi khoâng
hieåu ñieàu mình laøm. Toâi khoâng laøm
ñieàu mình thích maø laïi laøm ñieàu mình
gheùt. 16Vaø neáu toâi laøm ñieàu toâi gheùt, thì
to â i  nhìn nha än lua ä t  pha ùp la ø  ñu ùng.
17Nhöng thöïc ra khoâng phaûi toâi laøm
nhöõng ñieàu toâi gheùt maø laø do toäi loãi beân
trong xui khieán toâi. 18Thaät theá, toâi bieát
trong con ngöôøi toâi chaúng coù tính thieän
naøo—nghóa laø trong xaùc theå traàn tuïc vaø
toäi loãi cuûa toâi khoâng coù caùi gì goïi laø
thieän caû. Toâi muoán laøm ñieàu phaûi maø
toâi laïi khoâng laøm. 19Ñieàu thieän mình
muoán laøm, thì khoâng laøm, nhöng laïi
laøm ñieàu aùc maø mình khoâng muoán.
20Cho neân khi toâi laøm ñieàu mình gheùt,
thì chaúng phaûi toâi laøm nöõa maø laø toäi loãi
beân trong xui khieán toâi.

21Neân toâi ñaõ hoïc ñöôïc luaät naày: Khi
muoán laøm ñieàu thieän, thì ñieàu aùc ñeo
ñuoåi toâi. 22Loøng toâi raát öa thích luaät
phaùp Thöôïng Ñeá, 23nhöng toâi laïi thaáy
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215 LA-MAÕ 7:24–8:15

a8:2 cho toâi Moät vaøi baûn Hi-laïp ghi “cho anh
chò em.”

moät luaät khaùc taùc ñoäng beân trong con
ngöôøi toâi, chieán ñaáu vôùi luaät maø loøng
toâi ñaõ chaáp nhaän. Ñoù laø luaät toäi loãi soáng
trong toâi, coá baét toâi laøm toâi moïi cho noù.
24Thaät khoán cho toâi! Ai seõ giaûi thoaùt toâi
khoûi thaân theå cheát naày? 25Caûm ta ï
Thöôïng Ñeá ñaõ cöùu toâi qua Gieâ-xu,
Ñaáng Cöùu Theá, Chuùa chuùng ta!

Vì vaäy, loøng toâi thì laøm noâ leä cho luaät
phaùp cuûa Thöôïng Ñeá, coøn xaùc theå toâi
thì laøm noâ leä cho luaät phaùp cuûa toäi loãi.

Haõy ñeå Thaùnh Linh ngöï trò

8 1Hieän nay nhöõng ai ôû trong Ñaáng
Cöùu Theá Gieâ-xu khoâng coøn bò keát

toäi nöõa. 2Qua Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu,
luaät phaùp cuûa Thaùnh Linh cho toâi söï
soáng môùia vaø giaûi thoaùt toâi khoûi luaät
phaùp laø ñieàu voán ñöa ñeán toäi loãi vaø söï
cheát. 3Thöïc ra luaät phaùp khoâng coù
quyeàn gì, vì ñaõ trôû thaønh yeáu ñuoái qua
con ngöôøi toäi loãi cuûa chuùng ta. Nhöng
Thöôïng Ñeá ñaõ laøm ñieàu maø luaät phaùp
khoâng laøm ñöôïc. Ngaøi sai Con Ngaøi
ñeán theá gian, mang thaân theå maø con
ngöôøi duøng ñeå phuïc vuï toäi loãi. Khi Con
Ngaøi che át  ñe å  chuo äc to ä i  chu ùng ta,
Thöôïng Ñeá duøng moät sinh maïng ñeå tieâu
dieät toäi loãi. 4Thöôïng Ñeá laøm nhö theá ñeå
hoaøn thaønh ñieàu maø luaät phaùp ñoøi hoûi.
Cho neân hieän nay chuùng ta khoâng coøn
soáng theo con ngöôøi toäi loãi cuûa mình
nöõa, maø soáng theo Thaùnh Linh.

5Ai soáng theo baûn tính toäi loãi thì luùc
naøo cuõng nghó theo yù muoán cuûa toäi loãi.
Nhöng ai soáng theo Thaùnh Linh, thì
nghó ñeán nhöõng ñieàu Thaùnh Linh öa
thích. 6Neáu con ngöôøi toäi loãi quaûn trò
trong taâm tö, thì seõ daãn ñeán söï cheát.
Nhöng neáu Thaùnh Linh ngöï trò taâm tö
seõ ñöa ñeán söï soáng vaø hoøa bình. 7Khi
taâm tö ngöôøi naøo bò con ngöôøi toäi loãi

quaûn trò, ngöôøi aáy nghòch laïi Thöôïng
Ñeá vì khoâng tuaân giöõ luaät phaùp cuûa
Ngaøi, maø thöïc ra hoï cuõng chaúng coù khaû
naêng tuaân giöõ. 8Nhöõng ai bò con ngöôøi
toäi loãi thoáng trò khoâng theå naøo laøm vöøa
loøng Thöôïng Ñeá.

9Nhöng anh chò em khoâng coøn bò
con ngöôøi toäi loãi thoáng trò nöõa. Anh
chò em ñöôïc Thaùnh Linh ngöï trò, neáu
Thaùnh Linh cuûa Thöôïng Ñeá thaät söï
soáng trong anh chò em. Ai khoâng coù
Thaùnh linh cuûa Chuùa Cöùu Theá, thì
kho âng thuo äc ve à Chu ùa Cö ùu The á .
10Thaân theå cuûa anh chò em luùc naøo
cuõng xem nhö cheát vì toäi loãi. Nhöng
neáu Chuùa Cöùu Theá soáng trong anh chò
em, thì Thaùnh Linh seõ cho anh chò em
söï soáng, vì Chuùa Cöùu Theá ñaõ giuùp anh
chò em hoaø thuaän laïi vôùi Thöôïng Ñeá.
11Thöôïng Ñeá ñaõ khieán Chuùa Gieâ-xu
soáng laïi töø keû cheát vaø neáu Thaùnh Linh
cuûa Thöôïng Ñeá soáng trong anh chò
em, thì Ngaøi cuõng ban söï soáng cho
thaân theå voán cheát cuûa anh chò em.
Thöôïng Ñeá laø Ñaáng khieán Chuùa Cöùu
Theá soáng laïi töø keû cheát, cuõng seõ ban
söï soáng qua Thaùnh Linh laø Ñaáng soáng
trong anh chò em.

12Cho neân, anh chò em ôi, ñöøng ñeå
con ngöôøi toäi loãi thoáng trò mình vaø soáng
theo yù muoán con ngöôøi cuõ cuûa mình
nöõa. 13Neáu anh chò em soáng theo yù
muoán xaáu xa cuûa con ngöôøi toäi loãi, taâm
linh anh chò em seõ cheát. Nhöng neáu anh
chò em nhôø Thaùnh Linh ñeå khoâng coøn
laøm quaáy qua xaùc thòt mình, thì anh chò
em seõ soáng thaät.

14Con caùi thaät cuûa Thöôïng Ñeá laø
nhöõng ngöôøi soáng döôùi söï höôùng daãn
cuûa Thaùnh Linh Ngaøi. 15Thaùnh Linh maø
anh chò em nhaän laõnh khoâng ñeå chuùng
ta laøm noâ leä cho söï sôï haõi nöõa; Ngaøi
bieán chuùng ta trôû neân con caùi Thöôïng
Ñeá. Nhôø Thaùnh Linh ñoù maø chuùng ta coù
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216LA-MAÕ 8:16–32

a8:15 “Cha” Nguyeân vaên “A-ba, Cha.” Tieáng
treû con Do-thaùi goïi cha.

theå goïi, “Cha.”a 16Chính Thaùnh Linh
cuøng vôùi taâm linh cuûa chuùng ta chöùng
nhaän raèng chuùng ta laø con caùi Thöôïng
Ñeá. 17Neáu chuùng ta laø con caùi Thöôïng
Ñeá thì chuùng ta seõ nhaän laõnh phuùc laønh
töø Thöôïng Ñeá cuøng vôùi Chuùa Cöùu Theá
mieãn laø chuùng ta ñoàng chòu khoå vôùi
Ngaøi ñeå chuùng ta cuøng nhaän vinh hieån
vôùi Ngaøi.

Vinh hieån töông lai cuûa chuùng ta
18Nhöõng söï ñau khoå maø chuùng ta

hieän ñang chòu khoâng ñaùng gì so vôùi
vinh hieån seõ ñöôïc phoâ baøy ra cho chuùng
ta. 19Moïi vaät Thöôïng Ñeá taïo döïng raát
noùng loøng troâng mong luùc Thöôïng Ñeá
trình baøy con caùi Ngaøi cho theá gian.
20Moïi vaät Thöôïng Ñeá taïo döïng ñaõ thay
ñoåi vaø trôû thaønh voâ duïng, khoâng phaûi do
yù muoán cuûa nhöõng vaät aáy, maø laø do yù
muoán Thöôïng Ñeá, vì luoân luoân coù hi
voïng naày: 21Nhöõng vaät Thöôïng Ñeá taïo
döïng seõ khoâng coøn bò toån haïi nöõa maø
nhaän ñöôïc söï töï do vaø vinh hieån daønh
cho con caùi Thöôïng Ñeá.

22Cho ñeán baây giôø chuùng ta bieát
moïi vaät Thöôïng Ñeá taïo döïng ñang
mong ñôïi trong quaën thaét nhö ngöôøi
ñaøn baø saép sinh nôû. 23Khoâng phaûi chæ
theá giôùi höõu hình thoâi ñaâu, maø beân
trong chuùng ta cuõng chôø ñôïi trong
quaën thaét. Chuùng ta nhaän ñöôïc Thaùnh
Linh laø phaàn ñaët coïc cuûa lôøi höùa töø
Thöôïng Ñeá. Cho neân chuùng ta chôø ñôïi
Thöôïng Ñeá laøm xong vieäc bieán hoùa
chuùng ta thaønh con caùi Ngaøi, nghóa laø
seõ giaûi thoaùt con ngöôøi chuùng ta. 24Vì
ñaõ ñöôïc cöùu roài, neân chuùng ta nuoâi hi
voïng aáy. Neáu chuùng ta ñaõ thaáy ñieàu
mình ñang troâng mong thì khoâng goïi
laø hi voïng. Thaáy roài thì ñaâu coøn gì ñeå
maø troâng mong? 25Nhöng neáu chuùng b8:29 con ñaàu loøng Ñaây raát coù theå coù nghóa

laø Ñaáng Cöùu Theá laø con ñaàu loøng trong gia
ñình Thöôïng Ñeá cuøng san seû vinh hieån cuûa
Ngaøi.

ta troâng mong ñieàu mình chöa nhaän
ñöôïc thì chuùng ta kieân nhaãn chôø ñôïi
ñieàu aáy.

26Ngoaøi ra, Thaùnh Linh cuõng giuùp
cho baûn chaát yeáu ñuoái cuûa chuùng ta.
Vì chuùng ta khoâng bieát neân caàu xin
nhö theá naøo. Nhöng chính Thaùnh Linh
caàu xin Thöôïng Ñeá giuøm cho chuùng
ta, ñeán noãi van xin Ngaøi baèng nhöõng
taâm tö saâu kín maø ngoân ngöõ khoâng
dieãn taû ñöôïc. 27Thöôïng Ñeá nhìn thaáy
loøng daï moãi ngöôøi. Ngaøi cuõng bieát yù
nghó cuûa Thaùnh Linh vì Thaùnh Linh
caàu thay cho con daân Thöôïng Ñeá theo
yù muoán Ngaøi.

28Chuùng ta bieát moïi vieäc hôïp laïi ñeàu
mang lôïi ích ñeán cho nhöõng ai yeâu
meán Thöôïng Ñeá, laø nhöõng ngöôøi Ngaøi
ña õ go ï i , theo mu ïc ñích cu ûa Nga ø i .
29Thöôïng Ñeá bieát hoï tröôùc khi taïo
döïng vuõ truï vaø Ngaøi ñaõ döï ñònh raèng
hoï seõ gioáng nhö Con Ngaøi ñeå Chuùa
Gieâ-xu trôû thaønh con ñaàu loøngb cuûa taát
caû caùc anh chò em. 30Ngaøi muoán hoï trôû
neân gioáng nhö Con Ngaøi. Nhöõng ngöôøi
Ngaøi muoán trôû neân gioáng nhö Con
Ngaøi thì Ngaøi ñaõ goïi. Nhöõng ngöôøi
Ngaøi ñaõ goïi, Ngaøi cuõng ñaõ laøm cho hoøa
thuaän laïi vôùi mình; vaø nhöõng ngöôøi
Ngaøi ñaõ laøm cho hoøa thuaän thì cuõng
ñöôïc Ngaøi toân vinh.

Tình yeâu Thöôïng Ñeá qua Chuùa Gieâ-xu
31Cho neân chuùng ta seõ noùi sao veà

ñieàu naày? Neáu Thöôïng Ñeá ô û cuøng
chuùng ta thì khoâng ai coù theå thaéng
chuùng ta ñöôïc. 32Ngaøi ñaõ khoâng tieác
Con Ngaøi nhöng ñaõ hi sinh Con aáy vì
chuùng ta. Cho neân Ngaøi cuõng seõ cho
chuùng ta moïi ñieàu cuøng vôùi Con Ngaøi.
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217 LA-MAÕ 8:33–9:12
33Ai coù theå kieän caùo ngöôøi maø Thöôïng
Ñeá ñaõ choïn? Khoâng moät ai, vì Thöôïng
Ñeá laø Ñaáng khieán hoï trôû neân coâng
chính. 34Ai coù theå keát to äi con daân
Thöôïng Ñeá? Khoâng moät ai, vì Chuùa
Cöùu Theá Gieâ-xu ñaõ cheát, nhöng cuõng
ñaõ soáng laïi töø keû cheát vaø hieän nay ñang
ngoài beân phaûi Thöôïng Ñeá ñeå caàu thay
cho chuùng ta. 35Coù gì phaân caùch tình
yeâu cuûa Chuùa Cöùu Theá daønh cho chuùng
ta khoâng? Coù phaûi khoán khoù, hoaïn naïn,
ñau khoå, ñoùi khaùt, traàn truoàng, nguy
hieåm hay cheát choùc khoâng? 36Nhö
Thaùnh Kinh vieát:

“Vì Ngaøi maø chuùng toâi
luùc naøo cuõng keà caùi cheát.

Ngöôøi ta xem chuùng toâi khoâng khaùc gì
maáy con chieân saün saøng bò

laøm thòt.” Thi thieân 44:22

37Nhöng trong moïi hoaøn caûnh aáy
chuùng ta toaøn thaéng nhôø Thöôïng Ñeá laø
Ñaáng ñaõ baøy toû tình yeâu cho chuùng ta.
38Toâi tin chaéc raèng duø caùi cheát, caùi
soáng, thieân söù, thaàn linh, vieäc hieän taïi,
vieäc töông lai, quyeàn löïc, 39nhöõng gì
beân treân chuùng ta, beân döôùi chuùng ta,
hoaëc baát cöù bieán coá naøo treân theá giôùi,
khoâng gì coù theå phaân caùch chuùng ta
khoûi tình yeâu maø Thöôïng Ñeá ñaõ baøy toû
ra trong Gieâ-xu, Ñaáng Cöùu Theá, Chuùa
chuùng ta.

Thöôïng Ñeá vaø ngöôøi Do-thaùi

9 1Toâi ôû trong Chuùa Cöùu Theá cho
neân toâi noùi thaät, khoâng noùi doái vôùi

anh chò em ñieàu naày. Löông taâm toâi
ñöôïc Thaùnh Linh ngöï trò vaø xaùc nhaän
raèng toâi khoâng noùi doái. 2Toâi heát söùc ñau
khoå vaø luoân luoân buoàn raàu. 3Toâi raát
muoán giuùp ñôõ anh chò em toâi laø ngöôøi
Do-thaùi, daân toäc toâi. Ñeán noãi toâi öôùc ao
raèng neáu vì hoï maø chính mình toâi bò
nguyeàn ruûa vaø bò phaân caùch khoûi Chuùa

a9:5 xuaát thaân ... ñôøi ñôøi Ñaây cuõng coù theå coù
nghóa “sinh ra. Nguyeän Thöôïng Ñeá laø Ñaáng
quaûn trò moïi loaøi, ñöôc taùn döông ñôøi ñôøi!”
b9:6 con daân thaät cuûa Thöôïng Ñeá Nguyeân
vaên “Ít-ra-en,” laø daân ñöôïc Thöôïng Ñeá löïa
choïn ñeå mang phuùc laønh cuûa Ngaøi ñeán cho
theá gian. c9:7 “Doøng doõi ... Y-saùc” Saùng
theá 21:12. d9:9 “Vaøo luùc naày ... con trai”
Saùng theá 18:10, 14. e9:11–12 “Ñöùa anh ...
ñöùa em” Saùng theá 25:23.

Cöùu Theá toâi cuõng saün loøng. 4Hoï laø daân
Ít-ra-en, con caùi ñöôïc Thöôïng Ñeá tuyeån
choïn. Hoï ñaõ thaáy vinh hieån Ngaøi vaø
cuõng ñaõ nhaän giao öôùc maø Thöôïng Ñeá
ñaõ laäp vôùi daân Ngaøi. Thöôïng Ñeá cho hoï
luaät phaùp Moâ-se ñoàng thôøi chæ baûo hoï
caùch thôø phuïng Ngaøi vaø cho hoï lôøi höùa
cuûa Ngaøi. 5Hoï laø con chaùu cuûa nhöõng
oâng toå noåi danh cuûa chuùng ta, vaø thuoäc
veà quoác gia maø Ñaáng Cöùu Theá xuaát
thaân, Ngaøi laø Thöôïng Ñeá cao caû, ñaùng
chuùc tuïng ñôøi ñôøi.a A-men.

6Khoâng phaûi Thöôïng Ñeá chaúng giöõ
lôøi höùa ñoái vôùi hoï. Nhöng chæ coù moät
soá ngöôøi Ít-ra-en laø con daân thaät cuûa
Thöôïng Ñeá,b 7vaø cuõng chæ coù moät soá
ít con chaùu AÙp-ra-ham* laø con chaùu
thaät cuûa AÙp-ra-ham thoâi. Thöôïng Ñeá
baûo AÙp-ra-ham raèng, “Doøng doõi cuûa
ngöôi maø ta höùa seõ ra töø Y-saùc.”c

8Nhö theá nghóa laø khoâng phaûi taát caû
nhöõng con chaùu cuûa AÙp-ra-ham ñeàu
laø con caùi thaät cuûa Thöôïng Ñeá ñaâu.
Con cha ùu tha ä t cu ûa A Ùp-ra-ham la ø
nhö õ ng ngöô ø i t r ô û t ha ø nh con ca ù i
Thöôïng Ñeá qua lôøi höùa cuûa Ngaøi cho
AÙp-ra-ham. 9Lôøi höùa cuûa Thöôïng Ñeá
cho AÙp-ra-ham nhö sau, “Vaøo luùc
naày khi ta trôû laïi, Sa-ra seõ sinh moät
con trai.”d

10Vaø khoâng nhöõng theá, hai con trai
cuûa Reâ-be-ca cuøng coù chung moät cha
laø Y-saùc, toå tieân chuùng ta 11–12Tröôùc
khi hai ñöùa treû ra ñôøi, Thöôïng Ñeá noùi
vôùi Reâ-be-ca raèng, “Ñöùa anh seõ laøm
toâi cho ñöùa em.”e Lôøi aáy ñöôïc thoâng

Vtn 205-218 Ac-Phm.03.xpI  8.5.03  4:32 PM  Page 217



218LA-MAÕ 9:13–31

a9:13 “Ta yeâu ... gheùt EÂ-sau” Ma-la-chi
1:2–3. b9:17 “Ta laäp ... khaép ñaát” Xuaát
Ai-Caäp 9:16.

baùo tröôùc khi hai ñöùa treû laøm ñieàu phaûi
hay quaáy. Thöôïng Ñeá noùi nhö theá ñeå
cho thaáy raèng ngöôøi ñöôïc choïn laø do
döï ñònh rieâng cuûa Ngaøi. Ñöùa treû ñöôïc
choïn laø vì Thöôïng Ñeá töï yù choïn, chöùù
khoâng phaûi vì ñieàu gì noù laøm. 13Nhö
Thaùnh Kinh vieát, “Ta yeâu Gia-coáp maø
gheùt EÂ-sau.”a

14Theá thì chuùng ta nghó sao? Coù phaûi
Thöôïng Ñeá baát coâng khoâng? Khoâng
phaûi. 15Thöôïng Ñeá baûo Moâ-se, “Ta
muoán laøm ôn cho ai thì laøm, ta muoán
thöông ai thì thöông.” 16Nhö theá, söï löïa
choïn cuûa Ngaøi khoâng tuøy thuoäc vaøo yù
muoán ngöôøi naøo hay do coá gaéng maø
ñöôïc. 17Trong Thaùnh Kinh, Thöôïng Ñeá
baûo vua Ai-caäp nhö sau, “Ta laäp ngöôi
laøm vua vì lyù do naày: Ñeå chöùng toû quyeàn
naêng cuûa ta qua ngöôi vaø ñeå cho danh ta
ñöôïc phoå bieán khaép ñaát.”b 18Nhö theá,
Thöôïng Ñeá muoán thöông xoùt ai thì
thöông xoùt, laøm ai cöùng loøng thì laøm.

19Coù leõ anh chò em seõ hoûi toâi, “Vaäy
taïi sao Thöôïng Ñeá coøn khieån traùch
chuùng ta veà toäi loãi chuùng ta?” Coù ai
choáng laïi y ù muoán Ngaøi ñöôïc ñaâu?
20Caùc anh chò em chæ laø ngöôøi, maø heã laø
ngöôøi thì khoâng coù quyeàn haïch hoûi
Thöôïng Ñeá. Ñoà vaät coù quyeàn gì ñeå hoûi
ngöôøi laøm ra mình raèng, “Taïi sao anh
laøm toâi nhö theá naày?” 21Thôï goám muoán
naén hình gì thì naén. Cuøng moät taûng ñaát
seùt maø ngöôøi thôï coù theå vöøa laøm ra moät
moùn ñoà duøng ñaëc bieät vaø moät moùn ñoà
duøng taàm thöôøng.

22Thöôïng Ñeá cuõng theá. Ngaøi muoán toû
côn giaän cuûa Ngaøi ñeå con ngöôøi thaáy uy
quyeàn cuûa Ngaøi. Nhöng Ngaøi cuõng
nhaãn nhuïc chòu ñöïng nhöõng ngöôøi Ngaøi
noåi giaän—laø nhöõng ngöôøi ñaùng bò dieät.

c9:28 “Duø daân ... treân ñaát” EÂ-sai 10:22–23.
d9:29 “Nhôø Chuùa ... Goâ-moâ-rô” EÂ-sai 1:9.

23Ngaøi kieân nhaãn chôø ñôïi ñeå toû ra vinh
hieån voâ haïn cuûa Ngaøi cho nhöõng ngöôøi
maø Ngaøi thöông xoùt. Ngaøi ñaõ chuaån bò
hoï tröôùc ñeå nhaän vinh hieån cuûa Ngaøi,
24vaø chuùng ta chính laø nhöõng ngöôøi
ñöôïc choïn aáy. Ngaøi keâu goïi chuùng ta
khoâng nhöõng töø giöõa voøng ngöôøi Do-
thaùi maø coøn töø nhöõng ngöôøi khoâng phaûi
Do-thaùi nöõa. 25Nhö lôøi Thaùnh Kinh vieát
trong OÂ-seâ,

“Ta goïi nhöõng ngöôøi tröôùc kia ta baûo
khoâng phaûi daân ta laø daân ta

Vaø ta seõ toû tình yeâu cuûa ta
cho nhöõng ngöôøi tröôùc kia ta

khoâng yeâu.” OÂ-seâ 2:1, 23

26“Tröôùc kia hoï bò goïi:
‘Caùc ngöôi khoâng phaûi daân ta,’

nhöng sau naày hoï ñöôïc goïi laø
con caùi cuûa Thöôïng Ñeá

haèng soáng,” OÂ-seâ 1:10

27EÂ-sai cuõng ñaõ leân tieáng veà daân Ít-ra-
en raèng:

“Duø daân Ít-ra-en nhieàu nhö caùt baõi
bieån, nhöng chæ coù moät soá raát nhoû
ñöôïc cöùu thoâi, 28vì Chuùa seõ nhanh
choùng tröøng phaït toaøn theå daân cö
treân ñaát.”c

29Vaø nhö tieân tri EÂ-sai ñaõ noùi,

“Nhôø Chuùa Toaøn Naêng chöøa laïi moät
ít con chaùu cu ûa chuùng ta, ne áu
khoâng chuùng ta chaéc chaén ñaõ bò
tieâu dieät hoaøn toaøn nhö hai thaønh
Xoâ-ñoâm vaø Goâ-moâ-rô*d roài.
30Ñieàu aáy coù nghóa gì? Nhöõng ngöôøi

chaúng phaûi Do-thaùi khoâng theå tìm caùch
hoøa thuaän vôùi Thöôïng Ñeá nhöng hoï
ñöôïc hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi qua ñöùc tin.
31Coøn daân Ít-ra-en tìm caùch tuaân theo
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219 LA-MAÕ 9:32–10:18

a10:4 chaám döùt Hay “hoaøn thaønh.”
b10:5 “Ngöôøi naøo ... maø soáng” Leâ-vi 18:5.

luaät phaùp ñeå hoøa thuaän laïi vôùi Thöôïng
Ñeá thì khoâng keát quaû. 32Taïi sao? Vì hoï
yû laïi vaøo vieäc laøm cuûa mình chöù khoâng
nhôø vaøo Thöôïng Ñeá ñeå hoøa thuaän laïi
vôùi Ngaøi. Hoï vaáp nhaèm taûng ñaù voán
laøm cho nhieàu ngöôøi vaáp. 33Nhö Thaùnh
Kinh vieát,

“Ta ñaët taïi Gieâ-ru-sa-lem moät taûng ñaù
laøm cho nhieàu ngöôøi vaáp,
taûng ñaù laøm cho hoï ngaõ.

Nhöng ai tin Ngaøi
seõ khoâng thaát voïng.”

EÂ-sai 8:14; 28:16

10 1Thöa anh chò em, ñieàu toâi
mong moûi hôn heát vaø lôøi khaån

nguyeän cuûa toâi vôùi Thöôïng Ñeá laø laøm
sao cho ngöôøi Do-thaùi ñöôïc cöùu. 2Toâi
coù theå noùi theá naày veà hoï: Hoï coá gaéng ñi
theo Thöôïng Ñeá nhöng khoâng bieát
caùch. 3Vì hoï khoâng hieåu phöông caùch
maø Thöôïng Ñeá duøng ñeå laøm cho con
ngöôøi hoøa thuaän laïi vôùi Ngaøi. Hoï muoán
hoøa thuaän theo caùch cuûa hoï, neân hoï
khoâng chòu chaáp nhaän ñöôøng loái giaûng
hoøa cuûa Thöôïng Ñeá. 4Ñaáng Cöùu Theá ñaõ
chaám döùta luaät phaùp, ñeå heã ai tin Ngaøi
ñeàu ñöôïc hoøa thuaän laïi vôùi Thöôïng Ñeá.

5Moâ-se cuõng vieát veà ñöôøng loái hoøa
thuaän vôùi Thöôïng Ñeá baèng caùch tuaân
giöõ luaät phaùp nhö sau, “Ngöôøi naøo vaâng
theo nhöõng ñieàu naày thì seõ nhôø ñoù maø
soáng.”b 6Nhöng ñaây laø ñieàu Thaùnh
Kinh daïy veà vieäc hoøa thuaän vôùi Thöôïng
Ñeá qua ñöùc tin, “Ñöøng töï nhuû thaàm, ‘Ai
seõ leân thieân ñaøng?’” Noùi theá coù nghóa
laø, “Ai seõ leân thieân ñaøng ñeå mang
Ñaáng Cöùu Theá xuoáng?” 7“Vaø cuõng
ñöøng noùi, ‘Ai xuoáng choán thaúm saâu
döôùi ñaát?’” Noùi theá coù nghóa laø, “Ai seõ
xuoáng ñoù ñeå ñem Ñaáng Cöùu Theá soáng

c10:8 Caâu 6–8 Phuïc truyeàn luaät leä
30:12–14. d10:11 ai tin ... seõ khoâng thaát
voïng” EÂ-sai 28:16. e10:13 “Ai keâu xin ...
ñöôïc cöùu” Gioâ-eân 2:32. f10:15 “Hình aûnh ...
tuyeät dieäu” EÂ-sai 52:7. g10:16 “Laïy Chuùa ...
rao giaûng” EÂ-sai 53:1.

laïi töø keû cheát?” 8Nhöng ñaây laø lôøi
Thaùnh Kinh noùi, “Lôøi raát gaàn ngöôi, ôû
trong mieäng vaø trong loøng ngöôi.”c Ñoù
laø lôøi daïy doã veà ñöùc tin maø chuùng toâi
rao giaûng. 9Neáu mieäng baïn xöng raèng
“Ñöùc Gieâ-xu laø Chuùa,” vaø neáu loøng baïn
tin raèng Thöôïng Ñeá ñaõ khieán Chuùa
Gieâ-xu soáng laïi töø keû cheát thì baïn seõ
ñöôïc cöùu. 10Nhôø loøng tin maø ñöôïc hoøa
thuaän laïi vôùi Thöôïng Ñeá. Coøn nhôø moâi
mieäng xaùc nhaän maø ñöôïc cöùu. 11Nhö
Thaùnh Kinh noùi, “Heã ai tin Ngaøi seõ
chaúng bao giôø thaát voïng.”d 12Thaùnh
Kinh noùi, “heã ai” coù nghóa laø taát caû moïi
ngöôøi, baát luaän Do-thaùi hay khoâng Do-
thaùi. Chuùa laø Chuùa cuûa moïi ngöôøi. Ngaøi
ban phuùc laønh cho baát cöù ai tin nôi
Ngaøi, 13nhö Thaùnh Kinh noùi, “Ai keâu
xin Chuùa giuùp seõ ñöôïc cöùu.”e

14Nhöng tröôùc khi keâu xin Chuùa
cöùu giuùp, thì hoï phaûi tin Ngaøi ñaõ; maø
tröôùc khi tin thì phaûi ñöôïc nghe veà
Ngaøi. Muoán cho ngöôøi ta nghe ñeán
Ngaøi thì phaûi coù ngöôøi rao giaûng, 15vaø
tröôùc khi coù ngöôøi rao giaûng thì phaûi
coù ngöôøi ñöôïc sai ñi. Nhö coù vieát,
“Hình aûnh cuûa ngöôøi rao Tin Möøng
thaät laø tuyeät dieäu.”f

16Khoâng phaûi ngöôøi Do-thaùi naøo cuõng
ñeàu chaáp nhaän tin möøng ñaâu. Nhaø tieân tri
EÂ-sai ñaõ noùi, “Laïy Chuùa, ai tin ñieàu
chuùng toâi rao giaûng?”g 17Cho neân nieàm
tin coù ñöôïc laø do ngöôøi ta nghe Tin Möøng,
vaø ngöôøi ta ñöôïc nghe Tin Möøng laø khi coù
ngöôøi rao giaûng Chuùa Cöùu Theá cho hoï.

18Nhöng toâi hoûi: Coù phaûi hoï ñaõ nghe
Tin Möøng roài sao? Phaûi, hoï ñaõ nghe
roài—nhö Thaùnh Kinh vieát:
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220LA-MAÕ 10:19–11:11

a10:21 “Suoát ngaøy ... öông ngaïnh” EÂ-
sai 65:2. b11:3 “Laïy Chuùa ... con luoân” I
Caùc Vua 19:10, 14.

“Tieáng noùi cuûa hoï vang khaép theá giôùi;
lôøi cuûa hoï ñi quanh traùi ñaát.”

Thi thieân 19:4

19Toâi muoán hoûi theâm: Coù phaûi daân Ít-
ra-en ñaõ hieåu roài sao? Phaûi, hoï ñaõ hieåu.
Tröôùc heát, Moâ-se vieát:

“Ta seõ duøng nhöõng ngöôøi 
chöa trôû thaønh daân toäc

khieán caùc ngöôi ganh tò.
Ta seõ duøng moät daân toäc chöa

hieåu bieát
khieán caùc ngöôi töùc giaän.”

Phuïc truyeàn luaät leä 32:21

20Nhaø tieân tri EÂ-sai cuõng daùm noùi:

“Ngöôøi khoâng tìm thì ñaõ gaëp ñöôïc ta.
Ta toû mình ta ra cho keû khoâng hoûi

ñeán ta.” EÂ-sai 65:1

21Nhöng veà daân Ít-ra-en thì Thöôïng Ñeá
phaùn, “Suoát ngaøy ta ñöùng chôø tieáp nhaän
moät daân choáng nghòch vaø öông ngaïnh.”a

Thöôïng Ñeá khoâng boû queân daân Ngaøi

11 1Neân to âi xin ho ûi: Coù pha ûi
Thöôïng Ñeá ñaõ töø boû daân cuûa

Ngaøi roài sao? Khoâng phaûi! Toâi laø moät
ngöôøi Ít-ra-en, thuoäc doøng doõi AÙp-ra-
ham, veà chi toäc Beân-gia-min. 2Thöôïng
Ñeá ñaõ choïn daân Ít-ra-en cho Ngaøi tröôùc
khi hoï sinh ra. Ngaøi chöa gaït boû hoï.
Chaéc anh chò em coøn nhôù lôøi Thaùnh
Kinh vieát veà EÂ-li khi oâng oaùn traùch daân
Ít-ra-en vôùi Thöôïng Ñeá. 3OÂng thöa,
“Laïy Chuùa, hoï ñaõ gieát caùc nhaø tieân tri
cuûa Ngaøi, phaù saäp baøn thôø Ngaøi. Chæ
moät mình con coøn soùt laïi, vaø hoï cuõng
tìm ca ùch gie á t  con luo ân.”b 4Nhöng
Thöôïng Ñeá traû lôøi cho EÂ-li ra sao? Ngaøi
ñaùp, “Ta ñaõ ñeå daønh baûy ngaøn ngöôøi

c11:4 “Ta ñaõ ... thaàn Ba-anh” I Caùc Vua 19:18.

trong Ít-ra-en chöa baùi laïy thaàn Ba-
anh.”c 5Ngaøy nay cuõng theá, do aân phuùc
cuûa Ngaøi, Thöôïng Ñeá ñaõ choïn moät soá
ngöôøi. 6Vaø neáu Ngaøi choïn hoï theo aân
phuùc cuûa Ngaøi thì chaéc chaén söï tuyeån
choïn aáy khoâng do coâng lao cuûa hoï. Neáu
hoï trôû thaønh con daân Thöôïng Ñeá qua
coâng lao cuûa hoï thì aân phuùc cuûa Ngaøi
khoâng theå naøo ñöôïc xem laø “aân” nöõa.

7Cho neân chuùng ta phaûi hieåu nhö sau:
Maëc duø daân Ít-ra-en tìm caùch hoøa thuaän
laïi vôùi Thöôïng Ñeá nhöng khoâng ñöôïc; chæ
nhöõng ngöôøi Ngaøi choïn laø ñöôïc hoøa thuaän
laïi vôùi Ngaøi maø thoâi. Nhöõng ngöôøi coøn laïi
trôû neân öông ngaïnh vaø phaûn nghòch
Thöôïng Ñeá. 8Nhö Thaùnh Kinh vieát:

“Thöôïng Ñeá khieán taâm trí hoï ñôø ñaãn
ñeå hoï khoâng coøn hieåu bieát.”

EÂ-sai 29:10

“Ngaøi kheùp con maét hoï laïi 
ñeå hoï khoâng thaáy

bòt tai hoï laïi ñeå hoï khoâng nghe.
Cho ñeán ngaøy nay hoï vaãn y

nhö theá.” Phuïc truyeàn luaät leä 29:4

9Nhö Ña-vít noùi:

“Nguyeän yeán tieäc chuùng noù 
trôû thaønh baãy saäp cho chuùng noù,

khieán chuùng noù bò toån haïi;
Nguyeän tieäc yeán chuùng noù 

khieán chuùng noù vaáp ngaõ 
cho ñaùng ñôøi.

10 Nguyeän maét chuùng noù bò muø 
ñeå khoâng thaáy;

Nguyeän löng chuùng noù bò khoøm maõi
vì khoán khoå.” Thi thieân 69:22–23

11Cho neân toâi xin hoûi: Khi ngöôøi Do-
thaùi vaáp ngaõ thì söï vaáp ngaõ ñoù coù tieâu
dieät hoï khoâng? Khoâng! Nhöng loãi laàm
cuûa hoï mang söï cöùu roãi ñeán cho ngöôøi
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khoâng phaûi Do-thaùi ñeå hoï ganh töùc.
12Neáu loãi laàm cuûa ngöôøi Do-thaùi ñaõ
mang voâ soá phuùc laønh ñeán cho theá gian,
vaø söï maát maùt cuûa hoï ñaõ mang aân phuùc
ñeán cho ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi thì
theá gian seõ coøn nhaän ñöôïc phuùc laønh
bieát bao nhieâu nöõa khi ñuû soá ngöôøi Do-
thaùi trôû thaønh daân toäc cuûa Thöôïng Ñeá!

13Toâi muoán noùi vôùi anh chò em laø
nhöõng ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi. Toâi laøm
söù ñoà cho nhöõng ngöôøi khoâng phaûi Do-
thaùi vaø vì toâi nhaän coâng taùc aáy, neân toâi coá
gaéng laøm heát söùc mình. 14Toâi mong kích
thích loøng ganh ñua cuûa daân toäc toâi ñeå coù
theå cöùu moät soá ngöôøi trong voøng hoï.
15Khi Thöôïng Ñeá quay maët khoûi ngöôøi
Do-thaùi, thì Ngaøi keát baïn vôùi caùc daân toäc
khaùc treân theá giôùi. Cho neân, khi Thöôïng
Ñeá chaáp nhaän ngöôøi Do-thaùi thì chaúng
khaùc naøo khieán hoï ñaõ cheát maø laïi soáng.

16Neáu mieáng baùnh ñaàu tieân ñöôïc
daâng cho Thöôïng Ñeá, thì caû oå baùnh seõ
hoùa thaùnh. Neáu reã laø thaùnh, thì caùc
nhaùnh cuõng thaùnh.

17Gioáng nhö moät vaøi nhaùnh oâ-liu ñaõ bò
gaõy. Anh chò em laø ngöôøi khoâng phaûi Do-
thaùi nhö nhaùnh oâ-liu hoang ñöôïc thaùp vaøo
goác oâ-liu ñaàu tieân. Hieän nay anh chò em
nhaän ñöôïc söùc soáng töø goác oâ-liu ñaàu tieân
laø ngöôøi Do-thaùi. 18Vì theá ñöøng khoe
khoang vì nhöõng nhaùnh ñaõ bò gaõy. Neáu
anh chò em khoe khoang thì neân nhôù raèng
khoâng phaûi anh chò em naâng ñôõ caùi reã,
maø laø caùi reã naâng ñôõ anh chò em. 19Anh
chò em coù theå baûo, “Maáy nhaùnh kia bò
gaõy ñeå ta ñöôïc thaùp vaøo.” 20Ñuùng. Nhöng
nhöõng nhaùnh kia bò gaõy vì khoâng tin, coøn
anh chò em ñöôïc thaùp vaøo caây chæ vì anh
chò em tin. Ñöøng töï phuï nhöng haõy lo sôï.
21Neáu Thöôïng Ñeá ñaõ chaët boû nhöõng
nhaùnh töï nhieân ñoù khoûi caây, thì Ngaøi cuõng
seõ coù theå laøm nhö theá ñoái vôùi anh chò em.

22Cho neân anh chò em thaáy raèng, tuy
Thöôïng Ñeá raát nhaân töø nhöng Ngaøi cuõng

raát nghieâm khaéc. Ngaøi tröøng phaït nhöõng
ai khoâng tin nhaän Ngaøi. Nhöng Thöôïng
Ñeá toû loøng nhaân töø ñoái vôùi anh chò em,
neáu anh chòu em cöù ôû trong loøng nhaân töø
Ngaøi. Neáu khoâng, Ngaøi seõ chaët anh chò
em khoûi caây. 23Coøn neáu ngöôøi Do-thaùi
chòu trôû laïi tin Ngaøi, thì Thöôïng Ñeá cuõng
seõ tieáp nhaän hoï. Ngaøi coù quyeàn thaùp hoï
vaøo choã cuõ. 24Nhaùnh hoang khoâng theå
moïc töï nhieân töø goác caây toát. Anh chò em
laø ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi nhö nhöõng
nhaùnh chaët töø moät caây oâ-liu hoang, ñöôïc
thaùp vaøo caây oâ-liu toát. Coøn ngöôøi Do-
thaùi gioáng nhö nhaùnh moïc töï nhieân töø
caây toát, cho neân hoï coù theå ñöôïc thaùp vaøo
goác caây nguyeân thuûy raát deã daøng.

25Toâi muoán anh chò em bieát ñieàu maàu
nhieäm aáy ñeå anh chò em hieåu raèng mình
khoâng bieát ñuû thöù ñöôïc. Moät phaàn daân
Do-thaùi ñaõ trôû neân öông ngaïnh, nhöng
tình traïng aáy seõ thay ñoåi khi ñuû soá nhöõng
ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi trôû laïi vôùi
Thöôïng Ñeá. 26Ñoù laø caùch maø daân Ít-ra-
en seõ ñöôïc cöùu. Nhö Thaùnh Kinh vieát:

“Ñaáng Cöùu Theá töø Gieâ-ru-sa-lem ñeán;
Ngaøi seõ deïp moïi gian aùc 

khoûi nhaø Gia-coáp*.
27 Vaø ta seõ laäp giao öôùc naày vôùi hoï

khi ta ñaõ xoùa toäi loãi hoï.”
EÂ-sai 59:20–21; 27:9

28Ngöôøi Do-thaùi khoâng chòu tieáp
nhaän Tin Möøng neân hoï ñaõ trôû thaønh
thuø nghòch vôùi Thöôïng Ñeá. Nhôø ñoù maø
anh chò em laø ngöôøi khoâng phaûi Do-
tha ù i ñöô ïc höô ûng a ân phu ùc. Nhöng
ngöôøi Do-thaùi vaãn laø daân ñöôïc löïa
choïn cuûa Thöôïng Ñeá. Vì lôøi höùa Ngaøi
ñaõ laäp vôùi caùc toå tieân hoï, neân Ngaøi
va ãn ye âu thöông hoï. 29Thöôïng Ñeá
khoâng bao giôø ñoåi yù veà nhöõng ngöôøi
Ngaøi ñaõ choïn vaø nhöõng gì Ngaøi ñaõ
daønh cho hoï. 30Tröôùc kia anh chò em
cuõng ñaõ choáng nghòch Thöôïng Ñeá,
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nhöng hieän nay anh chò em ñaõ nhaän ôn
thöông xoùt vì nhöõng ngöôøi kia choáng
nghòch Ngaøi. 31Vaø vì ngöôøi Do-thaùi
choáng nghòch, neân Ngaøi toû loøng thöông
xoùt ñoái vôùi anh chò em. Nhö theá ñeå hoï
cuõng nhaän ôn thöông xoùt töø Ngaøi. 32Ngaøi
boû maëc hoï cho moïi söï choáng nghòch ñeå
toû loøng nhaân töø ñoái vôùi moïi ngöôøi.

Ca ngôïi Thöôïng Ñeá
33Söï giaøu coù cuûa Thöôïng Ñeá voâ cuøng

bao la, söï khoân ngoan vaø hieåu bieát cuûa
Ngaøi thaät voâ haïn! Khoâng ai coù theå giaûi
thích, pheâ phaùn hay hieåu ñöôïc ñöôøng
loái Ngaøi. 34Nhö Thaùnh Kinh noùi,

“Ai bieát ñöôïc yù Chuùa,
hoaëc coá vaán cho Ngaøi?” EÂ-sai 40:13

35“Ngaøi khoâng chòu ôn ai, maø cuõng
khoâng phaûi traû ôn cho ai caû.”

Gioùp 41:11

36Thöôïng Ñeá ñaõ taïo neân muoân loaøi,
moïi vaät ñöôïc soáng coøn laø nhôø Ngaøi vaø
vì Ngaøi. Nguyeàn vinh hieån thuoäc veà
Ngaøi ñôøi ñôøi! A-men.

Daâng ñôøi soáng mình cho Thöôïng Ñeá

12 1Thöa anh chò em, vì Thöôïng
Ñeá ñaõ toû loøng töø aùi lôùn lao vôùi

chuùng ta nhö theá neân toâi naøi xin anh chò
em haõy daâng ñôøi mình laøm cuûa leã soáng
vaøù thaùnh cho Ngaøi; ñoù chính laø caùch thôø
phuïng thieâng lieâng cuûa anh chò em.
2Ñöøng raäp khuoân theo ngöôøi theá gian,
nhöng haõy thay ñoåi beân trong theo tö
töôûng môùi. Nhö theá anh chò em seõ phaân
bieät ñöôïc yù muoán Thöôïng Ñeá, ñoàng thôøi
seõ bieát nhöõng gì toát ñeïp, toaøn haûo vaø
vöøa loøng Ngaøi.

3Vì Thöôïng Ñeá ñaõ cho toâi moät aân töù
ñaëc bieät, cho neân toâi khuyeân moãi moät
ngöôøi trong anh chò em: Ñöøng töï ñaùnh
giaù mình quaù cao hôn con ngöôøi thaät

cuûa mình maø phaûi hieåu roõ mình ñuùng
theo löôïng ñöùc tin maø Thöôïng Ñeá ñaõ
cho. 4Moãi ngöôøi chuùng ta coù moät thaân
theå goàm nhieàu boä phaän. Moãi boä phaän
laøm moät nhieäm vuï rieâng. 5Cuõng theá,
chuùng ta tuy goàm nhieàu ngöôøi nhöng
trong Ñaáng Cöùu Theá cuõng chæ cuøng moät
thaân maø thoâi. Moãi ngöôøi trong chuùng ta
laø moät boä phaän trong thaân theå aáy, vaø
moãi boä phaän leä thuoäc vaøo nhöõng boä
phaän khaùc. 6Chuùng ta coù nhieàu aân töù
khaùc nhau theo aân phuùc maø Thöôïng Ñeá
cho chuùng ta. Ai ñöôïc aân töù noùi tieân tri
haõy duøng aân töù aáy cho hôïp vôùi ñöùc tin.
7Ai coù aân töù phuïc vuï haõy chuyeân taâm
phuïc vuï. Ai coù aân töù daïy doã haõy soát
saéng daïy doã. 8Ai coù aân töù khích leä ngöôøi
khaùc haõy khích leä. Ai coù aân töù daâng
hieán haõy daâng hieán roäng raõi. Ai coù aân töù
laõnh ñaïo haõy laõnh ñaïo heát mình. Coøn ai
coù aân töù toû loøng nhaân ñöùc ñoái vôùi ngöôøi
khaùc haõy hôùn hôû toû loøng nhaân ñöùc.

9Tình yeâu cuûa anh chò em phaûi chaân
thaät. Haõy gheùt ñieàu aùc maø meán ñieàu
thieän. 10Haõy yeâu nhau nhö anh chò em
trong gia ñình. Haõy coi troïng ngöôøi khaùc
hôn mình. 11Ñöøng bieáng nhaùc nhöng
haõy sieâng naêng, heát loøng phuïc vuï Chuùa.
12Haõy vui leân vì anh em ñaày hi voïng.
Luùc gaëp khoù khaên, haõy nhaãn nhuïc, phaûi
luoân luoân khaån nguyeän. 13Haõy san seû ñoà
caàn duøng vôùi caùc con caùi Chuùa ñang gaëp
thieáu thoán. Haõy tieáp khaùch laï vaøo nhaø.

14Haõy chuùc laønh cho ngöôøi laøm haïi
mình; haõy chuùc laønh, ñöøng nguyeàn ruûa.
15Haõy vui vôùi keû vui, buoàn vôùi keû buoàn.
16Haõy soáng hoøa thuaän vôùi nhau. Ñöøng
töï phuï nhöng haõy thaân thieän vôùi ngöôøi
keùm hôn mình. Ñöøng töï cho mình laø
khoân ngoan.

17Ai laøm haïi mình ñieàu gì, ñöøng traû
ñuõa. Haõy coá gaéng laøm ñieàu phaûi tröôùc
maët moïi ngöôøi. 18Neáu coù theå ñöôïc, haõy
coá gaéng soáng hoøa thuaän ñoái vôùi moïi
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a12:19 “Ta seõ ... baùo traû” Phuïc truyeàn 32:35.
b12:20 “Neáu keû thuø ... treân ñaàu hoï” Chaâm
ngoân 25:21–22.

ngöôøi. 19Caùc baïn thaân meán cuûa toâi ôi,
ñöøng traû thuø keû laøm haïi mình nhöng haõy
chôø Thöôïng Ñeá tröøng phaït hoï trong côn
giaän cuûa Ngaøi, nhö coù vieát raèng, “Ta seõ
phaït ngöôøi laøm aùc; ta seõ baùo traû,”a

Chuùa phaùn vaäy. 20Nhöng caùc anh chò
em phaûi laøm theá naày, “Neáu keû thuø mình
ñoùi, haõy cho hoï aên; neáu hoï khaùt, haõy
cho hoï uoáng. Laøm nhö theá chaúng khaùc
naøo ñoå than löûa hoàng treân ñaàu hoï.”b

21Ñöøng ñeå ñieàu aùc thaéng mình maø haõy
laáy thieän thaéng aùc.

Con caùi Chuùa phaûi vaâng phuïc 
caùc nhaø caàm quyeàn

13 1Anh chò em phaûi vaâng phuïc
chính quyeàn, vì chaúng ai coù

theå caàm quyeàn neáu Thöôïng Ñeá khoâng
cho pheùp. Caùc nhaø caàm quyeàn ñeàu do
Thöôïng Ñeá thieát laäp. 2Cho neân ai choáng
chính quyeàn töùc laø choáng Thöôïng Ñeá.
Ngöôøi aáy seõ röôùc laáy tröøng phaït. 3Ai
laøm ñuùng thì khoâng coù gì phaûi sôï chính
quyeàn; ai laøm sai môùi sôï thoâi. Anh chò
em muoán khoûi sô ï nha ø ca àm quyeàn
khoâng? Haõy laøm ñieàu phaûi thì anh chò
em seõ ñöôïc khen ngôïi. 4Caùc quan
quyeàn laø ñaày tôù Thöôïng Ñeá, ñeå phuïc vuï
anh chò em. Nhöng neáu anh chò em laøm
quaáy thì haõy thaän troïng vì hoï coù quyeàn
tröøng phaït. Hoï laø ñaày tôù Thöôïng Ñeá ñeå
tröøng phaït ngöôøi laøm quaáy. 5Cho neân
caùc anh chò em phaûi vaâng phuïc chính
quyeàn, khoâng phaûi ñeå khoûi bò phaït maø
laø vì anh chò em bieát laøm ñieàu phaûi.

6Vì theá maø anh chò em ñoùng thueá. Caùc
nhaø caàm quyeàn phuïc vuï Thöôïng Ñeá khi
hoï thi haønh nhieäm vuï. 7Maéc nôï ai thì traû
cho ngöôøi aáy. Thieáu thueá ai thì traû cho
ngöôøi ñoù. Haõy troïng ngöôøi ñaùng troïng.

c13:9 “Ngöôi khoâng ... ngöôøi khaùc” Ai-Caäp
20:13–15, 17. d13:9 “Haõy ... nhö mình” Leâ-vi
19:18.  e13:12 Ñeâm Ñaây noùi boùng veà theá giôùi toäi
loãi chuùng ta ñang soáng. Theá giôùi naày seõ chaám
döùt moät ngaøy gaàn ñaây.  f13:12 ngaøy Noùi boùng
veà thôøi kyø phöôùc haïnh seõ ñeán khi taát caû chuùng
ta ñöôïc ôû vôùi Thöôïng Ñeá. g14:2 thöù gì Luaät
phaùp Do-thaùi caám hoï khoâng ñöôïc aên moät vaøi
loaïi thöïc phaåm. Khi ngöôøi Do-thaùi trôû neân tín
höõu Cô ñoác, moät soá ngöôøi Do-thaùi khoâng bieát laø
töø nay trôû ñi hoï coù theå aên baát cöù thöù gì.

Haõy yeâu thöông keû khaùc
8Ñöøng maéc nôï ai ñieàu gì ngoaøi nôï tình

yeâu maø thoâi, vì ngöôøi naøo yeâu thöông
ngöôøi khaùc töùc laø vaâng giöõ troïn luaät phaùp.
9Luaät phaùp noùi, “Ngöôi khoâng ñöôïc phaïm
toäi ngoaïi tình. Khoâng ñöôïc gieát ngöôøi.
Khoâng ñöôïc troäm caép. Khoâng ñöôïc tham
muoán cuûa caûi ngöôøi khaùc.”c Taát caû nhöõng
meänh leänh vöøa keå vaø taát caû nhöõng meänh
leänh khaùc ñeàu coù theå goàm toùm trong moät
qui taéc duy nhaát, “Haõy yeâu ngöôøi laùng
gieàng nhö mình.”d 10Tình yeâu khoâng bao
giôø laøm thieät haïi cho ngöôøi laùng gieàng.
Yeâu thöông töùc laø tuaân giöõ troïn luaät phaùp.

11Haõy soáng nhö theá vì chuùng ta ñang ôû
vaøo moät thôøi kyø nghieâm troïng. Ñeán luùc
anh chò em phaûi thöùc daäy vì baây giôø söï
cöùu roãi cuûa chuùng ta gaàn hôn so vôùi luùc
chuùng ta môùi tin. 12“Ñeâm”e saép taøn,
“ngaøy”f ñaõ loù daïng cho neân chuùng ta haõy
neùm boû nhöõng gì thuoäc veà boùng toái maø nai
nòt vuõ khí cuûa aùnh saùng. 13Chuùng ta haõy
soáng maïnh daïn nhö ngöôøi cuûa ban ngaøy.
Khoâng neân tieäc tuøng say söa. Khoâng neân
phaïm toäi nhuïc duïc duø döôùi hình thöùc naøo,
ñöøng caõi vaõ vaø ñoá kî nhau. 14Haõy trôû neân
gioáng nhö Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu ñeå khi
moïi ngöôøi nhìn thaáy anh em laø nhìn thaáy
Chuùa trong ñôøi soáng mình.

Ñöøng chæ trích ngöôøi khaùc

14 1Haõy tieáp nhaän ngöôøi yeáu ñöùc
tin vaøo ñoaøn theå cuûa anh chò

em vaø ñöøng tranh luaän yù kieán naày noï
cuûa hoïï. 2Coù ngöôøi thì tin raèng aên thöù gìg
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cuõng ñöôïc. Ngöôøi khaùc yeáu hôn, tin raèng
chæ neân aên chay. 3Ngöôøi tin raèng aên thöù
gì cuõng ñöôïc khoâng neân gaït boû ngöôøi aên
chay. Ngöôøi aên chay cuõng ñöøng neân nghó
ngöôøi aên ñuû moïi thöù laø sai, vì Thöôïng Ñeá
ñaõ tieáp nhaän ngöôøi aáy. 4Anh chò em laø ai
maø pheâ phaùn ñaày tôù ngöôøi khaùc? Chæ coù
moät mình chuû noù môùi coù quyeàn pheâ phaùn
noù laøm vieäc gioûi hay dôû thoâi. Nhöng ñaày
tôù Chuùa seõ laøm gioûi vì ñöôïc Ngaøi giuùp ñôõ.

5Coù ngöôøi cho raèng ngaøy naày quan
troïng hôn ngaøy khaùc, coù ngöôøi thì cho
raèng ngaøy naøo cuõng nhö nhau. Ai tin
chaéc ñieàu gì, thì cöù tin nhö theá. 6Vì
Chuùa maø coù ngöôøi cho raèng ngaøy naày
quan troïng hôn ngaøy khaùc. Coøn ngöôøi
aên ñuû thöù cuõng vì Chuùa, bôûi hoï laøm nhö
theá ñeå taï ôn Chuùa. Ngöôøi cöõ moät vaøi
loaïi thöùc aên cuõng vì Chuùa, hoï cuõng taï ôn
Thöôïng Ñeá. 7Chaúng ai trong chuùng ta
soáng hay cheát vì mình caû. 8Neáu chuùng ta
soáng laø soáng cho Chuùa vaø cheát cuõng
cheát cho Chuùa. Cho neân duø soáng hay
cheát chuùng ta ñeàu thuoäc veà Chuùa caû.

9Ñaáng Cöùu Theá ñaõ cheát vaø soáng laïi ñeå
laøm Chuùa cuûa keû soáng laãn keû cheát. 10Theá
thì taïi sao anh chò em pheâ phaùn ngöôøi
khaùc trong Ñaáng Cöùu Theá? Taïi sao anh
chò em nghó mình khaù hôn hoï? Taát caû
chuùng ta ñeàu seõ ñöùng tröôùc maët Thöôïng
Ñeá ñeå chòu xeùt xöû, 11nhö Thaùnh Kinh vieát,

“Thöôïng Ñeá phaùn: Thaät chaéc chaén
nhö ta haèng soáng,

Moïi ngöôøi seõ baùi laïy tröôùc maët ta;
ai naáy seõ thöøa nhaän ta 

laø Thöôïng Ñeá.” EÂ-sai 45:23

12Cho neân moãi ngöôøi chuùng ta seõ traû lôøi
vôùi Thöôïng Ñeá.

Ñöøng laøm ngöôøi khaùc phaïm toäi
13Vì theá cho neân chuùng ta ñöøng pheâ

phaùn nhau nöõa. Chuùng ta phaûi nhaát
quyeát khoâng laøm ñieàu gì khieán cho tín

höõu khaùc phaïm toäi. 14Toâi ôû trong Chuùa
Gieâ-xu neân toâi bieát raèng khoâng coù moùn
aên naøo laø xaáu. Nhöng neáu coù ai tin raèng
ñieàu gì laø xaáu, thì ñieàu ñoù trôû thaønh xaáu
cho ngöôøi aáy. 15Neáu vì moùn aên maø laøm
toån thöông nieàm tin cuûa anh chò em
mình töùc laø mình khoâng soáng theo con
ñöôøng yeâu thöông nöõa. Ñöøng phaù ñoå
nieàm tin ngöôøi khaùc baèng caùch aên moùn
gì maø ngöôøi aáy cho laø toäi, vì Chuùa Cöùu
Theá cuõng ñaõ cheát thay cho hoï. 16Ñöøng
ñeå nhöõng ñieàu mình cho laø phaûi trôû
tha ønh ñie àu ke û kha ùc cho la ø qua áy.
17Trong Nöôùc Trôøi, aên uoáng khoâng
quan troïng maø ñieàu quan troïng laø soáng
hoøa thuaän vôùi Thöôïng Ñeá, ñöôïc bình an
vaø vui veû trong Thaùnh Linh. 18Ai phuïc
vuï Ñaáng Cöùu Theá theo caùch aáy seõ laøm
vöøa loøng Thöôïng Ñeá vaø ñöôïc moïi ngöôøi
chaáp nhaän.

19Cho neân, chuùng ta haõy coá gaéng
mang söï hoøa thuaän vaø giuùp ñôõ moïi
ngöôøi. 20Ñöøng ñeå moùn aên thöùc uoáng
laøm hoûng vieäc Thöôïng Ñeá. AÊn gì cuõng
ñöôïc nhöng aên thöù maø gaây cho ngöôøi
khaùc phaïm toäi laø quaáy. 21Toát hôn laø
ñöøng aên thòt, uoáng röôïu hay laøm ñieàu gì
khieán cho anh chò em mình phaïm toäi.

22Nieàm tin cuûa anh chò em veà nhöõng
vaán ñeà aáy laø vieäc rieâng tö giöõa anh chò em
vôùi Thöôïng Ñeá. Ngöôøi ta haïnh phuùc laø khi
laøm ñieàu gì mình cho laø ñuùng maø khoâng
caûm thaáy bò caùo traùch löông taâm. 23Nhöng
ngöôøi naøo aên maø khoâng chaéc mình ñuùng
töùc laø quaáy, vì ngöôøi aáy khoâng tin raèng
mình haønh ñoäng ñuùng. Ñieàu gì laøm maø
khoâng tin chaéc raèng ñuùng laø coù toäi.

15 1Chuùng ta, nhöõng ngöôøi maïnh
trong ñöùc tin, phaûi giuùp keû

yeáu, ñöøng chæ bieát lo laøm vöøa loøng
mình. 2Moãi ngöôøi trong chuùng ta haõy
laøm vöøa loøng ngöôøi laùng gieàng ñeå laøm
ích cho hoï vaø giuùp hoï maïnh theâm trong
ñöùc tin. 3Ngay caû Chuùa Cöùu Theá cuõng
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a15:3 “Khi hoï ... ñau loøng” Thi thieân 69:9.

khoâng tìm caùch laøm vöøa loøng mình.
Thaùnh Kinh vieát, “Khi hoï sæ nhuïc caùc
ngöôi, ta cuõng ñau loøng.”a 4Nhöõng gì
ñaõ ñöôïc ghi trong quaù khöù laø ñeå daïy doã
chuùng ta. Thaùnh Kinh giuùp chuùng ta
kieân nhaãn vaø khích leä ñeå chuùng ta nuoâi
hi voïng. 5Kieân nhaãn vaø khích leä töø
Thöô ïng Ñe á  ma ø  ñe án.  To â i  ca àu  xin
Thöôïng Ñeá giuùp anh chò em soáng hoøa
thuaän nhö yù muoán Chuùa Cöùu Theá Gieâ-
xu. 6Luùc aáy anh chò em seõ hieäp nhaát vôùi
nhau vaø daâng vinh hieån cho Thöôïng
Ñeá, Cha cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu
chuùng ta. 7Chuùa Cöùu Theá ñaõ tieáp nhaän
anh chò em, cho neân anh chò em haõy
tieáp nhaän laãn nhau ñeå mang vinh hieån
veà cho Thöôïng Ñeá. 8Toâi xin thöa raèng
Chuùa Cöùu Theá ñaõ trôû thaønh toâi tôù cho
ngöôøi Do-thaùi ñeå chöùng toû raèng lôøi höùa
cuûa Thöôïng Ñeá vôùi caùc toå tieân cuûa hoï laø
chaân thaät. 9Nhö theá cuõng ñeå cho nhöõng
ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi daâng vinh
hieån cho Ngaøi vì loøng nhaân töø Ngaøi ñaõ
toû ra cho hoï.

Nhö Thaùnh Kinh vieát,

“Toâi seõ ca tuïng Ngaøi
giöõa nhöõng ngöôøi khoâng

phaûi Do-thaùi
Toâi seõ haùt toân vinh danh Ngaøi.”

Thi thieân 18:49

10Thaùnh Kinh cuõng noùi,

“Nhöõng ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi ôi,
Haõy cuøng vôùi daân Ngaøi hôùn hôû

leân ñi.” Phuïc truyeàn luaät leä 32:43

11Thaùnh Kinh cuõng noùi,

“Caùc ngöôi laø ngöôøi
khoâng phaûi Do-thaùi,

haõy ca tuïng Thöôïng Ñeá.
Hôõiù caùc daân haõy haùt toân vinh Ngaøi.”

Thi thieân 117:1 b15:12 Gie-xeâ Gie-xeâ laø cha Ña-vít, vua daân
Ít-ra-en. Chuùa Gieâ-xu xuaát thaân töø doøng hoï
Ña-vít.

12Nhaø tieân tri EÂ-sai cuõng vieát,

“Moät vì vua môùi seõ xuaát thaân 
töø doøng hoï Gie-xeâb

Vua aáy seõ trò vì nhöõng daân 
khoâng phaûi Do-thaùi,

vaø hoï seõ ñaët hi voïng vaøo Ngaøi.”
EÂ-sai 11:10

13Toâi caàu xin Thöôïng Ñeá laø Ñaáng
ban hi voïng, seõ khieán anh chò em ñaày
vui möøng vaø bình an, khi anh chò em
ñaët nieàm tin nôi Ngaøi. Roài anh chò em
seõ traøn ñaày hi voïng trong Thaùnh Linh.

Phao-loâ trình baøy veà coâng taùc cuûa mình
14Thöa anh chò em, toâi tin raèng anh chò

em ñaày daãy ñieàu laønh. Toâi bieát anh chò
em ñaày ñuû hieåu bieát ñeå coù theå daïy doã laãn
nhau. 15Nhöng toâi thaáy caàn vieát thaúng
thaén cho anh chò em veà moät vaøi vaán ñeà
maø toâi muoán caùc anh chò em ghi nhôù. Toâi
laøm nhö theá vì Thöôïng Ñeá ban cho toâi aân
töù ñaëc bieät naày: 16Toâi ñöôïc sai laøm söù giaû
cuûa Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu cho nhöõng
ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi. Toâi phuïc vuï
Thöôïng Ñeá baèng caùch rao Tin Möøng ñeå
ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi cuõng trôû thaønh
moät cuûa leã maø Thöôïng Ñeá chaáp nhaän—
cuûa leã ñaõ ñöôïc thaùnh hoùa bôûi Thaùnh Linh.

17Neân toâi raát haõnh dieän trong Chuùa
Cöùu Theá Gieâ-xu veà ñieàu toâi ñaõ laøm cho
Thöôïng Ñeá. 18Toâi seõ khoâng ñeà caäp ñeán
ñieàu gì khaùc ngoaøi vieäc Chuùa Cöùu Theá
duøng toâi ñeå daãn ñöa nhieàu ngöôøi khoâng
phaûi Do-thaùi trôû laïi vaâng phuïc Thöôïng
Ñeá. Hoï vaâng phuïc Ngaøi vì nhöõng ñieàu
toâi giaûng daïy vaø thöïc haønh, 19vì quyeàn
naêng trong caùc pheùp laï vaø nhöõng ñieàu
kyø dieäu hoï ñaõ chöùng kieán, qua quyeàn
naêng Thaùnh Linh cuûa Thöôïng Ñeá. Töø
Gieâ-ru-sa-lem toâi rao giaûng Tin Möøng
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cho ñeán khaép mieàn Y-li-ri-cum, laøm
xong phaàn coâng taùc aáy cuûa toâi. 20Toâi
muoán rao Tin Möøng ôû nhöõng nôi chöa
bao giôø nghe veà Chuùa Cöùu Theá, vì toâi
khoâng muoán daãm chaân leân coâng trình
maø ngöôøi khaùc ñaõ baét ñaàu. 21Theo nhö
Thaùnh Kinh vieát,

“Nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc rao giaûng veà
Ngaøi seõ thaáy,

coøn nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc nghe
veà Ngaøi seõ hieåu.” EÂ-sai 52:15

Phao-loâ döï ñònh thaêm La-maõ
22Ñoù laø lyù do taïi sao nhieàu laàn toâi muoán

ñeán thaêm anh chò em maø khoâng ñöôïc.
23Nhöng nay coâng taùc cuûa toâi taïi ñaây

ñaõ xong. Nhieàu naêm qua toâi raát muoán
ñeán thaêm anh chò em. 24Toâi hi voïng
gheù thaêm anh chò em treân ñöôøng ñi
Taây-ban-nha. Sau khi thaêm anh chò em
moät thôøi gian, toâi hi voïng anh chò em
seõ giuùp toâi hoaøn taát cuoäc haønh trình.
25Baây giôø toâi leân Gieâ-ru-sa-lem ñeå
giuùp ñôõ daân Chuùa ôû ñoù. 26Caùc tín höõu ôû
Ma-xeâ-ñoan vaø mieàn nam Hi-laïp cuõng
soát saéng gôûi tieàn giuùp caùc con caùi Chuùa
ñang tuùng thieáu ôû Gieâ-ru-sa-lem. 27Hoï
raát vui coù dòp giuùp ñôõ vì hoï caûm thaáy
chòu ôn caùc anh chò em aáy. Hoï la ø
nhöõng ngöôøi khoâng phaûi Do-thaùi ñaõ
ñöôïc san seû aân phuùc thieâng lieâng cuûa
ngöôøi Do-thaùi, cho neân hoï thaáy phaûi
duøng cuûa caûi vaät chaát giuùp laïi ngöôøi
Do-thaùi. 28Sau khi trao tieàn giuùp ñôõ
cho caùc tín höõu tuùng thieáu ôû Gieâ-ru-sa-
lem, toâi seõ leân ñöôøng ñi Taây-ban-nha
vaø nhaân tieän gheù qua thaêm caùc anh chò
em. 29Toâi bieát raèng khi ñeán thaêm, toâi
seõ mang theo nhieàu phöôùc laønh cuûa
Chuùa Cöùu Theá.

30Thöa anh chò em, toâi xin anh chò em
giuùp toâi baèng caùch caàu nguyeän Thöôïng
Ñeá cho coâng taùc cuûa toâi vì Chuùa Gieâ-xu

a16:1 trôï taù Nguyeân vaên “ngöôøi phuïc vuï.”
Danh töø naày raát coù theå ñoàng nghóa vôùi danh
töø nöõ trôï taù trong I Ti-moâ-theâ 3:11.

vaø vì tình yeâu Thaùnh Linh ñaõ cho chuùng
ta. 31Xin caàu nguyeän cho toâi thoaùt khoûi
tay nhöõng keû khoâng tin ôû mieàn Giu-ñia,
vaø ñeå cho moùn quaø töông trôï maø toâi
mang ñeán seõ laøm cho daân Chuùa ôû Gieâ-
ru-sa-lem vui möøng. 32Roài sau ñoù, neáu
Chuùa muoán, toâi seõ ñeán thaêm anh chò em
vaø chuùng ta seõ coù dòp tieän nghæ ngôi.
33Nguyeän Chuùa cuûa hoøa bình ôû cuøng taát
caû caùc anh chò em. A-men.

Chaøo thaêm caùc tín höõu

16 1Toâi giôùi thieäu vôùi anh chò em,
chò Pheâ-beâ, moät trôï taùa trong

hoäi thaùnh taïi Xen-cô-ria. 2Toâi xin anh
chò em ñoùn tieáp chò trong Chuùa theo taäp
tuïc cuûa caùc tín höõu. Chò caàn gì, xin anh
chò em giuùp ñôõ vì chò ñaõ giuùp toâi vaø
nhieàu ngöôøi khaùc.

3Chuyeån lôøi toâi chaøo thaêm Rít-xi-la
vaø A-qui-la, nhöõng ngöôøi ñaõ coäng taùc
vôùi toâi trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu.
4Hoï cuõng ñaõ lieàu mình cöùu maïng toâi.
Toâi heát söùc mang ôn hoï; taát caû caùc hoäi
thaùnh ngoaøi nöôùc Do-thaùi cuõng vaäy.
5Ngoaøi ra, chuyeån lôøi toâi chaøo thaêm hoäi
thaùnh hoïp taïi nhaø hai anh chò em aáy.

Toâi gôûi lôøi chaøo baïn EÂ-beân-neâ-tuùc,
ngöôøi ñaàu tieân trong mieàn Tieåu AÙ trôû
laïi tin Chuùa Cöùu Theá. 6Toâi gôûi lôøi chaøo
Ma-ri, ngöôøi ñaõ khoù nhoïc vì anh chò
em. 7Toâi gôûi lôøi chaøo Anh-roâ-ni vaø Giu-
nia, hai ngöôøi baø con toâi, cuõng ñaõ ngoài
tuø chung vôùi toâi. Hai ngöôøi aáy laø caùc
nhaø truyeàn giaùo raát quan troïng. Hoï tin
nhaän Chuùa Cöùu Theá tröôùc toâi. 8Toâi gôûi
lôøi chaøo Am-lia-tuùc, baïn thaân toâi trong
Chuùa. 9Toâi gôûi lôøi chaøo U-ba-nuùc, ñoàng
nghieäp vôùi toâi trong Chuùa Cöùu Theá. Toâi
chaøo thaêm baïn Ích-ta-chi thaân meán.
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10Toâi gôûi lôøi chaøo A-ben-leâ laø ngöôøi ñaõ
chòu thöû nghieäm vaø ñaõ chöùng to thöïc
loøng yeâu meán Chuùa Cöùu Theá. Chuyeån
lôøi toâi chaøo thaêm moïi ngöôøi trong gia
ñình A-ri-toâ-bu-lu. 11Toâi chaøo thaêm Heâ-
roâ-ñi-oân, baïn ñoàng höông vôùi toâi. Toâi
gôûi lôøi chaøo thaêm moïi ngöôøi trong gia
ñình Naïc-xi-xuùc thuoäc veà Chuùa. 12Toâi
chaøo thaêm Tri-pheâ-na vaø Tri-phoâ-sa,
hai chò em ñaõ heát loøng lo vieäc Chuùa.
Toâi cuõng chaøo thaêm baïn Beït-xi, ngöôøi
coù coâng trong vieäc Chuùa. 13Toâi cuõng
gôûi lôøi chaøo Ru-phu, moät moät ñaày tôù
ñaë ïc bieät ñöôïc choïn löïa trong Chuùa,
ñoàng thôøi toâi cuõng kính chaøo meï anh,
ngöôøi maø toâi xem nhö meï toâi. 14Toâi
cuõng xin chaøo A-xinh-ri-tu, Phô-leâ-goân,
Heït-meâ, Ba-troâ-ba vaø caùc anh em coù
maët. 15Toâi cuõng chaøo thaêm Phi-loâ-loâ-
guùc vaø Giu-lia, Nô-reâu vaø chò cuûa anh,
OÂ-lim-ba vaø caùc con caùi Chuùa ñang coù
maët vôùi hoï. 16Caùc anh chò em haõy chaøo
nhau baèng caùi hoân thaùnh. Taát caû caùc hoäi
thaùnh cuûa Chuùa Cöùu Theá chaøo thaêm
anh chò em.

17Thöa anh chò em*, toâi xin anh chò em
haõy thaän troïng veà nhöõng ngöôøi gaây roái vaø
phaù ñoå ñöùc tin ngöôøi khaùc. Hoï choáng
baùng nhöõng ñieàu daïy doã chaân thaät maø anh
chò em ñaõ nhaän, cho neân haõy xa laùnh hoï.
18Khoâng phaûi hoï phuïc vuï Chuùa Cöùu Theá
ñaâu maø chæ phuïc vuï baûn thaân mình thoâi.
Hoï thích noùi vaên hoa boùng baåy ñeå phænh
doã ñaàu oùc cuûa nhöõng ngöôøi khoâng phaân
bieät ñöôïc thieän aùc. 19Taát caû moïi tín höõu

a16:24 Caâu 24 Vaøi baûn Hi-laïp theâm caâu 24:
“Nguyeàn xin aân phuùc cuûa Chuùa Cöùu Theá
Gieâ-xu ôû vôùi taát caû caùc anh em. A-men.”

ñeàu nghe raèng anh chò em raát vaâng phuïc
cho neân toâi raát vui möøng veà anh chò em.
Toâi muoán anh chò em khoân ngoan trong
vieäc thieän nhöng ngaây thô trong vieäc aùc.

20Thöôïng Ñeá laø Ñaáng ban hoøa bình
seõ sôùm ñaùnh baïi Sa-taêng vaø cho anh chò
em quyeàn thoáng trò noù.

Nguyeàn xin aân phuùc Chuùa Gieâ-xu ôû
vôùi caùc anh chò em.

21Ti-moâ-theâ, baïn ñoàng coâng vôùi toâi
gôûi lôøi chaøo thaêm anh chò em cuøng
vôùi Lu-xô, Gia-soân vaø Soâ-si-ba-tô, baø
con toâi.

22Toâi laø Teït-tu, ngöôøi vieát thö naày
giuøm Phao-loâ kính lôøi chaøo thaêm anh
chò em trong Chuùa.

23Gai-uùt laø ngöôøi ñaõ cho pheùp toâi vaø
toaøn theå hoäi thaùnh ôû ñaây hoïp taïi nhaø
anh cuõng kính thaêm anh chò em. EÂ-raùt-
tu, thuû quyõ thaønh phoá vaø anh em chuùng
toâi laø Quaùt-tu cuõng vaäy.  24a

25Nguyeàn vinh hieån thuoäc veà Thöôïng
Ñeá, laø Ñaáng coù theå khieán anh chò em
vöõng maïnh qua Tin Möøng vaø lôøi cuûa
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu maø toâi truyeàn cho
moïi ngöôøi. Lôøi aáy veà Chuùa Cöùu Theá laø
ñieàu huyeàn bí ñaõ ñöôïc giaáu kín töø caùc ñôøi
nhöng nay ñöôïc tieát loä 26vaø toû baøy qua
lôøi caùc nhaø tieân tri ghi laïi. Do meänh leänh
cuûa Thöôïng Ñeá laø Ñaáng soáng ñôøi ñôøi,
ñieàu huyeàn bí aáy ñaõ ñöôïc bieåu loä ra ñeå
muoân daân tin nhaän vaø vaâng phuïc Ngaøi.
27Nguyeàn vinh hieån muoân ñôøi thuoäc veà
Thöôïng Ñeá, Ñaáng duy nhaát bieát heát moïi
ñieàu qua Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu. A-men.
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