
Thö gôûi cho ngöôøi

EÂ-pheâ-soâ
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1 1Phao-loâ, söù ñoà cuûa Chuùa Cöùu Theá
Gieâ-xu theo yù muoán Thöôïng Ñeá,

Kính gôûi daân thaùnh cuûa Chuùa ôû EÂ-
pheâ-soâ, töùc caùc tín höõu trong Chuùa Cöùu
Theá Gieâ-xu.

2Nguyeàn xin anh chò em nhaän ñöôïc
aân phuùc vaø bình an töø Thöôïng Ñeá, Cha
chuùng ta vaø töø Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu.

Caùc phöôùc laønh thieâng lieâng 
trong Chuùa Cöùu Theá

3Chuùc tuïng Thöôïng Ñeá laøø Cha cuûa
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu chuùng ta, Ñaáng
ñaõ ban cho chuùng ta moïi phuùc laønh
thieâng lieâng töø trôøi. 4Qua Chuùa Cöùu
Theá, Ngaøi ñaõ choïn löïa chuùng ta tröôùc
khi saùng theá ñeå chuùng ta thaùnh thieän vaø
khoâng choã traùch ñöôïc tröôùc maët Ngaøi.
5Do tình yeâu Ngaøi, Thöôïng Ñeá ñaõ
quyeát ñònh cho chuùng ta trôû neân con caùi
Ngaøi qua Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu. Ñoù laø
yù muoán Ngaøi vaø laø ñieàu ñeïp loøng Ngaøi,
6ñoàng thôøi cuõng laø ñieàu ñem laïi söï toân
ngôïi cho Chuùa, vì aân phuùc kyø dieäu cuûa
Ngaøi. Thöôïng Ñeá ñaõ ban cho chuùng ta
aân phuùc aáy moät caùch roäng raõi trong
Chuùa Cöùu Theá, Ñaáng maø Ngaøi yeâu.
7Cuõng trong Chuùa Cöùu Theá, chuùng ta
ñöôïc giaûi thoaùt do huyeát cuûa söï cheát
Ngaøi ñeå chuùng ta ñöôïc tha toäi, vì aân
phuùc Thöôïng Ñeá thaät giaøu coù voâ cuøng,
8laø aân phuùc maø Ngaøi daõ cho chuùng ta
thaät roäng raõi. Qua söï khoân ngoan vaø
hieåu bieát voâ haïn, Thöôïng Ñeá 9ñaõ phôi
baøy muïc ñích kín giaáu cuûa Ngaøi cho

chuùng ta. Ñoù laø yù muoán vaø döï ñònh maø
Ngaøi seõ thöïc hieän qua Chuùa Cöùu Theá.
10Muïc ñích cu ûa Ngaøi la ø  la øm xong
chöông trình theo ñuùng thôøi ñieåm, ñeå
keát hôïp moïi vaät treân trôøi vaø döôùi ñaát
trong Chuùa Cöùu Theá laø Ñaáng ñöùng ñaàu
moïi vaät.

11Trong Chuùa Cöùu Theá, chuùng ta ñaõ
ñöôïc choïn löïa vì töø nguyeân thuûy Thöôïng
Ñeá ñaõ truø lieäu nhö theá theo muïc ñích cuûa
Ngaøi. Ngaøi laø Ñaáng khieán cho moïi vieäc
phuø hôïp vôùi yù muoán vaø quyeát ñònh cuûa
Ngaøi. 12Chuùng ta laø coâng daân ñaàu tieân
nuoâi hi voïng trong Chuùa Cöùu Theá vaø laø
nhöõng ngöôøi ñöôïc choïn löïa ñeå ca ngôïi söï
vinh hieån cuûa Thöôïng Ñeá. 13Cho neân anh
chò em cuõng vaäy. Khi anh chò em nghe
lôøi daïy doã chaân thaät, töùc Tin Möøng veà söï
cöùu roãi, anh chò em ñaõ tin nhaän Chuùa Cöùu
Theá. Trong Ngaøi, Thöôïng Ñeá ñaõ ñoùng aán
chuû quyeàn ñaëc bieät treân anh chò em baèng
caùch ban Thaùnh Linh maø Ngaøi ñaõ höùa.
14Thaùnh Linh laø vaät baûo chöùng raèng
chuùng ta seõ nhaän ñieàu Thöôïng Ñeá ñaõ höùa
cho daân Ngaøi, vì nhôø ñoù nhöõng ngöôøi
thuoäc veà Ngaøi ñöôïc hoaøn toaøn töï do vaø
mang söï ca ngôïi veà cho vinh hieån Ngaøi.

Lôøi caàu nguyeän cuûa Phao-loâ
15Cho neân, sau khi nghe veà ñöùc tin

anh chò em trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu
vaø tình yeâu anh chò em daønh cho caùc
con daân Chuùa, 16toâi luoân luoân taï ôn
Thöôïng Ñeá vì anh chò em. Toâi thöôøng
nhô ù ñe án anh chò em mo ã i khi ca àu
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269 EÂ-PHEÂ-SOÂ 1:17–2:12

nguyeän. 17Toâi naøi xin Thöôïng Ñeá cuûa
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu chuùng ta, Cha
vinh hieån, ban söï khoân ngoan vaø khaûi
thò ñeå anh chò em hieåu theâm veà Ngaøi.
18Toâi cuõng caàu xin Thöôïng Ñeá môû trí
anh chò em ñeå hieåu bieát theâm veà hi
voïng maø Ngaøi ñaõ keâu goïi chuùng ta,
ñoàng thôøi bieát söï giaøu coù vaø vinh hieån
cuûa aân laønh maø Thöôïng Ñeá ñaõ höùa cho
daân Ngaøi. 19Anh chò em seõ bieát quyeàn
naêng lôùn lao voâ haïn maø Thöôïng Ñeá
daønh cho chuùng ta, laø nhöõng ngöôøi tin.
Ñoù cuõng laø quyeàn naêng 20Thöôïng Ñeá
duøng ñeå khieán Chuùa Cöùu Theá soáng laïi
töø keû cheát vaø ñaët Ngaøi ngoài beân phaûi
mình treân thieân quoác. 21Thöôïng Ñeá ñaõ
ñaët Chuùa Cöùu Theá leân treân caùc baäc caàm
quyeàn, caùc theá löïc, caùc vua chuùa, khoâng
nhöõng trong ñôøi naày maø caû trong ñôøi
töông lai nöõa. 22Thöôïng Ñeá ñaõ ñaët vaïn
vaät döôùi quyeàn Ngaøi vaø chæ ñònh Ngaøi
laøm ñaàu hoäi thaùnh, 23hoäi thaùnh laø thaân
theå Ngaøi. Hoäi thaùnh ñöôïc ñaày daãy Chuùa
Cöùu Theá vaø Chuùa Cöùu Theá laøm cho moïi
vaät ñöôïc hoaøn taát veà moïi phöông dieän.

Chuùng ta hieän nhaän ñöôïc söï soáng

2 1Tröôùc kia anh chò em cheát veà
phaàn ta âm linh vì to äi lo ãi va ø vì

nhöõng ñieàu anh chò em laøm nghòch vôùi
Thöôïng Ñeá. 2Thaät vaäy, trong quaù khöù
anh chò em soáng nhö ngöôøi theá gian, ñi
theo Sa-taêng laø keû cai quaûn nhöõng
quyeàn gian aùc ñang thoáng trò treân khoâng
trung. Thaàn linh ñoù hieän ñang haønh
ñoäng trong loøng cuûa nhöõng ngöôøi khoâng
vaâng phuïc Thöôïng Ñeá. 3Tröôùc kia taát
caû chuùng ta ñeàu soáng y nhö hoï, tìm caùch
thoûa maõn con ngöôøi toäi loãi cuûa mình vaø
haønh ñoäng theo yù muoán cuûa xaùc thòt vaø
taâm trí. Soáng theo loái ñoù, ñaùng leõ chuùng
ta phaûi gaùnh la áy côn thònh noä cuûa
Thöôïng Ñeá, vì chuùng ta chaúng khaùc naøo
ngöôøi theá gian.

a2:11 keû khoâng chòu pheùp caét döông bì Töùc
nhöõng ngöôøi khoâng coù daáu tích veà pheùp caét
döông bì gioáng nhö ngöôøi Do-thaùi.

4Nhöng loøng nhaân aùi cuûa Thöôïng
Ñeá tha ät lô ùn lao va ø Ngaøi qua ù ye âu
thöông chuùng ta. 5Duø tröôùc kia chuùng
ta cheát veà maët taâm linh do nhöõng haønh
ñoäng phaûn nghòch Thöôïng Ñeá, nhöng
Ngaøi ñaõ ban cho chuùng ta söï soáng môùi
cuøng vôùi Chuùa Cöùu Theá. Anh chò em
ñaõ ñöôïc cöùu do aân phuùc cuûa Thöôïng
Ñeá. 6Ngaøi ñaõ khieán chuùng ta soáng laïi
cuøng vôùi Chuùa Cöùu Theá, ñoàng thôøi
cho chuùng ta cuøng ôû trong nöôùc thieân
ñaøng vôùi Ngaøi. AÂn phuùc aáy daønh cho
nhöõng ngöôøi ôû trong Chuùa Cöùu Theá
Gieâ-xu, 7ñeå töông lai Thöôïng Ñeá seõ
baøy toû söï giaøu coù voâ haïn cuûa aân phuùc
Ngaøi, do loøng nhaân tö ø Ngaøi trong
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu. 8Toâi muoán noùi
raèng anh chò em ñaõ ñöôïc cöùu bôûi aân
phuùc do loøng tin. Anh chò em khoâng
theå töï cöùu mình ñöôïc. Ôn aáy laø moùn
quaø taëng cuûa Thöôïng Ñeá, 9khoâng phaûi
do coâng lao cuûa anh chò em; cho neân
chaúng ai coù theå khoe khoang ñöôïc.
10Thöôïng Ñeá ñaõ ta ïo neân chuùng ta
ñöôïc nhö ngaøy nay trong Chuùa Cöùu
Theá Gieâ-xu ñeå chuùng ta laøm vieäc phuùc
ñöùc, ñieàu maø Ngaøi ñaõ ñònh tröôùc cho
ñôøi soáng chuùng ta.

Hieäp nhaát trong Chuùa Cöùu Theá
11Anh chò em khoâng phaûi ñöôïc sinh

ra theo doøng gioáng Do-thaùi. Anh chò em
thuoäc veà loaïi ngöôøi maø daân Do-thaùi goïi
laø “keû khoâng chòu pheùp caét döông bì.”a

Nhöõng ngöôøi goïi anh em laø “keû khoâng
chòu pheùp caét döông bì” töï goïi mình laø
“keû chòu pheùp caét döông bì.” Pheùp caét
döông bì laø ñieàu hoï laøm cho thaân theå
hoï. 12Neân nhôù raèng tröôùc kia anh chò
em soáng khoâng coù Chuùa Cöùu Theá. Anh
chò em khoâng phaûi laø coâng daân Ít-ra-en
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a2:12 giao öôùc Giao öôùc hay thoûa hieäp
Thöôïng Ñeá ban cho daân cuûa Ngaøi trong thôøi
Cöïu-Öôùc.

vaø cuõng chaúng coù phaàn gì trong giao
öôùca veà lôøi höùa maø Thöôïng Ñeá ñaõ laäp
vôùi daân Ngaøi. Anh chò em khoâng coù hi
voïng gì vaø chaúng bieát Thöôïng Ñeá.
13Nhöng trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu,
anh chò em ngaøy tröôùc caùch xa Thöôïng
Ñeá nay ñöôïc ñeán gaàn Ngaøi, qua söï cheát
Chuùa Cöùu Theá. 14Chính Chuùa Cöùu Theá
laø söï hoøa bình cuûa chuùng ta. Ngaøi khieán
nhöõng ngöôøi Do-thaùi vaø ngöôøi khoâng
phaûi Do-thaùi trôû thaønh moät daân. Tröôùc
kia nhö coù böùc töôøng phaân caùch hai
nhoùm daân, nhöng Chuùa Cöùu Theá Gieâ-
xu ñaõ duøng chính thaân Ngaøi phaù ñoå böùc
töôøng ganh gheùt aáy. 15Luaät phaùp Do-
thaùi coù nhieàu meänh leänh vaø qui taéc,
nhöng Chuùa Cöùu Theá ñaõ chaám döùt luaät
ñoù. Muïc ñích cuûa Ngaøi laø laøm sao cho
hai nhoùm trôû thaønh moät daân môùi trong
Ngaøi ñeå taïo neân söï hoøa bình. 16Muïc
ñích cuûa Ngaøi cuõng ñeå chaám döùt söï haän
thuø giöõa hai nhoùm daân, bieán hoï trôû
thaønh moät thaân vaø giaûng hoaø hoï laïi vôùi
Thöôïng Ñeá. Ngaøi ñaõ hoaøn thaønh nhöõng
muïc tieâu naày qua söï cheát cuûa Ngaøi treân
thaäp töï giaù. 17Chuùa Cöùu Theá ñeán rao
giaûng söï hoøa bình cho anh chò em, laø
nhöõng ngöôøi tröôùc kia caùch xa Thöôïng
Ñeá, vaø cuõng giaûng cho nhöõng ngöôøi ôû
gaàn Ngaøi. 18Thaät theá, qua Chuùa Cöùu
Theá maø caû hai nhoùm chuùng ta coù quyeàn
ñeán vôùi Cha nhôø moät Thaùnh Linh.
19Cho neân hieän nay duø anh chò em
khoâng phaûi laø ngöôøi Do-thaùi nhöng anh
chò em khoâng coøn laø ngöôøi ngoaïi quoác
hay xa laï nöõa maø laø coâng daân cuøng vôùi
daân thaùnh cuûa Thöôïng Ñeá. Anh chò em
thuoäc veà gia ñình cuûa Thöôïng Ñeá.
20Anh chò em gioáng nhö moät toøa nhaø
ñöôïc xaây treân neàn cuûa caùc söù ñoà vaø caùc
nhaø tieân tri. Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu laø ñaù

b2:20 ñaù goùc nhaø Taûng ñaù ñaàu tieân vaø quan
troïng nhaát cuûa toøa nhaø.

goùc nhaø,b 21vì taát caû toøa nhaø ñeàu ñöôïc
keát lieân trong Chuùa Cöùu Theá. Ngaøi
khieán cho toøa nhaø aáy lôùn leân vaø trôû
thaønh ñeàn thôø trong Chuùa. 22Vaø cuõng
trong Chuùa Cöùu Theá, anh chò em cuøng
vôùi nhöõng ngöôøi Do-thaùi ñöôïc xaây döïng
thaønh moät nôi coù Thöôïng Ñeá ngöï qua
Thaùnh Linh.

Coâng taùc rao Tin Möøng cuûa Phao-loâ

3 1Cho neân, toâi, Phao-loâ, laøm tuø
nhaân cho Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu,

vì anh chò em laø nhöõng ngöôøi khoâng
phaûi Do-thaùi. 2Haún anh chò em ñaõ bieát
raèng Thöôïng Ñeá giao cho toâi coâng taùc
naày do aân phuùc cuûa Ngaøi ñeå giuùp ñôõ
anh chò em. 3Ngaøi ñaõ baøy toû chöông
trình kín giaáu cuûa Ngaøi cho toâi. Tröôùc
ñaây toâi ñaõ ñeà caäp ít nhieàu veà vaán ñeà
naày roài. 4Neáu ñoïc thö tröôùc chaéc anh
chò em thaáy raèng toâi hieåu ñöôïc chöông
trình kín gia áu cuûa Chuùa Cöùu Theá.
5Nhöõng ngöôøi soáng trong caùc thôøi ñaïi
tröôùc khoâng ñöôïc Ngaøi cho bieát chöông
trình kín giaáu aáy; nhöng nay qua Thaùnh
Linh, Thöôïng Ñeá ñaõ baøy toû ñieàu kín
giaáu naàøy cho caùc thaùnh ñoà vaø caùc nhaø
tieân tri cuûa Ngaøi. 6Chöông trình kín
giaáu aáy nhö sau: Qua Tin Möøng, nhöõng
ngöôøi ngoaïi quoác cuõng ñöôïc höôûng
phaàn thöøa keá chung vôùi ngöôøi Do-thaùi.
Hoï thuoäc cuøng moät thaân vaø cuøng san seû
lôøi höùa maø Thöôïng Ñeá ñaõ laäp trong
Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu.

7Do aân phuùc ñaëc bieät Thöôïng Ñeá ban
cho toâi qua quyeàn naêng Ngaøi, toâi ñöôïc
laøm ñaày tôù rao truyeàn Tin Möøng. 8Toâi laø
ngöôøi thaáp keùm nhaát trong voøng daân
Chuùa, nhöng Thöôïng Ñeá ñaõ ban cho toâi
ñaëc aân naày, laø ñöôïc rao Tin Möøng veà söï
giaøu coù voâ haïn cuûa Chuùa Cöùu Theá cho
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nhöõng ngöôøi ngoaïi quoác. 9Ngaøi cuõng giao
cho toâi coâng taùc rao giaûng cho moïi ngöôøi
bieát veà chöông trình maàu nhieäm cuûa
Ngaøi, ñaõ ñöôïc giaáu kín töø thuôû saùng theá.
Ngaøi laø Ñaáng taïo döïng moïi loaøi. 10Muïc
ñích cuûa Ngaøi laø qua hoäi thaùnh, caùc baäc
caàm quyeàn vaø caùc theá löïc treân trôøi seõ
hieåu ñöôïc söï khoân ngoan cuûa Thöôïng
Ñeá, moät söï khoân ngoan ña daïng. 11Ñieàu
aáy cuõng phuø hôïp vôùi muïc ñích cuûa Ngaøi
töø buoåi saùng theá, Ngaøi ñaõ thöïc haønh
chöông trình cuûa Ngaøi qua Chuùa Gieâ-xu,
Ñaáng Cöùu Theá cuûa chuùng ta. 12Trong
Chuùa Cöùu Theá, nhôø ñöùc tin nôi Ngaøi,
chuùng ta coù theå töï do ñeán gaàn Thöôïng Ñeá
maø khoâng sôï haõi gì. 13Cho neân toâi
khuyeân anh chò em ñöøng naûn loøng khi
thaáy nhöõng khoå sôû maø toâi ñang chòu vì
anh chò em. Nhöõng khoán khoå cuûa toâi laø
ñeå mang vinh quang cho anh chò em.

Tình yeâu cuûa Chuùa Cöùu Theá
14Cho neân toâi cuùi ñaàu khaån nguyeän

tröôùc maët Cha 15vì töø Ngaøi maø moïi gia
toäc treân trôøi vaø döôùi ñaát ñeàu ñöôïc ñaëtù
teân. 16Toâi caàu xin Cha ñaày vinh hieån
giuùp anh chò em ñöôïc maïnh daïn beà
trong, qua Thaùnh Linh cuûa Ngaøi. 17Toâi
nguyeän raèng Chuùa Cöùu Theá seõ soáng
trong loøng anh chò em qua ñöùc tin, vaø
raèng ñôøi soáng anh chò em seõ vöõng maïnh
trong tình yeâu, ñoàng thôøi ñöôïc xaây döïng
treân tình yeâu. 18Toâi cuõng caàu xin cho
anh chò em vaø moïi da ân tha ùnh cuûa
Thöôïng Ñeá coù ñöôïc quyeàn naêng am
hieåu söï lôùn lao veà tình yeâu Chuùa Cöùu
Theá; caû chieàu roäng, chieàu daøi, chieàu cao
vaø chieàu saâu cuûa tình yeâu ñoù. 19Tình
yeâu cuûa Chuùa Cöùu Theá vöôït quaù trí hieåu
cuûa loaøi ngöôøi vaø toâi caàu xin cho anh
chò em hieåu thaáu ñöôïc tình yeâu ñoù. Luùc
aáyanh chò em seõ ñaày daãy Thöôïng Ñeá.

20Quyeàn naêng cuûa Thöôïng Ñeá hoaït
ñoäng trong chuùng ta, neân Ngaøi coù theå

laøm hôn nhöõng ñieàu chuùng ta caàu xin
hoaëc suy töôûng. 21Nguyeàn vinh hieån
cuûa hoäi thaùnh vaø cuûa Chuùa Cöùu Theá
thuoäc veà Ngaøi ñôøi ñôøi. A-men.

Söï hôïp nhaát cuûa thaân theå

4 1Toâi ngoài tuø laø vì Chuùa. Thöôïng
Ñeá ñaõ choïn anh chò em laøm daân

Ngaøi, neân toâi khuyeân anh chò em haõy
aên ôû xöùng ñaùng vôùi ñôøi soáng môùi maø
Thöôïng Ñeá ñaõ goïi anh chò em. 2Bao giôø
cuõng phaûi khieâm nhöôøng, hoøa nhaõ, kieân
nhaãn vaø chaáp nhaän laãn nhau trong tình
yeâu. 3Anh chò em ñaõ ñöôïc buoäc chaët vôùi
nhau do Thaùnh Linh, Ñaáng keát hôïp
chuùng ta trong hoøa bình, neân haõy coá
gaéng soáng nhö theá. 4Chæ coù moät thaân,
moät Thaùnh Linh, moät Thöôïng Ñeá, laø
Ñaáng ñaõ goïi anh chò em ñeå nhaän moät hi
voïng. 5Chæ coù moät Chuùa, moät ñöùc tin,
moät leã baùp-teâm. 6Chæ coù moät Thöôïng
Ñeá, laø Cha cuûa moïi loaøi. Ngaøi quaûn-trò
moïi loaøi, hieän dieän khaép nôi vaø ôû trong
moïi loaøi.

7Chuùa Cöùu Theá ña õ ban cho moãi
ngöôøi chuùng ta moät aân phuùc ñaëc bieät
theo quyeát ñònh cuûa Ngaøi. 8Vì theá maø
Thaùnh Kinh ñaõ vieát,

“Khi Ngaøi leân choán cao,
daét theo moät ñoaøn phu-tuø,
vaø ban aân phuùc cho loaøi ngöôøi.”

Thi thieân 68:18

9Thaùnh Kinh noùi, “Ngaøi leân”; ñieàu
ñoù coù nghóa gì? Coù nghóa laø tröôùc heát
Ngaøi ñaõ phaûi xuoáng nôi ñaát thaáp naày.
10Cho neân, Chuùa Gieâ-xu ñaõ xuoáng, vaø
Ngaøi cuõng laø Ñaáng vöôït treân caùc töøng
trôøi ñeå coù theå ñaày daãy trong moïi loaøi.
11Chuùa Cöùu Theá cuõng ñaõ ban aân phuùc
cho con ngöôøi: Ngaøi laäp ngöôøi naày laøm
söù ñoà, ngöôøi kia laøm nhaø tieân tri, ngöôøi
khaùc rao giaûng Tin Möøng, ngöôøi khaùc
nöõa lo chaêm soùc vaø daïy doã daân Chuùa.
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12Chuùa Cöùu Theá ñaõ ban caùc aân phuùc ñoù
ñeå trang bò daân thaùnh cuûa Thöôïng Ñeá
trong coâng taùc, ñeå laøm vöõng maïnh thaân
theå Ngaøi. 13Coâng taùc ñoù phaûi tieáp tuïc
cho tôùi khi taát caû chuùng ta ñeàu hieäp
nhaát trong ñöùc tin vaø trong söï hieåu bieát
veà Con Thöôïng Ñeá. Chuùng ta phaûi trôû
neân ngöôøi tröôûng thaønh, caøng ngaøy
caøng lôùn leân cho ñeán khi chuùng ta trôû
neân gioáng nhö Chuùa Cöùu Theá vaø ñaït
ñeán möùc toaøn thieän nhö Ngaøi.

14Luùc ñoù chuùng ta seõ khoâng coøn laø treû
con nöõa. Chuùng ta seõ khoâng coøn bò xoâ
ñaåy nhö thuyeàn gaëp soùng. Chuùng ta seõ
khoâng coøn bò lung laïc bôûi caùc giaùo lyù
môùi maø coù keû muoán phænh doã chuùng ta.
Hoï laäp möu vaø tìm thuû ñoaïn daãn duï
ngöôøi ta vaøo ñöôøng laàm laïc. 15Traùi laïi,
chuùng ta noùi ra chaân lyù baèng tình yeâu
vaø trôû neân gioáng nhö Chuùa Cöùu Theá veà
moïi maët, Ngaøi laø ñaàu cuûa thaân theå. 16Caû
thaân ñeàu leä thuoäc vaøo Chuùa Cöùu Theá,
moïi phaàn trong thaân ñeàu ñöôïc keát hôïp
vôùi nhau nhôø Ngaøi. Moãi phaàn la øm
nhieäm vuï rieâng ñeå cho toaøn thaân ñöôïc
lôùn maïnh trong tình yeâu.

Neáp soáng phaûi theo
17Nhaân danh Chuùa, toâi khuyeân anh

chò em khoâng neân soáng theo kieåu ngöôøi
voâ tín nöõa. Tö töôûng hoï thaät voâ duïng.
18Hoï khoâng muoán hieåu bieát vaø cuõng
chaúng muoán nghe, neân hoï khoâng theå
naøo nhaän ñöôïc söï soáng Thöôïng Ñeá ban
cho. 19Hoï maát taát caû lieâm sæ vaø duøng ñôøi
mình ñeo ñuoåi nhöõng vieäc voâ luaân. Hoï
thích laøm ñieàu aùc. 20Nhöng anh chò em
ñaõ hoïc veà Chuùa Cöùu Theá thì ñöøng theo
neáp soáng aáy. 21Anh chò em ñaõ nghe bieát
veà Ngaøi vaø ñöôïc daïy doã trong Ngaøi neân
anh chò em ñaõ hoïc söï thaät trong Chuùa
Gieâ-xu. 22Anh chò em ñöôïc daïy raèng
phaûi töø boû con ngöôøi cuõ, töùc töø boû neáp
soáng ñoäc aùc tröôùc kia. Con ngöôøi cuõ ñoù a4:25 Moãi ngöôøi ... moät thaân Xa cha-ri 8:16.

ñaõ hö hoûng roài, vì ñaõ bò löøa phænh bôûi
nhöõng ham muoán xaáu xa. 23Nhöng anh
chò em ñaõ ñöôïc daïy laø phaûi coù taám loøng
môùi vaø moät tinh thaàn môùi, 24trôû thaønh
ngöôøi môùi, ñöôïc taïo neân gioáng nhö
Thöôïng Ñeá; töùc trôû thaønh thaät toát vaø
thaùnh thieän.

25Anh chò em haõy boû tính noùi doái.
Moãi ngöôøi haõy noùi thaät vôùi nhau vì
chuùng ta ñeàu laø chi theå cuûa cuøng moät
thaân.a 26Khi ñang noùng giaän chôù neân
phaïm toäi, vaø haõy nguoâi giaän tröôùc khi
maët trôøi laën. 27Ñöøng taïo cho ma quæ cô
hoäi ñaùnh baïi anh chò em. 28Ai hay troäm
caép haõy thoâi troäm caép maø baét ñaàu laøm
vieäc. Phaûi kieám vieäc laøm löông thieän ñeå
coù theå giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi ngheøo khoù
hôn mình.

29Khi noùi, haõy traùnh nhöõng lôøi leõ laøm
toån thöông nhöng haõy duøng nhöõng lôøi
khuyeán khích vaø laøm ích ngöôøi khaùc.
Nhö theá lôøi noùi cuûa anh chò em seõ ích
lôïi cho ngöôøi nghe. 30Ñöøng laøm buoàn
Thaùnh Linh. Thaùnh Linh cuûa Thöôïng
Ñeá laø baèng chöùng raèng anh chò em
thuoäc veà Ngaøi. Thöôïng Ñeá ban Thaùnh
Linh cho anh chò em ñeå cho thaáy raèng
ñeán ngaøy cuoái cuøng Ngaøi seõ giaûi thoaùt
anh chò em. 31Haõy deïp boû nhöõng söï cay
ñaéng vaø giaän döõ. Ñöøng thoát ra nhöõng lôøi
hung haêng laøm toån thöông ngöôøi khaùc.
Ñöøng laøm ñieàu gì gian aùc. 32Haõy ñoái
vôùi nhau trong nhaân töø vaø yeâu thöông,
tha thöù nhau nhö Thöôïng Ñeá ñaõ tha thöù
anh chò em trong Chuùa Cöùu Theá.

Haõy soáng theo aùnh saùng

5 1Anh chò em laø con caùi yeâu daáu
cuûa Thöôïng Ñeá, vaäy haõy trôû neân

gioáng nhö Ngaøi. 2Haõy soáng moät cuoäc
ñôøi yeâu thöông nhö Chuùa Cöùu Theá ñaõ
yeâu chuùng ta vaø hi sinh maïng soáng
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Ngaøi cho chuùng ta, ñeå laøm moät sinh teá
c o ù  h ö ô n g  t h ô m  d a â n g  l e â n  c h o
Thöôïng Ñeá.

3Trong voøng anh chò em khoâng neân
phaïm toäi nhuïc duïc, khoâng ñöôïc coù hình
thöùc gian aùc hay tham lam naøo. Nhöõng
ñieàu aáy khoâng xöùng hôïp vôùi thaùnh daân
cuûa Thöôïng Ñeá. 4Ngoaøi ra anh chò em
ñöøng neân noùi tuïc, ñöøng phaùt ngoân böøa
baõi vaø cuõng ñöøng noùi chuyeän ñuøa dô
baån. Nhöõng ñieàu aáy cuõng khoâng xöùng
hôïp cho anh chò em. Traùi laïi haõy caûm taï
Thöôïng Ñeá. 5Anh chò em neân bieát roõ
ñieàu naày: Khoâng moät ngöôøi naøo phaïm
toäi nhuïc duïc, laøm aùc hay tham lam maø
ñöôïc döï phaàn trong nöôùc Chuùa Cöùu Theá
vaø Nöôùc Trôøi ñaâu. Ai tham lam töùc laø
ngöôøi aáy ñang haàu vieäc thaàn giaû.

6Ñöøng ñeå ai laáy lôøi giaû doái phænh doã anh
chò em, vì ñoù laø nhöõng ñieàu ñöa ñeán côn
thònh noä cuûa Thöôïng Ñeá cho nhöõng ngöôøi
choáng nghòch Ngaøi. 7Vì theá, anh chò em
chôù neân giao du vôùi hoï. 8Tröôùc kia anh chò
em ñaày daãy söï toái taêm, nhöng nay ñöôïc
ñaày daãy aùnh saùng cuûa Chuùa Cöùu Theá, neân
haõy soáng nhö con caùi cuûa aùnh saùng. 9Vì
aùnh saùng mang laïi ñuû thöù ñieàu laønh, cuoäc
soáng toát ñeïp vaø chaân thaät. 10Haõy tìm bieát
nhöõng ñieàu laøm ñeïp loøng Chuùa. 11Ñöøng
tham döï vaøo nhöõng vieäc laøm leùn luùt laø
nhöõng vieäc khoâng ra gì, nhöng haõy phôi
baøy söï thaät xaáu xa cuûa nhöõng haønh ñoäng
aáy. 12Vì chæ noùi ñeán nhöõng ñieàu hoï laøm
leùn luùt cuõng ñuû xaáu hoå roài. 13Coøn aùnh saùng
khieán chuùng ta deã daøng nhìn thaáy moïi vaät,
14vaø nhöõng gì nhìn thaáy ñöôïc laø nhôø aùnh
saùng. Vì theá maø coù lôøi vieát,

“Naày keû nguû, haõy thöùc daäy!
Haõy vuøng daäy töø coõi cheát,

thì Chuùa Cöùu Theá seõ chieáu
saùng ngöôi.”

15Cho neân, haõy caån thaän veà neáp soáng
anh chò em. Ñöøng soáng theo kieåu nhöõng

ngöôøi keùm khoân ngoan nhöng haõy soáng
nhö ngöôøi khoân ngoan. 16Haõy duøng moïi
dòp tieän ñeå laøm ñieàu laønh vì baây giôø laø
thôøi kyø gian aùc. 17Cho neân ñöøng soáng
nhö ngöôøi daïi doät, nhöng haõy tìm bieát yù
muoán Chuùa. 18Ñöøng say röôïu vì röôïu
laøm hö hoûng anh chò em, nhöng haõy
ñaày daãy Thaùnh Linh. 19Haõy xöôùng hoïa
vôùi nhau qua Thi Thieân, thaùnh ca, baøi
haùt thieâng lieâng, aâm nhaïc trong loøng
maø daâng leân cho Chuùa. 20Haõy luoân luoân
caûm taï Thöôïng Ñeá, Cha chuùng ta veà
moïi ñieàu, nhaân danh Ñaáng Cöùu Theá
Gieâ-xu, Chuùa chuùng ta.

Nghóa vuï vôï choàng
21Haõy thuaän phuïc laãn nhau vì anh chò

em kính sôï Chuùa Cöùu Theá.
22Ngöôøi laøm vôï, haõy thuaän phuïc choàng

nhö thuaän phuïc Chuùa 23vì choàng laø ñaàu
vôï nhö Chuùa Cöùu Theá laø ñaàu hoäi thaùnh.
Ngaøi laø Chuùa Cöùu Theá cuûa thaân, töùc hoäi
thaùnh. 24Nhö hoäi thaùnh thuaän phuïc Chuùa
Cöùu Theá ra sao thì vôï cuõng phaûi thuaän
phuïc choàng mình trong moïi söï.

25Ngöôøi laøm choàng, haõy yeâu vôï mình
nhö Chuùa Cöùu Theá yeâu hoäi thaùnh vaø hi
sinh maïng soáng mình 26khieán hoäi thuoäc
veà Thöôïng Ñeá. Ngaøi duøng lôøi phaùn laøm
cho hoäi ñöôïc tinh saïch, sau khi ñaõ röûa
baèng nöôùc. 27Ngaøi ñaõ chòu cheát ñeå coù
theå nhaän hoäi thaùnh laøm naøng daâu cuûa
mình vôùi ñaày ñuû moïi veû ñeïp. Ngaøi ñaõ
hi sinh chính mình ñeå söûa soaïn hoäi
thaùnh ñöôïc hoaøn toaøn tinh saïch, khoâng
daáu bôïn, chaúng tì veát, khoâng khuyeát
ñieåm haàu cho hoäi ñöôïc thaùnh hoùa vaø
khoâng choã cheâ traùch ñöôïc. 28Cuõng vaäy,
choàng phaûi yeâu vôï nhö chính thaân
mình. Ngöôøi naøo yeâu vôï töùc laø yeâu thaân
mình. 29Khoâng ai ghe ùt tha ân mình
nhöng nuoâi naáng vaø chaêm soùc noù caån
thaän. Ñoù chính laø ñieàu Chuùa Cöùu Theá
laøm cho hoäi thaùnh, 30vì chuùng ta laø chi
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a5:31 Cho neân ngöôøi ñaøn oâng ... moät thaân”
Saùng theá 2:24. b6:2 “Haõy toân kính cha meï
ngöôi” Xuaát Ai-Caäp 20:12; Phuïc-truyeàn 5:16.
c6:3 “thì moïi ñieàu ... treân ñaát” Xuaát Ai-Caäp
20:12; Phuïc truyeàn 5:16.

theå cuûa thaân Ngaøi. 31Thaùnh Kinh vieát,
“Cho neân ngöôøi ñaøn oâng seõ rôøi cha meï
maø keát hieäp vôùi vôï mình, hai ngöôøi seõ
trôû thaønh moät thaân.”a 32Ñieàu maàu
nhieäm naày raát quan troïng, nhöng toâi noùi
veà hoäi thaùnh vaø Chuùa Cöùu Theá. 33Moãi
ngöôøi trong anh em haõy yeâu vôï nhö
chính thaân mình; coøn vôï phaûi kính
troïng choàng.

Nghóa vuï con caùi vaø cha meï

6 1Con caùi, haõy vaâng lôøi cha meï nhö
Chuùa muoán, vì ñoù laø ñieàu phaûi.

2Meänh leänh coù noùi, “Haõy toân kính cha
meï ngöôi.”b Ñoù laø meänh leänh ñaàu tieân
coù moät lôøi höùa keøm theo: 3“thì moïi ñieàu
ngöôi laøm ñeàu suoâng seû vaø ngöôi seõ
ñöôïc soáng laâu treân ñaát.”c

4Baäc laøm cha, ñöøng choïc töùc con caùi
mình nhöng haõy nuoâi daïy chuùng noù theo
söï reøn luyeän vaø giaùo huaán cuûa Chuùa.

Nghóa vuï cuûa noâ leä vaø chuû nhaân
5Keû toâi moïi, haõy vaâng phuïc chuû

mình treân ñaát, toû loøng kính sôï trong
chaân thaät nhö vaâng phuïc Chuùa Cöùu
Theá. 6Khoâng nhöõng vaâng phuïc khi chuû
coù maët ñeå laøm vöøa loøng ngöôøi aáy,
nhöng vôùi taám loøng chaân thaønh, anh chò
em phaûi laøm theo ñieàu Thöôïng Ñeá
muoán, nhö noâ leä cuûa Chuùa Cöùu Theá.
7Haõy soát saéng phuïc vuï, nhö phuïc vuï
Chuùa chöù khoâng phaûi phuïc vuï loaøi
ngöôøi. 8Neân nhôù raèng Chuùa laø Ñaáng
ban thöôûng töông xöùng cho moïi ngöôøi
laøm ñieàu thieän, duø laø noâ leä hay töï do.

9Cuõng vaäy, keû laøm chuû, phaûi ñoái xöû
töû teá vôùi nhöõng ngöôøi noâ leä cuûa mình.
Ñöøng ñe doïa hoï. Neân nhôù raèng caû hoï

laãn anh chò em ñeàu coù chung moät Chuû
treân trôøi. Ngaøi ñoái xöû vôùi moïi ngöôøi
nhö nhau.

Haõy maëc moïi aùo giaùp cuûa Thöôïng Ñeá
10Sau heát, anh chò em haõy maïnh meõ

trong Chuùa vaø trong quyeàn naêng Ngaøi.
11Haõy trang bò moïi vuõ khí cuûa Thöôïng
Ñeá ñeå choáng laïi nhöõng aâm möu cuûa ma
quæ. 12Vì cuoäc chieán cuûa chuùng ta
khoâng phaûi laø choáng vôùi loaøi ngöôøi
treân ñaát maø laø chieán ñaáu choáng moïi keû
caàm quyeàn vaø caùc theá löïc cuûa theá gian
toái taêm naày, cuøng vôùi quyeàn löïc taâm
linh gian aùc treân caùc töøng trôøi. 13Vì theá
maø anh chò em phaûi mang ñaày ñuû khí
giôùi vaø aùo giaùp cuûa Thöôïng Ñeá, ñeå
trong thôøi cuûa boïn gian aùc anh chò em
coù theå ñöùng vöõng vaøng. Vaø sau khi
chieán ñaáu xong anh chò em vaãn coøn
ñöùng vöõng. 14Cho neân haõy ñöùng thaät
vöõng, thaét löng baèng chaân lyù vaø baûo veä
ngöïc baèng neáp soáng toát ñeïp. 15Haõy
mang giaøy baèng Tin Möøng bình an ñeå
giu ùp anh chò em ñöùng vöõng vaøng.
16Ngoaøi ra haõy laáy thuaãn ñöùc tin ñeå
ngaên chaën moïi teân löûa cuûa Keû AÙc.
17Haõy ñoäi muõ saét baèng söï cöùu roãi vaø
caàm göôm cuûa Thaùnh Linh, töùc laø lôøi
cuûa Thöôïng Ñeá. 18Haõy thöôøng xuyeân
daâng ñuû thöù lô øi ca àu nguyeän trong
Thaùnh Linh, naøi xin nhöõng ñieàu anh
chò em caàn. Haõy luoân luoân saün saøng,
ñöøng boû cuoäc, vaø caàu nguyeän cho caùc
con daân thaùnh cuûa Chuùa.

19Cuõng haõy caàu nguyeän cho toâi ñeå
khi toâi giaûng daïy, Thöôïng Ñeá seõ cho toâi
lôøi leõ daïn dó trình baøy nhöõng ñieàu kín
giaáu cuûa Tin Möøng. 20Toâi ñöôïc sai rao
truyeàn Tin Möøng naày vaø duø hieän nay
ñang ôû trong nguïc thaát, toâi vaãn rao
giaûng. Anh chò em haõy caàu nguyeän ñeå
khi toâi rao giaûng Tin Möøng thì toâi ñaày
loøng daïn dó theo nhieäm vuï cuûa toâi.
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Lôøi chaøo cuoái thö
21Toâi phaùi Ty-chi-cô, ngöôøi anh em

yeâu daáu vaø laø ñaày tôù trung thaønh trong
coâng vieäc Chuùa, ñeán cuøng anh chò em.
Anh seõ thuaät cho anh chò em bieát veà toâi
vaø tình hình cuûa toâi. 22Toâi phaùi anh ñeán
laø ñeå anh chò em bieát veà toâi, vaø cuõng ñeå
anh aáy coù theå khích leä anh chò em.

23Nguyeàn xin söï bình an vaø tình yeâu
cuøng vôùi ñöùc tin töø Thöôïng Ñeá, Cha
chuùng ta vaø Chuùa Gieâ-xu, Ñaáng Cöùu
The á  chu ùng ta ô û  cu øng anh chò em.
24Nguyeàn xin aân phuùc ôû cuøng anh chò
em, laø nhöõng ngöôøi yeâu meán Chuùa Cöùu
Theá Gieâ-xu chuùng ta vôùi moät tình yeâu
baát dieät.
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