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MARŨA MA PAŨLŨ KŨRĨ AEFESO
1 Nĩ niĩ Paũlũ, mũtũmwo wa Kristũ Jesũ nĩ ũndũ wa

kwenda kwa Ngai,

Ndĩrandĩkĩra andũ arĩa aamũre kũu Efeso, arĩa ehokeku
thĩinĩ wa Kristũ Jesũ:

2 Wega na thayũ kuuma kũrĩ Ngai Ithe witũ, na
Mwathani Jesũ Kristũ, irogĩa na inyuĩ.

Irathimo cia Kĩĩroho thĩinĩ wa Kristũ
3 Atĩrĩrĩ, Ngai, o we Ithe wa Mwathani witũ Jesũ

Kristũ, arogoocwo, o we ũtũrathimĩte na irathimo ciothe
cia kĩĩroho thĩinĩ wa Kristũ, iria ciumaga kũu igũrũ.
4 Nĩgũkorwo o na thĩ ĩtanombwo, Ngai nĩatũthuurire
nĩguo tũtuĩke ake thĩinĩ wa Kristũ, nĩguo tũtuĩke atheru
na twage ũcuuke maitho-inĩ make. Nĩ ũndũ wa wendo
wake-rĩ, 5 Ngai nĩatuĩte o mbere atĩ nĩtũgaatuĩka ciana
ciake nĩ ũndũ wa Jesũ Kristũ, kũringana na ũrĩa eendete
na ũrĩa oonire arĩ wega, 6 nĩguo wega wake ũrĩa ũrĩ riiri
ũkumagio, wega ũcio atũheete o ũguo tũhũ thĩinĩ wa
Mũriũ wake ũrĩa endete mũno. 7 Na twakũũrirwo na
ũndũ wa thakame ya Kristũ, na tũkĩrekerwomehia maitũ,
kũringana na ũrĩa wega wa Ngai ũingĩhĩte, 8 wega ũcio
aatũingĩhĩirie arĩ na ũũgĩ na ũmenyo wothe. 9Nake agĩtũ-
menyithia hitho ya wendi wake, kũringana na ũrĩa oonire
arĩ wega, o ũrĩa aatanyĩte gwĩka thĩinĩ wa Kristũ, 10 nĩguo
ũkaahingio rĩrĩa mahinda marĩa magĩrĩire magaakinya,
nĩguo acookanĩrĩrie indo ciothe iria irĩ igũrũ na iria irĩ
gũkũ thĩ harĩ mũtongoria ũmwe, na nĩwe Kristũ.
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11 Ningĩ nĩ thĩinĩ wa Kristũ o na ithuĩ twamũkĩrire igai

kuuma kũrĩ Ngai, kũringana na ũrĩa aatuĩte o mbere, o we
wĩkaga maũndũ mothe kũringana na muoroto wa wendi
wake, 12 nĩguo o na ithuĩ arĩa twarĩ a mbere kwĩhoka
Kristũ, tũtuĩke a kũgoocithia riiri wa Ngai. 13 Inyuĩ
o na inyuĩ nĩmwataranĩirio na Kristũ mwarĩkia kũigua
ũhoro-ũrĩa-wa-ma, naguo nĩguo Ũhoro-ũrĩa-Mwega wa
ũhonokio wanyu. Mwarĩkia gwĩtĩkia, nĩmwekĩrirwo rũũri
thĩinĩ wake, na ũndũ wa kũheo Roho Mũtheru ũrĩa mw-
erĩirwo, 14Nake Roho nĩwemũrũgamĩrĩri wa kuonania atĩ
nĩtũkagaĩrwo igai riitũ nginya rĩrĩa andũ arĩa marĩ a Ngai
magaatuĩka a gũkũũrwo, nĩgeetha riiri wake ũgoocagwo.

Gũcookia Ngaatho na Kũhooya
15 Na nĩ ũndũ ũcio, kuuma rĩrĩa ndaiguire ũhoro wa

wĩtĩkio wanyu thĩinĩ wa Mwathani Jesũ, o na wendani
wanyu ũrĩamwendaga arĩa othe aamũre naguo-rĩ, 16ndirĩ
ndatigithĩria gũcookeria Ngai ngaatho nĩ ũndũ wanyu,
ngĩmũririkanaga mahooya-inĩ makwa. 17 Hooyaga atĩ
Ngai waMwathani witũ Jesũ Kristũ, o we ithewitũmwene
riiri, amũhe Roho, ũrĩa ũkamũhe ũũgĩ na ũguũrio nĩguo
mũmenye Ngai wega. 18 Ningĩ nĩhooyaga atĩ maitho
manyu ma ngoro mathererwo nĩ ũtheri, nĩguo mũmenye
ũhoro wa kĩĩrĩgĩrĩro kĩrĩa amwĩtĩire, na mũmenye ũtonga
wa igai rĩake rĩrĩ na riiri, rĩrĩa akaagaĩra andũ ake
aamũre, 19o na ũhoti wake mũnene ũtangĩgereka nĩ ũndũ
witũ, ithuĩ arĩa twĩtĩkĩtie. Ũhoti ũcio no ta hinya wake
mũnene ũkĩruta wĩra, 20ũrĩa eekĩrire thĩinĩ wa Kristũ rĩrĩa
aamũriũkirie kuuma kũrĩ arĩa akuũ, na akĩmũiga guoko-
inĩ gwake kwa ũrĩo kũu igũrũ, 21 na agatũũgĩrio mũno
igũrũ rĩa wathani o wothe na ũhoti wothe, na hinya na
ũthamaki wothe, na marĩĩtwa mothe ma ũnene marĩa
mangĩheanwo, na to mahinda maya moiki, no nĩ o na
mahinda marĩa magooka. 22 Nake Ngai akĩiga maũndũ



Aefeso 1:23 3 Aefeso 2:10

mothe rungu rwa magũrũ make, na akĩmũtua mwathi wa
gwathaga maũndũ mothe nĩ ũndũ wa kanitha. 23Kanitha
nĩguo mwĩrĩ wake, na noguo ũiyũru wake, o we ũiyũrĩte
maũndũ mothe o na kũndũ guothe.

2
Kũgĩa na Muoyo thĩinĩ wa Kristũ

1 O na inyuĩ-rĩ, mwarĩ akuũ nĩ ũndũ wa ũremi wanyu
na mehia manyu, 2 marĩa mwatũũraga thĩinĩ wamo rĩrĩa
mwarũmagĩrĩra mĩthiĩre ya thĩ ĩno na mĩthiĩre ya mwathi
wa ũthamaki wa rĩera-inĩ, o roho ũrĩa ũraruta wĩra rĩu
thĩinĩ wa arĩa mataathĩkagĩra Ngai. 3O na ithuĩ ithuothe-
rĩ, kũrĩ hĩndĩ twatũũranagia nao, twaathagwo nĩ thuti
cia mĩĩrĩ iitũ, na tũkarũmagĩrĩra merirĩria na maũndũ
marĩa meciiragio nĩ ngoro. O ta acio angĩ-rĩ, ha ũhoro wa
kĩĩmerera-rĩ, twatũũire tũrĩ a kũrakarĩrwo. 4No tondũ wa
wendo wake mũnene harĩ ithuĩ, Ngai, o we ũiyũrĩtwo nĩ
tha nyingĩ, 5nĩatũmire tũgĩe namuoyo hamwe na Kristũ o
rĩrĩa twarĩ akuũnĩ ũndũwamehiamaitũ tondũnĩwegawa
Ngai watũmire mũhonokio. 6 Nake Ngai agĩtũriũkanĩria
hamwe na Kristũ na agĩtũikaria thĩ hamwe nake kũu
igũrũ tũrĩ thĩinĩ wa Kristũ Jesũ. 7 Eekire ũguo nĩgeetha
matukũ marĩa magooka onanie kũrĩ ithuĩ wega wake
mũingĩ ũrĩa ũtangĩgereka kũrĩ ithuĩ, nĩ ũrĩa atũire atũ-
tugaga thĩinĩ wa Kristũ Jesũ. 8 Nĩ ũndũ nĩ wega wa Ngai
watũmire mũhonokio nĩ ũndũ wa gwĩtĩkia, naguo ũndũ
ũcio nduoimanire na inyuĩ ene, no nĩ kĩheo kĩa Ngai, 9 na
ti ũndũ wa mawĩra marĩa mwanaruta, nĩgeetha gũtikagĩe
na mũndũ o na ũmwe ũkwĩgooca. 10 Nĩgũkorwo ithuĩ
tũrĩ wĩra wa moko ma Ngai, tũmbĩĩtwo thĩinĩ wa Kristũ
Jesũ nĩguo twĩkage ciĩko njega iria irutaga wĩra mwega,
ũrĩa Ngai aahaarĩirie o mbere nĩ ũndũ witũ nĩguo tũtũũre
tũciĩkaga.
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Gũtuuo Ũmwe thĩinĩ wa Kristũ

11 Hakĩrĩ ũguo-rĩ, ririkanai atĩ tene inyuĩ arĩa mũrĩ
andũ-a-Ndũrĩrĩ na ũndũ wa gũciarwo, o inyuĩ mwĩtagwo
“andũ arĩa mataruaga” nĩ arĩa meĩĩtaga “andũ arĩa maru-
aga” (kũrua kũu no ũndũ wĩkĩtwo mwĩrĩ na moko ma
andũ), 12 ririkanai atĩ hĩndĩ ĩyo mwatũũrĩte mwamũranĩ-
tio na Kristũ, mwarĩ ageni na mũtiarĩ a gĩkundi kĩa andũ a
Isiraeli na ha ũhoro wa irĩkanĩro iria Ngai eeranĩire, inyuĩ
mũtiarĩ a ho. Mwatũũrĩte gũkũ thĩmũtarĩ na kĩĩrĩgĩrĩro na
mũtarĩ na Ngai. 13No rĩu, thĩinĩ wa Kristũ Jesũ, inyuĩ arĩa
hĩndĩ ĩmwe mwarĩ kũraya, rĩu nĩmũreharehetwo hakuhĩ
nĩ ũndũ wa thakame ya Kristũ.

14 Nĩgũkorwo we mwene nĩwe thayũ witũ, o we
watũmire ithuĩ twarĩ eerĩ tũtuĩke ũmwe, na agĩtharia
rũirigo rwa rũmena rũrĩa rwatũgayanĩtie, 15 nĩ ũndũ
nĩaniinire watho hamwe na maathani maguo, o na irĩra
ciaguo, na ũndũ wa kũruta mwĩrĩ wake. Agĩgĩĩka ũguo
nĩgeetha ombe thĩinĩ wake mwene mũndũ ũmwe mwerũ
kuumaharĩ acio eerĩ, naguoũndũũcio ũtũmekũgĩe thayũ,
16na nĩgeetha thĩinĩ wa mwĩrĩ ũcio ũmwe, amaiguithanie
na Ngai na ũndũ wa mũtharaba, ũrĩa aahũthĩrire kũniina
rũmena rwao. 17Kristũ ookire akĩmũhunjĩria thayũ inyuĩ
arĩa mwarĩ kũraya, o na thayũ kũrĩ arĩa maarĩ hakuhĩ.
18 Na thĩinĩ wake ithuĩ a iruka icio cierĩ nĩtũkinyaga kũrĩ
Ithe witũ na ũndũ wa Roho o ro ũmwe.

19 Nĩ ũndũ wa ũguo, rĩu inyuĩ mũtirĩ ageni na agendi
rĩngĩ, no nĩmũtuĩkĩte ene bũrũri hamwe na andũ a Ngai,
na mũgatuĩka andũ a nyũmba ya Ngai, 20 mũgagĩakwo
igũrũ rĩa mũthingi wa atũmwo na anabii, nake Kristũ
Jesũ we mwene agakorwo nĩwe ihiga rĩrĩa inene rĩa
koine. 21 Thĩinĩ wake mwako wothe nĩũnyiitanĩte, na
ũgakĩneneha o nginya ũgatuĩka hekarũ theru thĩinĩ wa
Mwathani. 22 Na nĩ thĩinĩ wake o na inyuĩ mũraakwo
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hamwe nĩguo mũtuĩke gĩikaro gĩa gũikarwo nĩ Ngai na
ũndũ wa Roho wake.

3
Paũlũ Mũhunjia wa Andũ-a-Ndũrĩrĩ

1 Nĩ ũndũ wa gĩtũmi gĩkĩ, niĩ Paũlũ, njohetwo nĩ ũndũ
wa kũhunjia ũhoro wa Kristũ Jesũ kũrĩ inyuĩ andũ-a-
Ndũrĩrĩ:

2 Ti-itherũ nĩmũiguĩte ũhoro wa ũrĩa ndaheirwo ũtun-
gata wa wega wa Ngai nĩ ũndũ wanyu, 3 na nĩguo ũhoro
wa hitho ũrĩa ndaamenyithirio na ũndũ wa kũguũrĩrio nĩ
Ngai, o ta ũrĩa nyandĩkĩte na njĩra nguhĩ. 4 Mwathoma
ũhoro ũyũ, nĩmũkũhota kũmenya ũrĩa ndaakuũkĩirwo nĩ
ũhoro ũcio wa hitho wa Kristũ, 5 ũrĩa ũtaamenyithirio
andũ a njiarwa ingĩ, ta ũrĩa rĩu ũguũrĩirio atũmwo a
Ngai atheru o na anabii nĩ Roho. 6 Naguo mũbango wa
Ngai nĩ atĩ, andũ-a-Ndũrĩrĩ nĩmatuĩkĩte agai hamwe na
andũ a Isiraeli, na nĩmatuĩkĩte ciĩga cia mwĩrĩ ũmwe, na
makagwatanĩra thĩinĩ wa kĩĩranĩro gĩa Kristũ Jesũ nĩ ũndũ
wa kũhunjĩrio Ũhoro-ũrĩa-Mwega.

7 Ndaatuĩkire ndungata ya Ũhoro-ũcio-Mwega nĩ ũndũ
wa kĩheo kĩrĩa ndaaheirwo kĩa wega wa Ngai hotithĩtio nĩ
hinya wake. 8O na gũtuĩka nĩ niĩ mũnini mũno harĩ andũ
a Ngai othe, nĩndaheirwo wega ũcio: nĩguo hunjagĩrie
andũ-a-Ndũrĩrĩ ũtonga wa Kristũ ũrĩa ũtangĩmenyeka
ũrĩa ũigana, 9 na ndaũragĩre andũ othe ũhoro wa hitho
ĩno, ĩrĩa ĩtũire ĩhithĩtwo kuuma o tene, thĩinĩ wa Ngai
o we wombire indo ciothe. 10 Itua rĩake rĩarĩ atĩ, na
ũndũ wa kanitha, ũũgĩ wa Ngai ũrĩa wa mĩthemba mĩingĩ
ũmenyithanio kũrĩ aathani, na kũrĩ arĩa marĩ na ũhoti
kũu igũrũ, 11 kũringana na ũrĩa aatũire atanyĩte gwĩka
kuuma o tene, na ũrĩa aahingirie arĩ thĩinĩ wa Kristũ
Jesũ, Mwathani witũ. 12 Na ithuĩ nĩ ũndũ wa gũkorwo
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tũrĩ thĩinĩ wake, na nĩ ũndũ wa gwĩtĩkia, no tũthengerere
Ngai tũrĩ na ũmĩrĩru, na tũtarĩ na guoya. 13Nĩ ũndũ ũcio
nĩngũmũthaitha mũtikoorwo nĩ hinya tondũ wa mĩnya-
maro ĩrĩa ndĩranyariirwo nayo nĩ ũndũwanyu, tondũ nĩyo
riiri wanyu.

Paũlũ kũhoera Aefeso
14 Ũndũ ũcio nĩguo ũtũmaga ndurie ndu ndĩ mbere

ya Ithe witũ, 15 o we ũrĩa andũ othe a nyũmba yake,
arĩa marĩ igũrũ na arĩa marĩ gũkũ thĩ metanagio nake.
16 Nĩhooyaga Ngai, atĩ kuuma ũtonga-inĩ wa riiri wake,
amũheage hinya, nĩgeetha mũhotithĩtio nĩ Roho wake-rĩ,
mũgĩe na ũhoti thĩinĩ wanyu, 17 nĩgeetha Kristũ atũũrage
ngoro-inĩ cianyunaũndũwagwĩtĩkia. Naningĩ nĩhooyaga
atĩ inyuĩ mũhaandwo nĩguo mũgĩe na mĩri na mwĩkindĩre
thĩinĩ wa wendani, 18 nĩguo mũgĩe na hinya, mũrĩ hamwe
na andũ arĩa angĩ othe aamũre, na mũhotage kũmenya
ũrĩa wendani wa Kristũ waramĩte, na ũrĩa ũraihĩte na
igũrũ, na ũrĩa ũrikĩte na thĩ, 19 o na mũmenye wendani
ũcio ũkĩrĩte ũmenyo wothe, nĩguo mũiyũrĩrĩrio na ũiyũru
wothe wa Ngai.

20 Na rĩrĩ, kũrĩ Ngai ũrĩa ũhotaga gwĩka maũndũ marĩa
mothe tũmũũragia kana tũgeciiria, na agakĩrĩrĩria mũno
kũringana na ũhoti wake ũrĩa ũrutaga wĩra thĩinĩ witũ-rĩ,
21 arogoocwo thĩinĩ wa kanitha na thĩinĩ wa Kristũ Jesũ, o
nginya njiarwa-inĩ ciothe, tene na tene! Ameni.

4
Ũrũmwe thĩinĩ wa Kristũ

1 Nĩ ũndũ ũcio, niĩ Paũlũ njohetwo nĩ ũndũ wa
Mwathani, nĩndamũthaitha mũtũũre na mũtũũrĩre
ũringaine na gwĩtwo kũrĩa mwetirwo. 2Mwĩnyiihĩtie biũ
na mũhooreire na mũkirĩrĩirie, na ningĩ mũkiranagĩrĩrie
mũndũ na ũrĩa ũngĩ mũrĩ na wendani. 3 Geriai na kĩyo
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nĩguo mũtũũrie ũrũmwe wa Roho, muohanĩtio na thayũ.
4 Nĩgũkorwo kũrĩ mwĩrĩ o ũmwe na Roho o ũmwe, o ta
ũrĩa mwetĩirwo kĩĩrĩgĩrĩro o kĩmwe rĩrĩa mwetirwo, 5nake
Mwathani no ũmwe, na wĩtĩkio ũmwe, na ũbatithio o
ũmwe; 6 nake Ngai no ũmwe na nowe Ithe wa andũ othe,
ũrĩa ũrĩ igũrũ rĩa andũ othe, na arĩ kũndũ guothe, na
thĩinĩ wa andũ othe.

7 No rĩrĩ, mũndũ o mũndũ witũ nĩaheetwo wega
wa Ngai, kũringana na ũrĩa Kristũ aheanaga. 8 Nĩkĩo
Maandĩko moigaga atĩrĩ:
“Rĩrĩa aambatire igũrũ,

nĩatongoririe arĩa maatahĩtwo mũtongoro-inĩ wake,
na akĩhe andũ iheo.”

9 (Rĩu-rĩ, ciugo icio atĩ “nĩambatire igũrũ” nĩ kuuga atĩa,
angĩkorwo ti kuuga atĩ o na nĩaikũrũkire thĩ kũrĩa kũriku
mũno? 10 Ũcio waikũrũkire nowe ũrĩa wambatire igũrũ
o igũrũ mũno, nĩgeetha aiyũre kũndũ guothe.) 11 Ũcio
nĩwe ũrĩa wathuurire andũ amwe matuĩke atũmwo, na
angĩmatuĩke anabii, na angĩmatuĩke ahunjia, na arĩa angĩ
matuĩke arĩithi a ngoro cia andũ o na arutani, 12 nĩguo
ahaarĩrie andũ a Ngai nĩ ũndũ wa wĩra wa gũtungata,
nĩgeetha mwĩrĩ wa Kristũ wongererwo hinya, 13 o nginya
rĩrĩa ithuothe tũkaagĩa na ũrũmwe ũhoro-inĩ wa gwĩtĩkia
o na wa kũmenya Mũrũ wa Ngai, na tũtuĩke agima o
nginya tũgĩe na ũgima mũkinyanĩru kũna o ta ũrĩa Kristũ
ahaana.

14 Hĩndĩ ĩyo tũgĩtige gũtuĩka tũkenge, tũrĩa tũikanagio
mwena na mwena, o na tũkĩhurutagwo haha na harĩa
nĩ rũhuho o ruothe rwa ũrutani, na tũgĩtwaragĩrĩrio nĩ
wara na ũhinga wa andũ ũrĩa maheenagĩrĩria andũ naguo
makamahĩtithia. 15 Handũ ha ũguo-rĩ, tũngĩaria ũhoro-
wa-ma tũrĩ na wendani, nĩtũrĩkũraga maũndũ-inĩ mothe
thĩinĩ wake ũrĩa arĩ we mũtwe, na nĩwe Kristũ. 16 Kuuma
kũrĩ wemwĩrĩ wothe ũnyiitithanagio na ũkohanio hamwe
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nĩ nga iria iũnyiitithanagia, naguo ũgakũraga na ũkeyak-
aga guomwene thĩinĩ wa wendani, o kĩĩga gĩkĩrutaga wĩra
wakĩo.

Gũtũũra ta Ciana cia Ũtheri
17 Nĩ ũndũ ũcio ngũmwĩra atĩrĩ, na ngamũringĩrĩria

thĩinĩ wa Mwathani, atĩ no nginya mũtige gũtũũraga
ta ũrĩa andũ-a-Ndũrĩrĩ matũũraga, marĩ na meciiria
ma tũhũ. 18 Ũmenyo wao ũiyũrĩtwo nĩ nduma, na
makaamũranio na mũtũũrĩre wa wendi wa Ngai nĩ ũndũ
wa ũrimũ ũrĩa ũrĩ thĩinĩ wao uumanĩte na ũmũ wa
ngoro ciao. 19 Nĩ ũndũ wa kwaga thoni ciothe-rĩ, nĩme-
heanĩte kũrĩ thuti cia ũũra-thoni magekaga mawaganu
ma mĩthemba yothe, na magathiĩ na mbere kwĩrirĩria
mangĩ maingĩ.

20 No inyuĩ mũtiamenyire Kristũ na njĩra ĩyo. 21 Ti-
itherũ nĩmwaiguire ũhoro wake, na mũkĩrutwo mũrĩ
thĩinĩ wake kũringana na ũhoro wa ma ũrĩa ũrĩ thĩinĩ
wa Jesũ. 22 Nĩmwarutirwo, ũhoro ũkoniĩ mũtũũrĩre
wanyu wa mbere, nĩgeetha mwĩaũre mũndũ wanyu ũrĩa
wa tene, ũrĩa rĩu ũthũkĩtio nĩ merirĩria maguo ma
maheeni; 23 nĩgeetha mwerũhĩrio mwĩciirĩrie wanyu;
24 na mwĩhumbe mũndũ ũrĩa mwerũ, ũrĩa wombirwo
ahaanaine na Ngai, arĩ na ũthingu na ũtheru ũrĩa wa ma.

25 Nĩ ũndũ ũcio, o ũmwe wanyu no nginya atigane
na ũhoro wa maheeni, na mwaranagĩrie ũhoro wa ma
mũndũ na ũrĩa ũngĩ, nĩgũkorwo ithuothe tũrĩ ciĩga cia
mwĩrĩ ũmwe. 26“Mwarakaramũtikehie”: Mũtikareke riũa
rĩthũe mũrĩ o na marakara, 27 o na mũtikanahe mũcukani
kamweke. 28 Mũndũ ũrĩa ũiyaga, nĩatige gũcooka kũiya,
nĩ kaba arute wĩra, akenogagia, na ekage maũndũ mega
namokomake, nĩgeetha agĩe na kĩndũ angĩgayana na arĩa
mabataire.



Aefeso 4:29 9 Aefeso 5:7
29 Mũtikanareke ndeto njũru ciume tũnua-inĩ twanyu,

tiga o iria cia gwaka andũ arĩa angĩ kũringana na ma-
bata mao, nĩguo igunage arĩa marĩciiguaga. 30 Ningĩ
mũtikanaiguithie Roho Mũtheru wa Ngai ũũru, ũrĩa
wamwĩkĩrire rũũri o nginya rĩrĩa mũthenya ũrĩa wa
gũkũũrwo ũgaakinya. 31 Eheriai gatagatĩ-inĩ kanyu
ũũru wa ngoro, na mangʼũrĩ na marakara, na njũgi-
tano na njambanio, o hamwe na rũmena rwa mũthemba
o na ũrĩkũ. 32 Tuganagai na mũiguanagĩre tha, na
mũkarekanagĩra mũndũ na ũrĩa ũngĩ, o ta ũrĩa Ngai
aamũrekeire mehia manyu thĩinĩ wa Kristũ.

5
1 Nĩ ũndũ ũcio-rĩ, tuĩkai a kwĩgerekania na Ngai, ta

ciana ciendetwomũno, 2namũtũũremwendaine o ta ũrĩa
Kristũ aatwendire na akĩĩruta nĩ ũndũwitũ arĩ iruta rĩrĩ na
mũtararĩko mwega na igongona rĩrutĩirwo Ngai.

3 No rĩrĩ, thĩinĩ wa thiritũ yanyu gũtikanaiguĩke gũkĩg-
wetwo ũmaraya, kana ũndũ o na ũrĩkũ wa waganu, kana
ũkoroku, tondũ maũndũ macio matiagĩrĩire harĩ andũ a
Ngai arĩa aamũre. 4 O na gũtikanagĩe mĩario ya ũũra-
thoni, o na kana mĩario ya ũrimũ, o na kana mĩario ya
itherũ rĩtarĩ rĩega. Mĩario ta ĩyo ndĩagĩrĩire kũgwetagwo;
nĩ kaba gũcookagĩria Ngai ngaatho. 5 Tondũ nĩmũũĩ
wega na ma atĩ: gũtirĩ mũhũũri-maraya, kana mũndũ
mwaganu, o na kana mũndũ mũkoroku; mũndũ ũrĩa
wĩkaga ũguo nĩ mũhooi mĩhianano, andũ ta acio gũtirĩ
ũrĩ na igai thĩinĩ wa ũthamaki wa Kristũ na wa Ngai.
6Mũtikareke mũndũ o na ũ amũheenie na ciugo cia tũhũ,
nĩgũkorwo maũndũ ta macio nĩmo matũmaga mangʼũrĩ
ma Ngai makinyĩre andũ arĩa matamwathĩkagĩra. 7 Nĩ
ũndũ ũcio-rĩ, mũtikagĩe ngwatanĩro nao.
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8 Nĩgũkorwo hĩndĩ ĩmwe mwarĩ nduma, no rĩu mũrĩ

ũtheri thĩinĩ wa Mwathani. Tũũrai ta ciana cia ũtheri
9 (nĩ ũndũ maciaro ma ũtheri monekaga thĩinĩ wa ũhoro
wothe wa gwĩkana wega, na wa ũthingu, o na ũhoro wa
ma), 10 na mũtuĩrie muone maũndũ marĩa makenagia
Mwathani. 11 Mũtikananyiitanĩre na andũ arĩa mek-
agĩra maũndũ nduma-inĩ marĩa matarĩ maciaro, nĩ kaba
mũmoimbũrage. 12 Nĩgũkorwo o na nĩ thoni kũgweta
maũndũ marĩa mekagĩrwo hitho-inĩ nĩ andũ acio aremi.
13No ũndũ o wothe ũrĩa ũrehetwo ũtheri-inĩ nĩwonekaga,
14 nĩgũkorwo ũtheri ũcio nĩguo ũtũmaga kĩndũ o gĩothe
kĩoneke. Kĩu nĩkĩo gĩtũmaga kwĩrwo atĩrĩ:
“Arahũka, wee ũkomete,

ũriũke uume kũrĩ arĩa akuũ,
nake Kristũ nĩegũkwarĩra.”

15 Nĩ ũndũ ũcio-rĩ, mwĩmenyererei wega ũrĩa
mũrĩtũũraga, mũtigatũũrage ta andũ matarĩ ogĩ, no
tũũrai ta andũ ogĩ, 16 mũkĩhũthagĩra mweke o wothe
mũrĩ naguo tondũ matukũ maya nĩ mooru. 17 Nĩ ũndũ
ũcio mũtigaikare ta andũ akĩĩgu, no ikaragai mũmenyete
wega ũrĩa Mwathani endaga. 18 Ningĩ-rĩ, mũtikarĩĩo
nĩ ndibei, nĩ ũndũ ũrĩĩu nĩguo ũtwaragĩrĩria mũndũ
ũmaramari-inĩ. Handũ ha ũguo-rĩ, iyũrwoi nĩ Roho.
19 Aranagĩriai mũndũ na ũrĩa ũngĩ na ciugo cia thaburi,
na nyĩmbo cia kũinĩra Ngai, o na nyĩmbo cia kũguna
maroho. Inagai na mũtungage na nyĩmbo ngoro-inĩ
cianyu nĩ ũndũ wa Mwathani, 20 na mũcookagĩrie Ngai o
we Ithe witũ ngaatho maũndũ-inĩ mothe, thĩinĩ wa rĩĩtwa
rĩa Mwathani witũ Jesũ Kristũ. 21 Mwĩnyiihanagĩriei
mũndũ na ũrĩa ũngĩ nĩ ũndũ wa ũrĩa mũtĩĩte Kristũ.

Atumia na Athuuri ao
22 Inyuĩ atumia-rĩ, mwĩnyiihagĩriei athuuri anyu o taarĩ

Mwathani mũrenyiihĩria. 23 Nĩgũkorwo mũthuuri nĩwe
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mũtwewamũtumia o ta ũrĩa Kristũ nake arĩ wemũtwewa
kanitha, o guo mwĩrĩ wake, na nowe Mũhonokia waguo.
24Na rĩrĩ, o ta ũrĩa kanitha wĩnyiihagĩria Kristũ, ũguo no
taguo nao atumia magĩrĩirwo nĩ kwĩnyiihĩria athuuri ao
maũndũ-inĩ mothe.

25 Inyuĩ athuuri-rĩ, endagai atumia anyu, o ta ũrĩa
Kristũ eendire kanitha na akĩĩruta nĩ ũndũwaguo 26nĩguo
awamũre aũtue mũtheru-rĩ, nĩ kũũthambia aũthambirie
na maaĩ na ũndũ wa kiugo, 27 nĩguo ahote kwĩrehere
we mwene kanitha ũrĩ na riiri, ũtarĩ irooro kana handũ
hagũtharu, o na kana kaũũgũ kangĩ o gothe, no ũtuĩke
kanitha mũtheru na ũtarĩ na ũcuuke. 28 O ũguo, noguo
athuuri magĩrĩirwo nĩ kwenda atumia ao o taarĩ mĩĩrĩ yao
ene. Mũndũ ũrĩa wendete mũtumia wake nĩwe mwene
wĩyendete. 29 Nĩgũkorwo gũtirĩ mũndũ ũthũire mwĩrĩ
wake mwene, no nĩkũhe aũheaga irio na akaũmenyerera,
o ta ũrĩa Kristũ ekaga kanitha, 30 Tondũ tũrĩ ciĩga cia
mwĩrĩ wake. 31 “Gĩkĩ nĩkĩo gĩtũmaga mũndũ mũrũme
atige ithe na nyina, na anyiitane na mũtumia wake, nao
eerĩ magatuĩka mwĩrĩ ũmwe.” 32 Ũyũ nĩ ũhoro wa hitho
nene, na nĩ wa bata mũno, na ngiuga ũguo nĩ ũhoro
wa Kristũ na kanitha ndĩraria. 33 No rĩrĩ, o mũndũ
nĩendage mũtumia wake o ta ũrĩa eendete we mwene,
nake mũtumia nĩaheage mũthuuri wake gĩtĩĩo.

6
Ciana na Aciari

1 Inyuĩ ciana-rĩ, athĩkagĩrai aciari anyu thĩinĩ wa
Mwathani, nĩgũkorwo gwĩka ũguo nĩguo kwagĩrĩire.
2 “Tĩĩa thoguo na nyũkwa,” rĩu nĩrĩo rĩathani rĩa mbere
rĩrĩa rĩrĩ na kĩĩranĩro, 3 “nĩguo maũndũ maku mothe
magaacĩre, na ũkenere gũtũũramuoyo hĩndĩ ndaaya gũkũ
thĩ.”
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4 Na inyuĩ maithe-rĩ, mũtikarakaragie ciana cianyu;

handũ ha ũguo-rĩ, cireragei mũgĩcirutaga na mũgĩci-
taaraga thĩinĩ wa Mwathani.

Ngombo na Aathani
5 Inyuĩ ngombo-rĩ, athĩkagĩrai aathani anyu a

gũkũ thĩ, mũkĩmatĩĩaga na mũkĩmetigĩraga, mũtarĩ
na ũhinga ngoro-inĩ, o taarĩ Kristũ mũrathĩkĩra.
6 Mũtikamaathĩkagĩre o hĩndĩ ĩrĩa maramuona atĩ nĩguo
mamwendage; no ĩkagai ũguo ta mũrĩ ngombo cia
Kristũ, mũgĩĩkaga maũndũ marĩa Ngai endaga mekwo
mwĩendeire na ngoro cianyu. 7 Tungatagai na ngoro
yothe mũtarĩ na kĩnyiria, taarĩ Mwathani mũratungatĩra,
no ti andũ, 8 nĩ ũndũ nĩ mũũĩ atĩ Mwathani nĩakarĩha
o mũndũ ũndũ o wothe mwega ekaga arĩ ngombo kana
atarĩ ngombo.

9 Na inyuĩ aathani-rĩ, ĩkagai ngombo cianyu o ro ũguo.
Mũtigaciĩhĩtagĩre, tondũ nĩ mũũĩ atĩ Mwathani wacio,
na nowe Mwathani wanyu, arĩ o kũu igũrũ, nake ndarĩ
mũthutũkanio.

Indo cia Ngai cia Mbaara
10 Ũhoro wa kũrigĩrĩria ngũmwĩra atĩrĩ, gĩagai na

hinya thĩinĩ wa Mwathani mũkĩhotithagio nĩ ũhoti
wake mũnene. 11 Mwĩohei indo ciothe cia Ngai cia
mbaara nĩguo mũhote gwĩtiiria mawara ma mũcukani.
12 Nĩgũkorwo kũgiana gwitũ ti gwa kũgiana na arĩa marĩ
na mwĩrĩ na thakame, no tũgianaga na aathani, na
mothamaki, na maahinya ma gũkũ thĩ ĩno ĩrĩ nduma, o
na mbũtũ cia maroho mooru marĩ kũrĩa igũrũ. 13Nĩ ũndũ
ũcio, mwĩohei indo ciothe cia Ngai cia mbaara, nĩguo
mũkaahota gwĩtiiria mũthenya ũrĩa mũũru wakinya, na
mwarĩkia gwĩka maũndũ macio mothe, no mwĩhaande.
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14 Nĩ ũndũ ũcio mwĩhaandei wega, mwĩhotorete mũ-
cibi wa ũhoro ũrĩa wa ma njohero, na mwĩohete gako
ga kũgitĩra gĩthũri karĩa ka ũthingu, 15 namo magũrũ
manyumũmahaarĩrie gũthiĩ kũhunjiaŨhoro-ũrĩa-Mwega
wa thayũ. 16 Hamwe na indo icio ciothe, oyai ngo ya
wĩtĩkio, ĩrĩa mũrĩhotaga kũhoria nayo mĩguĩ yothe ĩrĩa
yakanaga mwaki ya ũrĩa mũũru.* 17Ningĩ ĩkĩrai ngũbia ya
kĩgera ya ũhonokio, namwĩohe rũhiũ rwanjora rwaRoho,
naruo nĩruo kiugo kĩa Ngai. 18Namũhooyage hĩndĩ ciothe
na mahooya ma mĩthemba yothe, mũgĩthaithanaga mũrĩ
na Roho. Mwarĩkia gwĩka ũguo-rĩ, ikaragai mwĩhũgĩte, na
mũhooyagĩre andũ arĩa aamũre hĩndĩ ciothe.

19 O na niĩ mwene-rĩ, hooyagĩrai, nĩguo rĩrĩa rĩothe
ngũtumũra kanua, heagwo ciugo na ngaaria itegwĩtigĩra
ngĩmenyithania hitho ya Ũhoro-ũrĩa-Mwega, 20 o ũrĩa
niĩ ndĩ mwarĩrĩria waguo, na noguo ũtũmĩte njohwo!
Hooyagĩrai nĩguo ndĩũheanage itegwĩtigĩra, o ta ũrĩa
njagĩrĩirwo nĩ gwĩka.

Ngeithi cia Kũrigĩrĩria
21 Tukiko, mũrũ wa Ithe witũ ũrĩa mwende na ndun-

gata ĩĩhokekete wĩra-inĩ wa Mwathani, nĩwe ũkũmwĩra
maũndũmothe, nĩgeetha o na inyuĩ mũmenye ũrĩa ndariĩ
na ũrĩa njĩkaga. 22 Ndĩramũtũma kũrĩ inyuĩ nĩ ũndũ
wa gĩtũmi gĩkĩ kĩũmbe, nĩguo mũmenye ũhoro witũ ũrĩa
tũtariĩ, na nĩguo amũũmĩrĩrie ngoro.

23 Ariũ na aarĩ a Ithe witũ, mũrogĩa na thayũ, na
wendani hamwe na wĩtĩkio ciumĩte kũrĩ Ngai Ithe witũ o
na kuuma kũrĩ Mwathani witũ Jesũ Kristũ. 24 Wega wa
Ngai ũrogĩa na arĩa othe mendete Mwathani witũ Jesũ
Kristũ na wendo ũrĩa ũtathiraga.
* 6:16 Ngo cia Aroma ciakoragwo ithondeketwo na njũũa. Ciarĩ nene na
nyũmũ nĩguo ihote kũhoria mĩguĩ. Ciatobokagio maaĩ-inĩ nĩguo ciororoe.
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