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The First Epistle of Paul to the
Thessalonians

થેસ્સાલોિનકીઓને પાઉલ Ĺેિરતનો
પહેલો પį

થેસ્સાલોિનકીઓને પાઉલનો પį
1ઈĿરિપતા તથા Ĺભુ ઈસુ િĲસ્તમાં થેસ્સાલોિનકેની

મંડળી (િવĿાસી સમુદાય) ને પાઉલ, િસલ્વાનસ તથા
િતમોથી લખે છે;તમને કૃપા તથા શાંિત હો.

થેસ્સાલોિનકા મંડળીનું જીવન અને િવĿાસ
2અમારી Ĺાથર્નાઓમાં તમારાં નામ કહીને,અમે સદા

તમો સવર્ને માટે ઈĿરની આભારસ્તુિત કરીએ છીએ;
3તમારા િવĿાસનાં કામ, Ĺેમપૂવર્કની તમારી મહેનત
તથા આપણા Ĺભુ ઈસુ િĲસ્ત પરની તમારી ěઢ
આશાને કારણે તમારામાં ઉત્પİ થતી ધીરજન,ેઆપણા
ઈĿર તથા િપતાની આગળ,અમે હંમેશા યાદ કરીએ
છીએ;

4ભાઈઓ, અમે જાણીએ છીએ કે, ઈĿર તમારા પર
Ĺેમ કરે છે અને તેણે તમને પસંદ કયાર્ છે. 5 કેમ કે
અમારી સુવાતાર્ કેવળ શબ્દમાં નિહ, પણ પરાđમમાં,
પિવį આત્મામાં તથા ઘણી ખાતરીપૂવર્ક તમારી પાસે
આવી;તેમ જ તમારે લીધે અમે તમારી મધ્યે કેવી રીતે
રહ્યા હતા એ તમે જાણો છો.

6તમે અમને તથા Ĺભુને અનુસરનારા થયા કેમ કે
ઘણી િવપિĮઓ વેઠીને પિવį આત્માના આનંદસિહત
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તમે Ĺભુની વાત સ્વીકારી. 7જેથી તમે મકેદોિનયા તથા
અખાયામાંના સવર્ િવĿાસીઓને નમૂનારૂપ થયા.

8કેમ કે કેવળ મકેદોિનયા તથા અખાયામાં તમારાથી
Ĺભુની વાતનો Ĺસાર થયો એટલું જ નિહ, પણ સવર્
સ્થળે ઈĿર પરનો તમારો િવĿાસ Ĺગટ થયો, એ
બાબતે અમારે કશું કહેવાની જરૂર જણાતી નથી. 9લોકો
પોતે અમારા િવષે એ બધી વાતો Ĺગટ કરે છે કે, કેવી
પિરિસ્થિતમાં અમે તમારી મધ્યે આવ્યા અને તમે જીવંત
તથા ખરા ઈĿરની સેવા કરવાને 10 તથા ઈĿરના
પુį,એટલે આવનાર કોપથી આપણને બચાવનાર ઈસુ,
જેમને તેમણે મૂએલાંમાંથી સજીવન કયાર્,તેમની સ્વગર્થી
આવવાની રાહ જોવાને, કેવી રીતે મૂિતર્ઓ તરફથી
ઈĿર તરફ,તમે ફયાર્.

2
થેસ્સાલોિનકામાંની પાઉલની કામગીરીનાં સંસ્મરણો

1 કેમ કે, હે ભાઈઓ, તમે જાણો છો કે અમારું તમારી
મધ્યે આવવું િનષ્ફળ ગયું નથી. 2વળી તમે તે પણ
જાણો છો કે અમે અગાઉ િફિલપ્પીમાં દુઃખ તથા અપમાન
સહ્યાં, છતાં ઘણાં િવરોધોમાં તમને ઈĿરની સુવાતાર્
કહેવાને આપણા ઈĿરની સહાયથી િહંમતવાન હતા.

3 કેમ કે અમારા બોધમાં ભૂલચૂક,અશુદ્ધતા કે કપટ
હતાં નિહ; 4 પણ જેમ ઈĿરે સુવાતાર્ કહેવાને અમને
િવĿાસુ ગણ્યા તેમ અમે માણસોને ખુશ કરવાને
નિહ,પણ અમારાં હૃદયોના પારખનાર ઈĿરને Ĺસİ
કરવાને બોલીએ છીએ.
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5તમે જાણો છો કે,ન તો અમે કદી ખુશામતનાં વચનો

બોલ્યા કે ન તો દંભ કરીને ěવ્યલોભ રાખ્યો; ઈĿર
સાક્ષી છે, 6 િĲસ્તનાં Ĺેિરત તરીકે અમારો અિધકાર હતો,
તોપણ માણસોથી,એટ્લે કે,તમારાથી કે કોઈ બીજાથી,
અમે માન માગતા નહોતા;

7પણ જેમ દૂધ પાનાર મા પોતાનાં બાળકોનું જતન
કરે છે, તેમ અમે તમારી સાથે કોમળતાથી વત્યાર્ હતા.
8 કેમ કે તમારી ઉપર સ્નેહ હોવાથી અમે તમને કેવળ
ઈĿરની સુવાતાર્ જ નિહ, પણ પોતાનો જીવ આપવાને
પણ રાજી હતા, કેમ કે તમે અમને ઘણાં જ િĹય થઈ
પડ્યા હતા. 9ભાઈઓ, તમને અમારો ıમ તથા કŉ
યાદ છે, કેમ કે તમારામાંના કોઈ પર બોજારૂપ ન થઈએ
માટે અમે રાતિદવસ કામ કરીને તમને ઈĿરની સુવાતાર્
Ĺગટ કરી.

10 તમો િવĿાસીઓની સાથે અમે કેવી રીતે
પિવįતાથી, ન્યાયીપણાથી તથા િનદોર્ષપણાથી વતર્તા
હતા; તે િવષે તમે અને ઈĿર સાક્ષી છો. 11તે Ĺમાણે
તમે જાણો છો, કે જેમ િપતા પોતાનાં બાળકોન,ે તેમ
અમે તમારામાંના Ĺત્યેકને બોધ, િદલાસો તથા સાક્ષી
આપતા હતા, 12કે જેથી, ઈĿર જે તમને પોતાના રાજ્ય
તથા મિહમામાં તેડે છે,તેને યોગ્ય થઈને તમે ચાલો.

13અમે એટલા માટે ઈĿરની ઉપકારસ્તુિત િનરંતર
કરીએ છીએ કે, જયારે તમે અમારી પાસેથી ઈĿરનું
વચન સાંભળીને સ્વીકાયુર્ં, ત્યારે તેને માણસોના
વચનની જેમ નિહ, પણ તે ખરેખર ઈĿરનું વચન છે
તેમ તમે તેને સ્વીકાયુર્ં; તે વચન તમો િવĿાસીઓમાં
કાયર્રત છે.
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14 ભાઈઓ, િĲસ્ત ઈસુમાં ઈĿરની જે મંડળી

યહૂિદયામાં છે તેઓનું અનુકરણ કરનાર તમે થયા;
કેમ કે જેમ તેઓએ યહૂદીઓ તરફથી દુઃખ સહ્યાં
તેમ તમે પણ પોતાના દેશના લોકો તરફથી તેવા
જ દુઃખ સહ્યાં છે. 15 યહૂદીઓએ Ĺભુ ઈસુને તથા
Ĺબોધકોને પણ મારી નાખ્યા અને અમારી સતાવણી
કરી; તેઓ ઈĿરને Ĺસİ કરતા નથી અને સઘળા
લોકોના િવરોધી છે; 16 િબનયહૂદીઓ ઉદ્ધાર ન પામે તે
માટે તે યહૂદીઓ અમને વચન કહેતાં રોકે છે;તેથી તેઓ
િનરંતર પોતાનાં પાપની વૃદ્િધ કરે છે,પણ તેઓ પર
અત્યંત કોપ આવ્યો છે.

આ મંડળીની ફરીથી મુલાકાત લેવાની પાઉલની
ઇચ્છા

17 પણ ભાઈઓ, અમે મનથી તો નિહ, પણ દેહથી
તમારી પાસેથી થોડા સમય માટે દૂર થવાને લીધે,ઘણી
આતુરતાથી તમારાં મુખ જોવાને માટે ઘણાં Ĺયત્નો
કયાર્. 18એ માટે અમ,ે એટલે ખાસ કરીને મેં પાઉલે,
વારંવાર તમારી પાસે આવવાને ઇચ્છા કરી,પણ શેતાને
અમને અટકાવ્યા. 19 કેમ કે અમારી આશા, આનંદ કે
ગૌરવનો મુગટ શું છે? શું આપણા Ĺભુ ઈસુ િĲસ્તનાં
આવવાની વેળાએ તેમની આગળ અન્યોની જેમ તમે
પણ એ મુગટ નથી? 20 િન:સંદેહ, તમે અમારો મિહમા
તથા આનંદ છો.

3
1 માટે જયારે અમારી સહનશિક્તની હદ આવી

ત્યારે આથેન્સમાં એકલા રહેવાનું અમે નĐી કયુર્ં.
2અને અમારા ભાઈ અને િĲસ્તની સુવાતાર્નાં Ĺચારમાં
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ઈĿરના સેવક િતમોથીને તમને િસ્થર કરવાને અને
તમારા િવĿાસ સંબંધી તમને ઉĮેજન આપવાને માટે
મોકલ્યો. 3કેમ કે આ િવપિĮઓથી કોઈ ડગી જાય નિહ.
તમે પોતે જાણો છો કે તેને સારુ આપણે િનિમર્ત થયેલા
છીએ.

4 જયારે અમે તમારી પાસે હતા ત્યારે અમે તમને
અગાઉથી કહ્યું હતું કે,આપણા પર િવપિĮ આવનાર છે
અને તે Ĺમાણે થયું તે તમે જાણો છો. 5એ કારણને લીધે
જયારે મારાથી વધારે સહન કરી શકાયું નિહ ત્યારે મેં
તમારો િવĿાસ જાણવા સારુ િતમોથીને મોકલ્યો;એમ
ન થાય કે શેતાને કોઈ રીતે તમારું પરીક્ષણ કયુર્ં હોય
ને અમારી મહેનત નકામી ગઈ હોય!

િતમોથીનો ઉતેજનદાયક અહેવાલ
6પણ હમણાં જ િતમોથી તમારે ત્યાંથી અમારી પાસે

આવ્યો અને તમારા િવĿાસ તથા Ĺેમની સારી ખબર
અમને આપી અને તેણે કહ્યું કે જેમ અમે તમને તેમ
તમે પણ અમને જોવાની ઘણી ઇચ્છા રાખો છો,ને સદા
અમને યાદ કરો છો. 7એ માટે, ભાઈઓ, અમારા સવર્
સંકટ તથા સતાવણીમાં તમારા િવĿાસને લીધે તમારી
બાબતમાં અમે િદલાસો પામ્યા.

8તમે Ĺભુમાં િસ્થર છો તેથી અમને િનરાંત છે. 9કેમ
કે જે સંપૂણર્ આનંદથી અમે ઈĿરની આગળ તમારે
લીધે આનંદ કરીએ છીએ, તેને માટે અમે તમારા િવષે
ઈĿરની ઘણી જ આભારસ્તુિત કરીએ છીએ! 10અમે
રાતિદવસ ઘણી Ĺાથર્ના કરીએ છીએ કે, અમે તમને
રૂબરૂમાં જોઈએ, અને તમારા િવĿાસમાં ઉણપ હોય
તો તે દૂર કરીને સંપૂણર્ કરીએ.
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11હવે ઈĿર આપણા િપતા પોતે તથા આપણા Ĺભુ

ઈસુ િĲસ્ત તમારી પાસે આવવાનો અમારો રસ્તો સરળ
કરે એવી Ĺાથર્ના છે. 12 જેમ અમારો Ĺેમ તમારા પર
પુષ્કળ છે, તેમ પરસ્પરના તથા સવર્ માણસો પરના
તમારા Ĺેમમાં Ĺભુ પુષ્કળ વધારો કરો; 13એ સારુ કે
જયારે આપણા Ĺભુ ઈસુ પોતાના સવર્ સંતોની સાથે
આવે, ત્યારે ઈĿરિપતા સમક્ષ તેઓ તમારા હૃદયોને
પિવįતામાં િનદોર્ષ ઠરાવીને ěઢ કરે.

4
ઈĿરને પસંદ પડે તેવું જીવન

1 તો ભાઈઓ, છેવટે, અમે Ĺભુ ઈસુમાં નામે તમને
િવનંતી તથા સુબોધ કરીએ છીએ કે, તમારે કેવી રીતે
વતર્વું અને ઈĿરને Ĺસİ કરવા, એ િવષે અમારા
તરફથી તમે સાંભળ્યું છે તે Ĺમાણે જેમ તમે ચાલો
છો,તેમ જ વધારે અને વધારે ચાલતા રહો. 2કેમ કે અમે
Ĺભુ ઈસુ તરફથી તમને કઈ કઈ આજ્ઞાઓ આપી તે
તમે જાણો છો.

3 કારણ કે ઈĿરની ઇચ્છા એવી છે કે, તમારું
પિવįીકરણ થાય,એટલે કે તમે વ્યિભચારથી દૂર રહો;
4તમારામાંનો દરેક, ઈĿરને ન જાણનારાં િવદેશીઓની
જેમ િવષયવાસનામાં નિહ, 5 પણ પિવįતામાં તથા
માનમાં પોતાની જાતને સંભાળી રાખે. 6તે બાબતમાં
કોઈ અપરાધ કરીને પોતાના ભાઈને છેતરે નિહ, કારણ
કે Ĺભુ એવાં બધાં કામોની િશક્ષા કરનાર છે,એ બાબતે
અમે અગાઉ પણ તમને જણાવ્યું હતું અને ચેતવણી
આપી હતી.
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7 કેમ કે ઈĿરે આપણને અશુદ્ધતાને સારુ નિહ,પણ

પિવįતામાં બોલાવ્યા છે. 8એ માટે જે અનાદર કરે છે
તે તો માણસનો નિહ,પણ ઈĿરનો અનાદર કરે છે, જે
પોતાનો પિવį આત્મા તમને આપે છે.

9 પણ ભાઈ પરના Ĺેમ િવષે કોઈને તમારા પર
લખવાની કશી જરૂર નથી, કેમ કે એકબીજા પર Ĺેમ
રાખવાનું ઈĿરે પોતે તમને શીખવ્યું છે. 10 આખા
મકદોિનયાના સઘળા ભાઈઓ પર તમે એ Ĺમાણે Ĺેમ
રાખો છો;પણ ભાઈઓ,અમે તમને િવનંતી કરીએ છીએ
કે, તમે હજી પણ વધારે Ĺેમ રાખો; 11અને જેમ અમે
તમને આજ્ઞા આપી, તેમ તમે શાંત રહેવાને, બીજાઓને
કામમાં દખલ ન કરવાને તથા પોતાને હાથે ઉદ્યોગ
કરવાને,લúય રાખો; 12જેથી બહારના લોકોની આગળ
તમે સારી વતર્ણૂક રાખો અને તમને કશાની અગત્ય
રહે નિહ.

ઈĿરને પસંદ પડે તેવું જીવન
13પણ,ભાઈઓ,ઊંઘી ગયેલા િવષે તમે અજાણ રહો

એવી અમારી ઇચ્છા નથી, કે જેથી બીજા જેઓને આશા
નથી તેઓની માફક તમે દુ:ખી ન થાઓ. 14જો આપણે
િવĿાસ કરીએ છીએ કે, ઈસુ મરણ પામ્યા અને પાછા
સજીવન થયા,તો તે જ Ĺમાણે ઈસુમાં જેઓ ઊંઘી ગયા
છે તેઓને પણ ઈĿર તેમની સાથે લાવશે. 15 કેમ કે
Ĺભુના વચન દ્વારા અમે તમને કહીએ છીએ કે, Ĺભુના
આવવાની સમયે આપણામાંના જેઓ જીવતાં રહેનારાં
છે તેઓ ઊંઘેલાઓની અગાઉ જનારા નથી જ.

16 કેમ કે Ĺભુ પોતે ગજર્ના, Ĺમુખ દૂતની વાણી,
તથા ઈĿરના રણિશંગડાના અવાજ સિહત સ્વગર્માંથી
ઊતરશ;ેઅને િĲસ્તમાં જેઓ મૃત્યુ પામેલાં છે તેઓ Ĺથમ
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ઉત્થાન પામશે. 17પછી આપણે જેઓ જીવતાં રહેનારાં
છીએ તેઓ આકાશમાં Ĺભુને મળવા સારુ તેઓની સાથે
વાદળોમાં ખેંચાઈ જઈશું અને એમ સદા Ĺભુની સાથે
રહીશુ.ં 18તેથી એ વચનોથી એકબીજાને ઉĮેજન આપો.

5
Ĺભુના આગમન માટે તૈયાર રહો

1 હવે ભાઈઓ, સમયો તથા ઈĿરીય Ĺસંગો િવષે
તમને લખી જણાવવાંની કોઈ જરૂર નથી. 2કેમ કે તમે
પોતે સારી રીતે જાણો છો કે, જેમ રાįે ચોર આવે છે
તે Ĺમાણે Ĺભુ ઈસુનો િદવસ આવી રહ્યો છે. 3કેમ કે
જયારે લોકો કહેશે કે, 'શાંિત તથા સલામતી છે', ત્યારે
સગભાર્ની વેદનાની જેમ તેઓનો એકાએક િવનાશ થશે,
તેઓ બચવા પામશે જ નિહ.

4 પણ ભાઈઓ, તમે અંધારામાં નથી, કે તે િદવસ
ચોરની પેઠે તમારા પર આવી પડે. 5 તમે સઘળાં
અજવાળાનાં અને િદવસના દીકરાઓ છો; આપણે
રાતનાં કે અંધકારનાં સંતાનો નથી. 6 એ માટે
બીજાઓની જેમ આપણે ઊંઘીએ નિહ,પણ જાગતા તથા
સાવધાન રહીએ. 7કેમ કે ઊંઘનારાઓ રાįે ઊંઘે છે અને
દારૂ પીનારાઓ રાįે છાકટા થાય છે.

8પણ આપણે િદવસના છીએ, માટે િવĿાસનું તથા
Ĺેમનું બખતર અને ઉદ્ધારની આશાનો ટોપ પહેરીને
સાવધાન રહીએ. 9કેમ કે ઈĿરે આપણને કોપને સારુ
નિહ,પણ આપણા Ĺભુ ઈસુ િĲસ્ત દ્વારા ઉદ્ધાર Ĺાપ્ત
કરવા સારુ િનમાર્ણ કયાર્ છે; 10 િĲસ્ત આપણે સારુ
મરણ પામ્યા, કે જેથી આપણે જાગીએ કે ઊંઘીએ;તેમની
સાથે જીવીએ. 11 માટે જેમ તમે હમણાં કરો છો તેમ જ
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અરસપરસ િદલાસો આપો અને એકબીજાને મજબૂત
કરો.

આખરી િશખામણો અને સલામી
12 પણ, ભાઈઓ,અમે તમને િવનંતી કરીએ છીએ કે,

જેઓ તમારા માટે ıમ કરે છે,Ĺભુમાં તમારા આગેવાન
છે તથા તમને બોધ કરે છે તેઓની તમે કદર કરો;
13અને તેઓની સેવાને લીધે Ĺેમસિહત તેઓને અિતઘણું
માન આપો; તમે એકબીજાની સાથે શાંિતમાં રહો.
14વળી,ભાઈઓ,અમે તમને િવનંતી કરીએ છીએ કે,તમે
આળસુઓને ચેતવણી, િનરાશ થયેલાઓને ઉĮેજન અને
િનબર્ળોને આધાર આપો, સઘળાંની સાથે સહનશીલ
થાઓ.

15 સાવધ રહો કે, કોઈ દુŉતાનાં બદલામાં સામી
દુŉતા ન આચરે પણ તમે સદા એકબીજાનું તથા સવર્નું
િહત સાધવાને યત્ન કરો. 16સદા આનંદ કરો; 17 િનરંતર
Ĺાથર્ના કરો; 18 દરેક બાબતમાં આભારસ્તુિત કરો, કેમ
કે તમારા િવષે િĲસ્ત ઈસુમાં ઈĿરની ઇચ્છા એવી જ
છે.

19 આત્માને હોલવશો નિહ, 20 Ĺબોધવાણીઓને
તુચ્છકારશો નિહ. 21પણ સઘળી બાબતોને પારખો, જે
સારું છે તેને પકડી રાખો. 22દરેક Ĺકારની દુŉતાથી
દૂર રહો.

23 શાંિતના ઈĿર પોતે તમને સંપૂણર્ પિવį કરો
અને આપણા Ĺભુ ઈસુ િĲસ્તનાં આગમન સુધી તમારો
આત્મા, Ĺાણ તથા શરીર િનદોર્ષતામાં સંભાળી રાખો.
24જેમણે તમને બોલાવ્યા છે તે િવĿસનીય છે અને તે
એમ કરશે.
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25ભાઈઓ,અમારે માટે Ĺાથર્ના કરો.
26પિવį ચુંબનથી સવર્ ભાઈઓને સલામ કહેજો. 27હું

તમને Ĺભુમાં Ĺિતજ્ઞા લેવડાવું છું કે, આ પį બધા
ભાઈઓને વાંચી સંભળાવજો.

28આપણા Ĺભુ ઈસુ િĲસ્તની કૃપા તમારા પર હો.
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