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योना
परमशे्वर का बलुावा और योना का भागना

1अिमत्तै के पतु्र योना से यहोवा ने कहा। यहोवा ने कहा, 2“नीनवे
एक बड़ा नगर ह।ै वहा ँ के लोग जो पाप कमर् कर रहे है,ं उनमें बहतु
से कुकमोर्ं के बारे में मैनंे सनुा ह।ै इसिलये तू उस नगर में जा और
वहा ँ के लोगों को बता िक वे उन बरेु कमोर्ं का करना त्याग दे।ं”

3 योना परमशे्वर की बातें नहीं मानना चाहता था, सो योना ने
यहोवा से कहीं दूर भाग जाने का प्रयत्न िकया। सो योना यापो की
ओर चला गया। योना ने एक नौका ली जो सदूुर नगर तशीर्श को
जा रही थी। योना ने अपनी यात्रा के िलये धन िदया और वह नाव
पर जा चढ़ा। योना चाहता था िक इस नाव पर वह लोगों के साथ
तशीर्श चला जाये और यहोवा से कहीं दूर भाग जाय।े

भयानक तूफान
4 िकन्तु यहोवा ने सागर में एक भयानक तूफान उठा िदया।आधँी

से सागर में थपड़ेे उठने लग।े तूफान इतना प्रबल था िक वह नाव
जसैे बस टूक टूक होने जा रही थी। 5 लोग चाहते थे िक नाव को
डूबने से बचाने के िलये उसे कुछ हलका कर िदया जाय।े सो वे
नाव के सामान को उठाकर समदु्र में फंेकने लग।े मल्लाह बहतु डरे
हएु थ।े हर व्यिक्त अपने अपने दवेता से प्राथर्ना करने लगा।
योना सोने के िलये नीचे चला गया था। योना सो रहा था। 6 नाव

के प्रमखु िखवयैा ने योना को इस रूप में दखे कर कहा, “उठ! तू
क्यों सो रहा है अपने दवेता से प्राथर्ना कर! हो सकता ह,ै तरेा दवेता
तरेी प्राथर्ना सनु ले और हमें बचा ल!े”

यह तूफान क्यों आया
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7लोग िफर आपस में कहने लग,े “हमें यह जानने के िलये िक

हम पर ये िवपित्तया ँ िकसके कारण पड़ रही है,ं हमें पासे फंेकने
चािहये।ं”
सो लोगों ने पासे फंेके। पासों से यह प्रकट हआु िक यह िवपित्त

योना के कारण आई ह।ै 8 इस पर लोगों ने योना से कहा, “यह
िकसका दोष ह,ै िजसके कारण यह िवपित्त हम पर पड़ रही ह!ै सो
तूने जो िकया ह,ै उसे तू हमें बता। हमें बता तरेा काम धन्धा क्या है
तू कहा ँ से आ रहा है तरेा दशे कौन सा है तरेे अपने लोग कौन है”ं

9 योना ने लोगों से कहा, “मैं एक हीबू्र (यहूदी) हू ँ और स्वगर् के
परमशे्वर यहोवा की उपासना करता हू।ँ वह वही परमशे्वर ह,ै िजसने
सागर और धरती को रचा ह।ै”

10योना ने लोगों से कहा िक, वह यहोवा से दूर भाग रहा ह।ै जब
लोगों को इस बात का पता चला, तो वह बहतु अिधक डर गय।े
लोगों ने योना से पूछा, “तूने अपने परमशे्वर के िवरूद्ध क्या बरुी बात
की ह”ै

11 उधर आधँी तूफान और समदु्र की लहरें प्रबल से प्रबलतर
होती चली जा रही थी।ं सो लोगों ने योना से कहा, “हमें अपनी रक्षा
के िलये क्या करना चािहये समदु्र को शांत करने के िलये तरेे साथ
क्या करना चािहय”े

12 योना ने लोगों से कहा, “मैं जानता हू ँ िक मरेे कारण ही समदु्र
में यह तूफान आया ह।ै सो तमु लोग मझुे समदु्र में फंेक दो। इससे
तूफान शांत हो जायगेा।”

13 िकन्तु लोग योना को समदु्र में फंेकना नहीं चाहते थ।े लोग नाव
को तट पर वापस लाने के िलय,े उसे खनेे का प्रयत्न करने लग।े
िकन्तु वे वसैा नहीं कर पाय,े क्योिंक आधँी, तूफान और सागर की
लहरें बहतु शिक्तशाली थीं और वे प्रबल से प्रबल होती चली जा
रही थी!ं

योना का दण्ड
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14 सो लोगों ने यहोवा को पकुारते हएु कहा, “हे यहोवा, इस

परुूष को हम इसके उन बरेु कामों के िलए समदु्र में फंेक रहे है,ं
जो इसने िकये है।ं कृपा कर के, तू हमें िकसी िनरपराध व्यिक्त का
हत्यारा मत कहना। इसके वध के िलये तू हमें मत मार डालना।
हम जानते हैं िक तू यहोवा है और तू जसैा चाहगेा, वसैा ही करेगा।
िकन्तु कृपा करके हम पर दयालु हो।”

15सो लोगों ने योना को समदु्र में फंेक िदया। तूफान रूक गया,
सागर शांत हो गया! 16जब लोगों ने यह दखेा, तो वे यहोवा से डरने
लगे और उसका सम्मान करने लग।े लोगों ने एक बिल अिपर्त की,
और यहोवा से िवशषे मन्नते मागँी।

17योना जब समदु्र में िगरा, तो यहोवा ने योना को िनगल जाने के
िलये एक बहतु बड़ी मछली भजेी। योना तीन िदन और तीन रात
तक उस मछली के पटे में रहा।

2
1योना जब मछली के पटे में था, तो उसने अपने परमशे्वर यहोवा

की प्राथर्ना की। योना ने कहा,
2 “मैं गहरी िवपित्त में था।

मैनंे यहोवा की दहुाई दी
और उसने मझुको उत्तर िदया!

मैं गहरी कब्र के बीच था हे यहोवा,
मैनंे तझुे पकुारा
और तूने मरेी पकुार सनुी!

3 “तूने मझुको सागर में फंेक िदया था।
तरेी शिक्तशाली लहरों ने मझुे थपड़ेे मारे मैं सागर के बीच मे,ं

मैं गहरे से गहरा उतरता चला गया।
मरेे चारों तरफ बस पानी ही पानी था।

4 िफर मैनंे सोचा,
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‘अब मै,ं जाने को िववश हू,ँ जहा ँ तरेी दिृष्ट मझुे दखे नहीं पायगेी।”

िकन्तु मैं सहायता पाने को तरेे पिवत्र मिन्दर को िनहारता
रहूगँा।

5 “सागर के जल ने मझुे िनगल िलया ह।ै
पानी ने मरेा मखु बन्द कर िदया,
और मरेा सासँ घटु गया।

मैं गहन सागर के बीच मैं उतरता चला गया
मरेे िसर के चारों ओर शवैाल िलपट गये है।ं

6 मैं सागर की तलहटी पर पड़ा था,
जहा ँ पवर्त जन्म लतेे है।ं

मझुको ऐसा लगा, जसैे इस बन्दीगहृ के बीच सदा सवर्दा के िलये
मझु पर ताले जड़े है।ं

िकन्तु हे मरेे परमशे्वर यहोवा, तूने मझुको मरेी इस कब्र से
िनकाल िलया!

हे परमशे्वर, तूने मझुको जीवन िदया!
7 “जब मैं मूिछर्त हो रहा था।

तब मैनंे यहोवा का स्मरण िकया हे यहोवा,
मैनंे तझुसे िवनती की

और तूने मरेी प्राथर्नाएं अपने पिवत्र मिन्दर में सनुी।
8 “कुछ लोग व्यथर् के मूितर्यों की पूजा करते है,ं

िकन्तु उन मूितर्यों ने उनको कभी सहारा नहीं िदया।
9 मिुक्त तो बस केवल यहोवा से आती ह!ै

हे यहोवा, मैं तझुे बिलया ँ अिपर्त करँूगा,
और तरेे गणु गाऊँगा।

मैं तरेा धन्यवाद करँूगा।”
मैं तरेी मन्नते मानूगँा और अपनी मन्नतों को पूरा करँूगा।”
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10 िफर यहोवा ने उस मछली से कहा और उसने योना को सूखी

धरती पर अपने पटे से बाहर उगल िदया।
3

परमशे्वर का बलुावा और योना का आज्ञापालन
1 इसके बाद यहोवा ने योना से िफर कहा। यहोवा ने कहा, 2 “तू

नीनवे के बड़े नगर में जा और वहा ँ जा कर, जो बातें मैं तझुे बताता
हू,ँ उनकी िशक्षा द।े”

3सो यहोवा कीआज्ञा मान कर योना नीनवे को चला गया। िननवे
एक िवशाल नगर था। वह इतना िवशाल था, िक उस नगर में एक
िकनारे से दूसरे िकनारे तक व्यिक्त को पदैल चल कर जाने मे ं तीन
िदन का समय लगता था।

4सो योना ने नगर की यात्रा आरम्भ की और सारे िदन चलने के
बाद, उसने लोगों को उपदशे दनेा आरम्भ कर िदया। योना ने कहा,
“चालीस िदन बाद नीनवे तबाह हो जायगेा!”

5 परमशे्वर की ओर से िमले इस सन्दशे पर, नीनवे के लोगों ने
िवश्वास िकया और उन लोगों ने कुछ समय के िलए खाना छोड़कर
अपने पापों पर सोच—िवचार करने का िनणर्य िलया। लोगों ने अपना
द:ुख व्यक्त करने के िलये िवशषे प्रकार के वस्त्र धारण कर िलय।े
नगर के सभी लोगों ने चाहे वे बहतु बड़े या बहतु छोटे हो, ऐसा ही
िकया।

6 नीनवे के राजा ने ये बातें सनुी ं और उसने भी अपने बरेु कामों
का शोक मनाया। इसके िलये राजा ने अपना िसंहासन छोड़ िदया।
उसने अपने राजसी वस्त्र हटा िदये और अपना द:ुख व्यक्त करने
के िलये शोकवस्त्र धारण कर िलय।े इसके बाद वह राजा धूल में
बठै गया। 7 राजा ने एक िवशषे सन्दशे िलखवाया और उस सन्दशे
की सारे नगर में घोषणा करवा दी:

राजा और उसके बड़े शासकों की ओर से आदशे था:
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कुछ समय के िलये कोई भी परुूष अथवा कोई भी पशु कुछ

भी नहीं खायगेा। िकसी रेवड़ या पशओुं के झणु्ड को चरागाहों
मे ं नहीं जाने िदया जायगेा। नीनवे के सजीव प्राणी न तो कुछ
खायेगंे और न ही जल पीयेगं।े 8 बिल्क हर व्यिक्त और हर पशु
टाट धारण करेगंे िजससे यह िदखाई दे िक वे द:ुखी है।ं लोग
ऊँचे स्वर में परमशे्वर को पकुारेगं।े हर व्यिक्त को अपना जीवन
बदलना होगा और उसे चािहये िक वह बरेु कमर् करना छोड़ द।े
9 तब हो सकता है िक परमशे्वर की इच्छा बदल जाये और उसने
जो योजना रच रखी ह,ै वसैी बातें न करे। हो सकता है परमशे्वर
की इच्छा बदल जाये और कुिपत न हो। तब हो सकता है िक
हमें दण्ड न िदया जाय।े
10 लोगों ने जो बातें की थी, उन्हें परमशे्वर ने दखेा। परमशे्वर ने

दखेा िक लोगों ने बरेु कमर् करना बन्द कर िदया ह।ै सो परमशे्वर ने
अपना मन बदल िलया और जसैा करने की उसने योजना रची थी,
वसैा नहीं िकया। परमशे्वर ने लोगों को दण्ड नहीं िदया।

4
परमशे्वर की करूणा से योना कुिपत

1 योना इस बात पर प्रसन्न नहीं था िक परमशे्वर ने नगर को बचा
िलया था। योना क्रोिधत हआु। 2 उसने यहोवा से िशकायत करते
हएु कहा, “मैं जानता था िक ऐसा ही होगा! मैं तो अपने दशे में था,
और तूने ही मझुसे यहा ँआने को कहा था। उसी समय मझुे यह पता
था िक तू इस पापी नगर के लोगों को क्षमा कर दगेा। मैनंे इसिलये
तशीर्श भाग जाने की सोची थी। मैं जानता था िक तू एक दयालु
परमशे्वर ह!ै मैं जानता था िक तू करूणा दशार्ता है और लोगों को
दण्ड दनेा नहीं चाहता! मझुे पता था िक तू करूणा से पूणर् ह!ै मझुे
ज्ञान था िक यिद इन लोगों ने पाप करना छोड़ िदया तो तू इनके
िवनाश की अपनी योजनाओं को बदल दगेा। 3 सो हे यहोवा,अब
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मैं तझुसे यही मागँता हू,ँ िक तू मझुे मार डाल। मरेे िलये जीिवत रहने
से मर जाना उत्तम ह!ै”

4इस पर यहोवा ने कहा, “क्या तू सोचता है िक बस इसिलए िक
मैं ने उन लोगों को नष्ट नहीं िकया, तरेा क्रोध करना उिचत ह”ै

5 इन सभी बातों से योना अभी भी कुिपत था। सो वह नगर के
बाहर चला गया। योना एक ऐसे स्थान पर चला गया था जो नगर
के पूवीर् प्रदशे के पास ही था। योना ने वहा ँ अपने िलये एक पड़ाव
बना िलया। िफर उसकी छाया में वहीं बठेै—बठेै वह इस बात की
बाट जोहने लगा िक दखेें इस नगर के साथ क्या घटता है

रेड़ं का पौधा और कीड़ा
6 उधर यहोवा ने रेड़ं का एक ऐसा पौधा लगाया जो बहतु तज़ेी

से बढ़ा और योना पर छा गया। इसने योना को बठैने के िलए एक
शीतल स्थान बना िदया। योना को इससे और अिधक आराम प्राप्त
हआु। इस पौधे के कारण योना बहतु प्रसन्न था।

7अगले िदन सबुह उस पौधे का एक भाग खा डालने के िलये
परमशे्वर ने एक कीड़ा भजेा। कीड़े ने उस पौधे को खाना शरुू कर
िदया और वह पौधा मरुझा गया।

8 सूरज जब आकाश में ऊपर चढ़ चकुा था, परमशे्वर ने परुवाई
की गमर् हवाएँ चला दी।ं योना के िसर पर सूरज चमक रहा था,और
योना एक दम िनबर्ल हो गया था। योना ने परमशे्वर से चाहा िक वह
वह उसे मौत दे द।े योना ने कहा, “मरेे िलये जीिवत रहने से अच्छा
है िक मैं मर जाऊँ।”

9 िकन्तु परमशे्वर ने यहोवा से कहा, “बता, तरेे िवचार में क्या
िसफर् इसिलए िक यह पौधा सूख गया ह,ै तरेा क्रोध करना उिचत
ह”ै
योना ने उत्तर िदया, “हा ँ मरेा क्रोध करना उिचत ही ह!ै मझुे इतना

क्रोध आ रहा है िक जसैे बस मैं अपने प्राण ही दे दू!ँ”



योना 4:10 8 योना 4:11
10 इस पर यहोवा ने कहा, “दखे, उस पौधे के िलये तूने तो कुछ

भी नहीं िकया! तूने उसे उगाया तक नही।ं वह रात में फूटा था और
अगले िदन नाश हो गया और अब तू उस पौधे के िलये इतना द:ुखी
ह।ै 11यिद तू उस पौधे के िलए व्याकुल हो सकता ह,ै तो दखे नीनवे
जसैे बड़े नगर के िलये िजसमें बहतु से लोग और बहतु से पशु रहते
है,ं जहा ँ एक लाख बीस हजार से भी अिधक लोग रहते हैं और जो
यह भी नहीं जानते िक वे कोई गलत काम कर रहे है,ं उनके िलये
क्या मैं तरस न खाऊँ!”
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