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रोिमयों
1 पौलसु जो यीशु मसीह का दास ह,ै
िजसे परमशे्वर ने प्रिेरत होने के िलये बलुाया, िजसे परमशे्वर के उस

ससुमाचार के प्रचार के िलए चनुा गया 2 िजसकी पहले ही निबयों
द्वारा पिवत्र शास्त्रों मे ं घोषणा कर दी गयी 3 िजसका सम्बन्ध पतु्र
से ह,ै जो शरीर से दाऊद का वंशज है 4 िकन्तु पिवत्र आत्मा के
द्वारा मरे हओुं मे ं से िजलाए जाने के कारण िजसे सामथ्यर् के साथ
परमशे्वर का पतु्र दशार्या गया ह,ै यही यीशु मसीह हमारा प्रभु ह।ै

5 इसी के द्वारा मझुे अनगु्रह और प्रिेरताई िमली, तािक सभी ग़रै
यहूिदयों मे,ं उसके नाम में वह आस्था जो िवश्वास से जन्म लतेी ह,ै
पदैा की जा सके। 6 उनमें परमशे्वर के द्वारा यीशु मसीह का होने के
िलये तमु लोग भी बलुाये गये हो।

7 वह मै,ं तमु सब के िलए, जो रोम में हो और परमशे्वर के प्यारे
हो, जो परमशे्वर के पिवत्र जन होने के िलए बलुाये गये हो, यह पत्र
िलख रहा हू।ँ
हमारे परम िपता परमशे्वर और प्रभु यीशु मसीह की ओर से तमु्हें

उसका अनगु्रह और शांित िमल।े
धन्यवाद की प्राथर्ना

8 सबसे पहले मैं यीशु मसीह के द्वारा तमु सब के िलये अपने
परमशे्वर का धन्यवाद करना चाहता हू।ँ क्योिंक तमु्हारे िवश्वास की
चचार् संसार में सब कहीं हो रही ह।ै 9 प्रभु िजसकी सवेा उसके पतु्र
के ससुमाचार का उपदशे दतेे हएु मैं अपने हृदय से करता हू,ँ प्रभु
मरेा साक्षी ह,ै िक मैं तमु्हे ं लगातार याद करता रहता हू।ँ 10 अपनी
प्राथर्नाओंमें मैं सदा ही िवनती करता रहता हू ँ िक परमशे्वर की इच्छा
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से तमु्हारे पास आने की मरेी यात्रा िकसी तरह पूरी हो। 11 मैं बहतु
इच्छा रखता हू ँ क्योिंक मैं तमुसे िमल कर कुछ आित्मक उपहार
दनेा चाहता हू,ँ िजससे तमु शिक्तशाली बन सको। 12 या मझुे कहना
चािहये िक मैं जब तमु्हारे बीच होऊँ, तब एक दूसरे के िवश्वास से
हम परस्पर प्रोत्सािहत हो।ं

13 भाईयो,ं मैं चाहता हू,ँ िक तमु्हें पता हो िक मैनंे तमु्हारे पास
आना बार-बार चाहा है तािक जसैा फल मैनंे ग़रै यहूिदयों मे ं पाया
ह,ै वसैा ही तमुसे भी पा सकँू, िकन्तु अब तक बाधा आती ही रही।

14मझु पर यूनािनयोंऔर ग़रै यूनािनयो,ंबिुद्धमानोंऔर मूखोर् सभी
का क़ज़र् ह।ै 15 इसीिलये मैं तमु रोमवािसयों को भी ससुमाचार का
उपदशे दनेे को तयैार हू।ँ

16 मैं ससुमाचार के िलए शिमर्न्दा नहीं हू ँ क्योिंक उसमें पहले
यहूदी और िफर ग़रै यहूदी जो भी उसमें िवश्वास रखता है — उसके
उद्धार के िलये परमशे्वर की सामथ्यर् ह।ै 17 क्योिंक ससुमाचार में यह
दशार्या गया ह,ै परमशे्वर मनषु्य को अपने प्रित सही कैसे बनाता ह।ै
यह आिद से अंत तक िवश्वास पर िटका है जसैा िक शास्त्र में िलखा
ह,ै “धमीर् मनषु्य िवश्वास से जीिवत रहगेा।”

सबने पाप िकया है
18 उन लोगों को जो सत्य की अधमर् से दबाते है,ं बरेु कमोर्ं और

हर बरुाई पर स्वगर् से परमशे्वर का कोप प्रकट होगा। 19 और ऐसा
हो रहा है क्योिंक परमशे्वर के बारे में वे पूरी तरह जानते है क्योिंक
परमशे्वर ने इसे उन्हें बताया ह।ै

20जब से संसार की रचना हईु उसकी अदशृ्य िवशषेताएँ अनन्त
शिक्तऔर परमशे्वरत्व साफ साफ िदखाई दतेे हैं क्योिंक उन वस्तओुं
से वे पूरी तरह जानी जा सकती है,ं जो परमशे्वर ने रची।ं इसिलए
लोगों के पास कोई बहाना नही।ं
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21यद्यिप वे परमशे्वर को जानते है िकन्तु वे उसे परमशे्वर के रूप में

सम्मान या धन्यवाद नहीं दते।े बिल्क वे अपने िबचारों मे ं िनरथर्क
हो गय।े और उनके जड़ मन अन्धरेे से भर गय।े 22 वे बिुद्धमान
होने का दावा करके मूखर् ही रह गय।े 23 और अिवनाशी परमशे्वर
की मिहमा को नाशवान मनषु्यो,ं िचिड़याओ,ं पशओुं और सापँों से
िमलती जलुती मूितर्यों मे ं उन्होनंे ढाल िदया।

24 इसिलए परमशे्वर ने उन्हें मन की बरुी इच्छाओं के हाथों सौपं
िदया। वे दरुाचार में पड़ कर एक दूसरे के शरीरों का अनादर करने
लग।े 25 उन्होनंे झूठ के साथ परमशे्वर के सत्य का सौदा िकया
और वे सिृष्ट के बनाने वाले को छोड़ कर उसकी बनायी सिृष्ट की
उपासना सवेा करने लग।े परमशे्वर धन्य ह।ै आमीन।

26इसिलए परमशे्वर ने उन्हें तचु्छ वासनाओं के हाथों सौपं िदया।
उनकी िस्त्रया ँ स्वाभािवक यौन सम्बन्धों की बजाय अस्वाभािवक
यौन सम्बन्ध रखने लगी। 27 इसी तरह परुुषों ने िस्त्रयों के साथ
स्वाभािवक संभोग छोड़ िदया और वे आपस में ही वासना में जलने
लग।े और परुुष परस्पर एक दूसरे के साथ बरेु कमर् करने लग।े उन्हें
अपने भ्रष्टाचार का यथोिचत फल भी िमलने लगा।

28और क्योिंक उन्होनंे परमशे्वर को पहचानने से मना कर िदया
सो परमशे्वर ने उन्हें कुबिुद्ध के हाथों सौपं िदया।और ये ऐसे अनिुचत
काम करने लगे जो नहीं करने चािहये थ।े 29 वे हर तरह के अधमर्,
पाप,लालचऔर वरै से भर गय।े वे डाह, हत्या,लड़ाई-झगड़े,छल-
छद्मऔर दभुार्वना से भरे है।ं वे दूसरों का सदा अिहत सोचते है।ं वे
कहािनया ँ घड़ते रहते है।ं 30 वे पर िनन्दक है,ंऔर परमशे्वर से घणृा
करते है।ं वे उद्दण्ड है,ंअहंकारी है,ं बड़बोला है,ं बरुाई के जन्मदाता
है,ंऔर माता-िपता कीआज्ञा नहीं मानत।े 31वे मढ़ु,वचन-भंग करने
वाल,े प्रमे-रिहतऔर िनदर्य है।ं 32चाहे वे परमशे्वर की धमर्पूणर् िविध
को जानते हैं जो बताती है िक जो ऐसी बातें करते है,ं वे मौत के
योग्य है,ं िफर भी वे न केवल उन कामों को करते ह,ै बिल्क वसैा
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करनवेालों का समथर्न भी करते है।ं

2
तमु लोग भी पापी हो

1 सो, न्याय करने वाले मरेे िमत्र तू चाहे कोई भी ह,ै तरेे पास
कोई बहाना नहीं है क्योिंक िजस बात के िलये तू िकसी दूसरे को
दोषी मानता ह,ै उसी से तू अपने आपको भी अपराधी िसद्ध करता
है क्योिंक तू िजन कमोर्ं का न्याय करता है उन्हें आप भी करता ह।ै
2अब हम यह जानते हैं िक जो लोग ऐसे काम करते हैं उन्हें परमशे्वर
का उिचत दण्ड िमलता ह।ै 3 िकन्तु हे मरेे िमत्र क्या तू सोचता है िक
तू िजन कामों के िलए दूसरों को अपराधी ठहराता है और अपने
आप वसैे ही काम करता है तो क्या तू सोचता है िक तू परमशे्वर के
न्याय से बच जायगेा। 4 या तू उसके महान अनगु्रह,सहनशिक्तऔर
धयैर् को हीन समझता ह?ै और इस बात की उपके्षा करता है िक
उसकी करुणा तझुे प्रायिश्चत्त की तरफ़ ले जाती ह।ै

5 िकन्तु अपनी कठोरता और कभी पछतावा नहीं करने वाले
मन के कारण उसके क्रोध को अपने िलए उस िदन के वास्ते इकट्ठा
कर रहा है जब परमशे्वर का सच्चा न्याय प्रकट होगा। 6 परमशे्वर हर
िकसी को उसके कमोर्ं के अनसुार फल दगेा। 7 जो लगातार अच्छे
काम करते हएु मिहमा,आदरऔर अमरता की खोज में है,ं उन्हें वह
बदले में अनन्त जीवन दगेा। 8 िकन्तु जो अपने स्वाथीर्पन से सत्य
पर नहीं चल कर अधमर् पर चलते हैं उन्हें बदले में क्रोधऔर प्रकोप
िमलगेा। 9 हर उस मनषु्य पर दःुख और संकट आएंगे जो बरुाई पर
चलता ह।ै पहले यहूदी पर और िफर ग़रै यहूदी पर। 10और जो कोई
अच्छाई पर चलता है उसे मिहमा,आदर और शांित िमलगेी। पहले
यहूदी को और िफर ग़रै यहूदी को 11 क्योिंक परमशे्वर िकसी का
पक्षपात नहीं करता।
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12 िजन्होनंे व्यवस्था को पाये िबना पाप िकय,े वे व्यवस्था से

बाहर रहते हएु नष्ट होगं।े और िजन्होनंे व्यवस्था में रहते हएु पाप
िकये उन्हें व्यवस्था के अनसुार ही दण्ड िमलगेा। 13 क्योिंक वे जो
केवल व्यवस्था की कथा सनुते हैं परमशे्वर की दिृष्ट में धमीर् नहीं
ह।ै बिल्क जो व्यवस्था पर चलते है वे ही धमीर् ठहराये जायेगं।े

14सो जब ग़रै यहूदी लोग िजनके पास व्यवस्था नहीं है स्वभाव
से ही व्यवस्था की बातों पर चलते हैं तो चाहे उनके पास व्यवस्था
नहीं है तो भी वे अपनी व्यवस्था आप है।ं 15 वे अपने मन पर िलखे
हएु, व्यवस्था के कमोर्ं को िदखाते है।ं उनका िववके भी इसकी ही
साक्षी दतेा है और उनका मानिसक संघषर् उन्हें अपराधी बताता है
या िनदोर्ष कहता ह।ै

16ये बातें उस िदन होगंी जब परमशे्वर मनषु्य की छूपी बातों का,
िजसका मैं उपदशे दतेा हू ँ उस ससुमाचार के अनसुार यीशु मसीह
के द्वारा न्याय करेगा।

यहूदी और व्यवस्था
17 िकन्तु यिद तू अपने आप को यहूदी कहता है और व्यवस्था

में तरेा िवश्वास है और अपने परमशे्वर का तझुे अिभमान है 18 और
तू उसकी इच्छा को जानता है और उत्तम बातों को ग्रहण करता
ह,ै क्योिंक व्यवस्था से तझुे िसखाया गया ह,ै 19 तू यह मानता है
िक तू अंधों का अगआु ह,ै जो अंधरेे में भटक रहे हैं उनके िलये तू
प्रकाश ह,ै 20अबोध लोगों को िसखाने वाला ह,ै बच्चों का उपदशेक
है क्योिंक व्यवस्था में तझुे साक्षात् ज्ञान और सत्य ठोस रूप में प्राप्त
ह,ै 21तो तू जो औरों को िसखाता ह,ैअपने को क्यों नहीं िसखाता।
तू जो चोरी नहीं करने का उपदशे दतेा ह,ै स्वयं चोरी क्यों करता
ह?ै 22 तू जो कहता है व्यिभचार नहीं करना चािहय,े स्वयं व्यिभचार
क्यों करता ह?ै तू जो मूितर्यों से घणृा करता है मिन्दरों का धन क्यों
छीनता ह?ै 23 तू जो व्यवस्था का अिभमानी ह,ै व्यवस्था को तोड़
कर परमशे्वर का िनरादर क्यों करता ह?ै 24 “तमु्हारे कारण ही ग़रै
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यहूिदयों मे ं परमशे्वर के नाम का अपमान होता ह?ै” जसैा िक शास्त्र
में िलखा ह।ै

25 यिद तमु व्यवस्था का पालन करते हो तभी ख़तने का महत्व
है पर यिद तमु व्यवस्था को तोड़ते हो तो तमु्हारा ख़तना रिहत
होने के समान ठहरा। 26 यिद िकसी का ख़तना नहीं हआु है और
वह व्यवस्था के पिवत्र िनयमों पर चलता है तो क्या उसके ख़तना
रिहत होने को भी ख़तना न िगना जाय?े 27वह मनषु्य िजसका शरीर
से ख़तना नहीं हआु है और जो व्यवस्था का पालन करता ह,ै तझुे
अपराधी ठहरायगेा। िजसके पास िलिखत व्यवस्था का िवधान ह,ै
और िजसका ख़तना भी हआु ह,ैऔर जो व्यवस्था को तोड़ता ह,ै

28जो बाहर से ही यहूदी ह,ै वह वास्तव में यहूदी नहीं ह।ै शरीर
का ख़तना वास्तव में ख़तना नहीं ह।ै 29 सच्चा यहूदी वही है जो
भीतर से यहूदी ह।ै सच्चा ख़तना आत्मा द्वारा मन का ख़तना ह,ै न
िक िलिखत व्यवस्था का। ऐसे व्यिक्तकी प्रशंसा मनषु्य नहीं बिल्क
परमशे्वर की ओर से की जाती ह।ै

3
1 सो यहूदी होने का क्या लाभ या ख़तने का क्या मूल्य? 2 हर

प्रकार से बहतु कुछ। क्योिंक सबसे पहले परमशे्वर का उपदशे तो
उन्हें ही सौपंा गया। 3 यिद उनमें से कुछ िवश्वासघाती हो भी गये
तो क्या ह?ै क्या उनका िवश्वासघातीपन परमशे्वर की िवश्वासपूणर्ता
को बकेार कर दगेा? 4 िनश्चय ही नही,ं यिद हर कोई झूठा भी है तो
भी परमशे्वर सच्चा ठहरेगा। जसैा िक शास्त्र में िलखा ह:ै
“तािक जब तू कहे तू उिचत िसद्ध हो

और जब तरेा न्याय हो, तू िवजय पाय।े” भजन संिहता 51:4
5सो यिद हमारी अधािमर्कता परमशे्वर की धािमर्कता िसद्ध करे

तो हम क्या कहे?ं क्या यह िक वह अपना कोप हम पर प्रकट करके
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अन्याय नहीं करता? (मैं एक मनषु्य के रूप में अपनी बात कह रहा
हू।ँ) 6 िनश्चय ही नही,ं नहीं तो वह जगत का न्याय कैसे करेगा।

7 िकन्तु तमु कह सकते हो: “जब मरेी िमथ्यापूणर्ता से परमशे्वर की
सत्यपूणर्ता और अिधक उजागर होती है तो इससे उसकी मिहमा
ही होती ह,ै िफर भी मैं दोषी करार क्यों िदया जाता हू?ँ” 8और िफर
क्यों न कह:े “आओ! बरेु काम करें तािक भलाई प्रकट हो।” जसैा
िक हमारे बारे में िनन्दा करते हएु कुछ लोग हम पर आरोप लगाते
हैं िक हम ऐसा कहते है।ं ऐसे लोग दोषी करार िदये जाने योग्य ह।ै
वे सभी दोषी है।ं

कोई भी धमीर् नहीं
9 तो िफर हम क्या कहे?ं क्या हम यहूदी ग़रै यहूिदयों से िकसी

भी तरह अच्छे ह,ै नहीं िबल्कुल नही।ं क्योिंक हम यह दशार् चकेु है
िक चाहे यहूदी हो,ंचाहे ग़रै यहूदी सभी पाप के वश में है।ं 10शास्त्र
कहता ह:ै
“कोई भी धमीर् नही,ं एक भी!

11कोई समझदार नही,ं एक भी!
कोई ऐसा नही,ं जो प्रभु को खोजता!
12सब भटक गए,

वे सब ही िनकम्मे बन गए,
साथ-साथ सब के सब,कोई भी यहा ँ पर दया तो िदखाता नही,ं एक

भी नही!ं” भजन संिहता 14:1-3
13 “उनके मुहँ खलुी कब्र से बने है,ं

वे अपनी जीभ से छल करते है।ं” भजन संिहता 5:9
“उनके होठों पर नाग िवष रहता है।ं” भजन संिहता 140:3
14 “शाप से कटतुा से मुहँ भरे रहते ह।ै” भजन संिहता 10:7
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15 “हत्या करने को वे हरदम उतावले रहते ह।ै

16वे जहा ँ कहीं जाते नाश ही करते है,ं संताप दतेे है।ं
17 उनको शांित के मागर् का पता नही।ं” यशायाह 59:7-8
18 “उनकी आखँों मे ं प्रभु का भय नहीं ह।ै” भजन संिहता 36:1

19अब हम यह जानते हैं िक व्यवस्था में जो कुछ कहा गया ह,ै
वह उन को सम्बोिधत है जो व्यवस्था के अधीन है।ं तािक हर मुहँ
को बन्द िकया जा सके और सारा जगत परमशे्वर के दण्ड के योग्य
ठहरे। 20 व्यवस्था के कामों से कोई भी व्यिक्त परमशे्वर के सामने
धमीर् िसद्ध नहीं हो सकता। क्योिंक व्यवस्था से जो कुछ िमलता ह,ै
वह है पाप की पहचान करना।

परमशे्वर मनषु्यों को धमीर् कैसे बनाता है
21 िकन्तु अब वास्तव में मनषु्य के िलये यह दशार्या गया है िक

परमशे्वर व्यवस्था के िबना ही उसे अपने प्रित सही कैसे बनाता
ह।ै िनश्चय ही व्यवस्था और निबयों ने इसकी साक्षी दी ह।ै 22 सभी
िवश्वािसयों के िलये यीशु मसीह में िवश्वास के द्वारा परमशे्वर की
धािमर्कता प्रकट की गयी है िबना िकसी भदेभाव के। 23 क्योिंक
सभी ने पाप िकये है और सभी परमशे्वर की मिहमा से रिहत ह।ै
24 िकन्तु यीशु मसीह में सम्पन्न िकए गए अनगु्रह के छुटकारे के
द्वारा उसके अनगु्रह से वे एक सेतंमते के उपहार के रूप में धमीर्
ठहराये गये है।ं 25 परमशे्वर ने यीशु मसीह को, उसमें िवश्वास के द्वारा
पापों से छुटकारा िदलाने के िलय,ेलोगों को िदया। उसने यह काम
यीशु मसीह के बिलदान के रूप में िकया। ऐसा यह प्रमािणत करने
के िलए िकया गया िक परमशे्वर सहनशील है क्योिंक उसने पहले
उन्हें उनके पापों का दण्ड िदये िबना छोड़ िदया था। 26 आज भी
अपना न्याय दशार्ने के िलए िक वह न्यायपूणर् है और न्यायकतार् भी
ह,ै उनका जो यीशु मसीह में िवश्वास रखते है।ं
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27 तो िफर घमण्ड करना कहा ँ रहा? वह तो समाप्त हो गया।

भला कैस?े क्या उस िविध से िजसमें व्यवस्था िजन कमोर्ं की
अपके्षा करती ह,ै उन्हें िकया जाता ह?ै नही,ं बिल्क उस िविध से
िजसमें िवश्वास समाया ह।ै 28 कोई व्यिक्त व्यवस्था के कामों के
अनसुार चल कर नहीं बिल्क िवश्वास के द्वारा ही धमीर् बन सकता
ह।ै 29 या परमशे्वर क्या बस यहूिदयों का ह?ै क्या वह ग़रै यहूिदयों
का नहीं ह?ै हा ँ वह ग़रै यहूिदयों का भी ह।ै 30 क्योिंक परमशे्वर एक
ह।ै वही उनको िजनका उनके िवश्वास के आधार पर ख़तना हआु
ह,ैऔर उनको िजनका ख़तना नहीं हआु है उसी िवश्वास के द्वारा,
धमीर् ठहरायगेा। 31 सो क्या, हम िवश्वास के आधार पर व्यवस्था
को व्यथर् ठहरा रहे ह?ै िनश्चय ही नही।ं बिल्क हम तो व्यवस्था को
और अिधक शिक्तशाली बना रहे है।ं

4
इब्राहीम का उदाहरण

1 तो िफर हम क्या कहें िक हमारे शारीिरक िपता इब्राहीम को
इसमें क्या िमला? 2क्योिंक यिद इब्राहीम को उसके कामों के कारण
धमीर् ठहराया जाता है तो उसके गवर् करने की बात थी। िकन्तु
परमशे्वर के सामने वह वास्तव में गवर् नहीं कर सकता। 3 पिवत्र
शास्त्र क्या कहता ह?ै “इब्राहीम ने परमशे्वर में िवश्वास िकया और
वह िवश्वास उसके िलये धािमर्कता िगना गया।”✡

4 काम करने वाले को मज़दूरी दनेा कोई दान नहीं ह,ै वह तो
उसका अिधकार ह।ै 5 िकन्तु यिद कोई व्यिक्त काम करने की
बजाय उस परमशे्वर में िवश्वास करता ह,ैजो पापी को भी छोड़ दतेा
ह,ै तो उसका िवश्वास ही उसके धािमर्कता का कारण बन जाता ह।ै
6 ऐसे ही दाऊद भी उसे धन्य मानता है िजसे कामों के आधार के
िबना ही परमशे्वर धमीर् मानता ह।ै वह जब कहता ह:ै
7 “धन्य हैं वे िजनके व्यवस्था रिहत
✡ 4:3: उद्धरण उत्पित्त 15:6
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कामों को क्षमा िमली और
िजनके पापों को ढक िदया गया!

8धन्य है वह परुुष िजसके पापों
को परमशे्वर ने िगना नहीं है!ं” भजन संिहता 32:1-2

9 तब क्या यह धन्यपन केवल उन्हीं के िलये है िजनका ख़तना
हआु ह,ै या उनके िलए भी िजनका ख़तना नहीं हआु। (हा,ँ यह उन
पर भी लागू होता है िजनका ख़तना नहीं हआु) क्योिंक हमने कहा
है इब्राहीम का िवश्वास ही उसके िलये धािमर्कता िगना गया। 10 तो
यह कब िगना गया? जब उसका ख़तना हो चकुा था या जब वह
िबना ख़तने का था। नहीं ख़तना होने के बाद नहीं बिल्क ख़तना
होने की िस्थित से पहल।े 11और िफर एक िचन्ह के रूप में उसने
ख़तना ग्रहण िकया। जो उस िवश्वास के पिरणामस्वरूप धािमर्कता
की एक छाप थी जो उसने उस समय दशार्या था जब उसका ख़तना
नहीं हआु था। इसिलए वह उन सभी का िपता है जो यद्यिप िबना
ख़तने के हैं िकन्तु िवश्वासी ह।ै (इसिलए वे भी धमीर् िगने जाएगँ)े
12और वह उनका भी िपता है िजनका ख़तना हआु है िकन्तु जो
हमारे पूवर्ज इब्राहीम के िवश्वास का िजसे उसने ख़तना होने से
पहले प्रकट िकया था,अनसुरण करते ह।ै

िवश्वास और परमशे्वर का वचन
13 इब्राहीम या उसके वंशजों को यह वचन िक वे संसार के

उत्तरािधकारी होगं,े व्यवस्था से नहीं िमला था बिल्क उसधािमर्कता
से िमला था जो िवश्वास के द्वारा उत्पन्न होती ह।ै 14यिद जो व्यवस्था
को मानते ह,ै वे जगत के उत्तरािधकारी हैं तो िवश्वास का कोई अथर्
नहीं रहता और वचन भी बकेार हो जाता ह।ै 15लोगों द्वारा व्यवस्था
का पालन नहीं िकये जाने से परमशे्वर का क्रोध उपजता है िकन्तु
जहा ँ व्यवस्था ही नहीं है वहा ँ व्यवस्था का तोड़ना ही क्या?

16इसिलए िसद्ध है िक परमशे्वर का वचन िवश्वास का फल हैऔर
यह सेतंमते में ही िमलता ह।ै इस प्रकार उसका वचन इब्राहीम के
सभी वंशजों के िलए सिुनिश्चत ह,ै न केवल उनके िलये जो व्यवस्था
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को मानते हैं बिल्क उन सब के िलये भी जो इब्राहीम के समान
िवश्वास रखते ह।ै वह हम सब का िपता ह।ै 17 शास्त्र बताता ह,ै
“मैनंे तझुे (इब्राहीम)अनके राष्ट्रों का िपता बनाया।”✡ उस परमशे्वर
की दिृष्ट में वह इब्राहीम हमारा िपता है िजस पर उसका िवश्वास ह।ै
परमशे्वर जो मरे हएु को जीवन दतेा है और जो नहीं ह,ैजो अिस्तत्व
दतेा ह।ै

18सभी मानवीय आशाओं के िवरुद्ध अपने मन में आशा सजँोये
हएु इब्राहीम ने उसमें िवश्वास िकया, इसिलए वह कहे गये के
अनसुार अनके राष्ट्रों का िपता बना। “तरेे अनिगनत वंशज होगं।े”✡
19अपने िवश्वास को िबना डगमगाये और यह जानते हएु भी िक
उसकी दहे सौ साल की बूड़ी मिरयल हो चकुी है और सारा बाझँ ह,ै
20परमशे्वर के वचन में िवश्वास बनाये रखा। इतना ही नही,ं िवश्वास
को और मज़बूत करते हएु परमशे्वर को मिहमा दी। 21 उसे पूरा
भरोसा था िक परमशे्वर ने उसे जो वचन िदया ह,ै उसे पूरा करने
मे ं वह पूरी तरह समथर् ह।ै 22 इसिलए, “यह िवश्वास उसके िलये
धािमर्कता िगना गया।”✡ 23शास्त्र का यह वचन िक िवश्वास उसके
िलये धािमर्कता िगना गया, न केवल उसके िलये ह,ै 24बिल्क हमारे
िलये भी ह।ै परमशे्वर हमे,ं जो उसमें िवश्वास रखते है,ं धािमर्कता
स्वीकार करेगा। उसने हमारे प्रभु यीशु को िफर से जीिवत िकया।
25 यीशु िजसे हमारे पापों के िलए मारे जाने को सौपंा गया और हमें
धमीर् बनाने के िलए मरे हओुं मे ं से पूनःजीिवत िकया गया।

5
परमशे्वर का प्रमे

1 क्योिंक हम अपने िवश्वास के कारण परमशे्वर के िलए धमीर् हो
गये ह,ै सो अपने प्रभु यीशु मसीह के द्वारा हमारा परमशे्वर से मले
हो गया ह।ै 2 उसी के द्वारा िवश्वास के कारण उसकी िजस अनगु्रह
✡ 4:17: उद्धरण उत्पित्त 17:5 ✡ 4:18: उद्धरण उत्पित्त 15:5 ✡ 4:22: उद्धरण
उत्पित्त 15:6
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में हमारी िस्थित ह,ै उस तक हमारी पहुचँ हो गयी ह।ै और हम
परमशे्वर की मिहमा का कोई अंश पाने की आशा का आनन्द लतेे
है।ं 3 इतना ही नही,ं हम अपनी िवपित्तयों मे ं भी आनन्द लतेे है।ं
क्योिंक हम जानते हैं िक िवपित्त धीरज को जन्म दतेी ह।ै 4 और
धीरज से परखा हआु चिरत्र िनकलता ह।ै परखा हआु चिरत्र आशा
को जन्म दतेा ह।ै 5 और आशा हमें िनराश नहीं होने दतेी क्योिंक
पिवत्र आत्मा के द्वारा, जो हमें िदया गया ह,ै परमशे्वर का प्रमे हमारे
हृदय में उँडेल िदया गया ह।ै

6 क्योिंक हम जब अभी िनबर्ल ही थे तो उिचत समय पर हम
भिक्तहीनों के िलए मसीह ने अपना बिलदान िदया। 7 कुछही लोग
िकसी मनषु्य के िलए अपना प्रण त्गाने तयै्यार हो जाते ह,ै चाहे वो
भक्त मनषु्य क्यों न हो। 8 पर परमशे्वर ने हम पर अपना प्रमे िदखाया।
जब िक हम तो पापी ही थ,े िकन्तु यीशु ने हमारे िलये प्राण त्याग।े

9 क्योिंक अब जब हम उसके लहू के कारण धमीर् हो गये है
तो अब उसके द्वारा परमशे्वर के क्रोध से अवश्य ही बचाये जायेगं।े
10क्योिंक जब हम उसके बरैी थे उसने अपनी मतृ्यु के द्वारा परमशे्वर
से हमारा मलेिमलाप कराया तो अब तो जब हमारा मलेिमलाप हो
चकुा है उसके जीवन से हमारी और िकतनी अिधक रक्षा होगी।
11 इतना ही नहीं है हम अपने प्रभु यीशु के द्वारा परमशे्वर की भिक्त
पाकर अब उसमें आनन्द लतेे है।ं

आदम और यीशु
12इसिलए एक व्यिक्त (आदम) के द्वारा जसैे धरती पर पापआया

और पाप से मतृ्यु और इस प्रकार मतृ्यु सब लोगों के िलए आयी
क्योिंक सभी ने पाप िकये थ।े 13 अब दखेो व्यवस्था के आने से
पहले जगत में पाप था िकन्तु जब तक कोई व्यवस्था नहीं होती
िकसी का भी पाप नहीं िगना जाता। 14 िकन्तु आदम से लकेर मूसा
के समय तक मौत सब पर राज करती रही। मौत उन पर भी वसैे
ही हावी रही िजन्होनंे पाप नहीं िकये थे जसैे आदम पर।
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आदम भी वसैा ही था जसैा वह जो (मसीह) आने वाला था।

15 िकन्तु परमशे्वर का वरदान आदम के अपराध के जसैा नहीं था
क्योिंक यिद उस एक व्यिक्त के अपराध के कारण सभी लोगों की
मतृ्यु हईु तो उस एक व्यिक्त यीशु मसीह की करुणा के कारण िमले
परमशे्वर के अनगु्रह और वरदान तो सभी लोगों की भलाई के िलए
िकतना कुछ और अिधक ह।ै 16और यह वरदान भी उस पापी के
द्वारा लाए गए पिरणाम के समान नहीं है क्योिंक दण्ड के हतेु न्याय
का आगमन एक अपराध के बाद हआु था। िकन्तु यह वरदान,
जो दोष-मिुक्त की ओर ले जाता ह,ैअनके अपराधों के बाद आया
था। 17अतः यिद एक व्यिक्त की उस अपराध के कारण मतृ्यु का
शासन हो गया। तो जो परमशे्वर के अनगु्रह और उसके वरदान की
प्रचरुता का — िजसमें धमीर् का िनवास है— उपभोग कर रहे हैं—वे
तो जीवन में उस एक व्यिक्त यीशु मसीह के द्वारा और भी अिधक
शासन करेगं।े

18सो जसैे एक अपराध के कारण सभी लोगों को दोषी ठहराया
गया, वसैे ही एक धमर् के काम के द्वारा सब के िलए पिरणाम में
अनन्त जीवन प्रदान करने वाली धािमर्कता िमली। 19 अतः जसैे
उस एक व्यिक्त के आज्ञा न मानने के कारण सब लोग पापी बना
िदये गये वसैे ही उस व्यिक्त की आज्ञाकािरता के कारण सभी लोग
धमीर् भी बना िदये जायेगं।े 20 व्यवस्था का आगमन इसिलए हआु
िक अपराध बढ़ पाये।ं िकन्तु जहा ँ पाप बढ़ा, वहा ँ परमशे्वर का
अनगु्रह और भी अिधक बढ़ा। 21 तािक जसैे मतृ्यु के द्वारा पाप ने
राज्य िकया ठीक वसैे ही हमारे प्रभु यीशु मसीह के द्वारा अनन्त
जीवन को लाने के िलये परमशे्वर की अनगु्रह धािमर्कता के द्वारा
राज्य करे।

6
पाप के िलए मतृ िकन्तु मसीह में जीिवत
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1तो िफर हम क्या कहे?ं क्या हम पाप ही करते रहें तािक परमशे्वर

का अनगु्रह बढ़ता रह?े 2 िनश्चय ही नही।ं हम जो पाप के िलए
मर चकेु हैं पाप में ही कैसे िजयेगं?े 3 या क्या तमु नहीं जानते िक
हम, िजन्होनंे यीशु मसीह में बपितस्मा िलया ह,ै उसकी मतृ्यु का ही
बपितस्मा िलया ह।ै 4 सो उसकी मतृ्यु मे ं बपितस्मा लनेे से हम भी
उसके साथ ही गाड़ िदये गये थे तािक जसैे परमिपता की मिहमामय
शिक्त के द्वारा यीशु मसीह को मरे हओुं मे ं से िजला िदया गया था,
वसैे ही हम भी एक नया जीवन पाये।ं

5 क्योिंक जब हम उसकी मतृ्यु मे ं उसके साथ रहे हैं तो उसके
जसैे पनुरुत्थान में भी उसके साथ रहेगं।े 6 हम यह जानते हैं िक
हमारा परुाना व्यिक्तत्व यीशु के साथ ही कू्रस पर चढ़ा िदया गया
था तािक पाप से भरे हमारे शरीर नष्ट हो जाये।ं और हम आगे के
िलये पाप के दास न बने रहे।ं 7 क्योिंक जो मर गया वह पाप के
बन्धन से छुटकारा पा गया।

8और क्योिंक हम मसीह के साथ मर गय,े सो हमारा िवश्वास है
िक हम उसी के साथ िजयेगंे भी। 9 हम जानते हैं िक मसीह िजसे मरे
हओुं मे ं से जीिवत िकया था अमर ह।ै उस पर मौत का वश कभी
नहीं चलगेा। 10 जो मौत वह मरा ह,ै वह सदा के िलए पाप के िलए
मरा है िकन्तु जो जीवन वह जी रहा ह,ै वह जीवन परमशे्वर के िलए
ह।ै 11 इसी तरह तमु अपने िलए भी सोचो िक तमु पाप के िलए मर
चकेु हो िकन्तु यीशु मसीह में परमशे्वर के िलए जीिवत हो।

12 इसिलए तमु्हारे नाशवान् शरीरों के ऊपर पाप का वश न चल।े
तािक तमु पाप की इच्छाओं पर कभी न चलो। 13 अपने शरीर के
अंगों को अधमर् की सवेा के िलए पाप के हवाले न करो बिल्क
मरे हओुं मे ं से जी उठने वालों के समान परमशे्वर के हवाले कर दो।
और अपने शरीर के अंगों को धािमर्कता की सवेा के साधन के
रूप में परमशे्वर के हवाले कर दो। 14 तमु पर पाप का शासन नहीं
होगा क्योिंक तमु व्यवस्था के सहारे नहीं जीते हो बिल्क परमशे्वर
के अनगु्रह के सहारे जीते हो।
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धािमर्कता के सवेक
15तो हम क्या करे?ं क्या हम पाप करे?ं क्योिंक हम व्यवस्था के

अधीन नही,ं बिल्क परमशे्वर के अनगु्रह के अधीन जीते है।ं िनश्चय
ही नही।ं 16 क्या तमु नहीं जानते िक जब तमु िकसी की आज्ञा मानने
के िलए अपने आप को दास के रूप में उसे सौपंते हो तो तमु दास
हो। िफर चाहे तमु पाप के दास बनो, जो तमु्हें मार डालगेा और
चाहे आज्ञाकािरता के, जो तमु्हें धािमर्कता की तरफ ले जायगेी।
17 िकन्तु प्रभु का धन्यवाद है िक यद्यिप तमु पाप के दास थ,े तमुने
अपने मन से उन उपदशेों की रीित को माना जो तमु्हें सौपंे गये थ।े
18 तमु्हें पापों से छुटकारा िमल गया और तमु धािमर्कता के सवेक
बन गए हो। 19 (मैं एक उदाहरण दे रहा हू ँ िजसे सभी लोग समझ
सकंे क्योिंक उसे समझना तमु लोगों के िलए किठन ह।ै) क्योिंक
तमुने अपने शरीर के अंगों को अपिवत्रता और व्यवस्था हीनता के
आगे उनके दास के रूप में सौपं िदया था िजससे व्यवस्था हीनता
पदैा हूई,अब तमु लोग ठीक वसैे ही अपने शरीर के अंगों को दास
के रूप में धािमर्कता के हाथों सौपं दो तािक सम्पूणर् समपर्ण उत्पन्न
हो।

20क्योिंक तमु जब पाप के दास थे तो धािमर्कता की ओर से तमु
पर कोई बन्धन नहीं था। 21 और दखेो उस समय तमु्हें कैसा फल
िमला? िजसके िलए आज तमु शिमर्न्दा हो, िजसका अंितम पिरणाम
मतृ्यु ह।ै 22 िकन्तु अब तमु्हें पाप से छुटकारा िमल चकुा है और
परमशे्वर के दास बना िदये गये हो तो जो खतेी तमु काट रहे हो,
तमु्हें परमशे्वर के प्रित सम्पूणर् समपर्ण में ले जायगेी। िजसका अंितम
पिरणाम है अनन्त जीवन। 23 क्योिंक पाप का मूल्य तो बस मतृ्यु
ही है जबिक हमारे प्रभु यीशु मसीह में अनन्त जीवन, परमशे्वर का
सेतंमतेका वरदान ह।ै
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7

िववाह का दषृ्टान्त
1 हे भाईयो,ं क्या तमु नहीं जानते (मैं उन लोगों से कह रहा हू ँ

जो व्यवस्था को जानते ह)ै िक व्यवस्था का शासन िकसी व्यिक्त
पर तभी तक है जब तक वह जीता है?ं 2 उदाहरण के िलए एक
िववािहता स्त्री अपने पित के साथ िवधान के अनसुार तभी तक
बधँी है जब तक वह जीिवत है िकन्तु यिद उसका पित मर जाता ह,ै
तो वह िववाह सम्बन्धी िनयमों से छूट जाती ह।ै 3 पित के जीते जी
यिद िकसी दूसरे परुुष से सम्बन्ध जोड़े तो उसे व्यिभचािरणी कहा
जाता है िकन्तु यिद उसका परुुष मर जाता है तो िववाह सम्बन्धी
िनयम उस पर नहीं लगता और इसिलए यिद वह दूसरे परुुष की हो
जाती है तो भी वह व्यिभचािरणी नहीं ह।ै

4 हे मरेे भाईयो,ं ऐसे ही मसीह की दहे के द्वारा व्यवस्था के िलए
तमु भी मर चकेु हो। इसिलए अब तमु भी िकसी दूसरे से नाता जोड़
सकते हो। उससे िजसे मरे हओुं मे ं से पनुजीर्िवत िकया गया ह।ै तािक
हम परमशे्वर के िलए कमोर् की उत्तम खतेी कर सकंे। 5 क्योिंक जब
हम मानव स्वभाव के अनसुार जी रहे थ,े हमारी पापपूणर् वासनाएँ
जो व्यवस्था के द्वारा आयी थी,ं हमारे अंगों पर हावी थी।ं तािक हम
कमोर्ं की ऐसी खतेी करें िजसका अंत मौत में होता ह।ै 6 िकन्तु अब
हमें व्यवस्था से छुटकारा दे िदया गया है क्योिंक िजस व्यवस्था
के अधीन हमें बंदी बनाया हआु था, हम उसके िलये मर चकेु है।ं
और अब परुानी िलिखत व्यवस्था से नही,ं बिल्क आत्मा की नयी
रीित से प्रिेरत होकर हम अपने स्वामी परमशे्वर की सवेा करते है।ं

पाप से लड़ाई
7 तो िफर हम क्या कहे?ं क्या हम कहें िक व्यवस्था पाप ह?ै

िनश्चय ही नही।ं जो भी हो, यिद व्यवस्था नहीं होती तो मैं पहचान
ही नहीं पाता िक पाप क्या ह?ै यिद व्यवस्था नहीं बताती, “जो
अनिुचत है उसकी चाहत मत करो” तो िनश्चय ही मैं पहचान ही नहीं
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पाता िक अनिुचत इच्छा क्या ह।ै 8 िकन्तु पाप ने मौका िमलते ही
व्यवस्था का लाभ उठाते हएु मझुमें हर तरह की ऐसी इच्छाएँ भर
दीं जो अनिुचत के िलए थी।ं व्यवस्था के अभाव में पाप तो मर
गया। 9 एक समय मैं िबना व्यवस्था के ही जीिवत था, िकन्तु जब
व्यवस्था का आदशे आया तो पाप जीवन में उभर आया। 10 और
मैं मर गया। वही व्यवस्था का आदशे जो जीवन दनेे के िलए था,
मरेे िलए मतृ्यु ले आया। 11 क्योिंक पाप को अवसर िमल गया और
उसने उसी व्यवस्था के आदशे के द्वारा मझुे छला और उसी के
द्वारा मझुे मार डाला।

12इस तरह व्यवस्था पिवत्र है और वह िवधान पिवत्र,धमीर् और
उत्तम ह।ै 13 तो िफर क्या इसका यह अथर् है िक जो उत्तम ह,ै वही
मरेी मतृ्यु का कारण बना? िनश्चय ही नही।ं बिल्क पाप उस उत्तम के
द्वारा मरेे िलए मतृ्युका इसिलए कारण बना िक पाप को पहचाना जा
सके। और व्यवस्था के िवधान के द्वारा उसकी भयानक पापपूणर्ता
िदखाई जा सके।

मानिसक द्वन्द्व
14 क्योिंक हम जानते हैं िक व्यवस्था तो आित्मक है और मैं

हाड़-मासँ का भौितक मनषु्य हू ँ जो पाप की दासता के िलए िबका
हआु ह।ै 15 मैं नहीं जानता मैं क्या कर रहा हू ँ क्योिंक मैं जो करना
चाहता हू,ँ नहीं करता, बिल्क मझुे वह करना पड़ता ह,ै िजससे मैं
घणृा करता हू।ँ 16और यिद मैं वही करता हू ँ जो मैं नहीं करना चाहता
तो मैं स्वीकार करता हू ँ िक व्यवस्था उत्तम ह।ै 17 िकन्तु वास्तव में
वह मैं नहीं हू ँ जो यह सब कुछकर रहा ह,ैबिल्क यह मरेे भीतर बसा
पाप ह।ै 18 हा,ँ मैं जानता हू ँ िक मझु में यानी मरेे भौितक मानव शरीर
में िकसी अच्छी वस्तु का वास नहीं ह।ै नकेी करने के इच्छा तो मझु
में है पर नके काम मझु से नहीं होत।े 19 क्योिंक जो अच्छा काम मैं
करना चाहता हू,ँ मैं नहीं करता बिल्क जो मैं नहीं करना चाहता, वे
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ही बरेु काम मैं करता हू।ँ 20और यिद मैं वही काम करता हू ँ िजन्हें
करना नहीं चाहता तो वास्तव में उनका कतार् जो उन्हें कर रहा ह,ै
मैं नहीं हू,ँ बिल्क वह पाप है जो मझु में बसा ह।ै

21इसिलए मैं अपने मे ं यह िनयम पाता हू ँ िक मैं जब अच्छा करना
चाहता हू,ँ तो अपने में बरुाई को ही पाता हू।ँ 22 अपनी अन्तरात्मा
में मैं परमशे्वर की व्यवस्था को सहषर् मानता हू।ँ 23 पर अपने शरीर
में मैं एक दूसरे ही िनयम को काम करते दखेता हू ँ यह मरेे िचन्तन
पर शासन करने वाली व्यवस्था से यदु्ध करता है और मझुे पाप
की व्यवस्था का बंदी बना लतेा ह।ै यह व्यवस्था मरेे शरीर में
िक्रयाशील ह।ै 24 मैं एक अभागा इंसान हू।ँ मझुे इस शरीर स,े जो
मौत का िनवाला ह,ै छुटकारा कौन िदलायगेा? 25अपने प्रभु यीशु
मसीह के द्वारा मैं परमशे्वर का धन्यवाद करता हू।ँ सो अपने हाड़
मासँ के शरीर से मैं पाप की व्यवस्था का गलुाम होते हएु भी अपनी
बिुद्ध से परमशे्वर की व्यवस्था का सवेक हू।ँ

8
आत्मा से जीवन

1 इस प्रकार अब उनके िलये जो यीशु मसीह में िस्थत है,ं कोई
दण्ड नहीं ह।ै [क्योिंक वे शरीर के अनसुार नहीं बिल्क आत्मा के
अनसुार चलते ह।ै] 2क्योिंकआत्मा की व्यवस्था ने जो यीशु मसीह
में जीवन दतेी ह,ैतझुे पाप की व्यवस्था से जो मतृ्युकीओर ले जाती
ह,ै स्वतन्त्र कर िदया ह।ै* 3 िजसे मूसा की वह व्यवस्था जो मनषु्य
के भौितक स्वभाव के कारण दबुर्ल बना दी गई थी, नहीं कर सकी
उसे परमशे्वर ने अपने पतु्र को हमारे ही जसैे शरीर में भजेकर िजससे
हम पाप करते हैं— उसकी भौितक दहे को पाप वाली बनाकर पाप
को िनरस्त करके पूरा िकया। 4 िजससे िक हमारे द्वारा, जो दहे की
* 8:2: तझुे कुछ यूनानी प्रितयों मे ं है “मझु।े”
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भौितक िविध से नही,ं बिल्कआत्मा की िविध से जीते है,ं व्यवस्था
की आवश्यकताएँ पूरी की जा सकंे।

5क्योिंक वे जो अपने भौितक मानव स्वभाव के अनसुार जीते है,ं
उनकी बिुद्ध मानव स्वभाव की इच्छाओं पर िटकी रहती है परन्तु
वे जो आत्मा के अनसुार जीते ह,ै उनकी बिुद्ध जो आत्मा चाहती है
उन अिभलाषाओं में लगी रहती ह।ै 6भौितक मानव स्वभाब के बस
में रहने वाले मन का अन्त मतृ्यु ह,ै िकन्तु आत्मा के वश में रहने
वाली बिुद्ध का पिरणाम है जीवन और शािन्त। 7 इस तरह भौितक
मानव स्वभाव से अनशुािसत मन परमशे्वर का िवरोधी ह।ै क्योिंक
वह न तो परमशे्वर के िनयमों के अधीन है और न हो सकता ह।ै
8 और वे जो भौितक मानव स्वभाव के अनसुार जीते है,ं परमशे्वर
को प्रसन्न नहीं कर सकत।े

9 िकन्तु तमु लोग भौितक मानव स्वभाव के अधीन नहीं हो,
बिल्क आत्मा के अधीन हो यिद वास्तव में तमुमें परमशे्वर की
आत्मा का िनवास ह।ै िकन्तु यिद िकसी में यीशु मसीह की आत्मा
नहीं है तो वह मसीह का नहीं ह।ै 10 दूसरी तरफ यिद तमुमें मसीह है
तो चाहे तमु्हारी दहे पाप के हतेु मर चकुी है पिवत्र आत्मा, परमशे्वर
के साथ तमु्हें धािमर्क ठहराकर स्वयं तमु्हारे िलए जीवन बन जाती
ह।ै 11और यिद वह आत्मा िजसने यीशु को मरे हओुं मे ं से िजलाया
था, तमु्हारे भीतर वास करती ह,ै तो वह परमशे्वर िजस ने यीशु को
मरे हओुं मे ं से िजलाया था, तमु्हारे नाशवान शरीरों को अपनीआत्मा
से जो तमु्हारे ही भीतर बसती ह,ै जीवन दगेा।

12 इसिलए मरेे भाईयो,ं हम पर इस भौितक शरीर का कज़र् तो है
िकन्तु ऐसा नहीं िक हम इसके अनसुार िजये।ं 13 क्योिंक यिद तमु
भौितक शरीर के अनसुार िजओगे तो मरोग।े िकन्तु यिद तमु आत्मा
के द्वारा शरीर के व्यवहारों का अंत कर दोगे तो तमु जी जाओग।े

14 जो परमशे्वर की आत्मा के अनसुार चलते है,ं वे परमशे्वर की
संतान है।ं 15 क्योिंक वह आत्मा जो तमु्हें िमली ह,ै तमु्हें िफरसे दास
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बनाने या डराने के िलए नहीहं,ै बिल्क वह आत्मा जो तमुने पाया है
तमु्हे ं परमशे्वर की संपािलत संतान बनाती ह।ैिजस से हम पकुार उठते
है,ं “हे अब्बा, हे िपता!” 16वह पिवत्र आत्मा स्वयं हमारीआत्मा के
साथ िमलकर साक्षी दतेी है िक हम परमशे्वर की संतान है।ं 17और
क्योिंक हम उसकी संतान है,ं हम भी उत्तरािधकारी है,ं परमशे्वर के
उत्तरािधकारी और मसीह के साथ हम उत्तरािधकारी यिद वास्तव
में उसके साथ दःुख उठाते हैं तो हमें उसके साथ मिहमा िमलगेी
ही।

हमें मिहमा िमलगेी
18 क्योिंक मरेे िवचार में इस समय की हमारी यातनाएँ प्रकट

होने वाली भावी मिहमा के आगे कुछ भी नहीं ह।ै 19 क्योिंक यह
सिृष्ट बड़ी आशा से उस समय का इंतज़ार कर रही है जब परमशे्वर
की संतान को प्रकट िकया जायगेा। 20 यह सिृष्ट िनःसार थी अपनी
इच्छा से नही,ं बिल्क उसकी इच्छा से िजसने इसे इस आशा के
अधीन िकया 21 िक यह भी कभी अपनी िवनाशमानता से छुटकारा
पाकर परमशे्वर की संतान की शानदार स्वतन्त्रता का आनन्द लगेी।

22 क्योिंक हम जानते हैं िक आज तक समूची सिृष्ट पीड़ा में
कराहती और तड़पती रही ह।ै 23 न केवल यह सिृष्ट बिल्क हम
भी िजन्हें आत्मा का पहला फल िमला ह,ैअपने भीतर कराहते रहे
ह।ै क्योिंक हमें उसके द्वारा पूरी तरह अपनाये जाने का इंतजार है
िक हमारी दहे मिुक्त हो जायगेी। 24 हमारा उद्धार हआु ह।ै इसी से
हमारे मन में आशा है िकन्तु जब हम िजसकी आशा करते ह,ै उसे
दखे लतेे हैं तो वह आशा नहीं रहती। जो िदख रहा है उसकी आशा
कौन कर सकता ह।ै 25 िकन्तु यिद िजसे हम दखे नहीं रहे उसकी
आशा करते हैं तो धीरज और सहनशीलता के साथ उसकी बाट
जोहते है।ं

26 ऐसे ही जसैे हम कराहते है,ं आत्मा हमारी दबुर्लता में हमारी
सहायता करने आती है क्योिंक हम नहीं जानते िक हम िकसके
िलये प्राथर्ना करे।ं िकन्तु आत्मा स्वयं ऐसी आहें भर कर िजनकी
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शब्दों मे ं अिभव्यिक्त नहीं की जा सकती, हमारे िलए िवनती करती
ह।ै 27 िकन्तु वह अन्तयार्मी जानता है िक आत्मा की मनसा क्या
ह।ै क्योिंक परमशे्वर की इच्छा से ही वह परमशे्वर के पिवत्र जनों के
िलए मध्यस्थता करती ह।ै

28और हम जानते हैं िक हर पिरिस्थित में वह आत्मा परमशे्वर के
भक्तों के साथ िमल कर वह काम करता है जो भलाई ही लाते हैं
उन सब के िलए िजन्हें उसके प्रयोजन के अनसुार ही बलुाया गया
ह।ै 29 िजन्हें उसने पहले ही चनुा उन्हें पहले ही अपने पतु्र के रूप
में ठहराया तािक बहतु से भाइयों मे ं वह सबसे बड़ा भाई बन सके।
30 िजन्हें उसने पहले से िनिश्चत िकया, उन्हें भी उसने बलुाया और
िजन्हें उसने बलुाया, उन्हें उसने धमीर् ठहराया और िजन्हें उसने धमीर्
ठहराया, उन्हें मिहमा भी प्रदान की।

परमशे्वर का प्रमे
31तो इसे दखेते हएु हम क्या कहे?ं यिद परमशे्वर हमारे पक्ष में है

तो हमारे िवरोध में कौन हो सकता ह?ै 32 उसने िजसने अपने पतु्र
तक को बचा कर नहीं रखा बिल्क उसे हम सब के िलए मरने को
सौपं िदया। वह भला हमें उसके साथऔर सब कुछ क्यों नहीं दगेा?
33 परमशे्वर के चनुे हएु लोगों पर ऐसा कौन है जो,दोष लगायगेा?
वह परमशे्वर ही है जो उन्हें िनदोर्ष ठहराता ह।ै 34 ऐसा कौन है
जो उन्हें दोषी ठहराएगा? मसीह यीशु वह है जो मर गया (और
इससे भी अिधक महत्त्वपूणर् यह है िक) उसे िफर िजलाया गया।
जो परमशे्वर के दािहनी ओर बठैा है और हमारी ओर से िवनती भी
करता है 35कौन है जो हमें मसीह के प्यार से अलग करेगा? यातना
या किठनाई या अत्याचार या अकाल या नंगापन या जोिख़म या
तलवार? 36जसैा िक शास्त्र कहता ह:ै
“तरेे (मसीह) िलए सारे िदन हमें मौत को सौपंा जाता ह।ै

हम काटी जाने वाली भड़े जसैे समझे जाते है।ं” भजन संिहता
44:22
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37तब भी उसके द्वारा जो हमें प्रमे करता ह,ै इन सब बातों मे ं हम

एक शानदार िवजय पा रहे है।ं 38 क्योिंक मैं मान चकुा हू ँ िक न मतृ्यु
और न जीवन, न स्वगर्दूत और न शासन करने वाली आत्माए,ँ न
वतर्मान की कोई वस्तु और न भिवष्य की कोई वस्त,ु न आित्मक
शिक्तया,ँ 39 न कोई हमारे ऊपर का और न हमसे नीचे का, न सिृष्ट
की कोई और वस्तु हमें प्रभु के उस प्रमे स,े जो हमारे भीतर प्रभु
यीशु मसीह के प्रित ह,ै हमें अलग कर सकेगी।

9
परमशे्वर और यहूदी लोग

1मसीह में मैं सच कह रहा हू।ँ मैं झूठ नहीं कहता और मरेी चतेना
जो पिवत्र आत्मा के द्वारा प्रकािशत ह,ै मरेे साथ मरेी साक्षी दतेी ह,ै
2 िक मझुे गहरा दःुख है और मरेे मन में िनरन्तर पीड़ा ह।ै 3 काश
मैं चाह सकता िक अपने भाई बहनों और दिुनयावी सम्बिन्धयों के
िलए मैं मसीह का शाप अपने ऊपर ले लतेा और उससे अलग हो
जाता। 4 जो इस्राएली हैं और िजन्हें परमशे्वर की संपािलत संतान
होने का अिधकार ह,ै जो परमशे्वर की मिहमा का दशर्न कर चकेु
ह,ै जो परमशे्वर के करार के भागीदार है।ं िजन्हें मूसा की व्यवस्था,
सच्ची उपासना और वचन प्रदान िकया गया ह।ै 5 परुखे उन्हीं से
सम्बन्ध रखते हैं और मानव शरीर की दिृष्ट से मसीह उन्हीं मे ं पदैा
हआु जो सब का परमशे्वर है और सदा धन्य ह!ै आमीन।

6 ऐसा नहीं है िक परमशे्वर ने अपना वचन पूरा नहीं िकया है
क्योिंक जो इस्राएल के वंशज है,ं वे सभी इस्राएली नहीं ह।ै 7 और
न ही इब्राहीम के वंशज होने के कारण वे सब सचमचु इब्राहीम
की संतान ह।ै बिल्क जसैा परमशे्वर ने कहा, “तरेे वंशज इसहाक के
द्वारा अपनी परम्परा बढ़ाएंग।े”✡ 8अथार्त यह नहीं है िक प्राकृितक
तौर पर शरीर से पदैा होने वाले बच्चे परमशे्वर के वंशज ह,ै बिल्क
✡ 9:7: उद्धरण उत्पित्त 21:12
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परमशे्वर के वचन से प्रिेरत होने वाले उसके वंशज माने जाते है।ं
9 वचन इस प्रकार कहा गया था: “िनिश्चत समय पर मैं लौटूगँा और
सारा पतु्रवती होगी।”✡

10 इतना ही नहीं जब िरबका भी एक व्यिक्त, हमारे पूवर् िपता
इसहाक से गभर्वती हईु 11 तो बटेों के पदैा होने से पहले और उनके
कुछ भी भला बरुा करने से पहले कहा गया था िजससे परमशे्वर
का वह प्रयोजन िसद्ध हो जो चनुाव से िसद्ध होता ह।ै 12 और जो
व्यिक्त के कमोर्ं पर नहीं िटका बिल्क उस परमशे्वर पर िटका है जो
बलुाने वाला ह।ै िरबका से कहा गया, “बड़ा बटेा छोटे बटेे की सवेा
करेगा।”✡ 13शास्त्र कहता ह:ै “मैनंे याकूब को चनुा और इसाऊ को
नकार िदया।”✡

14तो िफर हम क्या कहे?ं क्या परमशे्वर अन्यायी ह?ै 15 िनश्चय ही
नही!ं क्योिंक उसने मूसा से कहा था, “मैं िजस िकसी पर भी दया
करने की सोचूगँा, दया िदखाऊँगा। और िजस िकसी पर भी अनगु्रह
करना चाहूगँा,अनगु्रह करँूगा।”✡

16 इसिलए न तो यह िकसी की इच्छा पर िनभर्र करता है और न
िकसी की दौड़ धूप पर बिल्क दयालु परमशे्वर पर िनभर्र करता ह।ै
17क्योिंक शास्त्र में परमशे्वर ने िफरौन से कहा था, “मैनंे तझुे इसिलए
खड़ा िकया था िक मैं अपनी शिक्त तझु में िदखा सकँू। और मरेा
नाम समूची धरती पर घोिषत िकया जाय।े”✡ 18सो परमशे्वर िजस
पर चाहता है दया करता है और िजसे चाहता है कठोर बना दतेा
ह।ै

19 तो िफर तू शायद मझु से कह,े “यिद हमारे कमोर्ं का िनयन्त्रण
करने वाला परमशे्वर है तो िफर भी वह उसमें हमारा दोष क्यों
समझता ह?ै” आिखरकार उसकी इच्छा का िवरोध कौन कर
सकता ह?ै 20 मनषु्य तू कौन होता है जो परमशे्वर को उलट कर
✡ 9:9: उद्धरण उत्पित्त 18:10, 14 ✡ 9:12: उद्धरण उत्पित्त 25:23 ✡ 9:13:
उद्धरण मलाकी 1:2-3 ✡ 9:15: उद्धरण िनगर्मन 33:19 ✡ 9:17: उद्धरण िनगर्मन
9:16
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उत्तर द?े क्या कोई रचना अपने रचने वाले से पूछ सकती ह,ै “तूने
मझुे ऐसा क्यों बनाया?” 21 क्या िकसी कुम्हार की िमट्टी पर यह
अिधकार नहीं है िक वह िकसी एक लौदंे से एक बरतनों िवशषे
प्रयोजन के िलए और दूसरा हीन प्रयोजन के िलए बनाय?े

22 िकन्तु इसमें क्या है यिद परमशे्वर ने अपना क्रोध िदखाने और
अपनी शिक्त जताने के िलए उन लोगों की, जो क्रोध के पात्र थे
और िजनका िवनाश होने को था, बड़े धीरज के साथ सही, 23उसने
उनकी सही तािक वह उन लोगों के लाभ के िलए जो दया के पात्र
थे और िजन्हें उसने अपनी मिहमा पाने के िलए बनाया था, उन पर
अपनी मिहमा प्रकट कर सके। 24अथार्त हम िजन्हें उसने न केवल
यहूिदयों मे ं से बलुाया बिल्क ग़रै यहूिदयों मे ं से भी 25जसैा िक होशे
की पसु्तक में िलखा ह:ै

“जो लोग मरेे नहीं थे
उन्हें मैं अपना कहूगँा।

और वह स्त्री जो िप्रय नहीं थी
मैं उसे िप्रया कहूगँा।” होशे 2:23

26और,

“वसैा ही घटगेा जसैा उसी भाग में उनसे कहा गया था,
‘तमु लोग मरेी प्रजा नहीं हो।’
वहीं वे जीिवत परमशे्वर की सन्तान कहलाएगँ।े” होशे 1:10

27और यशायाह इस्राएल के बारे में पकुार कर कहता ह:ै

“यद्यिप इस्राएल की सन्तान समदु्र की बालू के कणों के समान
असंख्य है।ं

तो भी उनमें से केवल थोड़े से ही बच पायेगं।े
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28 क्योिंक प्रभु पथृ्वी पर अपने न्याय को पूरी तरह से और जल्दी

ही पूरा करेगा।” यशायाह 10:22-23
29और जसैा िक यशायाह ने भिवष्यवाणी की थी:
“यिद सवर्शिक्तमान प्रभु हमारे िलए,
वंशज न छोड़ता

तो हम सदोम जसैे
और अरोमा जसैे ही हो जात।े” यशायाह 1:9

30 तो िफर हम क्या कहे?ं हम इस नतीजे पर पहुचँे हैं िक
अन्य जाितयों के लोग जो धािमर्कता की खोज में नहीं थ,े उन्होनंे
धािमर्कता को पा िलया ह।ै वे जो िवश्वास के कारण ही धािमर्क
ठहराए गए। 31 िकन्तु इस्राएल के लोगों ने जो ऐसी व्यवस्था पर
चलना चाहते थे जो उन्हें धािमर्क ठहराती, उसके अनसुार नहीं जी
सके। 32क्यों नही?ं क्योिंक वे इसका पालन िवश्वास से नही,ंबिल्क
अपने कमोर्ं से कर रहे थ,ेवे उस चट्टान पर ठोकर खा गय,ेजो ठोकर
िदलाती ह।ै 33 जसैा िक शास्त्र कहता ह:ै
“दखेो, मैं िसय्योन में एक पत्थर रख रहा हू,ँ जो ठोकर िदलाता है

और एक चट्टान जो अपराध कराती ह।ै
िकन्तु वह जो उस में िवश्वास करता ह,ै उसे कभी िनराश नहीं होना

होगा।” यशायाह 8:14; 28:16

10
1 हे भाईयो,ं मरेे हृदय की इच्छा है और मैं परमशे्वर से उन सब

के िलये प्राथर्ना करता हू ँ िक उनका उद्धार हो। 2 क्योिंक मैं साक्षी
दतेा हू ँ िक उनमें परमशे्वर की धनु ह।ै िकन्तु वह ज्ञान पर नहीं िटकी
ह,ै 3 क्योिंक वे उस धािमर्कता को नहीं जानते थे जो परमशे्वर से
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िमलती है और वे अपनी ही धािमर्कता की स्थापना का जतन करते
रहे सो उन्होनंे परमशे्वर की धािमर्कता को नहीं स्वीकारा। 4 मसीह
ने व्यवस्था का अंत िकया तािक हर कोई जो िवश्वास करता ह,ै
परमशे्वर के िलए धािमर्क हो।

5धािमर्कता के बारे में जो व्यवस्था से प्राप्त होती ह,ै मूसा ने िलखा
ह,ै “जो व्यवस्था के िनयमों पर चलगेा, वह उनके कारण जीिवत
रहगेा।”✡ 6 िकन्तु िवश्वास से िमलने वाली धािमर्कता के िवषय में
शास्त्र यह कहता ह:ै “तू अपने से यह मत पूछ, ‘स्वगर् में ऊपर कौन
जायगेा?’ ” (यानी, “मसीह को नीचे धरती पर लान।े”) 7 “या, ‘नीचे
पाताल में कौन जायगेा?’ ” (यानी, “मसीह को धरती के नीचे से
ऊपर लान।े यानी मसीह को मरे हओुं मे ं से वापस लान।े”)

8 शास्त्र यह कहता ह:ै “वचन तरेे पास ह,ै तरेे होठों पर है और
तरेे मन में ह।ै”✡ यानी िवश्वास का वह वचन िजसका हम प्रचार
करते ह।ै 9 िक यिद तू अपने मुहँ से कह,े “यीशु मसीह प्रभु ह,ै”और
तू अपने मन में यह िवश्वास करे िक परमशे्वर ने उसे मरे हओुं मे ं
से जीिवत िकया तो तरेा उद्धार हो जायगेा। 10 क्योिंक अपने हृदय
के िवश्वास से व्यिक्त धािमर्क ठहराया जाता है और अपने मुहँ से
उसके िवश्वास को स्वीकार करने से उसका उद्धार होता ह।ै

11शास्त्र कहता ह:ै “जो कोई उसमें िवश्वास रखता है उसे िनराश
नहीं होना पड़ेगा।”✡ 12यह इसिलए है िक यहूिदयोंऔर ग़रै यहूिदयों
मे ं कोई भदे नहीं क्योिंक सब का प्रभु तो एक ही ह।ै और उसकी
दया उन सब के िलए, जो उसका नाम लतेे ह,ैअपरम्पार ह।ै 13 “हर
कोई जो प्रभु का नाम लतेा ह,ै उद्धार पायगेा।”✡

14 िकन्तु वे जो उसमें िवश्वास नहीं करत,े उसका नाम कैसे
पकुारेगं?े और वे िजन्होनंे उसके बारे में सनुा ही नही,ं उसमें िवश्वास
कैसे कर पायेगं?े और िफर भला जब तक कोई उन्हें उपदशे दनेे
वाला न हो, वे कैसे सनु सकंेग?े 15और उपदशेक तब तक उपदशे
✡ 10:5: उद्धरण लवै्य 18:5 ✡ 10:8: उद्धरण व्यवस्था 30:14 ✡ 10:11:
उद्धरण यशा. 28:16 ✡ 10:13: उद्धरण योएल 2:32
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कैसे दे पायेगंे जब तक उन्हें भजेा न गया हो? जसैा िक शास्त्रों मे ं
कहा ह:ै “ससुमाचार लाने वालों के चरण िकतने सनु्दर है।ं”✡

16 िकन्तु सब ने ससुमाचार को स्वीकारा नही।ं यशायाह कहता
ह,ै “हे प्रभ,ु हमारे उपदशे को िकसने स्वीकार िकया?”✡ 17 सो
उपदशे के सनुने से िवश्वास उपजता है और उपदशे तब सनुा जाता
है जब कोई मसीह के िवषय में उपदशे दतेा ह।ै

18 िकन्तु मैं कहता हू,ँ “क्या उन्होनंे हमारे उपदशे को नहीं सनुा?”
हा,ँ िनश्चय ही। शास्त्र कहता ह:ै
“उनका स्वर समूची धरती पर फैल गया,

औरउनके वचन जगत के एकछोर से दूसरे छोर तक पहुचँा।”
भजन संिहता 19:4

19 िकन्तु मैं पूछता हू,ँ “क्या इस्राएली नहीं समझते थ?े” मूसा कहता
ह:ै
“पहले मैं तमु लोगों के मन में ऐसे लोगों के द्वारा जो वास्तव में कोई

जाित नहीं है,ं डाह पदैा करँूगा।
मैं िवश्वासहीन जाित के द्वारा तमु्हें क्रोध िदलाऊँगा।” व्यवस्था
िववरण 32:21

20 िफर यशायाह साहस के साथ कहता ह:ै
“मझुे उन लोगों ने पा िलया

जो मझुे नहीं खोज रहे थ।े
मैं उनके िलए प्रकट हो गया जो मरेी खोज खबर में नहीं थ।े”यशायाह 65:1
21 िकन्तु परमशे्वर ने इस्राएिलयों के बारे में कहा ह,ै
✡ 10:15: उद्धरण यशा. 52:7 ✡ 10:16: उद्धरण यशा. 53:1
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“मैं सारे िदन आज्ञा न मानने वाले

और अपने िवरोिधयों के आगे हाथ फैलाए रहा।” यशायाह
65:2

11
परमशे्वर अपने लोगों को नहीं भूला

1तो मैं पूछता हू,ँ “क्या परमशे्वर ने अपने ही लोगों को नकार नहीं
िदया?” िनश्चय ही नही।ं क्योिंक मैं भी एक इस्राएली हू,ँ इब्राहीम
के वंश से और िबन्यामीन के गोत्र से हू।ँ 2 परमशे्वर ने अपने लोगों
को नहीं नकारा िजन्हें उसने पहले से ही चनुा था। अथवा क्या तमु
नहीं जानते िक एिलय्याह के बारे में शास्त्र क्या कहता ह:ै िक जब
एिलय्याह परमशे्वर से इस्राएल के लोगों के िवरोध में प्राथर्ना कर
रहा था? 3 “हे प्रभ,ु उन्होनंे तरेे निबयों को मार डाला। तरेी विेदयों
को तोड़ कर िगरा िदया। केवल एक नबी मैं ही बचा हू ँऔर वे मझुे
भी मार डालने का जतन कर रहे है।ं”✡ 4 िकन्तु तब परमशे्वर ने उसे
कैसे उत्तर िदया था, “मैनंे अपने िलए सात हजार लोग बचा रखे हैं
िजन्होनंे बाल के आगे माथा नहीं टकेा।”✡

5 सो वसैे ही आज कल भी कुछ ऐसे लोग बचे हैं जो उसके
अनगु्रह के कारण चनुे हएु है।ं 6 और यिद यह परमशे्वर के अनगु्रह
का पिरणाम है तो लोग जो कमर् करते है,ं यह उन कमोर्ं का पिरणाम
नहीं ह।ै नहीं तो परमशे्वर की अनगु्रह,अनगु्रह ही नहीं ठहरती।

7तो इससे क्या? इस्राएल के लोग िजसे खोज रहे थ,े वे उसे नहीं
पा सके। िकन्तु चनुे हओुं को वह िमल गया। जबिक बाकी सब
को कठोर बना िदया गया। 8 शास्त्र कहता ह:ै
“परमशे्वर ने उन्हें एक चतेना शून्य आत्मा प्रदान की।” यशायाह

29:10
✡ 11:3: उद्धरण 1 राजा 19:10, 14 ✡ 11:4: उद्धरण 1 राजा 19:18
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“ऐसी आखँें दी ं जो दखे नहीं सकती थीं

और ऐसे कान िदए जो सनु नहीं सकते थ।े
और यही दशा ठीक आज तक बनी हईु ह।ै” व्यवस्था िववरण

29:4
9 दाऊद कहता ह:ै

“अपने ही भोजनों मे ं फँसकर वे बंदी बन जाएँ
उनका पतन हो और उन्हें दण्ड िमल।े

10 उनकी आखँें धुधँली हो जायें तािक वे दखे न सकंे
और तू उनकी पीड़ाओं तल,े उनकी कमर सदा-सदा झकुाए
रखे।ं” भजन संिहता 69:22-23

11सो मैं कहता हू ँ क्या उन्होनंे इसिलए ठोकर खाई िक वे िगर
कर नष्ट हो जाये?ं िनश्चय ही नही।ं बिल्क उनके गलती करने से
ग़रै यहूदी लोगों को छुटकारा िमला तािक यहूिदयों मे ं स्पधार् पदैा
हो। 12 इस प्रकार यिद उनके गलती करने का अथर् सारे संसार का
बड़ा लाभ है और यिद उनके भटकने से ग़रै यहूिदयों का लाभ है
तो उनकी सम्पूणर्ता से तो बहतु कुछ होगा।

13 यह अब मैं तमुसे कह रहा हू,ँ जो यहूदी नहीं हो, क्योिंक मैं
िवशषे रूप से ग़रै यहूिदयों के िलये प्रिेरत हू,ँ मैं अपने काम के
प्रित पूरा प्रयत्नशील हू।ँ 14 इस आशा से िक मैं अपने लोगों मे ं भी
स्पधार् जगा सकँू और उनमें से कुछ का उद्धार करँू। 15 क्योिंक
यिद परमशे्वर के द्वारा उनके नकार िदये जाने से जगत में परमशे्वर के
साथ मलेिपलाप पदैा होता है तो िफर उनका अपनाया जाना क्या
मरे हओुं मे ं से िजलाया जाना नहीं होगा? 16यिद हमारी भेटं का एक
भाग पिवत्र है तो क्या वह समूचा ही पिवत्र नहीं ह?ै यिद पड़े की
जड़ पिवत्र है तो उसकी शाखाएँ भी पिवत्र है।ं
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17 िकन्तु यिद कुछ शाखाएँ तोड़ कर फंेक दी गयीं और तू जो

एक जगँली जतूैन की टहनी है उस पर पबंेद चढ़ा िदया जाये और
वह जतूैन के अच्छे पड़े की जड़ों की शिक्त का िहस्सा बटाने लग,े
18तो तझुे उन टहिनयों के आग,ेजो तोड़ कर फंेक दी गयी,अिभमान
नहीं करना चािहय।े और यिद तू अिभमान करता है तो याद रख यह
तू नहीं हैं जो जड़ों को पाल रहा है,ं बिल्क यह तो वह जड़ ही है
जो तझुे पाल रही ह।ै 19अब तू कहगेा, “हा,ँ िकन्तु शाखाएँ इसिलए
तोड़ीगयीं िक मरेा पबंेद चढ़े।” 20 यह सत्य ह,ैवे अपने अिवश्वास
के कारण तोड़ फंेकी गयीं िकन्तु तमु अपने िवश्वास के बल पर
अपनी जगह िटके रह।े इसिलए इसका गवर् मत कर बिल्क डरता
रह। 21 यिद परमशे्वर ने प्राकृितक डािलया ँ नहीं रहने दीं तो वह तझुे
भी नहीं रहने दगेा।

22 इसिलए तू परमशे्वर की कोमलता को दखे और उसकी
कठोरता पर ध्यान द।े यह कठोरता उनके िलए है जो िगर गये
िकन्तु उसकी करुणा तरेे िलए है यिद तू अपने पर उसका अनगु्रह
बना रहने द।े नहीं तो पड़े से तू भी काट फंेका जायगेा। 23और यिद
वे अपने अिवश्वास में न रहे तो उन्हें भी िफर पड़े से जोड़ िलया
जायगेा क्योिंक परमशे्वर समथर् है िक उन्हें िफर से जोड़ द।े 24 जब
तझुे प्राकृितक रूप से जंगली जतूैन के पड़े से एक शाखा की तरह
काट कर प्रकृित के िवरुद्ध एक उत्तम जतूैन के पड़े से जोड़ िदया
गया, तो ये जो उस पड़े की अपनी डािलया ँ है,ं अपने ही पड़े में
आसानी स,े िफर से क्यों नहीं जोड़ दी जायेगं।े

25 हे भाईयो!ं मैं तमु्हे ं इस िछपे हएु सत्य से अंजान नहीं रखना
चाहता, िक तमु अपने आप को बिुद्धमान समझने लगो िक इस्राएल
के कुछ लोग ऐसे ही कठोर बना िदए गए हैं और ऐसे ही कठोर
बने रहेगंे जब तक िक काफी ग़रै यहूदी परमशे्वर के पिरवार के अंग
नहीं बन जात।े 26 और इस तरह समूचे इस्राएल का उद्धार होगा।
जसैा िक शास्त्र कहता ह:ै
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“उद्धार करने वाला िसय्योन से आयगेा;

वह याकूब के पिरवार से सभी बरुाइया ँ दूर करेगा।
27 मरेा यह वाचा उनके साथ

तब होगा जब मैं उनके पापों को हर लूगँा।” यशायाह
59:20-21; 27:9

28जहा ँ तक ससुमाचार का सम्बन्ध ह,ै वे तमु्हारे िहत में परमशे्वर
के शत्रु हैं िकन्तु जहा ँ तक परमशे्वर द्वारा उनके चनुे जाने का सम्बन्ध
ह,ै वे उनके परुखों को िदये वचन के अनसुार परमशे्वर के प्यारे है।ं
29 क्योिंक परमशे्वर िजसे बलुाता है और िजसे वह दतेा ह,ै उसकी
तरफ़ से अपना मन कभी नहीं बदलता। 30 क्योिंक जसैे तमु लोग
पहले कभी परमशे्वर कीआज्ञा नहीं मानते थे िकन्तुअब तमु्हें उसकी
अवज्ञाके कारण परमशे्वर की दया प्राप्त ह।ै 31 वसैहेी अब वे उसकी
आज्ञा नहीं मानते क्योिंक परमशे्वर की दया तमु पर ह।ै तािक अब
उन्हें भी परमशे्वर की दया िमल।े 32 क्योिंक परमशे्वर ने सब लोगों
को अवज्ञा के कारागार में इसिलए डाल रखा है िक वह उन पर
दया कर सके।

परमशे्वर धन्य है
33 परमशे्वर की करुणा, बिुद्ध और ज्ञान िकतने अपरम्पार है।ं

उसके न्याय िकतने गहन है;ं उसके रास्ते िकतने गूढ़ ह।ै 34 शास्त्र
कहता ह:ै

“प्रभु के मन को कौन जानता ह?ै
और उसे सलाह दनेे वाला कौन हो सकता है?ं” यशायाह
40:13

35 “परमशे्वर को िकसी ने क्या िदया ह?ै
वह िकसी को उसके बदले कुछ द।े” अय्यूब 41:11
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36क्योिंक सब का रचने वाला वही ह।ै उसी से सब िस्थर है और

वह उसी के िलए ह।ै उसकी सदा मिहमा हो! आमीन।
12

अपने जीवन प्रभु को अपर्ण करो
1 इसिलए हे भाइयो परमशे्वर की दया का स्मरण िदलाकर मैं

तमुसे आग्रह करता हू ँ िक अपने जीवन एक जीिवत बिलदान के
रूप में परमशे्वर को प्रसन्न करते हएु अिपर्त कर दो। यह तमु्हारी
आध्याित्मक उपासना है िजसे तमु्हें उसे चकुाना ह।ै 2 अब और
आगे इस दिुनया की रीित पर मत चलो बिल्क अपने मनों को नया
करके अपने आप को बदल डालो तािक तमु्हें पता चल जाये िक
परमशे्वर तमु्हारे िलए क्या चाहता ह।ै यानी जो उत्तम ह,ैजो उसे भाता
है और जो सम्पूणर् ह।ै

3 इसिलए उसके अनगु्रह के कारण जो उपहार उसने मझुे िदया
ह,ै उसे ध्यान में रखते हएु मैं तमुमें से हर एक से कहता हू,ँअपने को
यथोिचत समझो अथार्त िजतना िवश्वास उसने तमु्हें िदया ह,ै उसी
के अनसुार अपने को समझना चािहए। 4 क्योिंक जसैे हममें से हर
एक के शरीर में बहतु से अंग है।ं चाहे सब अंगों का काम एक जसैा
नहीं ह।ै 5 हम अनके हैं िकन्तु मसीह में हम एक दहे के रूप में हो
जाते है।ं इस प्रकार हर एक अंग हर दूसरे अंग से जड़ु जाता ह।ै

6तो िफर उसके अनगु्रह के अनसुार हमें जो अलग-अलग उपहार
िमले है,ं हम उनका प्रयोग करे।ं यिद िकसी को भिवष्यवाणी की
क्षमता दी गयी है तो वह उसके पास िजतना िवश्वास है उसके
अनसुार भिवष्यवाणी करे। 7 यिद िकसी को सवेा करने का उपहार
िमला है तो अपने आप को सवेा के िलये अिपर्त करे, यिद िकसी
को उपदशे दनेे का काम िमला है तो उसे अपने आप को प्रचार में
लगाना चािहए। 8 यिद कोई सलाह दनेे को है तो उसे सलाह दनेी
चािहए। यिद िकसी को दान दनेे का उपहार िमला है तो उसे मकु्त
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भाव से दान दनेा चािहए। यिद िकसी को अगआुई करने का उपहार
िमलता है तो वह लगन के साथ अगआुई करे, िजसे दया िदखाने
को िमली ह,ै वह प्रसन्नता से दया करे।

9तमु्हारा प्रमे सच्चा हो। बरुाई से घणृा करो। नकेी से जड़ुो। 10भाई
चारे के साथ एक दूसरे के प्रित समिपर्त रहो।आपस में एक दूसरे को
आदर के साथअपने से अिधक महत्व दो। 11उत्साही बनो,आलसी
नही,ंआत्मा के तजे से चमको। प्रभु की सवेा करो। 12अपनी आशा
में प्रसन्न रहो। िवपित्त में धीरज धरो। िनरन्तर प्राथर्ना करते रहो।
13 परमशे्वर के लोगों की आवश्यकताओं में हाथ बटाओ। अितिथ
सत्कार के अवसर ढूढँते रहो।

14 जो तमु्हें सताते हैं उन्हें आशीवार्द दो। उन्हें शाप मत दो,
आशीवार्द दो। 15 जो प्रसन्न हैं उनके साथ प्रसन्न रहो। जो दःुखी
ह,ै उनके दःुख में दःुखी होओ। 16 मलेिमलाप से रहो। अिभमान मत
करो बिल्क दीनों की संगित करो। अपने को बिुद्धमान मत समझो।

17 बरुाई का बदला बरुाई से िकसी को मत दो। सभी लोगों की
आखँों मे ं जो अच्छा हो उसे ही करने की सोचो। 18 जहा ँ तक बन
पड़े सब मनषु्यों के साथ शािन्त से रहो। 19 िकसी से अपने आप
बदला मत लो। मरेे िमत्रो,ं बिल्क इसे परमशे्वर के क्रोध पर छोड़ दो
क्योिंक शास्त्र में िलखा ह:ै “प्रभु ने कहा है बदला लनेा मरेा काम
ह।ै प्रितदान मैं दूगँा।”✡ 20बिल्क तू तो

“यिद तरेा शत्रु भूखा है
तो उसे भोजन करा।

यिद वह प्यासा है
तो उसे पीने को द।े

क्योिंक यिद तू ऐसा करता है तो वह तझुसे शिमर्न्दा होगा।” नीित.
25:21-22

✡ 12:19: उद्धरण व्यवस्था 32:35
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21बरुाई से मत हार बिल्क अपनी नकेी से बरुाई को हरा द।े

13
शासक की आज्ञा मानो

1 हर व्यिक्त को प्रधान सत्ता की अधीनता स्वीकार करना
चािहए। क्योिंक शासन का अिधकार परमशे्वर की ओर से ह।ै और
जो अिधकार मौजूद है उन्हें परमशे्वर ने िनयकु्त िकया ह।ै 2 इसिलए
जो सत्ता का िवरोध करता ह,ै वह परमशे्वर की आज्ञा का िवरोध
करता ह।ै और जो परमशे्वर की आज्ञा का िवरोध करते है,ं वे दण्ड
पायेगं।े 3 अब दखेो कोई शासक, उस व्यिक्त को, जो नकेी करता
ह,ै नहीं डराता बिल्क उसी को डराता ह,ै जो बरेु काम करता ह।ै
यिद तमु सत्ता से नहीं डरना चाहते हो, तो भले काम करते रहो।
तमु्हें सत्ता की प्रशंसा िमलगेी।

4जो सत्ता में है वह परमशे्वर का सवेक है वह तरेा भला करने के
िलये ह।ै िकन्तु यिद तू बरुा करता है तो उससे डर क्योिंक उसकी
तलवार बकेार नहीं ह।ै वह परमशे्वर का सवेक है जो बरुा काम करने
वालों पर परमशे्वर का क्रोध लाता ह।ै 5 इसिलए समपर्ण आवश्यक
ह।ै न केवल डर के कारण बिल्क तमु्हारी अपनी चतेना के कारण।

6 इसिलए तो तमु लोग कर भी चकुाते हो क्योिंक अिधकारी
परमशे्वर के सवेक हैं जो अपने कतर्व्यों को ही पूरा करने मे ं लगे
रहते है।ं 7 िजस िकसी का तझुे दनेा ह,ै उसे चकुा द।े जो कर तझुे दनेा
ह,ै उसे द।े िजसकी चूगँी तझु पर िनकलती ह,ै उसे चूगँी द।े िजससे
तझुे डरना चािहए तू उससे डर। िजसकाआदर करना चािहए उसका
आदर कर।

प्रमे ही िवधान है
8आपसी प्रमे के अलावा िकसी का ऋण अपने ऊपर मत रख

क्योिंक जो अपने सािथयों से प्रमे करता ह,ैवह इस प्रकार व्यवस्था
को ही पूरा करता ह।ै 9 मैं यह इसिलए कह रहा हू,ँ “व्यिभचार मत
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कर, हत्या मत कर, चोरी मत कर,लालच मत रख।”✡और जो भी
दूसरी व्यवस्थाएँ हो सकती है,ं इस वचन में समा जाती है,ं “तझुे
अपने साथी को ऐसे ही प्यार करना चािहए, जसैे तू अपने आप को
करता ह।ै”✡ 10प्रमे अपने साथी का बरुा कभी नहीं करता। इसिलए
प्रमे करना व्यवस्था के िवधान को पूरा करना ह।ै

11यह सब कुछ तमु इसिलएकरो िक जसैे समय में तमु रह रहे हो,
उसे जानते हो। तमु जानते हो िक तमु्हारे िलए अपनी नीदं से जागने
का समय आ पहुचँा ह,ै क्योिंक जब हमने िवश्वास धारण िकया
था हमारा उद्धार अब उससे अिधक िनकट ह।ै 12 “रात” लगभग
पूरी हो चकुी ह,ै “िदन” पास ही ह,ै इसिलए आओ हम उन कमोर् से
छुटकारा पा लें जो अधँकार के है।ं आओ हम प्रकाश के अस्त्रों को
धारण करे।ं 13 इसिलए हम वसैे ही उत्तम रीित से रहें जसैे िदन के
समय रहते है।ं बहतु अिधक दावतों मे ं जाते हएु खा पीकर धतु्त न
हो जाओ। लचु्चपेन दरुाचार व्यिभचार में न पड़ंे। न झगड़ंे और न ही
डाह रखे।ं 14 बिल्क प्रभु यीशु मसीह को धारण करे।ं और अपनी
मानव दहे की इच्छाओं को पूरा करने मे ं ही मत लगे रहो।

14
दूसरों मे ं दोष मत िनकाल

1 िजसका िवश्वास दबुर्ल ह,ै उसका भी स्वागत करो िकन्तु
मतभदेों पर झगड़ा करने के िलए नही।ं 2 कोई मानता है िक वह
सब कुछ खा सकता ह,ै िकन्तु कोई दबुर्ल व्यिक्त बस साग-पात ही
खाता ह।ै 3 तो वह जो हर तरह का खाना खाता ह,ै उसे उस व्यिक्त
को हीन नहीं समझना चािहए जो कुछ वस्तएु ँ नहीं खाता। वसैे ही
वह जो कुछ वस्तएु ँ नहीं खाता ह,ै उसे सब कुछ खाने वाले को बरुा
नहीं कहना चािहए। क्योिंक परमशे्वर ने उसे अपना िलया ह।ै 4 तू
✡ 13:9: उद्धरण िनगर्मन 20:13-15, 17 ✡ 13:9: उद्धरण लवै्य 19:18
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िकसी दूसरे घर के दास पर दोष लगाने वाला कौन होता ह?ै उसका
अनमुोदन या उसे अनिुचत ठहराना स्वामी पर ही िनभर्र करता ह।ै
वह अवलिम्बत रहगेा क्योिंक उसे प्रभु ने अवलिम्बत होकर िटके
रहने की शिक्त दी।

5और िफर कोई िकसी एक िदन को सब िदनों से श्रषे्ठ मानता है
और दूसरा उसे सब िदनों के बराबर मानता है तो हर िकसी को पूरी
तरह अपनी बिुद्ध की बात माननी चािहए। 6 जो िकसी िवशषे िदन
को मनाता है वह उसे प्रभु को आदर दनेे के िलए ही मनाता ह।ै और
जो सब कुछ खाता है वह भी प्रभु को आदर दनेे के िलये ही खाता
ह।ै क्योिंक वह परमशे्वर का धन्यवाद करता ह।ै और जो िकन्ही
वस्तओुं को नहीं खाता, वह भी ऐसा इसिलए करता है क्योिंक वह
भी प्रभु को आदर दनेा चाहता ह।ै वह भी परमशे्वर को ही धन्यवाद
दतेा ह।ै

7हम में से कोई भी न तो अपने िलए जीता ह,ैऔर न अपने िलये
मरता ह।ै 8 हम जीते हैं तो प्रभु के िलए और यिद मरते है तो भी प्रभु
के िलए। सो चाहे हम िजयें चाहे मरें हम है तो प्रभु के ही। 9 इसिलए
मसीह मरा;और इसिलए जी उठा तािक वह, वे जो अब मर चकेु हैं
और वे जो अभी जीिवत है,ं दोनों का प्रभु हो सके।

10सो तू अपने िवश्वास में सशक्त भाईपर दोष क्यों लगाता ह?ै या
तू अपने िवश्वास में िनबर्ल भाई को हीन क्यों मानता ह?ै हम सभी
को परमशे्वर के न्याय के िसंहासन के आगे खड़ा होना ह।ै 11 शास्त्र
में िलखा ह:ै
“प्रभु ने कहा ह,ै ‘मरेे जीवन की शपथ’

‘हर िकसी को मरेे सामने घटुने टकेने होगं;े
और हर जबुान परमशे्वर को पहचानगेी।’ ” यशायाह 45:23

12 सो हममें से हर एक को परमशे्वर के आगे अपना लखेा-जोखा
दनेा होगा।
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पाप के िलए प्रिेरत मत कर

13 सो हम आपस में दोष लगाना बंद करें और यह िनश्चय करें
िक अपने भाई के रास्ते मे ं हम कोई अड़चन खड़ी नहीं करेगंे और
न ही उसे पाप के िलये उकसायेगं।े 14 प्रभु यीशु मे ं आस्थावान होने
के कारण मैं मानता हू ँ िक अपने आप में कोई भोजन अपिवत्र नहीं
ह।ै वह केवल उसके िलए अपिवत्र है,ं जो उसे अपिवत्र मानता है,ं
उसके िलए उसका खाना अनिुचत ह।ै

15 यिद तरेे भाई को तरेे भोजन से ठेस पहुचँती है तो तू वास्तव
में प्यार का व्यवहार नहीं कर रहा। तो तू अपने भोजन से उसे ठेस
मत पहुचँा क्योिंक मसीह ने उस तक के िलए भी अपने प्राण तज।े
16 सो जो तरेे िलए अच्छा है उसे िनन्दनीय मत बनने द।े 17 क्योिंक
परमशे्वर का राज्य बस खाना-पीना नहीं है बिल्क वह तो धािमर्कता
ह,ै शांित है और पिवत्र आत्मा से प्राप्त आनन्द ह।ै 18 जो मसीह की
इस तरह सवेा करता ह,ै उससे परमशे्वर प्रसन्न रहता है और लोग
उसे सम्मान दतेे है।ं

19 इसिलए, उन बातों मे ं लगें जो शांित को बढ़ाती हैं और िजनसे
एक दूसरे कोआित्मक बढ़ोतरी में सहायता िमलती ह।ै 20भोजन के
िलये परमशे्वर के काम को मत िबगाड़ो। हर तरह का भोजन पिवत्र
है िकन्तु िकसी भी व्यिक्त के िलये वह कुछ भी खाना ठीक नहीं
है जो िकसी और भाई को पाप के रास्ते पर ले जाय।े 21 मासँ नहीं
खाना श्रषे्ठ ह,ै शराब नहीं पीना अच्छा है और कुछ भी ऐसा नहीं
करना उत्तम है जो तरेे भाई को पाप में ढकेलता हो।

22अपने िवश्वास को परमशे्वर और अपने बीच ही रख। वह धन्य
है जो िजसे उत्तम समझता ह,ै उसके िलए अपने को दोषी नहीं पाता।
23 िकन्तु यिद कोई ऐसी वस्तु को खाता ह,ै िजसके खाने के प्रित
वह आश्वस्त नहीं है तो वह दोषी ठहरता ह।ै क्योिंक उसका खाना
उसके िवश्वास के अनसुार नहीं है और वह सब कुछ जो िवश्वास
पर नहीं िटका ह,ै पाप ह।ै
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15

1 हम जो आित्मक रूप से शिक्तशाली है,ं उन्हें उनकी दबुर्लता
सहनी चािहये जो शिक्तशाली नहीं है।ं हम बस अपने आपको ही
प्रसन्न न करे।ं 2 हम में से हर एक, दूसरों की अच्छाइयों के िलए
इस भावना के साथ िक उनकी आित्मक बढ़ोतरी हो, उन्हें प्रसन्न
करे। 3 यहा ँ तक िक मसीह ने भी स्वयं को प्रसन्न नहीं िकया था।
बिल्क जसैा िक मसीह के बारे में शास्त्र कहता ह:ै “उनका अपमान
िजन्होनंे तरेा अपमान िकया ह,ै मझु पर आ पड़ा ह।ै”✡ 4 हर वह
बात जो शास्त्रों मे ं पहले िलखी गयी, हमें िशक्षा दनेे के िलए थी
तािक जो धीरज और बढ़ावा शास्त्रों से िमलता ह,ै हम उससे आशा
प्राप्त करे।ं 5 और समूचे धीरज और बढ़ावे का स्रोत परमशे्वर तमु्हें
वरदान दे िक तमु लोग एक दूसरे के साथ यीशु मसीह के उदाहरण
पर चलते हएु आपस में िमल जलु कर रहो।

6 तािक तमु सब एक साथ एक स्वर से हमारे प्रभु यीशु मसीह
के परमिपता, परमशे्वर को मिहमा प्रदान करो। 7 इसिलए एक दूसरे
को अपनाओ जसैे तमु्हें मसीह ने अपनाया। यह परमशे्वर की मिहमा
के िलए करो। 8 मैं तमु लोगों को बताता हू ँ िक यह प्रकट करने को
िक परमशे्वर िवश्वसनीय है उनके परुखों को िदये गए परमशे्वर के
वचन को दढ़ृ करने को मसीह यहूिदयों का सवेक बना। 9 तािक
ग़रै यहूदी लोग भी परमशे्वर को उसकी करुणा के िलए मिहमा प्रदान
करे।ं शास्त्र कहता ह:ै

“इसिलये ग़रै यहूिदयों के बीच
तझुे पहचानूगँा और तरेे नाम की मिहमा गाऊँगा।” भजन
संिहता 18:49

10और यह भी कहा गया ह,ै
✡ 15:3: उद्धरण भजन 69:9
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“हे ग़रै यहूिदयो, परमशे्वर के चनुे हएु लोगों के साथ प्रसन्न रहो।”

व्यवस्था िववरण 32:43
11और िफर शास्त्र यह भी कहता ह,ै

“हे ग़रै यहूदी लोगो, तमु प्रभु की स्तिुत करो।
और सभी जाितयो, परमशे्वर की स्तिुत करो।” भजन संिहता
117:1

12और िफर यशायाह भी कहता ह,ै

“ियशै का एक वंशज प्रकट होगा
जो ग़रै यहूिदयों के शासक के रूप में उभरेगा।
ग़रै यहूदी उस पर अपनी आशा लगाएगँ।े” यशायाह 11:10

13 सभी आशाओं का स्रोत परमशे्वर, तमु्हें सम्पूणर् आनन्द और
शांित से भर दे जसैा िक उसमें तमु्हारा िवश्वास ह।ै तािक पिवत्र
आत्मा की शिक्त से तमु आशा से भरपूर हो जाओ।

पौलसु द्वारा अपने पत्र और कामों की चचार्
14 हे मरेे भाईयो,ं मझुे स्वयं तमु पर भरोसा है िक तमु नकेी से

भरे हो और ज्ञान से पिरपूणर् हो। तमु एक दूसरे को िशक्षा दे सकते
हो। 15 िकन्तु तमु्हें िफर से याद िदलाने के िलये मैनंे कुछ िवषयों
के बारे में साफ साफ िलखा ह।ै मैनंे परमशे्वर का जो अनगु्रह मझुे
िमला ह,ै उसके कारण यह िकया ह।ै 16 यानी मैं ग़रै यहूिदयों के
िलए यीशु मसीह का सवेक बन कर परमशे्वर के ससुमाचार के
िलए एक याजक के रूप में काम करँू तािक ग़रै यहूदी परमशे्वर के
आगे स्वीकार करने योग्य भेटं बन सकंे और पिवत्र आत्मा के द्वारा
परमशे्वर के िलये पूरी तरह पिवत्र बने।ं
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17सो मसीह यीशु मे ं एक व्यिक्त के रूप में परमशे्वर के प्रित अपनी

सवेा का मझुे गवर् ह।ै 18 क्योिंक मैं बस उन्हीं बातों को कहने का
साहस रखता हू ँ िजन्हें मसीह ने ग़रै यहूिदयों को परमशे्वर की आज्ञा
मानने का रास्ता िदखाने का काम मरेे वचनो,ं मरेे कमोर्ं, 19आश्चयर्
िचन्हों और अद्भतु कामों की शिक्त और परमशे्वर की आत्मा के
सामथ्यर् स,े मरेे द्वारा पूरा िकया। सो यरूशलमे से लकेर इल्लिुरकुम
के चारों ओर मसीह के ससुमाचार के उपदशे का काम मैनंे पूरा
िकया। 20 मरेे मन में सदा यह अिभलाषा रही है िक मैं ससुमाचार
का उपदशे वहा ँ दू ँ जहा ँकोई मसीह का नाम तक नहीं जानता, तािक
मैं िकसी दूसरे व्यिक्त की नीवं पर िनमार्ण न करँू। 21 िकन्तु शास्त्र
कहता ह:ै
“िजन्हें उसके बारे में नहीं वताया गया ह,ै वे उसे दखेेगं।े

और िजन्होनंे सनुा तक नहीं ह,ै वे समझगेे।ं” यशायाह 52:15
पौलसु की रोम जाने की योजना

22मरेे ये कतर्व्य मझुे तमु्हारे पास आने से बार बार रोकते रहे है।ं
23 िकन्तु क्योिंक अब इन प्रदशेों मे ं कोई स्थान नहीं बचा है

और बहतु बरसों से मैं तमुसे िमलना चाहता रहा हू,ँ 24सो मैं जब
इसपािनया जाऊँगा तो आशा करता हू ँ तमुसे िमलूगँा! मझुे उम्मीद
है िक इसपािनया जाते हएु तमुसे भेटं होगी। तमु्हारे साथ कुछ िदन
ठहरने का आनन्द लनेे के बाद मझुे आशा है िक वहा ँ की यात्रा के
िलए मझुे तमु्हारी मदद िमलगेी।

25 िकन्तु अब मैं परमशे्वर के पिवत्र जनों की सवेा में यरूशलमे जा
रहा हू।ँ 26 क्योिंक मिकदिुनया और अखयैा के कलीिसया के लोगों
ने यरूशलमे में परमशे्वर के पिवत्र जनों मे ं जो दिरद्र है,ं उनके िलए
कुछ दनेे का िनश्चय िकया ह।ै 27 हा,ँ उनके प्रित उनका कतर्व्य भी
बनता है क्योिंक यिद ग़रै यहूिदयों ने यहूिदयों केआध्याित्मककायोर्ं
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में िहस्सा बटाया है तो ग़रै यहूिदयों को भी उनके िलये भौितक सखु
जटुाने चािहय।े 28सो अपना यह काम पूरा करके और इकट्ठा िकये
गये इस धन को सरुक्षा के साथ उनके हाथों सौपं कर मैं तमु्हारे
नगर से होता हआु इसपािनया के िलये रवाना होऊँगा 29 और मैं
जानता हू ँ िक जब मैं तमु्हारे पास आऊँगा तो तमु्हारे िलए मसीह के
पूरे आशीर्वादों समते आऊँगा।

30 हे भाईयो,ं तमुसे मैं प्रभु यीशु मसीह की ओर से आतमा से
जो प्रमे पाते है,ं उसकी साक्षी दे कर प्राथर्ना करता हू ँ िक तमु मरेी
ओर से परमशे्वर के प्रित सच्ची प्राथर्नाओं में मरेा साथ दो 31 िक मैं
यहूिदयों मे ं अिवश्वािसयों से बचा रहू ँ और यरूशलमे के प्रित मरेी
सवेा को परमशे्वर के पिवत्र जन स्वीकार करे।ं 32 तािक परमशे्वर की
इच्छा के अनसुार मैं प्रसन्नता के साथ तमु्हारे पास आकर तमु्हारे
साथ आनन्द मना सकँू। 33 सम्पूणर् शांित का धाम परमशे्वर तमु्हारे
साथ रह।े आमीन।

16
रोम के मसीिहयों को पौलूस का संदशे

1 मैं िकंिख्रया की कलीिसया की िवशषे सिेवका हमारी बहन
फ़ीबे की तमु से िसफािरश करता हू ँ 2 िक तमु उसे प्रभु मे ं ऐसी रीित
से ग्रहण करो जसैी रीित परमशे्वर के लोगों के योग्य ह।ै उसे तमुसे
जो कुछ अपिेक्षत हो सब कुछ से तमु उसकी मदद करना क्योिंक
वह मझुे समते बहतुों की सहायक रही ह।ै

3 िप्रस्का और अिक्कला को मरेा नमस्कार। वे यीशु मसीह में मरेे
सहकमीर् है।ं 4 उन्होनंे मरेे प्राण बचाने के िलये अपने जीवन
को भी दाव पर लगा िदया था। न केवल मैं उनका धन्यवाद
करता हू ँ बिल्क ग़रै यहूिदयों की सभी कलीिसया भी उनके
धन्यवादी है।ं
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5 उस कलीिसया को भी मरेा नमस्कार जो उनके घर में एकत्र
होती ह।ै

मरेे िप्रय िमत्र इपिनतसु को मरेा नमस्कार जो एिशया में मसीह
को अपनाने वालों मे ं पहला ह।ै

6मिरयम को, िजसने तमु्हारे िलये बहतु काम िकया है नमस्कार।
7 मरेे कुटमु्बी अन्द्रनीकुस और यूिनयास को, जो मरेे साथ
कारागार में थे और जो प्रमखु धमर्-प्रचारकों मे ं प्रिसद्ध है,ंऔर
जो मझु से भी पहले मसीह में थ,े मरेा नमस्कार।

8 प्रभु में मरेे िप्रय िमत्र अम्पिलयातसु को नमस्कार। 9 मसीह में
हमारे सहकमीर् उरबानसु तथा

मरेे िप्रय िमत्र इस्तखुसु को नमस्कार। 10 मसीह में खरे और सच्चे
अिपल्लसे को नमस्कार।

अिरस्तबुलुसु के पिरवार को नमस्कार। 11 यहूदी साथी
िहरोिदयोन को नमस्कार।

नरिकस्ससु के पिरवार के उन लोगों को नमस्कार जो प्रभु में है।ं
12 त्रफेुना और त्रफुोसा को जो प्रभु में पिरश्रमी कायर्कतार् है,ं
नमस्कार।

मरेी िप्रया परिसस को, िजसने प्रभु मे ं किठन पिरश्रम िकया ह,ै
मरेा नमस्कार।

13 प्रभु के असाधारण सवेक रूफुस को और उसकी मा ँ को, जो
मरेी भी मा ँ रही ह,ै नमस्कार।

14 असुंिक्रतसु, िफलगोन, िहम ेर्स, पत्रबुास, िहमोर्स और उनके
साथी बंधओुं को नमस्कार।

15 िफललुगुसु, यूिलया, नयेुर्स तथा उसकी बहन उलमु्पास और
उनके सभी साथी संतों को नमस्कार।

16 तमु लोग पिवत्र चुंबन द्वारा एक दूसरे का स्वागत करो।
तमु्हें सभी मसीही कलीिसयों की ओर से नमस्कार।

17हे भाइयो, मैं तमुसे प्राथर्ना करता हू ँ िक तमुने जो िशक्षा पाई है,ं
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उसके िवपरीत तमुमें जो फूट डालते हैं और दूसरों के िवश्वास को
िबगाड़ते है,ं उनसे सावधान रहो,और उनसे दूर रहो। 18 क्योिंक ये
लोग हमारे प्रभु यीशु मसीह की नहीं बिल्क अपने पटे की उपासना
करते है।ं और उपनी खशुामद भरी िचकनी चपुड़ी बातों से भोले
भाले लोगों के ह्रदय को छलते है।ं 19 तमु्हारी आज्ञाकािरता की
चचार् बाहर हर िकसी तक पहुचँ चकुी ह।ै इसिलये तमुसे मैं बहतु
प्रसन्न हू।ँ िकन्तु मैं चाहता हू ँ िक तमु नकेी के िलये बिुद्धमान बने
रहो और बरुाई के िलये अबोध रहो।

20 शांित का स्रोत परमशे्वर शीघ्र ही शतैान को तमु्हारे परैों तले
कुचल दगेा।
हमारे प्रभु यीशु मसीह का तमु पर अनगु्रह हो।
21 हमारे साथी कायर्कतार् तीमिुथयसु और मरेे यहूदी साथी

लूिकयसु, यासोन तथा सोिसपत्रसु की ओर से तमु्हें नमस्कार।
22 इस पत्र के लखेक मझु ितरितयसु का प्रभु में तमु्हे ं नमस्कार।
23 मरेे और समूची कलीिसया के आितथ्यकतार् गयसु का

तमु्हें नमस्कार। इरास्तसु जो नगर का खजांची है और हमारे
बन्धकु्वारतसु का तमु को नमस्कार। 24 *

25 उसकी मिहमा हो जो तमु्हारे िवश्वास के अनसुार यानी यीशु
मसीह के सन्दशे के िजस ससुमाचार का मैं उपदशे दतेा हू ँ उसके
अनसुार तमु्हें सदुढ़ृ बनाने मे ं समथर् ह।ै परमशे्वर का यह रहस्यपूणर्
सत्य यगुयगुान्तर से िछपा हआु था। 26 िकन्तु िजसे अनन्त परमशे्वर
के आदशे से भिवष्यवक्ताओं के लखेों द्वारा अब हमें और ग़रै
यहूिदयों को प्रकट करके बता िदया गया है िजससे िवश्वास से पदैा
होने वाली आज्ञाकािरता पदैा हो। 27 यीशु मसीह द्वारा उस एक मात्र
ज्ञानमय परमशे्वर की अनन्त काल तक मिहमा हो। आमीन!
* 16:24: कुछ यूनानी प्रितयों मे ं पद 24 जोड़ा गया ह:ै “हमारे प्रभु यीशु मसीह का
अनगु्रह तमु सबके साथ रह।े आमीन।”
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