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1 पतरस
1पतरस की ओर स,ेजो यीशु मसीह का प्रिेरत ह:ै परमशे्वर के उन

चनुे हएु लोगों के नाम जो पनु्तसु, गलाितया, कप्पदिुकया, एिशया
और िबथिुनया के क्षते्रों मे ं सब कहीं फैले हएु है।ं 2 तमु, िजन्हें परम
िपता परमशे्वर के पूवर्-ज्ञान के अनसुार चनुा गया ह,ैजो अपनीआत्मा
के कायर् द्वारा उसे समिपर्त हो, िजन्हें उसके आज्ञाकारी होने के िलए
और िजन पर यीशु मसीह के लहू के िछड़काव के पिवत्र िकए जाने
के िलए चनुा गया ह।ै
तमु पर परमशे्वर का अनगु्रह और शांित अिधक से अिधक होते

रहे।ं
सजीव आशा

3हमारे प्रभु यीशु मसीह का परम िपता परमशे्वर धन्य हो। मरे हओुं
मे ं से यीशु मसीह के पनुरुत्थान के द्वारा उसकी अपार करुणा में एक
सजीवआशा पा लनेे िक िलए उसने हमें नया जन्म िदया ह।ै 4 तािक
तमु तमु्हारे िलए स्वगर् में सरुिक्षत रूप से रखे हएु अजर-अमर दोष
रिहत अिवनाशी उत्तरािधकार को पा लो।

5जो िवश्वास से सरुिक्षत ह,ै उन्हें वह उद्धार जो समय के अंितम
छोर पर प्रकट होने को ह,ै प्राप्त हो। 6 इस पर तमु बहतु प्रसन्न हो।
यद्यिप अब तमुको थोड़े समय के िलए तरह तरह की परीक्षाओं में
पड़कर दखुी होना बहतु आवश्यक ह।ै 7 तािक तमु्हारा परखा हआु
िवश्वास जो आग में परखे हएु सोने से भी अिधक मूल्यवान ह,ै उसे
जब यीशु मसीह प्रकट होगा तब परमशे्वर से प्रशंसा, मिहमा और
आदर प्राप्त हो।

8 यद्यिप तमुने उसे दखेा नहीं ह,ै िफर भी तमु उसे प्रमे करते हो।
यद्यिप तमु अभी उसे दखे नहीं पा रहे हो, िकन्तु िफर भी उसमें
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िवश्वास रखते हो और एक ऐसे आनन्द से भरे हएु हो जो अकथनीय
एवं मिहमामय ह।ै 9 और तमु अपने िवश्वास के पिरणामस्वरूप
अपनी आत्मा का उद्धार कर रहे हो।

10 इस उद्धार के िवषय में उन निबयों न,े बड़े पिरश्रम के साथ
खोजबीन की है और बड़ी सावधानी के साथ पता लगाया ह,ै
िजन्होनंे तमु पर प्रकट होने वाले अनगु्रह के सम्बन्ध में भिवष्यवाणी
कर दी थी। 11उन निबयों ने मसीह कीआत्मा से यह जाना जो मसीह
पर होने वाले दःुखों को बता रही थी और वह मिहमा जो इन दःुखों
के बाद प्रकट होगी। यह आत्मा उन्हें बता रही थी। यह बातें इस
दिुनया पर कब होगंी और तब इस दिुनया का क्या होगा।

12 उन्हें यह दशार् िदया गया था िक उन बातों का प्रवचन करते
हएु वे स्वयं अपनी सवेा नहीं कर रहे थे बिल्क तमु्हारी कर रहे थ।े
वे बातें स्वगर् से भजेे गए पिवत्र आत्मा के द्वारा तमु्हें ससुमाचार का
उपदशे दनेे वालों के माध्यम से बता दी गई थी।ं और उन बातों को
जानने के िलए तो स्वगर्दूत तक तरसते है।ं

पिवत्र जीवन के िलए बलुावा
13 इसिलए मानिसक रूप से सचते रहो और अपने पर िनयन्त्रण

रखो। उस वरदान पर पूरी आशा रखो जो यीशु मसीह के प्रकट होने
पर तमु्हें िदया जाने को ह।ै 14आज्ञा मानने वाले बच्चों के समान उस
समय की बरुी इच्छाओं के अनसुार अपने को मत ढालो जो तमुमें
पहले थी, जब तमु अज्ञानी थ।े 15 बिल्क जसैे तमु्हें बलुाने वाला
परमशे्वर पिवत्र ह,ै वसैे ही तमु भी अपने प्रत्यके कमर् में पिवत्र बनो।
16शास्त्र भी ऐसा ही कहता ह:ै “पिवत्र बनो, क्योिंक मैं पिवत्र हू।ँ”✡

17 और यिद तमु, प्रत्यके के कमोर्ं के अनसुार पक्षपात रिहत
होकर न्याय करने वाले परमशे्वर को हे िपता कह कर पकुारते हो
तो इस परदसेी धरती पर अपने िनवास काल में सम्मानपूणर् भय के
साथ जीवन जीओ। 18 तमु यह जानते हो िक चादँी या सोने जसैी
✡ 1:16: उद्धरण लवै्य 11:44, 45; 19:2; 20:7
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वस्तओुं से तमु्हें उस व्यथर् जीवन से छुटकारा नहीं िमल सकता,जो
तमु्हें तमु्हारे पूवर्जों से िमला ह।ै 19 बिल्क वह तो तमु्हें िनदोर्ष और
कलंक रिहत ममेने के समान मसीह के बहमूुल्य रक्त से ही िमल
सकता ह।ै 20 इस जगत की सिृष्ट से पहले ही उसे चनु िलया गया
था िकन्तु तमु लोगों के िलए उसे इन अंितम िदनों मे ं प्रकट िकया
गया। 21 उस मसीह के कारण ही तमु उस परमशे्वर में िवश्वास करते
रहे िजसने उसे मरे हओुं मे ं से पनुजीर्िवत कर िदया और उसे मिहमा
प्रदान की। इस प्रकार तमु्हारी आशा और तमु्हारा िवश्वास परमशे्वर
में िस्थर हो।

22अब दखेो जब तमुने सत्य का पालन करते हएु, सच्चे भाईचारे
के प्रमे को प्रदिशर्त करने के िलए अपने आत्मा को पिवत्र कर
िलया है तो पिवत्र मन से तीव्रता के साथ परस्पर प्रमे करने को
अपना लक्ष्य बना लो। 23 तमुने नाशमान बीज से पनुर्जीवन प्राप्त
नहीं िकया है बिल्क यह उस बीज का पिरणाम है जो अमर ह।ै
तमु्हारा पनुर्जन्म परमशे्वर के उस ससंुदशे से हआु है जो सजीव और
अटल ह।ै 24 क्योिंक शास्त्र कहता ह:ै
“सभी प्राणी घास की तरह है,ं

और उनकी सज-धज जंगली फूल की तरह ह।ै
घास मर जाती है

और फूल िगर जाते है।ं
25 िकन्तु प्रभु का ससुमाचार सदा-सवर्दा िटका रहता ह।ै” यशायाह

40:6-8
और यह वही ससुमाचार है िजसका तमु्हें उपदशे िदया गया ह।ै

2
सजीव पत्थर और पिवत्र प्रजा

1 इसिलए सभी बरुाइयो,ं छल-छद्मो,ं पाखण्ड तथा वरै-िवरोधों
और परस्पर दोष लगाने से बचे रहो। 2 नवजात बच्चों के समान
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शदु्ध आध्याित्मक दूध के िलए लालाियत रहो तािक उससे तमु्हारा
िवकास और उद्धार हो। 3 अब दखेो, तमुने तो प्रभु के अनगु्रह का
स्वाद ले ही िलया ह।ै

4यीशु मसीह के िनकटआओ। वह सजीव पत्थर ह।ै उसे संसारी
लोगों ने नकार िदया था िकन्तु जो परमशे्वर के िलए बहमूुल्य है और
जो उसके द्वारा चनुा गया ह।ै 5 तमु भी सजीव पत्थरों के समान एक
आध्याित्मक मिन्दर के रूप में बनाए जा रहे हो तािक एक ऐसे
पिवत्र याजकमण्डल के रूप में सवेा कर सको िजसका कतर्व्य
ऐसे आध्याित्मक बिलदान समिपर्त करना है जो यीशु मसीह के
द्वारा परमशे्वर को ग्राह्य हो।ं 6 शास्त्र में िलखा ह:ै
“दखेो, मैं िसय्योन में एक कोने का पत्थर रख रहा हू,ँ

जो बहमूुल्य है और चनुा हआु है
इस पर जो कोई भी िवश्वास करेगा उसे कभी भी नहीं लजाना

पड़ेगा।” यशायाह 28:16
7 तमु िवश्वािसयों के िलये बहमूुल्य है िकन्तु जो िवश्वास नहीं करते
हैं उनके िलए:
“वही पत्थर िजसे िशिल्पयों ने नकारा था

सब से महत्वपूणर् कोने का पत्थर बन गया।” भजन संिहता
118:22

8 तथा वह बन गया:
“एक ऐसा पत्थर िजससे लोगों को ठेस लगे

और ऐसी एक चट्टान िजससे लोगों को ठोकर लग।े” यशायाह
8:14

लोग ठोकर खाते हैं क्योिंक वे परमशे्वर के वचन का पालन नहीं
करते और बस यही उनके िलए ठहराया गया ह।ै
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9 िकन्तु तमु तो चनुे हएु लोग हो याजकों का एक राज्य, एक

पिवत्र प्रजा एक ऐसा नर-समूह जो परमशे्वर का अपना ह,ै तािक तमु
परमशे्वर के अद्भतु कमोर्ं की घोषणा कर सको। वह परमशे्वर िजसने
तमु्हें अन्धकार से अद्भतु प्रकाश में बलुाया।
10 एक समय था जब तमु प्रजा नहीं थे

िकन्तु अब तमु परमशे्वर की प्रजा हो।
एक समय था जब तमु दया के पात्र नहीं थे

िकन्तु अब तमु पर परमशे्वर ने दया िदखायी ह।ै
परमशे्वर के िलए जीओ

11 हे िप्रय िमत्रो,ं मैं तमु स,े जो इस संसार में अजनिबयों के रूप
में हो, िनवदेन करता हू ँ िक उन शारीिरक इच्छाओं से दूर रहो जो
तमु्हारी आत्मा से जूझती रहती है।ं 12 िवधिमर्यों के बीच अपना
व्यवहार इतना उत्तम बनाये रखो िक चाहे वे अपरािधयों के रूप में
तमु्हारी आलोचना करें िकन्तु तमु्हारे उत्तम कमोर्ं के पिरणाम स्वरूप
परमशे्वर के आने के िदन वे परमशे्वर को मिहमा प्रदान करे।ं

अिधकारी की आज्ञा मानो
13 प्रभु के िलये हर मानव अिधकारी के अधीन रहो। 14 राजा

के अधीन रहो। वह सवोर्च्च अिधकारी ह।ै शासकों के अधीन रहो।
उन्हें उसने कुकिमर्यों को दण्ड दनेे और उत्तम कमर् करने वालों की
प्रशंसा के िलए भजेा ह।ै 15 क्योिंक परमशे्वर की यही इच्छा है िक
तमु अपने उत्तम कायोर्ं से मूखर् लोगों की अज्ञान से भरी बातों को चपु
करा दो। 16 स्वतन्त्र व्यिक्त के समान जीओ िकन्तु उस स्वतन्त्रता
को बरुाई के िलए आड़ मत बनने दो। परमशे्वर के सवेकों के समान
जीओ। 17 सबका सम्मान करो। अपने धमर् भाइयों से प्रमे करो।
परमशे्वर का आदर के साथ भय मानो। शासक का सम्मान करो।

मसीह की यातना का दषृ्टान्त
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18हे सवेको,ं यथोिचत आदर के साथ अपने स्वािमयों के अधीन

रहो। न केवल उनके, जो अच्छे हैं और दूसरों के िलए िचंता करते
हैं बिल्क उनके भी जो कठोर है।ं 19 क्योिंक यिद कोई परमशे्वर के
प्रित सचते रहते हएु यातनाएँ सहता है और अन्याय झलेता है तो वह
प्रशंसनीय ह।ै 20 िकन्तु यिद बरेु कमोर् के कारण तमु्हें पीटा जाता है
और तमु उसे सहते हो तो इसमें प्रशंसा की क्या बात ह।ै िकन्तु यिद
तमु्हें तमु्हारे अच्छे कामों के िलए सताजा जाता है तो परमशे्वर के
सामने वह प्रशंसा के योग्य ह।ै 21 परमशे्वर ने तमु्हें इसिलए बलुाया
है क्योिंक मसीह ने भी हमारे िलए दःुख उठाये हैं और ऐसा करके
हमारे िलए एक उदाहरण छोड़ा है तािक हम भी उसी के चरण िचन्हों
पर चल सकंे।
22 “उसने कोई पाप नहीं िकया

और न ही उसके मखु से कोई छल की बात ही िनकली।”
यशायाह 53:9

23जब वहअपमािनत हआु तब उसने िकसी का अपमान नहीं िकया,
जब उसने दःुख झले,े उसने िकसी को धमकी नहीं दी, बिल्क उस
सच्चे न्याय करने वाले परमशे्वर के आगे अपने आपको अिपर्त कर
िदया। 24 उसने कू्रस पर अपनी दहे में हमारे पापों को ओढ़ िलया।
तािक अपने पापों के प्रित हमारी मतृ्यु हो जाये और जो कुछ नके है
उसके िलए हम जीये।ं यह उसके उन घावों के कारण ही हआु िजनसे
तमु चंगे िकये गये हो। 25 क्योिंक तमु भड़ेों के समान भटक रहे थे
िकन्तु अब तमु अपने गड़िरये और तमु्हारी आत्माओं के रखवाले
के पास लौट आये हो।

3
पत्नी और पित
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1 इसी प्रकार हे पित्नयो,ं अपने अपने पितयों के प्रित समिपर्त

रहो। तािक यिद उनमें से कोई परमशे्वर के वचन का पालन नहीं
करते हों तो तमु्हारे पिवत्र और आदरपूणर् चाल चलन को दखेकर
िबना िकसी बातचीत के ही अपनी-अपनी पित्नयों के व्यवहार से
जीत िलए जाए।ँ 2 तमु्हारा साज-श्रृंगार िदखावटी नहीं होना चािहए।
3अथार्त् जो केशों की विेणया ँ सजान,ेसोने के आभूषण पहनने और
अच्छे-अच्छे कपड़ों से िकया जाता ह,ै 4 बिल्क तमु्हारा श्रृंगार तो
तमु्हारे मन का भीतरी व्यिक्तत्व होना चािहए जो कोमलऔर शान्त
आत्मा के अिवनाशी सौन्दयर् से यकु्त हो। परमशे्वर की दिृष्ट में जो
मूल्यवान हो।

5 क्योिंक बीते यगु की उन पिवत्र मिहलाओं का,अपने आपको
सजान-ेसवँारने का यही ढंग था, िजनकी आशाएँ परमशे्वर पर िटकी
है।ं वे अपने अपने पित के अधीन वसैे ही रहा करती थी।ं 6 जसैे
इब्राहीम के अधीन रहने वाली सारा जो उसे अपना स्वामी मानती
थी। तमु भी िबना कोई भय माने यिद नके काम करती हो तो उसी
की बटेी हो।

7ऐसे ही हे पितयो,ं तमु अपनी पित्नयों के साथ समझदारी पूवर्क
रहो। उन्हें िनबर्ल समझ कर, उनका आदर करो। जीवन के वरदान
में उन्हें अपना सह उत्तरािधकारी भी मानो तािक तमु्हारी प्राथर्नाओं
में बाधा न पड़े।

सतकमोर्ं के िलए दःुख झलेना
8 अन्त में तमु सब को समानिवचार, सहानभूुितशील, अपने

बन्धओुं से प्रमे करने वाला, दयालु और नम्र बनना चािहए। 9 एक
बरुाई का बदला दूसरी बरुाई से मत दो। अथवा अपमान के बदले
अपमान मत करो बिल्क बदले में आशीवार्द दो क्योिंक परमशे्वर
ने तमु्हें ऐसा ही करने को बलुाया ह।ै इसी से तमु्हें परमशे्वर के
आशीवार्द का उत्तरािधकारी िमलगेा। 10 शास्त्र कहता ह:ै
“जो जीवन का आनन्द उठाना चाहे
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जो समय की सद्गित को दखेना चाहे

उसे चािहए वह कभी कहीं बरेु बोल न बोल।े
वह अपने होठों को छल वाणी से रोके

11 उसे चािहए वह मुहँ फेरे उससे जो नके नहीं होता वह उन कमोर्ं
को सदा करे जो उत्तम है,ं

उसे चािहए यत्नशील हो शांित पाने को उसे चािहए वह शांित
का अनसुरण करे।

12 प्रभु की आखँें िटकी हैं उन्हीं पर जो उत्तम हैं
प्रभु के कान लगे उनकी प्राथर्नाओं पर जो बरेु कमर् करते है,ं

प्रभु उनसे सदा मखु फेरता ह।ै” भजन संिहता 34:12-16
13यिद जो उत्तम है तमु उसे ही करने को लालाियत रहो तो भला

तमु्हें कौन हािन पहुचँा सकता ह।ै 14 िकन्तु यिद तमु्हें भले के िलए
दःुख उठाना ही पड़े तो तमु धन्य हो। “इसिलए उनके िकसी भी भय
से न तो भयभीत होवो और न ही िवचिलत।” 15अपने मन में मसीह
को प्रभु के रूप में आदर दो। तमु सब िजस िवश्वास को रखते हो,
उसके िवषय में यिद कोई तमुसे पूछे तो उसे उत्तर दनेे के िलए सदा
तयैार रहो। 16 िकन्तु िवनम्रता और आदर के साथ ही ऐसा करो।
अपना हृदय शदु्ध रखो तािक यीशु मसीह में तमु्हारे उत्तम आचरण
की िनन्दा करने वाले लोग तमु्हारा अपमान करते हएु लजाये।ं

17यिद परमशे्वर की इच्छा यही है िक तमु दःुख उठाओ तो उत्तम
कायर् करते हएु दःुख झलेो न िक बरेु काम करते हएु।
18 क्योिंक मसीह ने भी हमारे पापों

के िलए दःुख उठाया।
अथार्त् वह जो िनदोर्ष था

हम पािपयों के िलये एक बार मर गया
िक हमें परमशे्वर के समीप ले जाय।े

शरीर के भाव से तो वह मारा गया
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पर आत्मा के भाव से िजलाया गया।

19आत्मा की िस्थित में ही उसने जाकर उन स्वगीर्य आत्माओं को
जो बंदी थीं उन बंदी आत्माओं को संदशे िदया 20 जो उस समय
परमशे्वर की आज्ञा नहीं मानने वाली थी जब नूह की नाव बनायी जा
रही थी और परमशे्वर धीरज के साथ प्रतीक्षा कर रह था उस नाव में
थोड़े से अथार्त् केवल आठ व्यिक्त ही पानी से बच पाये थ।े 21 यह
पानी उस बपितस्मा के समान है िजससे अब तमु्हारा उद्धार होता
ह।ै इसमें शरीर का मलै छुड़ाना नही,ं वरन एक शदु्ध अन्तःकरण
के िलए परमशे्वर से िवनती ह।ै अब तो बपितस्मा तमु्हें यीशु मसीह
के पनुरुत्थान द्वारा बचाता ह।ै 22 वह स्वगर् में परमशे्वर के दािहने
िवराजमान ह,ैऔर अब स्वगर्दूत,अिधकारीगण और सभी शिक्तया ँ
उसके अधीन कर दी गयी ह।ै

4
बदला हआु जीवन

1जब मसीह ने शारीिरक दःुख उठाया तो तमु भी उसी मानिसकता
को शास्त्र के रूप में धारण करो क्योिंक जो शारीिरक दःुख
उठाता ह,ै वह पापों से छुटकारा पा लतेा ह।ै 2 इसिलए वह िफर
मानवीय इच्छाओं का अनसुरण न करे, बिल्क परमशे्वर की इच्छा
के अनसुार कमर् करते हएु अपने शषे भौितक जीवन को समिपर्त
कर द।े 3 क्योिंक तमु अब तक अबोध व्यिक्तयों के समान िवषय-
भोगो,ंवासनाओ,ं िपयक्कड़पन, उन्माद से भरे आमोद-प्रमोद,मधपुान
उत्सवों और घणृापूणर् मूितर्-पूजाओं में पयार्प्त समय िबता चकेु हो।

4अब जब तमु इस घिृणत रहन सहन में उनका साथ नहीं दतेे
हो तो उन्हें आश्चयर् होता ह।ै वे तमु्हारी िनन्दा करते है।ं 5 उन्हें जो
अभी जीिवत हैं या मर चकेु है,ंअपने व्यवहार का लखेा-जोखा उस
मसीह को दनेा होगा जो उनका न्याय करने वाला ह।ै 6 इसिलए
उन िवश्वािसयों को जो मर चकेु है,ंससुमाचार का उपदशे िदया गया
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िक शारीिरक रूप से चाहे उनका न्याय मानवीय स्तर पर हो िकन्तु
आित्मक रूप से वे परमशे्वर के अनसुार रहे।ं

अच्छे प्रबन्ध-कतार् बनो
7वह समय िनकट है जब सब कुछ का अंत हो जाएगा। इसिलए

समझदार बनो और अपने पर काबू रखो तािक तमु्हें प्राथर्ना करने मे ं
सहायता िमल।े 8और सबसे बड़ी बात यह है िक एक दूसरे के प्रित
िनरन्तर प्रमे बनाये रखो क्योिंक प्रमे से अनिगनत पापों का िनवारण
होता ह।ै 9 िबना कुछ कहे सनुे एक दूसरे का स्वागत सत्कार करो।
10 िजस िकसी को परमशे्वर की ओर से जो भी वरदान िमला ह,ै
उसे चािहए िक परमशे्वर के िविवध अनगु्रह के उत्तम प्रबन्धकों के
समान, एक दूसरे की सवेा के िलए उसे काम में लाए। 11 जो कोई
प्रवचन करे वह ऐसे करे, जसैे मानो परमशे्वर से प्राप्त वचनों को ही
सनुा रहा हो। जो कोई सवेा करे, वह उस शिक्त के साथ करे, िजसे
परमशे्वर प्रदान करता है तािक सभी बातों मे ं यीशु मसीह के द्वारा
परमशे्वर की मिहमा हो। मिहमा और सामथ्यर् सदा सवर्दा उसी की
ह।ै आमीन!

मसीही के रूप में दःुख उठाना
12 हे िप्रय िमत्रो,ं तमु्हारे बीच की इस अिग्न-परीक्षा पर जो तमु्हें

परखने को ह,ै ऐसे अचरज मत करना जसैे तमु्हारे साथ कोई
अनहोनी घट रही हो, 13बिल्क आनन्द मनाओ िक तमु मसीह की
यातनाओं में िहस्सा बटा रहे हो। तािक जब उसकी मिहमा प्रकट हो
तब तमु भीआनिन्दतऔर मगन हो सको। 14यिद मसीह के नाम पर
तमु अपमािनत होते हो तो उस अपमान को सहन करो क्योिंक तमु
मसीह के अनयुायी हो, तमु धन्य हो क्योिंक परमशे्वर की मिहमावान
आत्मा तमुमें िनवास करती ह।ै 15 इसिलए तमुमें से कोई भी एक
हत्यारा,चोर, कुकमीर् अथवा दूसरे के कामों मे ं बाधा पहुचँाने वाला
बनकर दःुख न उठाए। 16 िकन्तु यिद वह एक मसीही होने के नाते
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दःुख उठाता है तो उसे लिज्जत नहीं होना चािहए, बिल्क उसे तो
परमशे्वर को मिहमा प्रदान करनी चािहए िक वह इस नाम को धारण
करता ह।ै 17 क्योिंक परमशे्वर के अपने पिरवार से ही आरम्भ होकर
न्याय प्रारम्भ करने का समय आ पहुचँा ह।ै और यिद यह हमसे ही
प्रारम्भ होता है तो िजन्होनंे परमशे्वर के ससुमाचार का पालन नहीं
िकया ह,ै उनका पिरणाम क्या होगा?
18 “यिद एक धािमर्क व्यिक्त का ही उद्धार पाना किठन है

तो परमशे्वर िवहीन और पािपयों के साथ क्या घटगेा।”
नीितवचन 11:31

19 तो िफर जो परमशे्वर की इच्छानसुार दःुख उठाते है,ं उन्हें उत्तम
कायर् करते हएु, उस िवश्वासमय,सिृष्ट के रचियता को अपनी-अपनी
आत्माएँ सौपं दनेी चािहए।

5
परमशे्वर का जन-समूह

1अब मैं तमु्हारे बीच जो बज़ुगुर् है,ं उनसे िनवदेन करता हू:ँ मै,ंजो
स्वयं एक बज़ुगुर् हू ँ और मसीह ने जो यातनाएँ झलेी है,ं उनका साक्षी
हू ँ तथा वह भावी मिहमा जो प्रकट होने को ह,ै उसका सहभागी
हू।ँ 2 राह िदखाने वाले परमशे्वर का जन-समूह तमु्हारी दखे-रेख में है
और िनरीक्षक के रूप में तमु उसकी सवेा करते हो; िकसी दबाव के
कारण नही,ं बिल्क परमशे्वर की इच्छानसुार ऐसा करने की स्वचे्छा
के कारण तमु अपना यह काम धन के लालच में नहीं बिल्क सवेा
करने के प्रित अपनी तत्परता के कारण करते हो। 3 दखे-रेख के
िलए जो तमु्हें सौपंे गए है,ं तमु उनके कठोर िनरंकुश शासक मत
बनो। बिल्क लोगों के िलए एक आदशर् बनो। 4 तािक जब वह
प्रधान रखवाला प्रकट हो तो तमु्हें िवजय का वह भव्य मकुुट प्राप्त
हो िजसकी शोभा कभी घटती नहीं ह।ै
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5 इसी प्रकार हे नव यवुको!ं तमु अपने धमर्वदृ्धों के अधीन रहो।

तमु एक दूसरे के प्रित िवनम्रता धारण करो, क्योिंक

“परमशे्वर अिभमानीयों का िवरोध करता है
िकन्तु दीन जनों पर सदा अनगु्रह रहता ह।ै” नीितवचन 3:34

6 इसिलए परमशे्वर के मिहमावान हाथ के नीचे अपने आपको
नवाओ। तािक वह उिचत अवसरआने पर तमु्हें ऊँचा उठाए। 7 तमु
अपनी सभी िचंताएँ उस पर छोड़ दो क्योिंक वह तमु्हारे िलए िचंितत
ह।ै

8 अपने पर िनयन्त्रण रखो। सावधान रहो। तमु्हारा शत्रु शतैान
एक गरजते िसंह के समान इधर-उधर घूमते हएु इस ताक में रहता
है िक जो िमले उसे फाड़ खाए। 9 उसका िवरोध करो और अपने
िवश्वास पर डटे रहो क्योिंक तमु तो जानते ही हो िक समूचे संसार
में तमु्हारे भाई बहन ऐसी ही यातनाएँ झले रहे है।ं

10 िकन्तु सम्पूणर् अनगु्रह का स्रोत परमशे्वर िजसने तमु्हें यीशु
मसीह में अनन्त मिहमा का सहभागी होने के िलए बलुाया ह,ै तमु्हारे
थोड़े समय यातनाएँ झलेने के बाद स्वयं ही तमु्हें िफर से स्थािपत
करेगा, समथर् बनाएगा और िस्थरता प्रदान करेगा। 11 उसकी शिक्त
अनन्त ह।ै आमीन।

पत्र का समापन
12 मैनंे तमु्हे ं यह छोटा-सा पत्र, िसलवानसु के सहयोग स,े िजसे

मैं अपना िवश्वासपूणर् भाई मानता हू,ँ तमु्हें प्रोत्सािहत करने के िलए
िक परमशे्वर का सच्चा अनगु्रह यही ह,ै इस बात की साक्षी दनेे के
िलए िलखा ह।ै इसी पर डटे रहो।

13बाबलु की कलीिसया जो तमु्हारे ही समान परमशे्वर द्वारा चनुी
गई ह,ै तमु्हें नमस्कार कहती ह।ै मसीह में मरेे पतु्र मरकुस का भी
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तमु्हें नमस्कार। 14 प्रमेपूणर् चमु्बन से एक दूसरे का स्वागत सत्कार
करो।
तमु सबको, जो मसीह में हो, शांित िमल।े
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