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1 यूहन्ना
1वह सिृष्ट के आरम्भ से ही था: हमने इसे सनुा ह,ैअपनी आखँों

से दखेा, ध्यान से िनहारा, और इसे स्वयं अपने ही हाथों से हमने
इसे छुआ ह।ै हम उस वचन के िवषय में बता रहे हैं जो जीवन
ह।ै 2 उसी जीवन का ज्ञान हमें कराया गया। हमने उसे दखेा। हम
उसके साक्षी हैं और अब हम तमु लोगों को उसी अनन्त जीवन की
उद्घोषणा कर रहे हैं जो िपता के साथ था और हमें िजसका बोध
कराया गया। 3 हमने उसे दखेा है और सनुा ह।ै अब तमु्हें भी उसी
का उपदशे दे रहे हैं तािक तमु भी हमारे साथ सहभािगता रखो।
हमारी यह सहभािगता परम िपता और उसके पतु्र यीशु मसीह के
साथ ह।ै 4 हम इन बातों को तमु्हें इसिलए िलख रहे हैं िक हमारा
आनन्द पिरपूणर् हो जाए।

परमशे्वर हमारे पापों को क्षमा करता है
5हमने यीशु मसीह से जो ससुमाचार सनुा ह,ै वह यह है और इसे

ही हम तमु्हें सनुा रहे है:ं परमशे्वर प्रकाश है और उसमें लशेमात्र भी
अंधकार नहीं ह।ै 6 यिद हम कहें िक हम उसके साझी हैं और पाप
के अन्धकारपूणर् जीवन को जीते रहे तो हम झूठ बोल रहे हैं और
सत्य का अनसुरण नहीं कर रहे है।ं 7 िकन्तु यिद हम अब प्रकाश में
आगे बढ़ते हैं क्योिंक प्रकाश में ही परमशे्वर ह-ैतो हम िवश्वासी के
रूप में एक दूसरे के सहभागी है,ंऔर परमशे्वर के पतु्र यीशु का लहू
हमें सभी पापों से शदु्ध कर दतेा ह।ै

8यिद हम कहते हैं िक हममें कोई पाप नहीं है तो हम स्वयं अपने
आपको छल रहे हैं और हममें सच्चाई नहीं ह।ै 9 यिद हम अपने पापों
को स्वीकार कर लतेे हैं तो हमारे पापों को क्षमा करने के िलए
परमशे्वर िवश्वसनीय है और न्यायपूणर् है और समिुचत ह।ै तथा वह
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सभी पापों से हमें शदु्ध करता ह।ै 10 यिद हम कहते हैं िक हमने कोई
पाप नहीं िकया तो हम परमशे्वर को झूठा बनाते हैं और उसका वचन
हम में नहीं ह।ै

2
यीशु हमारा सहायक है

1 मरेे प्यारे पतु्र-पिुत्रयो,ं ये बातें मैं तमु्हे ं इसिलए िलख रहा हू ँ िक
तमु पाप न करो। िकन्तु यिद कोई पाप करता है तो परमशे्वर के
सामने हमारे पापों का बचाव करने वाला एक है और वह है धमीर्
यीशु मसीह। 2 वह एक बिलदान है जो हमारे पापों का हरण करता
है न केवल हमारे पापों का बिल्क समूचे संसार के पापों का।

3 यिद हम परमशे्वर के आदशेों का पालन करते हैं तो यही वह
मागर् है िजससे हम िनश्चय करते हैं िक हमने सचमचु उसे जान िलया
ह।ै 4 यिद कोई कहता है िक, “मैं परमशे्वर को जानता हू!ँ” और
उसकी आज्ञाओं का पालन नहीं करता तो वह झूठा ह।ै उसके मन
में सत्य नहीं ह।ै 5 िकन्तु यिद कोई परमशे्वर के उपदशे का पालन
करता है तो उसमें परमशे्वर के प्रमे ने पिरपूणर्ता पा ली ह।ै यही वह
मागर् है िजससे हमें िनश्चय होता है िक हम परमशे्वर में िस्थत है:ं 6जो
यह कहता है िक वह परमशे्वर में िस्थत ह,ै उसे यीशु के जसैा जीवन
जीना चािहए।

सबसे प्रमे करो
7 हे प्यारे िमत्रो,ं मैं तमु्हे ं कोई नई आज्ञा नहीं िलख रहा हू ँ बिल्क

यह एक सनातन आज्ञा ह,ै जो तमु्हें प्रारम्भ में ही दे दी गयी थी। यह
परुानी आज्ञा वह ससंुदशे है िजसे तमु सनु चकेु हो। 8 मैं तमु्हे ं एक
और दूसरी नयी आज्ञा िलख रहा हू।ँ इस तथ्य का सत्य मसीह के
जीवन में और तमु्हारे जीवनों मे ं उजागर हआु है क्योिंक अन्धकार
िवलीन हो रहा है और सच्चा प्रकाश तो चमक ही रहा ह।ै
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9जो कहता ह,ै वह प्रकाश में िस्थत है और िफर भी अपने भाई

से घणृा करता ह,ै तो वह अब तक अंधकार में बना हआु ह।ै 10 जो
अपने भाई को प्रमे करता ह,ै प्रकाश में िस्थत रहता ह।ै उसके जीवन
में ऐसा कुछ भी नहीं है िजससे कोई पाप में न पड़े। 11 िकन्तु जो
अपने भाई से घणृा करता ह,ैअधँरेे में ह।ै वह अन्धकारपूणर् जीवन
जी रहा ह।ै वह नहीं जानता, वह कहा ँ जा रहा ह।ै क्योिंक अधँरेे ने
उसे अंधा बना िदया ह।ै
12 हे प्यारे बच्चो,ं मैं तमु्हे ं इसिलए िलख रहा हू,ँ

क्योिंक यीशु मसीह के कारण तमु्हारे पाप क्षमा िकए गए है।ं
13 हे िपताओ,ं मैं तमु्हे ं इसिलए िलख रहा हू,ँ

क्योिंक तमु, जो अनािद काल से िस्थत है उसे जानते हो।
हे यवुको, मैं तमु्हे ं इसिलए िलख रहा हू,ँ

क्योिंक तमुने उस दषु्ट पर िवजय पा ली ह।ै
14 हे बच्चो,ं मैं तमु्हे ं िलख रहा हू,ँ

क्योिंक तमु िपता को पहचान चकेु हो।
हे िपताओ, मैं तमु्हे ं िलख रहा हू,ँ

क्योिंक तमु जो सिृष्ट के अनािद काल से
िस्थत ह,ै उसे जान गए हो।

हे नौजवानो,ं मैं तमु्हे ं िलख रहा हू,ँ क्योिंक तमु शिक्तशाली हो,
परमशे्वर का वचन तमु्हारे भीतर िनवास करता है

और तमुने उस दषु्ट आत्मा पर िवजय पा ली ह।ै
15 संसार को अथवा सांसािरक वस्तओुं को प्रमे मत करते रहो।

यिद कोई संसार से प्रमे रखता है तो उसके हृदय में परमशे्वर के प्रित
प्रमे नहीं ह।ै 16 क्योिंक इस संसार की हर वस्त:ु जो तमु्हारे पापपूणर्
स्वभाव को आकिषर्त करती ह,ै तमु्हारी आखँों को भाती है और
इस संसार की प्रत्यके वह वस्त,ु िजस पर लोग इतना गवर् करते है।ं
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परम िपता की ओर से नहीं है बिल्क वह तो सांसािरक ह।ै 17 यह
संसार अपनी लालसाओंऔर इच्छाओं समते िवलीन होता जा रहा
है िकन्तु वह जो परमशे्वर की इच्छा का पालन करता ह,ैअमर हो
जाता ह।ै

मसीह के िवरोिधयों का अनसुरण मत करो
18 हे िप्रय बच्चो,ंअिन्तम घड़ी आ पहुचँी ह!ै और जसैा िक तमुने

सनुा है िक मसीह का िवरोधी आ रहा ह।ै इसिलए अब अनके
मसीह-िवरोधी प्रकट हो गए है।ं इसी से हम जानते हैं िक अिन्तम
घड़ी आ पहुचँी ह।ै 19 मसीह के िवरोधी हमारे ही भीतर से िनकले
हैं पर वास्तव में वे हमारे नहीं हैं क्योिंक यिद वे सचमचु हमारे होते
तो हमारे साथ ही रहत।े िकन्तु वे हमें छोड़ गए तािक वे यह िदखा
सकंे िक उनमें से कोई भी वास्तव में हमारा नहीं ह।ै

20 िकन्तु तमु्हारा तो उस परम पिवत्र ने आत्मा के द्वारा अिभषके
कराया ह।ै इसिलए तमु सब सत्यको जानते हो। 21मैनंे तमु्हे ं इसिलए
नहीं िलखा है िक तमु सत्य को नहीं जानते हो? बिल्क तमु तो उसे
जानते हो और इसिलए भी िक सत्य से कोई झूठ नहीं िनकलता।

22 िकन्तु जो यह कहता है िक यीशु मसीह नहीं ह,ै वह झूठा ह।ै
ऐसा व्यिक्त मसीह का शत्रु ह।ै वह तो िपता और पतु्र दोनों को
नकारता ह।ै 23 वह जो पतु्र को नकारता ह,ै उसके पास िपता भी
नहीं है िकतु जो पतु्र को मानता ह,ै वह िपता को भी मानता ह।ै

24 जहा ँ तक तमु्हारी बात ह,ै तमुने अनािद काल से जो सनुा ह,ै
उसे अपने भीतर बनाए रखो। जो तमुने अनािद काल से सनुा ह,ै
यिद तमुमें बना रहता है तो तमु पतु्र और िपता दोनों मे ं िस्थत रहोग।े
25 उसने हमें अनन्त जीवन प्रदान करने का वचन िदया ह।ै

26मैं ये बातें तमु्हॆ ं उन लोगों के सम्बन्ध में िलख रहा हू,ँ जो तमु्हें
छलने का जतन कर रहे है।ं 27 िकन्तु जहा ँ तक तमु्हारी बात ह,ै
तमुमें तो उस परम पिवत्र से प्राप्त अिभषके वतर्मान ह,ै इसिलए तमु्हें
तो आवश्यकता ही नहीं है िक कोई तमु्हें उपदशे द,े बिल्क तमु्हें
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तो वह आत्मा िजससे उस परम पिवत्र ने तमु्हारा अिभषके िकया
ह,ै तमु्हें सब कुछ िसखाती ह।ै (और याद रखो, वही सत्य ह,ै वह
िमथ्या नहीं ह।ै) उसने तमु्हें जसैे िसखाया ह,ै तमु मसीह में वसैे ही
बने रहो।

28 इसिलए प्यारे बच्चो,ं उसी में बने रहो तािक जब हमें उसका
ज्ञान हो तो हम आत्मिवश्वास पा सकंे। और उसके पनुः आगमन के
समय हमें लिज्जत न होना पड़े। 29 यिद तमु यह जानते हो िक वह
नके है तो तमु यह भी जान लो िक वह जो धािमर्कता पर चलता है
परमशे्वर की ही सन्तान ह।ै

3
हम परमशे्वर की सन्तान हैं

1 िवचार कर दखेो िक परम िपता ने हम पर िकतना महान प्रमे
दशार्या ह!ै तािक हम उसके पतु्र-पतु्री कहला सकंे और वास्तव में
वे हम हैं ही। इसिलए संसार हमें नहीं पहचानता क्योिंक वह मसीह
को नहीं पहचानता। 2 हे िप्रय िमत्रो,अब हम परमशे्वर की सन्तान हैं
िकन्तु भिवष्य में हम क्या होगं,ेअभी तक इसका बोध नहीं कराया
गया ह।ै जो भी हो, हम यह जानते हैं िक मसीह के पनुः प्रकट होने
पर हम उसी के समान हो जायेगंे क्योिंक वह जसैा ह,ै हम उसे ठीक
वसैा ही दखेेगं।े 3 हर कोई जो उस पर ऐसी आशा रखता ह,ै वह
अपने आपको वसैे ही पिवत्र करता है जसैे मसीह पिवत्र ह।ै

4 जो कोई पाप करता ह,ै वह परमशे्वर के िनयम को तोड़ता है
क्योिंक िनयम का तोड़ना ही पाप ह।ै 5 तमु तो जानते ही हो िक
मसीह लोगों के पापों को हरने के िलए ही प्रकट हआु और यह भी,
िक उसमें कोई पाप नहीं ह।ै 6 जो कोई मसीह में बना रहता ह,ै पाप
नहीं करता रहता और हर कोई जो पाप करता रहता है उसने न तो
उसके दशर्न िकए हैं और न ही कभी उसे जाना ह।ै

7 हे प्यारे बच्चो,ं तमु कहीं छले न जाओ। वह जो धमर् पूवर्क
आचरण करता रहता ह,ै धमीर् ह।ै ठीक वसैे ही जसैे मसीह धमीर्
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ह।ै 8 वह जो पाप करता ही रहता ह,ै शतैान का है क्योिंक शतैान
अनािद काल से पाप करता चला आ रहा ह।ै इसिलए परमशे्वर का
पतु्र प्रकट हआु िक वह शतैान के काम को नष्ट कर द।े

9जो परमशे्वर की सन्तान बन गया, पाप नहीं करता रहता,क्योिंक
उसका बीज तो उसी में रहता ह।ै सो वह पाप करता नहीं रह सकता
क्योिंक वह परमशे्वर की संतान बन चकुा ह।ै 10 परमशे्वर की संतान
कौन ह?ै और शतैान के बच्चे कौन से है?ं तमु उन्हें इस प्रकार जान
सकते हो: प्रत्यके वह व्यिक्त जो धमर् पर नहीं चलता और अपने
भाई को प्रमे नहीं करता, परमशे्वर का नहीं ह।ै

परस्पर प्रमे से रहो
11 यह उपदशे तमुने आरम्भ से ही सनुा है िक हमें परस्पर प्रमे

रखना चािहए। 12 हमें कैन* के जसैा नहीं बनना चािहए जो उस
दषु्टात्मा से सम्बिन्धत था और िजसने अपने भाई की हत्या कर दी
थी। उसने अपने भाई को भला क्यों मार डाला? उसने इसिलए ऐसा
िकया िक उसके कमर् बरेु थे जबिक उसके भाई के कमर् धािमर्कता
के।

13 हे भाईयो,ं यिद संसार तमुसे घणृा करता ह,ै तो अचरज मत
करो। 14 हमें पता है िक हम मतृ्यु के पार जीवन में आ पहुचँे हैं
क्योिंक हम अपने बन्धओुं से प्रमे करते है।ं जो प्रमे नहीं करता, वह
मतृ्यु मे ं िस्थत ह।ै 15 प्रत्यके व्यिक्त जो अपने भाई से घणृा करता ह,ै
हत्यारा है और तमु तो जानते ही हो िक कोई हत्यारा अपनी सम्पित्त
के रूप में अनन्त जीवन को नहीं रखता।

16 मसीह ने हमारे िलए अपना जीवन त्याग िदया। इसी से हम
जानते हैं िक प्रमे क्या ह?ै हमें भी अपने भाईयों के िलए अपने प्राण
न्यौछावर कर दनेे चािहए। 17 सो िजसके पास भौितक वभैव ह,ै
और जो अपने भाई को अभावग्रस्त दखेकर भी उस पर दया नहीं
करता, उसमें परमशे्वर का प्रमे ह-ैयह कैसे कहा जा सकता ह?ै 18हे
* 3:12: कैन कैन और अबले आदम और हव्वा के पतु्र थ।े कैन अबले से जलता था
इसिलए उसने उसे मार डाला। दखेें उत्पित्त 4:1-16
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प्यारे बच्चो,ं हमारा प्रमे केवल शब्दों और बातों तक ही सीिमत नहीं
रहना चािहए बिल्क वह कमर्मय और सच्चा होना चािहए।

19 इसी से हम जान लेगंे िक हम सत्य के हैं और परमशे्वर के
आगे अपने हृदयों को आश्वस्त कर सकंेग।े 20 बरेु कामों के िलए
हमारा मन जब भी हमारा िनषधे करता है तो यह इसिलए होता है
िक परमशे्वर हमारे मनों से बड़ा है और वह सब कुछ को जानता ह।ै

21 हे प्यारे बच्चो, यिद कोई बरुा काम करते समय हमारा मन
हमें दोषी ठहराता तो परमशे्वर के सामने हमें िवश्वास बना रहता
ह।ै 22 और जो कुछ हम उससे मागँते है,ं उसे पाते है।ं क्योिंक हम
उसकेआदशेों पर चल रहे हैं और उन्हीं बातों को कर रहे है,ंजो उसे
भाती है।ं 23 उसका आदशे ह:ै हम उसके पतु्र यीशु मसीह के नाम में
िवश्वास रखें तथा जसैा िक उसने हमें आदशे िदया है हम एक दूसरे
से प्रमे करे।ं 24 जो उसके आदशेों का पालन करता है वह उसी में
बना रहता ह।ै और उसमें परमशे्वर का िनवास रहता ह।ै इस प्रकार,
उस आत्मा के द्वारा िजसे परमशे्वर ने हमें िदया ह,ै हम यह जानते हैं
िक हमारे भीतर परमशे्वर िनवास करता ह।ै

4
झूठे उपदशेकों से सचते रहो

1हे िप्रय िमत्रो,ं हर आत्मा का िवश्वास मत करो बिल्क सदा उन्हें
परख कर दखेो िक व,े क्या परमात्मा के है?ं यह मैं तमुसे इसिलए
कह रहा हू ँ क्योिंक बहतु से झूठे नबी संसार में फैले हएु है।ं 2परमशे्वर
की आत्मा को तमु इस तरह पहचान सकते हो: हर वह आत्मा जो
यह मानती है िक, “यीशु मसीह मनषु्य के रूप में पथृ्वी पर आया
ह।ै” वह परमशे्वर की ओर से ह।ै 3और हर वह आत्मा जो यीशु को
नहीं मानती, परमशे्वर की ओर से नहीं ह।ै ऐसा व्यिक्त तो मसीह का
शत्रु ह,ै िजसके िवषय में तमुने सनुा है िक वह आ रहा ह,ै बिल्क
अब तो वह इस संसार में ही ह।ै
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4 हे प्यारे बच्चो,ं तमु परमशे्वर के हो। इसिलए तमुने मसीह के

शत्रओुं पर िवजय पा ली ह।ै क्योिंक वह परमशे्वर जो तमुमें ह,ै संसार
में रहने वाले शतैान से महान ह।ै 5वे मसीह िवरोधी लोग सांसािरक
ह।ै इसिलए वे जो कुछ बोलते है,ं वह सांसािरक है और संसार ही
उनकी सनुता ह।ै 6 िकन्तु हम परमशे्वर के हैं इसिलए जो परमशे्वर
को जानता ह,ै हमारी सनुता ह।ै िकन्तु जो परमशे्वर का नहीं ह,ै हमारी
नहीं सनुता। इस प्रकार से हम सत्य की आत्मा को और लोगों को
भटकाने वाली आत्मा को पहचान सकते है।ं

प्रमे परमशे्वर से िमलता है
7 हे प्यारे िमत्रो,ं हम परस्पर प्रमे करे।ं क्योिंक प्रमे परमशे्वर से

िमलता है और हर कोई जो प्रमे करता ह,ै वह परमशे्वर की सन्तान
बन गया है और परमशे्वर को जानता ह।ै 8 वह जो प्रमे नहीं करता
ह,ै परमशे्वर को नहीं जाना पाया ह।ै क्योिंक परमशे्वर ही प्रमे ह।ै
9 परमशे्वर ने अपना प्रमे इस प्रकार दशार्या ह:ै उसने अपने एकमात्र
पतु्र को इस संसार में भजेा िजससे िक हम उसके पतु्र के द्वारा जीवन
प्राप्त कर सकंे। 10 सच्चा प्रमे इसमें नहीं है िक हमने परमशे्वर से प्रमे
िकया ह,ै बिल्क इसमें है िक एक ऐसे बिलदान के रूप में जो हमारे
पापों को धारण कर लतेा ह,ै उसने अपने पतु्र को भजे कर हमारे
प्रित अपना प्रमे दशार्या ह।ै

11 हे िप्रय िमत्रो, यिद परमशे्वर ने इस प्रकार हम पर अपना प्रमे
िदखाया है तो हमें भी एक दूसरे से प्रमे करना चािहए। 12 परमशे्वर
को कभी िकसी ने नहीं दखेा है िकन्तु यिद हम आपस में प्रमे करते
हैं तो परमशे्वर हममें िनवास करता है और उसका प्रमे हमारे भीतर
सम्पूणर् हो जाता ह।ै

13 इस प्रकार हम जान सकते है िक हम परमशे्वर में ही िनवास
करते हैं और वह हमारे भीतर रहता ह।ै क्योिंक उसने अपनी आत्मा
का कुछ अंश हमें िदया ह।ै 14इसे हमने दखेा हैऔर हम इसके साक्षी
हैं िक परम िपता ने जगत के उद्धारकत्तार् के रूप में अपने पतु्र को
भजेा ह।ै 15 यिद कोई यह मानता है िक, “यीशु परमशे्वर का पतु्र ह,ै”
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तो परमशे्वर उसमें िनवास करता है और वह परमशे्वर में रहने लगता
ह।ै 16 इसिलए हम जानते हैं िक हमने अपना िवश्वास उस प्रमे पर
िटकाया है जो परमशे्वर में हमारे िलए ह।ै
परमशे्वर प्रमे है और जो प्रमे में िस्थत रहता ह,ै वह परमशे्वर में

िस्थत रहता है और परमशे्वर उसमें िस्थत रहता ह।ै 17 हमारे िवषय
में इसी रूप में प्रमे िसद्ध हआु है तािक न्याय के िदन हमें िवश्वास
बना रह।े हमारा यह िवश्वास इसिलए बना हआु है िक हम इस जगत
में जो जीवन जी रहे ह,ै वह मसीह के जीवन जसैा ह।ै 18 प्रमे में कोई
भय नहीं होता बिल्क सम्पूणर् प्रमे तो भय को भगा दतेा ह।ै भय का
संबन्ध तो दण्ड से ह।ै सो िजसमें भय ह,ै उसके प्रमे को अभी पूणर्ता
नहीं िमली ह।ै

19 हम प्रमे करते हैं क्योिंक पहले परमशे्वर ने हमें प्रमे िकया ह।ै
20 यिद कोई कहता ह,ै “मैं परमशे्वर को प्रमे करता हू,ँ”और अपने
भाई से घणृा करता है तो वह झूठा ह।ै क्योिंक अपने उस भाई को,
िजसे उसने दखेा ह,ै जब वह प्रमे नहीं करता, तो परमशे्वर को िजसे
उसने दखेा ही नहीं ह,ै वह प्रमे नहीं कर सकता। 21 मसीह से हमें
यह आदशे िमला ह।ै वह जो परमशे्वर को प्रमे करता ह,ै उसे अपने
भाई से भी प्रमे करना चािहए।

5
परमशे्वर की सन्तान संसार पर िवजयी होती है

1जो कोई यह िवश्वास करता है िक यीशु मसीह ह,ै वह परमशे्वर
की सन्तान बन जाता है और जो कोई परम िपता से प्रमे करता है
वह उसकी सन्तान से भी प्रमे करेगा। 2 इस प्रकार जब हम परमशे्वर
को प्रमे करते हैं और उसके आदशेों का पालन करते हैं तो हम
जान लतेे हैं िक हम परमशे्वर की सन्तानों से प्रमे करते है।ं 3 उसके
आदशेों का पालन करते हएु हम यह दशार्ते हैं िक हम परमशे्वर से
प्रमे करते है।ं उसके आदशे अत्यिधक कठोर नहीं है।ं 4 क्योिंक जो
कोई परमशे्वर की सन्तान बन जाता ह,ैवह जगत पर िवजय पा लतेा
है और संसार के ऊपर हमें िजससे िवजय िमली ह,ै वह है हमारा
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िवश्वास। 5 जो यह िवश्वास करता है िक यीशु परमशे्वर का पतु्र ह,ै
वही संसार पर िवजयी होता ह।ै

परमशे्वर का कथन: अपने पतु्र के िवषय में
6 वह यीशु मसीह ही है जो हमारे पास जल और लहू के साथ

आया। केवल जल के साथ नही,ं बिल्क जल और लहू के साथ।
और वहआत्मा है जो उसकी साक्षी दतेा है क्योिंक आत्मा ही सत्य
ह।ै 7 साक्षी दनेे वाले तीन है।ं 8आत्मा, जल और लहू और ये तीनों
सािक्षया ँ एक ही साक्षी दकेर परस्पर सहमत है।ं

9 जब हम मनषु्य द्वारा दी गयी साक्षी को मानते हैं तो परमशे्वर
द्वारा दी गयी साक्षी तो और अिधक मूल्यवान ह।ै परमशे्वर की साक्षी
का महत्व इसमें है िक अपने पतु्र के िवषय में साक्षी उसने दी ह।ै
10वह जो परमशे्वर के पतु्र में िवश्वास रखता ह,ै वह अपने भीतर उस
साक्षी को रखता ह।ै परमशे्वर ने जो कहा ह,ै उस पर जो िवश्वास नहीं
रखता, वह परमशे्वर को झूठा ठहराता ह।ै क्योिंक उसने उस साक्षी
का िवश्वास नहीं िकया ह,ै जो परमशे्वर ने अपने पतु्र के िवषय में दी
ह।ै 11और वह साक्षी यह ह:ै परमशे्वर ने हमें अनन्त जीवन िदया है
और वह जीवन उसके पतु्र में प्राप्त होता ह।ै 12 वह जो उसके पतु्र
को धारण करता ह,ै उस जीवन को धारण करता ह।ै िकन्तु िजसके
पास परमशे्वर का पतु्र नहीं ह,ै उसके पास वह जीवन भी नहीं ह।ै

अब अनन्त जीवन हमारा है
13 परमशे्वर में िवश्वास रखने वालो, तमुको ये बातें मैं इसिलए

िलख रहा हू ँ िजससे तमु यह जान लो िक अनन्त जीवन तमु्हारे पास
ह।ै 14 हमारा परमशे्वर में यह िवश्वास है िक यिद हम उसकी इच्छा
के अनसुार उससे िवनती करें तो वह हमारी सनुता है 15 और जब
हम यह जानते हैं िक वह हमारी सनुता है चाहे हम उससे कुछ भी
मागँे तो हम यह भी जानते हैं िक जो हमने मागँा ह,ै वह हमारा हो
चकुा ह।ै
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16 यिद कोई दखेता है िक उसका भाई कोई ऐसा पाप कर रहा

है िजसका फल अनन्त मतृ्यु नहीं ह,ै तो उसे अपने भाई के िलए
प्राथर्ना करनी चािहए। परमशे्वर उसे जीवन प्रदान करेगा। मैं उनके
िलए जीवन के िवषय में बात कर रहा हू,ँ जो ऐसे पाप में लगे है,ं
जो उन्हें अनन्त मतृ्यु तक नहीं पहुचँायगेा। ऐसा पाप भी होता है
िजसका फल मतृ्यु ह।ै मैं तमुसे ऐसे पाप के सम्बन्ध में िवनती करने
को नहीं कह रहा हू।ँ 17सभी बरेु काम पाप ह।ै िकन्तु ऐसा पाप भी
होता है जो मतृ्यु की ओर नहीं ले जाता।

18 हम जानते हैं िक जो कोई परमशे्वर का पतु्र बन गया, वह पाप
नहीं करता रहता। बिल्क परमशे्वर का पतु्र उसकी रक्षा करता रहता
ह।ै* वह दषु्ट उसका कुछ नहीं िबगाड़ पाता। 19 हम जानते हैं िक
हम परमशे्वर के है।ं यद्यिप यह समूचा संसार उस दषु्ट के वश में ह।ै
20 िकन्तु हमको पता है िक परमशे्वर का पतु्र आ गया है और उसने
हमें वह ज्ञान िदया है तािक हम उस परमशे्वर को जान लें जो सत्य
ह।ै और यह िक हम उसी में िस्थत है,ंजो सत्य ह,ै क्योिंक हम उसके
पतु्र यीशु मसीह में िस्थर है।ं परम िपता ही सच्चा परमशे्वर है और वही
अनन्त जीवन ह।ै 21 हे बच्चो,ं अपने आप को झूठे दवेताओं से दूर
रखो।

* 5:18: बिल्क … रहता है शािब्दक अथर्, “जो परमशे्वर से उत्पन्न हआु उसे वह बचाए
रखता ह।ै” या “अपने आप को बचाए रखता ह।ै”
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