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Pal levele

az efezusiakhoz

IUdvozlet Paltol, aki Isten akaratabol Jézus Krisztus apostola,
Isten szent népének, akik Efezusban® laknak, és hisznek a Krisztus
Jézusban.
2Atyank, az Isten és Urunk, Jézus Krisztus adjon nektek kegyelmet' és
békességet!

Szellemi aldasok Krisztusban

3Aldott legyen az Isten, a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak Atyja! O
megaldott benntinket a Krisztus 4ltal a mennyei birodalomban minden
szellemi dldéssal. 4Isten annyira szeretett benniinket, hogy a Krisztusban mar
a vilag teremtése el6tt kivalogatott minket. Azért tette ezt, hogy szent népévé
legytink, akik az 6 szemében tokéletesek. 5El6re elhatdrozta, hogy minket
sajat gyermekeivé fogad Jézus Krisztus éltal. Igy akarta, és igy tetszett ez
neki. 6Azért tette ezt, hogy dicséretet szerezzen dicséséges kegyelménekT,
amellyel megajandékozott benniinket szeretett Fia, Jézus Krisztus altal.

7A Fiu altal kaptuk a megvaltasunkat is, az 6 vére (haldla) altal. Orajta
keresztiil kaptuk meg biineinkre is a bocsdnatot, Isten kegyelmének™
gazdagsdga szerint. 8lsten eldrasztott benntinket kegyelmével, mindenféle
bolcsességgel és megértéssel. ‘Megmutatta nekiink titkos tervét, amelyet
tetszése szerint készitett, és a Krisztus altal akar elvégezni. |0E terv szerint,
amikor erre megérik az id6, Isten a Krisztusban mindent egybeszerkeszt:
mindazt, ami a Mennyben és a Foldon van, és 6t teszi mindennek fejévé.

ITsten a Krisztusban kivalasztott benniinket. Ezt mar el6re elhatirozta,
mert igy felelt meg céljanak. Isten ugyanis mindent a sajat elhatdrozasa és
akarata szerint cselekszik. I2Benniinket, akik els6ként reménykedtiink a
Krisztusban, Isten arra vélasztott ki, hogy dicséretet szerezziink dics6ségének.
I3Ez réatok is vonatkozik. Ti is hallottatok az igazsag tizenetét, a megszabadu-
las 6romhirét?, és hittetek a Krisztusban. Isten pedig a Krisztusban megjellt
benneteket egy kiilonleges jellel, a megigért Szent Szellemmel. I4A Szent
Szellem a biztositéka annak, hogy meg fogjuk kapni, amit Isten a népének
igért. Ez a biztositék addig érvényes, amig eljon az ideje, hogy orokségiinket
valéban meg is kapjuk. Mindennek a célja Isten dicséségének dicsérete.

Pal imadsaga
I5-16Hallottam, hogy hisztek az Ur Jézus Krisztusban, és szeretitek
mindazokat, akik Istenhez tartoznak. Ezért dllanddan halat adok értetek

I:1 Efezusban Néhany régi kéziratban nem szerepel az , Efezusban” szé.
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Istennek, amikor imadkozés kozben eszembe juttok. 17Azért imadkozom, hogy
a mi Urunk Jézus Krisztus Istene, a dicséséges Atya, adja nektek a Szent
Szellemet®, aki bolccsé tesz benneteket, és igazdn megismerteti veletek Istent.
I18Azt kérem Istent6l, hogy nyissa meg szivetek szemét, hogy valoban
megértsétek, milyen reménységre hivott meg titeket. Igy fogjatok megérteni,
milyen gazdag és nagy az az 6rokség, amit Isten a népének akar adni.
I9Imadkozom, hogy megtudjatok, milyen mérhetetlentiil nagy Isten ereje,
amely értiink miikodik, akik hisziink. Istennek ez az ereje mutatkozott meg
akkor is, 20amikor a Krisztust feltimasztotta a halalbol, és a mennyei helyekre,
a jobbjara tiltette. 2/Ezzel a Krisztus hatalmasabb lett, mint az sszes uralkod6,
hatalmassag, er6 vagy kirély, vagy barmilyen mas hatalom; de nemcsak ebben,
hanem a kovetkez6 korokban is. 22[sten tehat mindent a Krisztus laba (hatalma)
ala helyezett. Ugyanakkor a Gyiilekezetnek™ pedig mindenek felett a Krisztust
tette a ,fejévé”. 23A Gyiilekezet ugyanis a Krisztus , Teste”, amely telve van a
Krisztussal, aki mindent, minden tekintetben teljessé tesz.

A halalbél az életre

IRégen halottak voltatok vétkeitek és biineitek miatt. 2Ezekben a

btinokben éltetek, mint ahogy a mostani emberek élnek. Igen, ezek 4ltal
azt a fold felett uralkodé szellemet kovettétek, aki a levegdbeli hatalmassa-
gok felett is uralkodik. Ez a szellem miikodik mindazokon keresztiil, akik
nem engedelmeskednek Istennek. 3Valamikor mi is mindnyéjan kozéjiik
tartoztunk, és blinds természetink kivansagait kovettiik. Igyekeztiink
kielégiteni, amit blinds természetiink kivant, és a sajat elgondolasainkat
akartuk megvalésitani. gy tehat rank is, mint mindenki masra, Isten jogos
haragja kovetkezett volna.

4SIsten azonban tele van irgalommal, és nagyon szeret benniinket! Ezért,
amikor még halottak voltunk a blineink miatt, a Krisztussal egyditt Gj életet
adott nekiink. Bizony, Isten kegyelme® mentett meg benneteket! 6S6t,
Krisztussal egyiitt fel is tamasztott a halalbdl, és vele egytitt tiltetett
benniinket a mennyei helyekre. Mindez a miénk, akik a Krisztus uralma alatt
vagyunk. 7Isten azért tette ezt, hogy megmutassa a jovend6 korszakoknak is
kegyelme hatartalan gazdagsagat. A Krisztus Jézusban adta nekiink ezt a
kegyelmet. 8Mert a kegyelem tette lehet6vé, hogy a hit dltal megmenekiilje-
tek. Ezt pedig nem ti vittétek véghez, hanem Isten ajandékozta nektek. °De
nem is a jocselekedetek eredménye, hogy senki ne dicsekedhessen. 10Hiszen
minket Isten a sajat kezével alkotott: arra teremtett benniinket a Krisztus
Jézusban, hogy jo dolgokat vigyiink véghez. Ezeket a dolgokat Isten mar
elore elkészitette, hogy ez legyen az élet Gtja a szamunkra.

Egység Krisztusban

I"Ezért emlékezzetek ra, hogy régen emberi szdrmazédsotok szerint ti a
nem zsidé népek kozé tartoztatok. Ezért benneteket , koriilmetéletlen”-nek*
hivtak azok, akik magukat ,koriilmetélteknek™ nevezik. Ezt a koriilme-
télést, a zsidok maguk végzik el a testiikon. '2Emlékezzetek ra, hogy akkor

2:11 kériilmetéletlen A zsidok igy nevezték azokat, akik nem voltak koriilmetélve. Sokszor egysze-
riien ,,nem zsidé embert” jelent. Lasd a Szojegyzékben.
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még a Krisztus nélkiil éltetek, és nem tartoztatok Izrael népének
kozosségébe. Ezért semmi kozotok nem volt Istennek a sajat népével kotott
szovetségeihez”, amikhez igéretek is kapcsolédnak. Reménység nélkiil
éltetek ebben a vilagban, és nem ismertétek az Istent. 13Igen, valamikor
Istentdl tavol éltetek. De most, a Krisztus Jézusban kozel keriiltetek hozza.
Valoban, a Krisztus vére (haldla) altal jottetek kozel Istenhez.

14Mert a Krisztus Jézus a mi békességiink. O tette eggyé a zsidokat és a nem
zsidokat. Ez a két csoport kolesondsen gytilolte egymast. El voltak valasztva,
mintha fal lett volna kozottiik. A Krisztus azonban ledontotte a gytiloletnek ezt a
falat, amikor a sajat testét felaldozta. 5Ugyanakkor, félretolta az utbol a
Torvény' szabdlyait és rendelkezéseit is, hogy a sajat uralma alatt ebbdl a két
csoportbdl egyetlen Gij embert teremtsen, és igy békesség legyen kozottiik. 16Azt
akarta, hogy ebbdl a két csoportbél egy Test legyen, és kibékitse Sket Istennel, a
sajat halala 4ran. Amikor a Krisztus meghalt a kereszten, akkor ezzel a két
csoport kozotti gytilolkodésnek is véget vetett. I7Eljott, és a békesség cromhirét
hozta a nem zsid6 népeknek, akik tavol voltak Istent6l. De ugyanigy a
zsid6knak is békességet hirdetett, akik kozel voltak Istenhez. 8Mert a
Krisztuson keresztiil ugyanaz a Szent Szellem™ nyitott szabad utat az Atydhoz
mindketténknek.

I9Ezért most mar ti sem vagytok tobbé idegenek, akik a nem zsid6 népek
koziil jottetek. Polgartarsai lettetek Isten népének, és tagjai Isten nagy
csaladjanak. 20Isten szellemi értelemben beleépitett benneteket abba a
templomba®, amelynek alapjat az apostolok™ és profétak™ alkotjak. Az épiilet leg-
fontosabb sarokkove* azonban maga a Krisztus Jézus. 210 tartja dssze az egész
épiiletet, és & épiti fel, hogy az Urban szent templomma legyen. 2Az & uralma
alatt a tobbiekkel egytitt ti is folyamatosan beleépiiltok ebbe a templomba,
amely azért késziil, hogy Isten maga lakjon abban a Szent SzellemT altal.

Pal munkaja a nem zsidé népek kozott
'Mindezek miatt vagyok én, Pal, most fogsagban. Igen, a Krisztus Jézus
foglya vagyok tiértetek, akik a nem zsidok koziil valok vagytok. 2Biztosan
hallottatok mar arrél, hogy Isten milyen munkat bizott ram: hogy kegyelmével
gazdéalkodjak a ti érdeketekben. 3Taldn arrél is hallottatok, hogy Isten
kozvetleniil megmutatta nekem azt a titkos tervét, amelyrél az el6bb roviden
irtam mar. 4Ha ezt elolvassatok, meggértitek bel6le, hogyan gondolkodom én a
Krisztus titkarél. SIsten mostandig nem mutatta meg ezt a titkot az
embereknek. Most azonban a Szent Szellem' altal a szent apostoloknak™ és
profétaknak® kijelentette. éEz a titok pedig a kovetkez6: az 6romhir altal a
nem zsidok is drokolhetik ugyanazokat a dolgokat, amiket Isten a zsidéknak
igért, és 6k is ugyannak a Testnek a részei lehetnek. Igen, a Krisztus Jézusban
6k is ugyanugy megkaphatjak, amiket Isten igért, mint a zsidok.
’Ennek az 6romhirnek™ az elterjesztésével bizott meg Isten engem, a
szolgajat. Irantam val6 jéindulatabol adta nekem ezt az ajandékot, amit

2:12 szovetségek Azok a szovetségek, amiket Isten kotott népével a Jézus eldtti idokben. Lasd a
Szdjegyzékben. 2:20 templom Az a hely, ahol Isten népe imadja Istent. Itt szellemi értlemben a
hivéket jelenti, akik Istent imadjak — &k az Isten szellemi temploma. 2:20 sarokkd Az épiilet
legelsd és legfontosabb alapkéove.
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meg sem érdemeltem. Igy mutatta meg bennem a hatalmat. 8En vagyok a
legeslegkisebb Isten népe kozott. Mégis nekem adta Isten azt az ajandékot,
hogy a Krisztus gazdagsdgat hirdessem a nem zsidéknak. Ez a gazdagsag
olyan hatalmas, hogy az egészet senki nem tudja megérteni. Isten azt is
ram bizta, hogy mindenkinek mondjam el ezt a titkos tervét. Isten, aki a
mindenséget teremtette, 6rok id6k 6ta mindeddig titokban tartotta ezt.
I0Ennek a tervnek az a célja, hogy a mennyei helyeken 1év6 hatalmasoknak
és fejedelmeknek Isten megmutassa a maga sokféle bolcsességét a
Gyiilekezet™ altal. 'Ez igy felel meg Isten 6rok tervének, amelyet a mi
Urunkban, a Krisztus Jézusban teljesitett be. 12[gy hat Krisztus uralma alatt,
és a Krisztusban valé hittink altal batran és bizalommal odamehetiink
Istenhez. 13Ezért arra kérlek benneteket, hogy ne szomorkodjatok az én
szenvedéseim miatt. Mert ezeket a szenvedéseket értetek vallaltam, és
nektek szereznek dicséséget.

Pal imadkozik az efezusiakért

l4“Mindezeket latva, letérdelek az Atya-Isten el6tt, és imddom 6t, !5akitol
minden mennyei és f6ldi csalad a nevét kapja. 'éArra kérem az Atyat, hogy
dics6séges gazdagsaga szerint és a Szent Szellem' éltal erésitse meg a bels6
embert bennetek, 7hogy a Krisztusban valé hitetek altal 6 lakjon a
szivetekben. Kérem, hogy mélyen belegyokerezzetek az isteni szeretetbe, és
egész életetek erre épiiljon. '8Hogy ilyen médon képesek legyetek Isten
egész népével egyiitt megérteni, milyen széles, mennyire hosszi, milyen
magas és mennyire mély a Krisztus szeretete. 19Ezt emberi értelemmel fel
sem lehet fogni. En mégis azért imddkozom, hogy tapasztaljitok meg
szeretetét, és hogy Isten maga toltson be titeket teljesen.

20A benniink mikodo ereje dltal Isten mérhetetleniil tobbet tud tenni,
mint amire kérjiik, vagy amit el tudunk képzelni. 2/Dics6ség Istennek
mindezért a Gytilekezetben' és a Krisztus Jézusban, minden nemzedékben
orok idokig! Ament!

A Test egysége
4 IEzért én, aki fogsagban vagyok az Urért, arra kérlek benneteket, hogy
éljetek méltdéan az Istentdl kapott meghivasotokhoz! 2Legyetek mindig

alazatosak, szelidek és tiirelmesek, és isteni szeretettel viseljétek el egymast!
3A Szent Szellem™ a békesség kotelével vesz koriil, és igy kot ossze
benneteket. Minden igyekezettel arra torekedjetek, hogy ezt az egységet
Orizzétek meg! 4Csak egy Test van és egy Szent Szellem, mint ahogy
ugyanarra az egy reménységre hivott meg Isten benneteket. 5Csak egy Ur
van, egy hit és egy bemeritkezés®. éCsak egy Isten van — mindenek Atyja—
aki uralkodik minden felett, mindenen keresztiil cselekszik, és mindenhol
jelen van.

’Koziltink mindenki kapott valamilyen kegyelmet, annak megfelelen,
amilyen ajandékot adott neki a Krisztus. 8Ezért mondja az Iras’

»~Amikor felment a magassagba,
foglyokat vitt magaval,
és ajandékokat adott az embereknek.” Zsolt 68:19
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9Amikor azt mondja, hogy ,felment”, az azt jelenti, hogy el6z6leg Krisztus
lejott a Foldre. 19]ézus Krisztus az, aki aldszallt, majd felemelkedett az egek
folé, hogy azutan betoltse a vilagmindenséget. !'Igen, 6 az, aki apostolokat™,
profétédkat’, evangélistdkat, pasztorokat és tanitékat adott ajandékul az
embereknek. 12Azért adta 6ket, hogy felkészitsék és kiképezzék Isten népét
feladatukra, a szolgalatra — hogy ezaltal felépitsék és megerdsitsék a
Krisztus ,Testét”. 13Meddig fog tartani ez az épités? Addig, amig
mindannyian ugyanagy fogunk hinni, amig ugyantgy megismerjiik az Isten
Fiat, amig mindannyian egészen feln6tté valunk, és minden tekintetben
Krisztusra fogunk hasonlitani.

l4Akkor majd nem lesziink tobbé olyanok, mint a kisgyermekek. A
kiilonb6z6 tanitdsok nem fognak ide-oda dobalni és elsodorni benntinket,
mint a szél és a hulldmok a csénakot. Akkor majd nem fog tobbé befolyasolni
benniinket az emberek tévitra vezeté ravaszsaga. 'SNem! Mi az igazsagot
mondjuk, de isteni szeretettel. Novekedjiink fel, hogy egyre jobban és minden
tekintetben hasonlitsunk Krisztusra! Mert Krisztus a ,fej”, és mi vagyunk az 6
,Teste”. 16A , Test” pedig egészen Krisztustol fiigg. O kapcsolja, és tartja ossze
annak részeit. Ahogyan minden egyes ,testrész” a sajat feladatat végzi, tgy
novekszik, éptil és er6sodik az isteni szeretet dltal az egész , Test”.

Gyakorlati tanacsok

I7Ezért mondom nektek — s&t figyelmeztetlek benneteket az Ur nevében —
hogy tobbé mar ne éljetek tgy, mint a hitetlen nem zsidé6 emberek. Oket
hiabavalé gondolatok vezérelik, '8gondolkozédsuk elsotétiilt. Istentdl, aki az
élet forrasa, elszakadtak, mert tudatlanok és a sziviik megkeményedett.
I19Mindenféle gonosz és rossz dolgot tesznek, de mar nem is szégyellik
magukat, annyira elmertiltek ezekben.

20Ti azonban a Krisztust egészen masmilyennek ismertétek meg! 2I'Tudom,
hogy mar hallottatok réla, és 6benne meg is tanitottak titeket az igazsagra.
Igen, az igazsag Jézusban taldlhaté meg. 22Megtanitottak benneteket ra, hogy
a kordbbi gonosz életmoédotokat hagyjatok el, és vessétek le a ,régi embert”.
Ez ugyanis teljesen megromlott a sajat vagyai miatt, amelyek rossz iranyba
vezették. 22Megtanitottak benneteket arra is, hogy gondolkodésotokat teljesen
meg kell tGjitanotok, 24és hogy fel kell 6ltozzétek az ,,Gj embert”, akit Isten tgy
teremtett, hogy hozza hasonlitson, igazsagossdgban és szentségben éljen.

25Ezért ne hazudjatok soha tobbé! ,Minden ember igazat mondjon a
masiknak”*, hiszen mindannyian ugyanahhoz a , Testhez” tartozunk! 26, Még
ha haragudtok is, de ne vétkezzetek!”* Miel6tt a nap véget ér, szabaduljatok
meg a haragt6l! 27Ne adjatok helyet magatokban a Satannak®, ne adjatok neki
semmi lehetéséget! 28Aki eddig lopott, tobbé ne lopjon, hanem dolgozzon, és
végezzen hasznos munkat, hogy még a szegényeknek is adhasson valamit!

29Soha tobbé ne kdromkodjatok, se ne haszndljatok csinya szavakat.
Csak olyat mondjatok, ami a javat szolgalja annak, aki hallja! Legyen a
beszédetek kedves és épitd! 30Isten Szent Szellemét™ ne szomoritsatok el!
Hiszen Isten a Szent Szellem 4&ltal elére megjelolt benneteket arra az

4:25 idézet: Zak 8:16. 4:26 idézet: Zsolt 4:4.
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idére, amikor elnyeritek a teljes megvaltast! Ez a megjelolés mutatja,
hogy ti Istenhez tartoztok, és az 6véi vagytok. 3ITisztitsdtok ki
magatokbol és koziiletek a kesertiséget, haragot, indulatossdgot és
mindenféle egyéb gonoszsagot. Soha ne kiabéljatok mérgesen a masikra,
ne kivanjatok rosszat senkinek, se ne atkozédjatok! 32Ellenkezéleg,
legyetek mindig kedvesek és egyiittérzok egyméds irdnt. Mindig
bocsadssatok meg egymdésnak, amiként Isten is megbocsatott nektek a
Krisztusban.
5 IIsten szeretett gyermekei vagytok, ezért 6t utanozzatok. 2Akarmit

csinaltok, isteni szeretetben tegyétek! Eljetek gy, ahogyan a Krisztus
szeretett benntinket, és felaldozta magat értiink! Ez kedves volt Istennek,
mint az illatos fiistol6-dldozat.

3Nyoma se legyen koztetek semmiféle szexualis btinnek’, vagy romlottsag-
nak, se kapzsisagnak. Hiszen ezek a dolgok nem illenek Isten népéhez!
4Ocsmany szavak, karomkodas, bolond beszéd vagy mocskos viccel6dés
sem illenek hozzatok. Sokkal inkabb, hogy hélat adjatok Istennek. STudjatok
meg hogy, aki szexualis blinben él, tisztatalan, vagy pénzimadé (mert az
ilyen valéjaban balvanyt' imad), az egy sem kaphat helyet a Krisztus és Isten
Kiralysagaban.

6Nehogy valaki becsapjon benneteket {ires hazugsagokkal, mert ezek miatt
fog Isten haragja razadulni az engedetlen emberekre. 7Ne legyen hat tobbé
semmi k6zotok az ilyen dolgokhoz! 8lgaz, hogy valamikor ti is sotétségben’
éltetek, most azonban vildgossaggal vagytok telve, mert kozosségben vagytok az
Urral. Eljetek ezért gy, ahogyan az a vilagossdg gyermekeihez illik! 9Hiszen a
vilagossadg mindenféle josagot, 1gazsagossagot és igazsagot eredményez.
I0Mindig igyekezzetek kitalalni, mi tetszik az Urnak! |/ Tobbé ne vegyetek részt
azokban a hidbavalé dolgokban, amiket a sotétségben él6 emberek szoktak
tenni. S6t, inkabb leplezzétek le, és mutassatok meg, hogy ezek a dolgok rosszak!
I2Mert még beszélni is szégyen azokrol a gonoszsagokrol, amiket 6k titokban
elkovetnek. 13Am minden cselekedet nyllvanvalova lesz, amikor fény dertil r4,
14és minden, ami napvilagra kertil, az maga is vilagossag. Ezért mondjuk:

,,Ebredj fel, te alvo,
és tamadj fel a halalbol,
s majd a Krisztus fénye ragyog rad!”

I5Ezért nagyon tigyeljetek arra, hogyan éltek! Ne legyetek ostobdk, hanem
okosak. 16Aki okos, minden lehet6séget kihasznal, mert gonosz idékben
éliink! 7Ne legyetek tehat ostobak, hanem értsétek meg, és ismerjétek fel az
Ur akaratat! 18Tobbé mar ne részegeskedjetek, mert az megvadlt és
bolondsagra vezet. Ellenkez6leg, inkdbb a Szent Szellem™ toltson be Gjra meg
tjra benneteket! 19Zsoltarokkal, himnuszokkal és a Szent Szellemtdl kapott
énekekkel batoritsatok egymast. Enekeljetek az Urnak teljes szivvel!
Enekeljetek neki 4j éneket! 20Urunk, Jézus Krisztus nevében adjatok hélat
mindig, mindenért Istennek, az Atyanak!

Tanacsok a hazasparoknak
21Legyetek készségesek az egymas iranti engedelmességre a Krisztus irdnti
tiszteletbol!
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2Minden feleség gy engedelmeskedjen férjének, mint az Urnak! 22Mert
az asszony ,feje” a férje, ahogyan a Gyiilekezet ,feje” a Krisztus. A
Gytilekezet a Krisztus , Teste”—és Krisztus ennek a , Testnek” a Megmentdje.
24Ahogyan a Gyiilekezet engedelmeskedik a Krisztusnak, ugyantugy az
asszonyok is minden dologban engedelmeskedjenek a férjiiknek!

25Férjek, ti pedig agy szeressétek feleségeteket, ahogyan a Krisztus szerette a
Gytilekezetet. Odaadta érte a sajat életét, 26hogy felkészitse, és megtisztitsa az
ovéit az Isten él6 beszéde &ltal. Hasonldéan ahhoz, ahogy valaki megfiirdik a
vizben, hogy tiszta legyen. 27Krisztus azért halt meg, hogy a Gyiilekezetet
felkészitse a maga szamara, mint dics6séges, szent és tokéletes szépségli me-
nyasszonyat. 28Ugyanigy szeresse minden férj is a sajat feleségét! Ahogyan a
sajat testét szereti, gy szeresse a feleségét minden férj! Mert aki a feleségét
szereti, az egyuttal onmagat is szereti. 29A sajat testét senki sem gyiloli, hanem
taplalja és gondozza. Ugyanigy taplalja és gondozza Krisztus is a
Gytilekezetet. 30Hiszen mi a Krisztus , Testének” részei vagyunk. 3! Ahogy meg
van irva: , Ezért a férfi elhagyja apjat és anyjat, ragaszkodik a feleségéhez, és a
kett6 eggyé lesz.”* 32Mélységes titok ez! En azonban most a Krisztusra és a
Gyiilekezetre gondolok. 33Ugyanakkor azonban minden férfi agy szeresse a
feleségét, mint sajatmagat. Az asszonyok pedig tiszteljék férjiiket!

Tanacsok a gyerekeknek és sziileiknek
IGyermekek, engedelmeskedjetek sziileiteknek az Ur akarata szerint,
mert ez igy helyes! 2Meg van irva: , Tiszteld apddat és anyadat!”* Ez az
els6 parancsolat, amelyhez igéret is kapcsolédik: 3, Akkor majd j6 dolgod
lesz, és sokaig élsz itt a foldon.”*
4Apék, ne ingereljétek haragra gyermekeiteket, hanem az Ur Gtmutatésa
szerint neveljétek és fegyelmezzétek Sket!

Rabszolgak és uraik

55zolgak, engedelmeskedjetek foldi uratoknak! Ezt félelemmel, tisztelettel
és igaz szivvel tegyétek, mintha kozvetleniil Krisztusnak engedelmeskedné-
tek! 6Ne csak akkor dolgozzatok, amikor szem el6tt vagytok! Ne csak az
emberek tetszését keressétek! Szivvel-lélekkel végezzétek a munkétokat,
mint akik Istennek dolgoznak, és a Krisztusnak szolgalnak! 7Oromteli
szivvel dolgozzatok, mintha nem is embereket szolgdlnatok, hanem
kozvetleniil az Urat. 8Jusson eszetekbe, hogy ha valaki — akar szolga, akar
szabad ember— valami jot tesz, az Urt6l kap jutalmat!

9Hasonl6képpen, ti is, akiknek szolgaitok vannak, banjatok j6l veliik, és tobbé
ne fenyegessétek 6ket! Jusson eszetekbe, hogy a ti Uratok, Jézus a Mennyben
van! O azonban a ti szolgaitoknak is Ura, aki mindenkit igazsagosan itél.

Vegyétek fel Isten teljes fegyverzetét!

10Végiil pedig, er6sodjetek meg az Urban, az 6 hatalmas ereje altal!
HOltozzetek fel abba a teljes fegyverzetbe, amit Isten ad, hogy képesek
legyetek ellendllni a SatanT minden cselének és ravaszsaganak! 12Hiszen mi

5:31 idézet: IM6z 2:24. 6:2 idézet: 2Mbz 20:12 és 5Mbdz 5:16. 6:3 idézet: 2Mbz 20:12 és
5Méz 5:16.
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nem emberek ellen harcolunk, hanem szellemi természeti uralkodék és
fejedelmek ellen, a jelenlegi sotét vildgot iranyité hatalmas és gonosz
szellemek ellen, akik a magassagban vannak. I3Ezért sziikséges, hogy
vegyétek fel, és hasznéljatok mindazokat a fegyvereket, amiket Isten ad
nektek. fgy lesztek képesek ellenéllni, azon a gonosz napon. Igy tudtok majd
mindvégig harcolni, és megéllni a gonosszal szemben. 14Tehét alljatok ertsen
és vegyétek fel derekatokra az igazsag ovét! Melletekre az igazsagossag
pancéljat kossétek fel! 15SLegyetek dllandéan készen ra, hogy a békesség
oromhirét™ mindenkinek elmondjatok, ez legyen a saru a labatokon!
leMindezek folé vegyétek a hitet, ez legyen a pajzsotok, amellyel elolthatjatok
a gonosz minden tiizes nyilat! 7Vegyétek fel az Isten szabaditasat, ez legyen a
sisak a fejeteken! Vegyétek kezetekbe a kardot, amelyet a Szent Szellem ad!
Ez a kard az Isten beszéde. 18Minden helyzetben imadkozzatok a Szent
Szellem é&ltal. Gyakoroljatok az imadkozas és kérés minden fajtajat! Erre
mindig legyetek készen, maradjatok éberek, és tartsatok ki az imadkozasban!

I9Ne hagyjatok abba az imadkozast Isten embereiért és népéért!
Allhatatosan imadkozzatok értem is, hogy amikor megszélalok, tudjam, mit
kell mondanom, és batran mondhassam mindenkinek az oromhir titkat!
20Ezt az 6romhirt képviselem itt, a rabsdgban is. Imddkozzatok értem, hogy
batran szélhassak, ahogyan kell!

Bucsuzas

2IHogy ti is megtudjatok, miként megy a sorom, és jelenleg mit csinalok,
Tiikhikosz, aki szeretett testvériink és az Ur hiiséges szolgaja, mindent
elmond majd nektek. 22Azért killdom hozzéatok, hogy megtudjatok, mi van
velem, és megvigasztaljon benneteket.

23Adjon az Atya Isten és az Ur Jézus Krisztus minden testvéremnek
békességet és isteni szeretetet a hittel egytitt! 24Isten kegyelme™ nyugodjon
mindazokon, akik el nem mul6 szeretettel szeretik Urunkat, Jézus Krisztust!
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