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रोमय्‌‌च्‍वंग‌ुमण्‍डलीयात‌
पा्‍लवं‌च्‍वःग‌ुपौ

म्‍हसीका
रोमय्		 च्‍वंग	ु मण्‍डलीयापिवं	 प्‍श्ासीतय्	त	नािलायगे	ु मनवं	 तनुाः	 िा्‍लवं	 थ््‍	

िौ	च्‍ःग	ुखः।	अन	्‍नाः	छुवं 	ई	अन	च्‍वंपिवं	प्‍श्ासीत	नाि	जया	यानाः	इपमग	ु
ग्‍ाहालल	कयाः	अनवं	 सिने	्‍नेग	ुिा्‍लया	 ग्‍साः	खः।	िा्‍लवं	थःमहवं	 थू	थेवं	
ख्ीष्‍टियनतय्	ग	ुप्‍श्ास	्‍	थ््‍यात	व्य्‍हारय्		छ्यलमेाःग	ुख	ँच्‍यातःग	ुद।ु	थ््‍	
सफुललइ	िा्‍लवं	थःग	ुखयँात	िू्‍वंक	न्‍ह्यथनातःग	ुद।ु
रोमय्		 च्‍वंग	ुमण्‍डलीइ	च्‍वंपिन्‍त	ज्‍जलिा	याय	ेधुवंकाः	िा्‍लवं	 थ््‍	िपतइ	

थःमहवं	इपमग	ुपनवंपतवं	प्ाथ्थना	यानाच्‍नाग	ुख	ँन्‍ह्यथनाः	“पिवंग	ुखवं	मनूतय्	त	गकुथवं	
उद्ार	याइ	्‍	प्‍श्ासवं	जक	मनूत	धममी	ठहरय्		जइु	फइ”	धकाः	न्‍ह्यथनातःग	ुद।ु
यहूदी	्‍	यहूदीमखपुिवं	 फुककवं 	 िािय्		लानाच्‍वंगलुलवं	 फुककलसनवं	 िरमेश्रया	

न्‍ह्यःने	धममी	ठहरय्		जइुत	 स्‍यमेाः।	 यशूे	ख्ी्‍टियात	 प्‍श्ास	यानाः	 हे	 जक	
िरमशे्रया	न्‍ह्यःन	ेधममी	ठहरय्		जइु।	अल	ेन्‍हूग	ुजी्‍न	कयाः	ख्ी्‍टिनाि	छपि	ँ
जयुाः	िरमशे्रललसे	न्‍हूग	ुस्‍ाि	ुतयखेनी।	 प्‍श्ासीतय्	के	िरमशे्रयाग	ुशाषन्‍त	
दइ,	अल	ेिप्‍त्र	आतमायाग	ुशप्तवं 	िाि	्‍	मतृययुाग	ुिन्‍जावं	छुतय्		जइु।	अधयाय	
५	पनसेवं	८	तक	िा्‍लवं	िरमशे्रयाग	ुव्य्‍सथा	छाय्		माल	धयाग	ु्‍	प्‍श्ासीतय्	के	
िप्‍त्र	आतमायाग	ुशप्त	दइ	धयाग	ुख	ँन्‍ह्यथनातःग	ुद।ु
९	अधयाय	पनसेवं	११	तक	यहूदी	्‍	यहूदीमखपुिवं	मनूतय्	ग	ुबारे	िरमशे्रयाग	ु

गजयाःग	ुग्‍साः	द	ुधयाग	ुख	ँकयनातःग	ुद।ु	यहूदीतय्	सवं	यशूेयात	मपु्त	बीमह	
ख्ी्‍टि	खः	धकाः	प्‍श्ास	मयाःग	ुनवं	िरमशे्रयाग	ुह	ेग्‍साः	खः।	यहूदीमखपुिन्‍सवं	
यशूेयात	प्‍श्ास	यानाः	्‍य्	कःयाग	ुदया	माया	काय	ेखनमेा	धकाः	्‍य्	कलवं	थथ	े
यानादीग	ुखः।	अल	ेयहूदीतय्	सवं	यशूेयात	सदावं	प्‍श्ास	मयास	ेच्‍नी	मख	ुधकाः	
िा्‍लवं	िलुावंग	ुपनयमयात	कयाः	कयनातःग	ुद।ु
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१२	अधयाय	पनसेवं	१५	तक	िा्‍लवं	प्‍श्ासीतय्	सवं	गथ	ेयानाः	जइुमाः	धयाग	ु
ख	ँन्‍ह्यथनातःग	ुद।ु	थःथ्‍य्		माया	यानाः	गकुथवं	पमलय्		जयुा	च्‍नमेाः	धकाः	नवं	
िा्‍लवं	बः	पबयाः	च्‍यातःग	ुद।ु	िरमशे्रयात	गकुथवं	स्े‍ा	यायगे,ु	सरकारवं 	धाःथेवं	
च्‍नगे,ु	छमहय्	लसनवं	याःग	ुजयाखय्ँ		ममेहय्	लसत	दोष	मबीग	ु्‍	सयुागुवं	प्‍श्ासय्		
िवंगलः	म्‍य्	केग	ुख	ँनवं	िा्‍लवं	ध्‍ाथइुक	कनातःग	ुद।ु	दकलय्		ललिा	िा्‍लवं	
थःग	ुिाखेवं	अन	च्‍नाच्‍वंपिवं	सकलसतवं	ज्‍जलिा	यानाः	्‍	िरमशे्रयात	तःधवंकाः	
थ््‍	िौ	क्‍चाय्	का	तःग	ुद।ु
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पा्‍लपाखेवं‌ज््‍जलपा

१  १  येशू	 ख्ी्‍टिया	 दास	 लज	
िा्‍लयात	िरमशे्रयाग	ुपिवंग	ुख	ँ

न्‍यवंकेत	्‍य्	कलवं	ह	ेप्रेरत	दय्	कापदल।	
२ थ््‍	ह	ेपिवंग	ुख	ँन्‍हािावंपनसेवं	ह	ेिरमशे्रवं 	
्‍य्	कःया	अगम्‍्तातय्	त	धम्थशासत्रय्		
च्‍काः	थथ	ेयानादी	धकाः	धयादीग	ु
खः।
३ थ््‍	 पिवंग	ु ख	ँ ्‍य्	कःया	 काय्		
झी	 प्ि	ु येशू	 ख्ी्‍टिया	 बारे	 खः।	
्‍य्	कःया	काय्		दाऊदया	सन्‍तानिाखेवं	
मनू	जयुाः	झायापदल।	 ४ अले	 िप्‍त्र	
आतमायाग	ु शप्तवं 	 ्‍य्	कः	 म्‍ाना	 तुवं	
्‍याः	 िरमेश्रया	 काय्		 खः	 धकाः	
कयनापदल।	 ५ ्‍य्	कःयाग	ु नावं 	 दक्‍	
जात	जापतया	मनूतय्	त	न्‍यवंकाः	प्‍श्ास	
याःपिन्‍सवं	्‍य्	कःयात	मानय्		याय	ेमाः	
धकाः	धया	बीत	्‍य्	कलवं	ह	े लजपमत	
दया	माया	यानाः	प्रेरत	दय्	कापदल।
६ ्‍य्	कःया	मनूत	यायते	लछपिवं	रोमय्		
च्‍वं पिन्‍त	 नवं 	 येशू	 ख्ी्‍टिवं 	 सःतादीग	ु
द।ु	 ७ िरमेश्रवं 	 सःताः	 िप्‍त्र	 याना	
तःपिवं	 रोमय्		 च्‍वंपिवं	 िरमेश्रया	 यःपिवं	
फुककलसत	 लछपमत	झी	िरमशे्र	बाः	

्‍	 प्ि	ु येशू	 ख्ी्‍टिया	 दया	 माया	 ्‍	
शाषन्‍त	दयमेा।

पा्‍लवं‌रोमय्‌‌्‍नगे‌ुमन‌यावःगु
८ दकलय्		 न्‍हािावं 	 लजवं	 िरमेश्रयात	
येशू	 ख्ी्‍टििाखेवं	 लछपिवं 	 फुककलसग	ु
पनवं पतवं	 सिुाय्		 बी,	 छाय्	धाःसा	 सारा	
सवंसार	 न्‍यवंक	 लछपमसवं 	 यानाच्‍वंग	ु
प्‍श्ासयाग	ु ख	ँ बय्	बय्		 जयुाच्‍वंग	ु
द।ु	 ९ लजवं	 प्ाथ्थना	 यायेबलय्		 लछपमत	
गबुलेवं	 हे	 नवं 	 ल्‍ःमवंकाग	ु मद	ु धकाः	
लजवं	 मानय्		 याना	 च्‍नामह	 िरमेश्रवं 	
सयू।	 ्‍य्	कःया	 काय्	याग	ु पिवंग	ु ख	ँ
न्‍यवंकाः	लजवं	दनुगुलवंपनसेवं	्‍य्	कःया	स्े‍ा	
यानाच्‍नाग	ुद।ु
१० लज	लछपमथाय्		्‍य	ेफयमेा	धकाः	
षन्‍हयाषन्‍हथवं	 प्ाथ्थना	 यानाच्‍नाग	ु द।ु	
्‍य्	कलवं	लजतः	छ्‍या	हयादीसा	छन्‍ह	ु
ला	 लज	 लछपमथाय्		 ्‍ये।	 ११ िप्‍त्र	
आतमावं 	 पबयादीग	ु ्‍रदान	 पबयाः	
लछपमग	ु प्‍श्ास	बललाकेत	 लछपमथाय्		
्‍ये	 माषसत	 ्‍ः।	 १२ थथे	 झी	 नाि	
च्‍नेबलय्		 लजवं	 लछपमत	 जक	 मख,ु	
लछपमसवं	 नवं	 लजतः	आतमाय्		 बललाके	
फइ	धयाग	ुलजग	ुइचछा	द।ु

रोमी
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१३ यःपिवं	दाजपुकजापिवं,	लज	लछपमथाय्		
्‍यते	तःकःमलछ	ह	े कुतः	याय	ेधनु।	
छुवं 	 खवं	 यानाः	 ्‍ये	 मफया	 च्‍न।	 लज	
्‍याः	मथेाय्		च्‍वंपिवं	यहूदीमखपुिन्‍त	थेवं	
लछपमथाय्		 नवं	 िरमेश्रयात	 महमसयूपिवं	
मनूतय्	त	्‍य्	कःयात	 महसीका	 बी। * 
१४ ग्ीकतय्	त	्‍	ग्ीक	मखपुिन्‍त	नवं	अल	े
ब््‍नातःपिन्‍त	्‍	ब््‍नामतःपिन्‍त	पिवंग	ु
ख	ँलजवं	मकवं स	ेमगाःग	ुद।ु	१५ अय्	जूगलुलवं	
लछपिवं	रोमय्		च्‍वंपिन्‍त	नवं	पिवंग	ुख	ँन्‍यवंके	
माषसत	्‍ःग	ुखः।

भिवंग‌ुख‌ँ‍ह‌ेशभति‌खवः
१६ थथ	े जूगलुलवं	 पिवंग	ुख	ँ न्‍यवंकेत	 लज	
मछाः	मजू।	छाय्	धाःसा	प्‍श्ास	याइपिवं	
फुककलसतवं,	 न्‍हािालाक	 यहूदीतय्	त	
अल	े यहूदीमखपुिन्‍त	 नवं	 उद्ार	 बीत	
थ््‍	पिवंग	ुख	ँिरमशे्रयाग	ुशप्त	खः। * 
१७ थ््‍	 पिवंग	ु ख	ँ िरमेश्रवं 	 मनूतय्	त	
गकुथवं	 उद्ार	 यानादी	 धकाः	 कयनी।	
प्‍श्ासवं	ह	ेजक	मनूत	धममी	ठहरय्		जइु।	
धम्थशासत्रय्		नवं	थथ	ेच्‍यातःग	ुद ु—
“धममीत	प्‍श्ासवं	ह	ेम्‍ाइ।” *

मनूतय्‌ग‌ुपाप‌्‍‌परमशे्वरयाग‌ुतवं
१८ मपिवंग	ु बावंमलाःग	ु जयाख	ँ जक	
यानाः	 सतययात	 त्‍ियुा	 छ्‍येत	

स्‍इपिवं	 मनूत	 खनाः	 स्‍ग्थय्		 च्‍वंमह	
िरमशे्र	तवंम्‍य्	कादीग	ुद	ुधकाः	फुकक	
मनूतय्	त	सीकापदल।	१९ िरमशे्र	धाःमह	
स	ु खः,	 गजयाःमह	 खः	 धकाः	 इपमसवं	
अःिकु	 हे	 सीके	 फु,	 छाय्	धाःसा	
्‍य्	कलवं	 हे	 इपमत	 थजयाःग	ु जयाख	ँ
कयनादीग	ु द।ु	 २० सषृ्‍टिपनसेवं	 िरमशे्र‑
याग	ुखन	ेमदगु	ुस्‍िा्‍,	्‍य्	कःयाके	
सदावं	दयाच्‍पनग	ुशप्त,	्‍	दय	ेमाःग	ु
गणु,	्‍य्	कःयाग	ुसषृ्‍टिवं	बावंलाक	ह	ेसी	
द।ु	अय्	जूगलुलवं	इपमसवं	 त्‍हः	तयथेाय्		
मद।ु
२१ इपमसवं 	 िरमेश्रयात	 महसयूसावं	
्‍य्	कःयात	मानय्		मयाः।	अल	े्‍य्	कः‑
यात	तःधवंके	मालवं	नवं	तःमधवंकू।	थकुथवं	
इपिवं	 थःग	ु पबचारवं 	 यानाः	 जयालगय्		
मजूपिवं	जलु	्‍	इपमग	ुबलुद्मदगु	ुनगुः	
लखउँस	ेच्‍न। * २२ सःसयूपिवं	बलुद्मान	
खः	धकाः	धाधावं	 ह	े इपिवं	 छुवं 	 मसयूपिवं	
जयुा	्‍न।	२३ अल	ेइपमसवं	सदावं	म्‍ाना	
च्‍पनमह	िरमशे्रयात	मानय्		याय	ेमालवं	
झन	 नाश	 जयुा्‍पनपिवं	 मनू,	 झवं गः,	
िशतु	्‍	पिस्य्		जयुा	जइुपिवं	जन्‍ततुय्	ग	ु
मूपत्थयात	िजुा	यात। *
२४ इपमसवं	 थथ	े याना	 जूगलुलवं	 िरमशे्रवं 	
इपमत	 बावंमलाःग	ु मपिवंग	ु जक	 याना	
जइुगलुलइ	ह	ेत्‍ःतापदल।	तापक	इपमसवं	
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थःमहवं 	 थःग	ु महयात	 क्‍ह्यवंकेमा।	
२५ िरमशे्रयाग	ुसतययात	इपमसवं	मखगु	ु
ख	ँ नािवं 	 पहलाः	 सषृ्‍टि	 यानादीमह	
िरमेश्रयात	 मानय्		 मयासे	 ्‍य्	कलवं	
सषृ्‍टि	 याना	 तःपिन्‍त	 िजुा	 ्‍	 से्‍ा	
यानाच्‍न।	 िरमेश्र	 न्‍ह्याबलेवं	
तःधनमेा।	आमने।
२६ इपमसवं	थथ	ेयाना	जूगलुलवं	िरमशे्रवं 	
इपमत	 मपिवंग	ु बावंमलाःग	ु हे	 जक	
याना	 जइुत	 त्‍ःतापदल।	 उपकवं 	 इपम	
पमसातय्	सवं	 थः	 िाःतपिवं	 नाि	 द्यनेग	ु
त्‍ःताः	 पमसात	 नाि	 हे	 व्यपिचार	
याना	 जलु।	 २७ अथे	 हे	 पमजवंत	 नवं	
पमसात	 नाि	 द्यनेग	ु त्‍ःताः	 पमजवं	
पमजवंत	ह	ेव्यपिचार	याना	जलु।	थकुथवं	
पमजवंतय्	सवं	पमजवंत	नाि	लजया	चायािगु	ु
जयाख	ँ याना	 जूगलुलवं	 इपमत	 िाय्	लछग	ु
सजायँ	पबयापदल।
२८ थजयाःपिन्‍सवं	 िरमेश्रयात	 क्‍‑
ह्यवंकूगलुलवं	्‍य्	कलवं	नवं	 इपमत	दकलय्		
क्‍ह्यवंग	ु मन	 ्‍	 मपिवंग	ु बावंमलाःग	ु
पबचालय्		ह	ेत्‍ःतापदल।	२९ थजयाःपिवं	
मनूतय्	ग	ुनगुः	थजयाःगलुलइ	जक	जाया	
च्‍नी —	 िािी	 जया,	 मपिवंग	ु जया,	
लोि,	 मपिवंग	ु इचछा,	 नगुः	 मइुकेग,ु	
मनू	 सयायेग,ु	 ल्‍ाि	ु यायेग,ु	 थगय्		
यायेग,ु	 हय्	काः	 कायेग	ु ्‍	 कपि्थन्‍त	
क्‍ह्यवंकेग,ु	 ३० ख्‍ाः	 लयनुे	 कपि्थन्‍त	

मपिवंकाः	ख	ँलहाः	जइुग,ु	िरमशे्रयात	
हलेा	यायगे,ु	तःधवंछुयाः	कपि्थन्‍त	हलेा	
यानाः	ख	ँलहायगे,ु	िमण्‍डी	जइुग,ु	लज	
हे	 खः	 तःधवंमह	 धकाः	 जइुग,ु	 मपिवंग	ु
बावंमलाःग	ु जक	 जयाख	ँ याना	 जइुग	ु
्‍	मावंबौयात	मानय्		मयायगे।ु	३१ बलुद्	
मदपुिवं,	ितयाः	याय	ेबहः	मजूपिवं,	दया	
माया	याय	ेमसःपिवं,	३२ थजयाःग	ुजयाख	ँ
याना	जइुपिवं	मनूतय्	त	िरमशे्रवं 	नरकय्		
छ्‍यादी	 धकाः	 ्‍य्	कःयाग	ु आज्ा	
सीक	सीकवं 	ह	ेइपमसवं	थजयाःग	ुजयाख	ँ
जक	 याना	 जूग	ु मख,ु	 थथे	 मपिवंग	ु
जयाख	ँ याना	जइुपिवं	 नािवं	छगू	 हे	 मन	
जयुा	जलु।

परमशे्वरयाग‌ुइनसाफ

२  १ कपि्थपनग	ु पनन्‍दा	 जक	 याइपिवं	लछपमसवं	 छुवं 	 हे	 त्‍हः	 तय्	थाय्		
मद,ु	 छाय्	धाःसा	 गगु	ु दोष	 लछपमसवं	
मेपिन्‍त	 बी,	 ्‍	 हे	 दोष	 लछपमके	 नवं	
द,ु	छाय्	धाःसा	 लछपमसवं	 नवं	्‍	ह	े जया	
यानाच्‍वंग	ु द।ु * २  थकुथवं 	 जयाख	ँ
याना	 जइुपिवं	 मनूतय्	त	 िरमेश्रवं 	 दोषी	
यानादी	धकाः	झीसवं	सयू।	३ ए	मनूत,	
लछपमसवं	थकुथवं	जयाख	ँयाना	जइुपिन्‍त	
दोष	 पबया	जइुग?ु	 लछपमसवं	 नवं	 इपमसवं	
थेवं	 याना	 जलु	 धाःसा	 िरमेश्रवं 	 न्‍याय	
यानादीबलय्		लछपमत	त्‍ःतादी	धकाः	
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पबचाः	यानाच्‍नाग	ुला?	४ िरमशे्रया	
दया	 मायावं	 लछपमसवं	 िशचाताि	 याकी	
धकाः	 थइुके	 मफया,	 छु	 लछपमसवं	
्‍य्	कःया	 दया,	सह	यायेग	ु शप्त	्‍	
पिया	 च्‍नादी	 फुमहय्	लसत	 हे	 हेिय्		
याय	ेजयू	ला?
५ लछपमसवं	 थःग	ु छाःग	ु नगुः	 ्‍	

िशचात्ाि	 मयाःग	ु नगुलवं 	 यानाः	
िरमेश्रया	धापम्थक	 न्‍याय	खने	 दइग	ु
उग	ु तवंया	 पदवंया	 पनवंपतवं	 थःग	ु पनवंपतवं	 तवं	
मुवंका	 च्‍वंग	ु द।ु	 ६ मनूतय्	सवं	 गथे	 गथ	े
यात	 अथे	 अथे	 हे	 ्‍य्	कलवं	 न्‍याय	
यानादी। * ७ धयै्थसाथवं	पिवंग	ुजया	यानाः	
प्शवंसा,	इजजत	्‍	नाश	मजइुग	ुजी्‍न	
माललपिन्‍त	 अनन्‍त	 जी्‍न	 पबयादी।	
८ ल्‍ाि	ुयाना	जइुपिवं,	सतय	ख	ँमानय्		
मयाइपिवं,	 दषु्ट	 जयाख	ँ याना	 जइुपिवं	
मनूतय्	त	 िरमेश्रया	क्ोध	्‍	 तःधवंग	ु
तवं	लाइ।	९ मपिवंग	ुजयाख	ँयाना	जइुपिवं	
सकलेवं	 मनूतय्	त	दकलय्		 न्‍हािालाक	
यहूदीतय्	त	 अले	 यहूदीमखपुिन्‍त	
आित	्‍	सह	याय	ेमफय्	क	दःुखक्‍टि	
पबयादी।	 १०  अथे	 हे	 दकलय्		
न्‍हािालाक	पिवंग	ुजयाख	ँयाना	जइुपिवं	
यहूदीतय्	त,	 अले	 यहूदीमखपुिन्‍त	
सदावं 	 दइग	ु मान,	 इजजत	 ्‍	 शाषन्‍त	
पबयादी।	 ११ िरमेश्रवं 	 ख्‍ाः	 स्‍याः	
न्‍याय	यानादी	मख।ु *

१२ व्य्‍सथा	 मलसकवं 	 िाि	 याःपिवं	
मनूत	 नवं	 व्य्‍सथा	 मदय्	कवं 	 हे	 नाश	
जइु।	व्य्‍सथा	सयूपिवं	यहूदीतय्	सवं	िाि	
यात	धाःसा	इपमत	व्य्‍सथावं	ह	ेन्‍याय	
याइ।	 १३ िरमेश्रया	 न्‍ह्यःने	 व्य्‍सथा	
न्‍य	ँ जक	 न्‍यपनपिवं	 मनूत	 धममी	 जइु	
मख,ु	 व्य्‍सथाय्		 च्‍या	तःथेवं	 याइपिवं	
ह	ेजक	धममी	जइु।	१४ यहूदीमखपुिन्‍के	
व्य्‍सथा	 मदसुावं 	 इपमसवं	 स्‍िा्‍वं	 ह	े
व्य्‍सथाकथवं	 म्‍ाना	 च्‍न।	 थथ	े
मानय्		याःग	ुह	ेइपमग	ुव्य्‍सथा	खः।	
१५ थकुथवं	 हे	 इपमसवं	 व्य्‍सथाया	 ख	ँ
थःपिपनग	ुनगुलय्		च्‍यातःग	ुद	ुधकाः	
साक्ी	बी।	अल	ेथःपिन्‍सवं	ह	ेजयू	मजयू	
लयइ।	१६ िरमशे्रवं 	न्‍याय	यानादीबलय्		
्‍य्	कलवं 	 फुकक	 मनूतय्	त	 लजवं	
न्‍यवंकाच्‍नाग	ु पिवंग	ुखय्ँ		 च्‍या	 तःथेवं	
ख्ी्‍टि	यशूेिाखेवं	फुकक	मनूतय्	ग	ुमनय्		
दनुचे्‍वंग	ुखयँा	न्‍याय	यानादी।

व्य्‍स्‍ा‌्‍‌य‍ूहदीत
१७ लछपमसवं	 “लजपिवं 	 यहूदी	 खः”	

धकाः	 व्य्‍सथाया	 िलसाय्		 च्‍नाः	
“िरमेश्रयात	 महसयू”	 धकाः	 धककु	
त्‍ःता	 जलु।	 १८ अले	 “्‍य्	कःया	
इचछा	 सयू	 धकाः	 ्‍	 व्य्‍सथावं 	 ह	े
सयना	 कयाः	 ततःधवंग	ु जया	 याना	
जलु।	 १९ कावं पिन्‍त	 ल	ँ कयना	 बी	 फु,	
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लखउँग	ु थासय्		 च्‍वंपिन्‍त	 जः	 बी	 फु,	
२० मूख्थतय्	त	कजय्		 याये	 फु”	धकाः	
धया	 जलु।	 हानवं	 “लजपिवं	 मसतय्		 गरुू	
खः,	 व्य्‍सथाया	ख	ँ लजपमके	 दगुलुलवं	
सय्	के	सीके	माःग	ुफुकक	ख	ँलजपमसवं	
सयू”	धकाः	नवं	धककु	त्‍ःता	जलु।
२१ थथे	 मेपिन्‍त	 सयना	 जइु	 सःपिवं	
लछपमसवं	थःपिन्‍सवं	ह	ेछाय्		सय्	का	काय	े
मफुत?	हानवं	मपेिन्‍त	खइु	मजयू	धकाः	
न्‍यवंके	 सःपिवं	 लछपमसवं	 खयुा	 काय	े जयू	
ला?	 २२ व्यपिचार	 याय	े मजयू	 धकाः	
धया	जइुपिवं	नवं	 लछपिवं	ह,े	हानवं	 लछपमसवं	
ह	ेव्यपिचार	याय	ेजयू	ला?	मूपत्थ	िजुा	
याय	ेमजयू	धकाः	धया	जइुपिवं	नवं	लछपिवं	
ह,े	 लछपमसवं	 ह	े मूपत्थ	 िजुावं	 कमय्		 याय	े
जयू	ला?	२३ व्य्‍सथाय्		धककु	त्‍ःता	
जइुपिवं	लछपमसवं	ह	ेव्य्‍सथाय्		च्‍यातःग	ु
ख	ँ त्‍ाथलाः	 िरमशे्रयात	 बावंमलाके	
जयू	ला?	२४ धम्थशासत्रय्		नवं	थ््‍	ख	ँथथ	े
च्‍यातःग	ु द ु—	 “लछपिवं	 थेवं	 जयाःपिवं	
मनूतय्	सवं	यानाः	ह	ेखः,	यहूदीमखपुिन्‍सवं	
िरमशे्रयाग	ुनावं	बावंमलाकूग।ु” *
२५ लछपमसवं	 व्य्‍सथा	 मानय्		 याःसा	
लछपमसवं	 महय्		 लचवं	 तय्	कूग	ु नवं	 बावं	 ह	े
लात।	 व्य्‍सथाय्		 च्‍यातःग	ु ख	ँ
फुककवं 	 मानय्		 याये	 मफुत	 धाःसा	
लछपमसवं	महय्		लचवं	तःग	ुजूसावं	लचवं	मतःग	ु
थेवं	जइु।	२६ अय्	जूगलुलवं	महय्		लचवं	मतःमह	

मनखुवं 	 व्य्‍सथाय्		 च्‍यातःग	ु ख	ँ
मानय्		यात	धाःसा	्‍	मनखुवं	महय्		लचवं	
मतःसावं	लचवं	तःग	ुथेवं	मजइु	ला?	२७ थथ	े
महय्		 लचवं	 मतःसावं 	 व्य्‍सथा	 मानय्		
याःपिवं	मनूतय्	सवं	 लछपमत	दोषी	ठहरय्		
याइ,	 छाय्	धाःसा	 महय्		 लचवं	 तःसावं	
्‍	 च्‍यातःग	ु पनयम	 लछपमके	 दःसावं	
लछपमसवं	व्य्‍सथा	मानय्		मयाः।
२८ पिनेवं	 जक	 यहूदी	 जयुा	 जूपिवं	 ला	
यहूदी	ह	ेमख।ु	अथ	ेह	ेपिनेवं	सी	दय्	कः	
जक	 लचवं	 तःपिपनग	ु लचवं	 धातथेवंयाग	ु
मख।ु	 २९ दनुे वंपनसेवं	 यहूदी	 जयुा	 जूपिवं	
हे	 जक	 यहूदी	खः।	अले	 धातथेवंयाग	ु
लचवं	 नगुलय्		 च्‍वंग	ु लचवं	 खः।	 थ््‍	 लचवं	
च्‍यातःग	ु पनयमवं	 तःग	ु मख,ु	आतमावं	
तयादीग	ुखः।	थजयाःपिन्‍त	तःधवंकीपिवं	
मनूत	मख,ु	बरु	िरमशे्र	खः। *

परमशे्वर‌भ्‍श्वास‌याय‌ेब‍हवःम्‍ह‌खवः

३  १ थथ	ेखः	धयाग	ु जूसा	यहूदीत	जइु्‍वं	 तुवं 	 छु	 फाइदा	 दत	 लय्	?	
महय्		 लचवं	 तःग	ु छु	 जयालगय्		 जलु?	
२ न्‍ह्याखेवं	 नवं	 इपमत	फाइदाया	 फाइदा	
जक	द।ु	दकलय्		 न्‍हािालाक	यहूदी‑
तय्	त	 हे	 िरमेश्रयाग	ु ्‍चन	 लः	
लहानातःग	ुखः।
३ इपिवं	मधय	ेसुवं 	यहूदीतय्	सवं	 प्‍श्ास	
मयात	 धाये्‍वं	 छु	 जलु	 धकाः?	 छु	
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इपमसवं	प्‍श्ास	मयात	धाय्े‍वं	िरमशे्र	
प्‍श्ास	 याये	 बहः	 मजूमह	 जइु	 ला?	
४ गबुलेवं	 नवं 	 जइु	 फइ	 मख।ु	 फुकक	
मनूत	फताहा	 जूसावं	 िरमेश्र	 सतयमह	
ह	ेजयुादी	धकाः	थथ	ेधम्थशासत्रय्		नवं	
च्‍यातःग	ुद ु—

“लछवं 	लजग	ुन्‍याय	यानादीग	ु
िाय्	लछ	जू
अल	ेलजतः	दोषी	ठहरय्		
यानादीग	ुिाय्	लछ	ताय्	के।” *

५ झीसवं	यानाग	ुमपिवंग	ुजयावं	िरमशे्रया	
धापम्थकता	झन	सी	दत	धाःसा	झीसवं	
छु	धायेग?ु	 िरमेश्रवं 	 तवं	 चायाः	झीत	
सजायँ	पबयादी्‍वं	िरमशे्र	मपिवंमह	जइु	
ला?	 (थ््‍	ख	ँ लजवं	 मनूतय्	सवं	 थेवं	 धया	
च्‍नाग	ु द।ु)	 ६ थथे	 जइु	 फइ	 मख।ु	
थथे	 खःसा	 िरमेश्रवं 	 सवंसारयात	 गथ	े
यानाः	 न्‍याय	 यानादी?	 ७ लजग	ु मपिवंग	ु
जयाखवं	 यानाः	 िरमेश्र	 सतयमह	 खः	
धकाः	झन	 बावंलाक	सी	 दइ	धाःसा	
लजवं	छाय्		हानवं	िािी	थेवं	जयुाः	इन्‍साफय्		
लानाच्‍नगे?ु	८ गमुहवं	गमुहय्	लसनवं	लजतः	
तसकवं 	 बावंमलाकाः	 लजवं 	 थथे	 धाल	
धकाः	 धाइ —	 “मपिवंग	ु यानाः	 पिवं	
जयुा	 ्‍इग	ुखःसा	 मपिवंग	ु जक	छाय्		

मयायगे?ु”	थजयाःपिवं	मनूतय्	सवं	तःधवंग	ु
सजायँ	फयमेाली।

धममीम्‍ह‌सुवं‌‍ह‌ेमदु
९ अय्	सा	यहूदीत	जलु	धकाः	झीपिवं	
मेपिवं 	 मनूत	 स्‍याः	 पिवं 	 जलु	 ला?	
मख,ु	 झीपिवं	 नवं	 पिवंपिवं	 मख।ु	 यहूदीत	
्‍	 यहूदीमखपुिवं	 नवं 	 फुककवं 	 िाियाग	ु
िन्‍जाय्		लानाच्‍वंग	ुद	ुधकाः	ला	दोष	
बी	 हे	 धनु।	 १० धम्थशासत्रय्		 नवं 	 थथ	े
च्‍यातःग	ुद ु—

“सुवं	ह	ेधममी	मद,ु	अहवं,	छमह	ह	ेमद।ु
 ११	िरमशे्रयात	सनुानवं	मथू,

्‍य्	कःयात	मालाजइुपिवं	
सुवं	ह	ेमद।ु

 १२	इपिवं	मखगु	ुलय्ँ		्‍न	ेधुवंकल,
इपिवं	सयना	्‍न	ेधुवंकल।
पिवंग	ुयाइपिवं	छमह	ह	े
मदयधेुवंकल। *

 १३	इपमग	ुकथपु्‍ाः
पदिया	लखुा	थेवं	चाः।

इपमसवं	न्‍ाइग	ुसि पं	न्‍याःग	ुथेवं	खः,
इपमग	ुमहतुलुस	सि्थयाग	ुपबख	
दइ। *

 १४	इपमग	ुमहतु	ुसराः	्‍	मपिवंग	ुखवं	जक
जायाच्‍वंग	ुद।ु *
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 १५	मनूतय्	त	सयायते	इपमग	ुतपुत
न्‍ह्यजयाः।

 १६	इपमग	ुलिँइु	दःुखक्‍टि	्‍	प्‍नाश
जक	द।ु

 १७	थजयाःपिन्‍सवं	शाषन्‍तयाग	ुलिँु
महमसयू। *

 १८	इपमके	िरमशे्रयाग	ुगयाःिय
भयाःिचा	ह	ेदइ	मख।ु” *

१९  आः	 झीसवं 	 थ््‍	 ख	ँ लसल,	
व्य्‍सथाय्		 च्‍या	 तक्‍	 फुककवं 	
व्य्‍सथा	 िालन	 याःमहय्	लसत	 जक	
धयातःग	ु खः।	 अय्	जूगलुलवं 	 सनुानवं	
छुवं 	 धाय्	थाय्		 मद।ु	 लजवं	 हानवं	 धाये —	
सवंसारयापिवं	 फुकक	 मनूत	 िरमेश्रया	
न्‍ह्यःने	 दोषी	 ठहरय्		 जइु	 धुवंकल।	
२० व्य्‍सथाय्		च्‍यातःग	ुपनयम	िालन	
यानाः	सुवं 	ह	ेमनू	धममी	जइु	फइ	मख।ु	
व्य्‍सथावं	ला	िाि	छु	खः	धकाः	कयना	
बी। *

भ्‍श्वासवं‌धममी‌जइु
२१ आः	 ला	 व्य्‍सथा	 मानय्		 याय	े
म्‍ाय्	क	ह	ेिरमशे्रवं 	 फुककलसतवं	धममी	
ठहरय्		 यानादी	 धयाग	ु ख	ँ सी	 दय	े
धुवंकूग	ु द।ु	 व्य्‍सथा	 ब्यूमह	 मोशावं	 ्‍	
अगम्‍्तातय्	सवं 	 नवं 	 थथे	 जइुपतपन	

धकाः	न्‍हािा	ह	ेच्‍यातःग	ुद।ु	२२ यशूे	
ख्ी्‍टियात	प्‍श्ास	याक्‍लसत	िरमशे्रवं 	
धममी	 ठहरय्		 यानादी,	 छाय्	धाःसा	
्‍य्	कलवं	यहूदी	्‍	यहूदीमखपुिवं	धकाः	
िाकादी	मख।ु *
२३ सकलसनवं	 िाि	 याःग	ु द,ु	 उपकवं 	
इपिवं 	 िरमेश्रया	 मपहमावं 	 तािाय्		
धुवंकल।	 २४ अय्	नवं	 िरमेश्र	 दया	 दमुह	
जूगलुलवं	 ्‍य्	कलवं	 ख्ी्‍टियात	 छ्‍या	
हयाः	झीत	 लसपतकवं 	धममी	यानापदल।	
२५ िरमेश्रवं 	 येशू	 ख्ी्‍टियात	 बललदान	
याकाः	 ्‍य्	कःयाग	ु पहवं 	 ्‍य्	कःयात	
प्‍श्ास	 याक्‍लसग	ु िाि	 क्मा	
यानापदल।	्‍य्	कलवं	न्‍हािा	न्‍हािायापिवं	
मनूतय्	ग	ु िािया	 सजायँ	 मब्यसुे	 सह	
यानापदल।	 २६ ्‍य्	कः	 ख्‍ाः	 स्‍याः	
न्‍याय	यानामदीमह	िरमशे्र	खः	धकाः	
कयनते	्‍	यशूेयात	प्‍श्ास	याक्‍लसत	
धममी	 ठहरय्		 यानादी	 धकाः	 कयनेत	
्‍य्	कलवं	थथ	ेयानादीग	ुखः।
२७ थथे	 खः	 धयाग	ु जूसा	झीसवं	 छु	
खय्ँ		तःधवंछुइग?ु	छुवं 	खय्ँ		ह	ेमद।ु	झी	
छु	 खय्ँ		 तःधनेग?ु	 व्य्‍सथा	 मानय्		
यानागलुलवं	मख,ु	बरु	प्‍श्ास	यानागलुलवं	
खः।	 २८ व्य्‍सथा	 मानय्		 मयासे	 ह	े
ख्ी्‍टियात	 प्‍श्ास	 याःमह	 मनूयात	
िरमशे्रवं 	धममी	ठहरय्		यानादी।
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२९  छु	 िरमेश्र	 यहूदीतय्		 जक	
िरमशे्र	खः	ला?	्‍य्	कः	यहूदीमखपुिवं	
मनूतय्		 िरमेश्र	 मख	ु ला?	 ्‍य्	कः	
यहूदीमखपुिवं	मनूतय्		नवं	िरमशे्र	खः।	
३० िरमेश्र	 छमह	 हे	 जक	 जूगलुलवं	
्‍य्	कलवं	महय्		लचवं	तःपिन्‍त	नवं	मतःपिन्‍त	
नवं	्‍	ह	ेप्‍श्ासवं	धममी	ठहरय्		यानादी। * 
३१ छु	 थ््‍	 प्‍श्ासवं	 यानाः	 व्य्‍सथा	
जयालगय्		मजलु	ला?	अहवं,	अथ	ेमख,ु	
बरु	झीसवं	ला	व्य्‍सथायात	झन	जक	
बावंलाक	मानय्		यानाच्‍नाग	ुजइु।

अब्ा‍हाम‌भ्‍श्वासवं‌धममी‌जूगु

४  १ अथ	ेखःसा	झी	तािाःबाजया	अब्ाहामया	 बारे	 छु	 धायेग?ु	
्‍यात	 छु	दत?	२ थथे	अब्ाहाम	जयावं	
यानाः	धममी	जूग	ुजूसा	्‍वं	तःधवंछुया	जूसावं	
लजल।	्‍वं	थथ	ेमयाःगलुलवं	िरमशे्र	ललस	े
्‍	तःधवंछुइग	ुल	ँमद।ु	३ धम्थशासत्रय्		नवं	
थथ	ेच्‍यातःग	ुद ु—

“अब्ाहामवं	िरमप्ियुात
प्‍श्ास	यात।

अल	े्‍य्	कलवं	्‍यात	धापम्थक	मनूया
लयाखय्		तयापदल।” *

४ जया	 याइमहय्	लसत	 दइग	ु जयाला	 दान	
मख,ु	्‍	ला	्‍याग	ुकमाइ	खः।	५ अय्	नवं	

जया	 यानाः	 कमय्		 मयासे	 िािीतय्	त	
धममी	 ठहरय्		 यानादीमह	 िरमेश्रयात	
प्‍श्ास	 याइमहय्	लसग	ु प्‍श्ासवं 	 ह	े
्‍यात	धममी	ठहरय्		याइ।	६ दाऊद	जजुुवं	
नवं	थथ	ेधम्थ	कम्थ	मयास	ेिरमशे्रवं 	धममी	
ठहरय्		 याःमह	 मनूयात	 धन्‍यपिवं	 खः	
धयापदल —

 ७	“इपिवं	धन्‍य	खः,
सयुाग	ुिाि	्‍	मपिवंग	ुजया
क्मा	जूग	ुद।ु

 ८	इपिवं	धन्‍य	खः,
सयुाग	ुमपिवंग	ुजयायात
िरमप्िुवं	दोष	मपबल।” *

९ थथ	ेदाऊद	जजुुवं 	स्ु‍ाः	ब्यूग	ुमहय्		
लचवं	तःपिन्‍त	जक	खः	ला	पक	मतःपिन्‍त	
नवं	खः?	अब्ाहामवं	प्‍श्ास	याःगलुलवं	ह	े
धममी	 ठहरय्		 जलु।	 १० अब्ाहामयात	
गबुलय्		धममी	ठहरय्		यात	लय्	?	महय्		
लचवं	तय	ेधुवंकाः	ला	पक	मतःपनबलय्	?	
्‍यात	धममी	ठहरय्		याःग	ुमहय्		लचवं	तय	े
न्‍ह्यः	ह	ेखः,	लचवं	तय	ेधुवंकाः	मख।ु
११ थथे	 लचवं	 तये	 न्‍ह्यः	 हे	 प्‍श्ासवं	
यानाः	 ्‍वं	 धममी	 ठहरय्		 जइुग	ु छाि	
अथबाः	 लचवं	काल।	 लचवं	मतःसावं	धममी	
ठहरय्		 जू	 धकाः	 िरमेश्रवं 	 धायेका	
जइु	धुवंकूपिवं	सकल	मनूतय्		अब	ुयायते	

३८०‌ रोमी‌ ३:२९‌–‌४:११‌ ‌



Newa © 2015 नवेाः ईसाई साĀह쭰 य केनȀ (Newa Christian Literature Center) and Wycliffe Bible Translators, Inc.

 

* ४:११ उत १७:१० * ४:१३ उत १७:४‑६;	२२:१७‑१८;	गला ३:२९ * ४:१४ गला ३:१८ 
* ४:१६ गला ३:७ * ४:१७ उत १७:५ * ४:१८ उत १५:५ * ४:१९ उत १७:१७ 

्‍यात	थथे	 यानादीग	ुखः। * १२ अल	े
हानवं	लचवं	तय	ेधुवंकूपिवं	जूसावं	लचवं	द	ुधकाः	
िरोसा	मतस	ेअब्ाहामवं	 लचवं	तय	ेन्‍ह्यः	
याःग	ुप्‍श्ासया	लिँइु	जइुपिपन	नवं	अब	ु
यायते	खः।

भ्‍श्वासवं‌‍ह‌ेपरमशे्वरया‌बाचा‌पू्‍वंगु
१३ अब्ाहामयात	 ्‍	 ्‍या	 सन्‍तान‑
तय्	त	 हे	 थ््‍	 सवंसार	 पबयादी	 धकाः	
बाचा	 लचनादीग	ु व्य्‍सथा	 मानय्		
याःगलुलवं	मख	ुबरु	प्‍श्ासवं	धममी	ठहरय्		
जूगलुलवं 	 खः। * १४ व्य्‍सथा	 मानय्		
याःगलुलवं	 इपमत	 थ््‍	सवंसार	 पबयादीग	ु
जूसा	 प्‍श्ास	 छपतवं 	 हे	 जयालगय्		
मजलु,	अल	ेबाचा	लचनादीग	ुनवं	लसपतवं	
्‍न। * १५ व्य्‍सथा	 मानय्		 याइपिन्‍सवं	
व्य्‍सथा	 फुककवं 	 मानय्		 याये	 फइ	
मख,ु	उपकवं 	इपमसवं	सजायँ	फय	ेमाली।	
अय्	जूगलुलवं	 गन	 व्य्‍सथा	 धयाग	ु ह	े
मद,ु	अन	सजायँ	धयाग	ुनवं	फय	ेमाली	
मख।ु
१६ थथे	 जूगलुलवं	 हे	 ्‍याग	ु प्‍श्ासवं	
यानाः	 िरमेश्रवं 	 नवं 	 ्‍	 नाि	 बाचा	
लचनादीग	ु खः।	 अले	 िरमेश्रवं 	 दया	
माया	 यानादीगलुलवं 	 ्‍	 नाि	 बाचा	
लचनादीग	ु ख	ँ ्‍या	 फुकक	 सन्‍तानया	
लापग	 िकका	 जलु।	 व्य्‍सथा	 मानय्		

याना	 च्‍वंपिपनग	ु लापग	 जक	 मख,ु	
अब्ाहामवं	थेवं	 प्‍श्ास	याना	च्‍वंपिपनग	ु
लापग	नवं,	छाय्	धाःसा	झी	फुककलसयावं	
तािाःबाजया	ला	अब्ाहाम	 हे	खः। * 
१७ थ््‍	ह	ेख	ँथथ	ेच्‍यातःग	ुद ु—	“लजवं	
छन्‍त	 यक्‍	जात	जापतया	अब	ु याय	े
धनु।”	अब्ाहामवं	प्‍श्ास	याना	च्‍वंमह	
िरमेश्रवं 	 ्‍	 झी	 अब	ु धकाः	 सयू।	
िरमेश्रवं 	सीमहय्	लसत	हानवं	 म्‍ाके	 फु,	
अल	ेद	ह	ेमदगु	ुलचज	नवं	दय्	कादी	फु। *
१८ अब्ाहामयात	थ््‍	ह	ेिरमशे्रवं  —	
“लजवं	 छन्‍त	 यक्‍	जात	जापतया	अब	ु
याय	ेधनु”	धकाः	धयादीग	ुख	ँजइु	ह	े
फइ	 मख	ु थेवं	 च्‍वंसावं	 ्‍वं	 िरमेश्रयाके	
िरोसा	तया	जूगलुलवं	्‍यात	“छवं 	सन्‍तान	
नवं	नग	ुथेवं	दइ”	धकाः	धयादी	थेवं	तुवं	्‍	
यक्‍	 मनूतय्		 अब	ु जलु। * १९ ्‍याग	ु
मह	 सी	 धुवंकूमहय्	लसग	ु थेवं	 सकूु	 गना	
्‍वंसावं,	छाय्	धाःसा	्‍	थबुलय्		सलछ	द	ँ
दइन,	अल	ेहानवं	सारायाग	ुप्‍ाथय्		दय	े
फइ	थेवं	 मच्‍वंसावं	्‍	 प्‍श्ासवं	छषपत	ह	े
ललमची। *
२० िरमशे्रवं 	धयादीग	ुखय्ँ		्‍वं	प्‍श्ास	
मयायेग	ु ्‍	 सवंका	 तक	 नवं 	 यायेग	ु
मयाः।	 िरमेश्रयात	 तःधवंका	 जूगलुलवं	
्‍	 प्‍श्ासय्		 झन	 झन	 बललाना	
्‍न।	 २१ छाय्	धाःसा	 िरमेश्र	 थःमहवं	
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पबयादीग	ु बचवं	 िू्‍वंकादी	 फुमह	 खः	
धकाः	 ्‍वं	 बावंलाक	 सयू।	 २२ उपकवं 	 ला	
खःपन,	 प्‍श्ासवं	 यानाः	 ्‍यात	 धममी	
ठहरय्		याःग।ु	२३ ्‍यात	धममी	ठहरय्		
याःग	ु ख	ँ ्‍यात	 जक	 च्‍यातःग	ु
मख,ु	झीत	 नवं	खः।	 २४ झी	 प्ि	ु येशू	
सी	 धुवंकूसावं	 हानवं	 म्‍ाका	 दीमहय्	लसत	
प्‍श्ास	याना	च्‍नागलुलवं	झीत	नवं	धममी	
ठहरय्		यानादी।	 २५ झीत	िािवं	 छुतय्		
यायेत	 येशूयात	 सयाकेत	 लःलहाना‑
पदल,	अल	ेझीत	धममी	ठहरय्		यायते	
हानवं	म्‍ाकापदल। *

झीभपवं‌नवं‌भ्‍श्वासवं‌धममी‌जूग‌ुखवः

५  १ थकुथवं	झीग	ुप्‍श्ासवं	झीत	धममी	ठहरय्		 याना	 बी	 धुवंकूगलुलवं	 झी	
प्ि	ु येशू	 ख्ी्‍टियािाखेवं	 िरमेश्रललस	े
झीपिवं	 पमलय्		 जइु	 दत।	 २ ्‍य्	कलवं	
झीत	 प्‍श्ासिाखेवं	 िरमेश्रया	 दया‑
मायाय्		 हयादीग	ु द।ु	 थौवं	झीपिवं	 ्‍	 ह	े
क्मा	 बीग	ु दयामायाय्		 द।ु	 तःधवंमह	
िरमेश्रया	 मपहमाय्		 झीपिवं	 नवं	 च्‍न	े
दइपतपन	धकाः	झीसवं	 सयूगलुलवं	झीग	ु
मन	लय्	ताः।
३ थलुल	 जक	 मख,ु	 दःुखक्‍टि	 जयुा	
च्‍वंबलय्		नवं	झीपिवं	लय्	ताः,	छाय्	धाःसा	
दःुखक्‍टिवं	 धयै्थ	 ्‍	 सह	 यायगे	ु शप्त	
दय्	का	बी।	४ थथ	ेदःुख	सह	याय	ेफत	

धाःसा	 झीग	ु मन	 नवं	 बललाइ।	 थथ	े
झीसवं	 िरमेश्रयाके	आशा	 तयाच्‍न	
धाःसा	 ५ झीत	 पनरास	 याइ	 मख,ु	
छाय्	धाःसा	 िरमेश्रवं 	 झीत	 िप्‍त्र	
आतमा	 पबयादीग	ु द।ु	 िप्‍त्र	आतमावं	
झीग	ु नगुलय्		 िरमेश्रयाग	ु माया	
तयादीग	ुद।ु
६ झीसवं	थःमहवं	थःग	ुमपु्तया	लापग	छुवं 	
याय	ेमफुबलय्		ख्ी्‍टि	िािीतय्	ग	ुपनवंपतवं	
ठीक	इलय्		लसनापदल।	७ तसकवं 	पिवंमह	
मनूया	लापग	सुवं	नवं	मनू	सीत	बललतललवं	
जक	न्‍ह्यलचली।	धातथेवं	धायगे	ुखःसा	
अजयाःपिवं	 मनूत	 तसकवं 	 महो	 हे	 जक	
दइ।	 ८ तर	झी	 िािी	 जयुा	 च्‍वंबलय्		
ह	ेख्ी्‍टि	झीग	ुिलसेाय्		 लसनादीगलुलवं	
झीत	 िरमेश्रवं 	 माया	 यानादीग	ु द	ु
धकाः	 सी	 द।ु	 ९ थथे	 ख्ी्‍टियाग	ु पहवं	
झीपिवं	धममी	ठहरय्		जइु	धुवंकल	धाःसा	
्‍य्	कलवं	झीत	झन	गलुल	जक	अप्‍ः	
िरमशे्रयाग	ुतवं	िाखेवं	बचय्		याना	तइग	ु
जइु।	१० झी	िरमशे्रया	शत्र	ुजूबलय्		ह	े
्‍य्	कःया	काय्		झीग	ुिलसेाय्		लसनाः	
झीत	 ्‍य्	कः	 नाि	 पमलय्		 यानापदल	
धाःसा	 ्‍य्	कलवं	 हे	 झीत	 गलुल	 जक	
अप्‍ः	बचय्		यानातइग	ुजइु।	११ थलुल	
जक	मख,ु	झीत	िरमशे्र	नाि	पमलय्		
यानादीमह	झी	प्ि	ुयशूे	ख्ी्‍टिवं	यानाः	
्‍य्	कः	नाि	झीपिवं	लय्	ताय्		खन।
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आदम‌्‍‌ख्ीष्‍ट
१२ छमह	 मनखुवं	 यानाः	 थ््‍	 सवंसारय्		
िाि	 ्‍ल।	 अले	 थ््‍	 िािवं 	 यानाः	
मनूत	सी	माल।	फुकक	मनूतय्	सवं	िाि	
याःगलुलवं	 फुकक	 मनूत	 सी	 माल। * 
१३ मनूतय्	त	व्य्‍सथा	ह	ेमब्यूपनबलय्		
पनसेवं	 थ््‍	सवंसारय्		 िाि	 द।ु	 व्य्‍सथा	
मदगु	ु जूसा	 िाियाग	ु लयाः	 मतइग	ु
खः।	 १४ मनूतय्	ग	ु िाि	आदमवं	आज्ा	
मानय्		 मयासे	 याःग	ु िाि	 थेवं	 मखसुावं	
आदमयागु	 िालवं पनसेवं	 मोशायाग	ु
िालय्		तक	मनूत	सी	ह	ेमाल।	आदम	
्‍इपतपनमह	छमह	मनू	थेवं	 च्‍वंमह	जक	
खः।	 १५ िरमेश्रवं 	 लसपतवं 	 पबयातःग	ु
्‍रदान	्‍	आदमयात	पबयादीग	ुसजायँ	
यक्‍	ह	ेिाः।	छमह	मनखुवं	याःग	ुिािवं	
यक्‍	मनूत	लसत	धाःसा	छमह	ह	ेमनू	
येशू	 ख्ी्‍टिवं	 यानाः	 दगु	ु िरमेश्रयाग	ु
दया	माया	्‍	लसपतवं	पबयादीग	ु्‍रदानवं	
यक्‍	 मनूतय्	त	 बचय्		 यात।	 १६ अल	े
हानवं	 लसपतवं	 पबयादीग	ु ्‍रदान	आदमवं	
याःग	ुिाि	थेवं	मख।ु	छमह	मनखुवं	याःग	ु
िािवं 	 यानाः	 यक्‍	 मनूतय्	त	 दोषी	
ठहरय्		यात	धाःसा	छमह	मनखुवं	हःग	ु
उद्ारवं 	नवं	यक्‍	मनूतय्	त	धममी	ठहरय्		
यात।	१७ यपद	छमह	मनखुवं	याःग	ुिािवं	
यानाः	 मतृयुवं 	 राजय	 यानाच्‍न	 धाःसा	

छमह	मनू	यशूे	ख्ी्‍टिवं	यानाः	िरमशे्रया	
तःधवंग	ु दया	 मायावं	 ्‍य्	कःया	 न्‍ह्यःन	े
धममी	 ठहरय्		 जइुपिवं 	 मनूत	 मतृययुा	
राजयय्		च्‍न	ेमाली	मखतु।
१८ गथ	ेछमह	मनखुवं	याःग	ुिािवं	यानाः	
फुकक	मनू	 दोषी	जलु,	अथे	 हे	छमह	
मनखुवं	याःग	ुधम पं	यानाः	 फुकक	मनूत	
धममी	जलु	्‍	इपमत	अनन्‍त	जी्‍न	दत।	
१९ अल	ेहानवं	गथ	ेछमह	मनखुवं	िरमशे्र	
मानय्		मयाःगलुलवं	यक्‍	मनूतय्	त	िािी	
यात,	अथ	ेह	ेछमह	मनखुवं	िरमशे्रयात	
मानय्		 याःगलुलवं	 यक्‍	 मनूतय्	त	धममी	
यात।	२० व्य्‍सथावं	यानाः	िाि	अप्‍ः	
दया्‍ल।	अय्	नवं	गन	िाि	यक्‍	दया	
्‍ल,	अन	िरमशे्रयाग	ुदया	माया	झन	
अप्‍ः	दत।	२१ थथ	ेजूगलुलवं	िािवं	यानाः	
फुकक	मनूत	सी	माः	थेवं	तुवं	िरमशे्रयाग	ु
दया	मायावं	धममी	ठहरय्		जयुाः	झी	प्ि	ु
येशू	 ख्ी्‍टियािाखेवं	 मनूतय्	त	 अनन्‍त	
जी्‍न	दत।

पाप‌पाखेवं‌मतृय‌ु
्‍‌ख्ीष्ट‌पाखेवं‌जी्‍न

६  १ थथे	 खः	 धयाग	ु जूसा	 आः	झीसवं	 छु	धायगे	ुलय्	?	िरमशे्रवं 	
झीत	दया	माया	अप्‍ः	यायमेा	धकाः	
छु	झीसवं	 िाि	 याना	 हे	 च्‍नेग	ु ला?	
२ अथे	 मख।ु	 िाियाग	ु पनवं पतवं 	 झीपिवं	
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सी	धुवंकाः	हानवं	 िािय्		तुवं 	 गथे	 म्‍ाना	
च्‍नेग?ु	 ३ झी	 फुककलसनवं 	 ख्ी्‍टि	
येशूयाग	ु नामवं 	 बषपतसमा	 कयागलुलवं	
झीसवं	बषपतसमा	कयाबलय्		झीपिवं	 नवं	
्‍य्	कः	थेवं	तुवं	सी	धुवंकल	धकाः	लछपमसवं	
मसयू	 ला?	 ४ थकुथवं	झीसवं	 बषपतसमा	
कयाबलय्		झीपिवं	नवं	्‍य्	कः	थेवं	तुवं 	सी	
धुवंकूगलुलवं	 ्‍य्	कः	 नाि	 झीत	 नवं	 थनु	े
धुवंकल।	 थथे	 सी	 धुवंकाः	 ख्ी्‍टियात	
िरमेश्र	 बाःयाग	ु अचममयाग	ु शप्तवं 	
म्‍ाकादीगलुलवं	झीपिवं	नवं	न्‍हूग	ुजी्‍नया	
िहलवं	म्‍ाना	च्‍न	ेमा। *
५ ्‍य्	कः	सीथेवं	झीपिवं	नवं	सी	धुवंकल	
धयाग	ु खःसा	 ्‍य्	कः	 सीमहवं	 म्‍ाना	
्‍ःथेवं	झीपिवं	नवं	सीसावं	म्‍ाना	्‍इपतपन।	
६  झीग	ु िािी	 जी्‍न	 नाश	 जयुा	
्‍नेमा	 धकाः	 झीग	ु िलुावंग	ु जी्‍न	
्‍य्	कःललसेवं	कू्सय्		यखखाना	बी	धनु	
धकाः	 झीसवं	 सयू।	 अय्	जूगलुलवं	 आः	
झीसवं	 िािी	 जयाख	ँ याना	 जइु	 लज	 ह	े
मजयू।	 ७ सी	 धुवंकूमह	 मनू	 िािवं	 म्ुत	
जूग	ु द।ु	 ८ थकुथवं	 ख्ी्‍टिललसे	 झीपिवं	
सी	धुवंकल	धाःसा	्‍य्	कःललस	ेझीपिवं	
म्‍ाइ	 नवं 	 पतपन	 धकाः	 झीसवं	 सयू।	
९ लसनाः	हानवं	 म्‍ानादी	धुवंकूमह	ख्ी्‍टि	
गबुलेवं	ह	ेसी	मखतु	धकाः	झीसवं	सयू।	
मतृयुवं 	 ्‍य्	कःयात	 गबुलेवं	 हे	 नवं 	 बकेु	
फइ	 मखतु।	 १० फुककलसग	ु िाियाग	ु

पनवं पतवं 	 ्‍य्	कः	 छककलवं	 लसनापदल।	
आः	धाःसा	्‍य्	कः	िरमशे्रया	लापग	
ह	े म्‍ानादी।	११ थथ	े जूगलुलवं	 लछपिवं	नवं	
िाियाग	ुपनवंपतवं	लसनाः	ख्ी्‍टि	यशूेवं	यानाः	
िरमेश्रया	 लापग	 म्‍ाय्		 दत	 धकाः	
लमुवंका	च्‍।ँ
१२ अय्	जूगलुलवं	 लछपमसवं	 सी	 मापनग	ु
शरीरयाग	ु पनवंपतवं	 िािी	 जया	याना	जइु	
मते।	 लछपमसवं	 शरीरयात	 यःथेवं	 याना	
जइु	 मलजल।	 १३ शरीरय्		 च्‍वंग	ु छु	 नवं	
महब््‍यात	 लछपमसवं	 िािी	 जया	 यायेग	ु
जयािः	याय	ेमते।	 लसनाः	हानवं	 म्‍ाके	
धुवंकूपिवं	मनूत	जूगलुलवं	लछपिवं	थः	थःमह	ह	े
िरमशे्रवं 	धाःथेवं	मानय्		जयुा	च्‍न	ेमाः।	
अले	 लछपमग	ु शरीरया	 महब््‍त	 पिवंग	ु
जयाख	ँयायगे	ुजयािःकथवं	िरमशे्रयात	
देछाया	 ब्य।ु	 १४ िाियाग	ु अलधनय्		
लछपिवं	च्‍न	ेमाली	मखतु,	छाय्	धाःसा	
लछपिवं 	 व्य्‍सथाया	 अलधनय्		 च्‍न	े
माःग	ु मन्‍त,	 बरु	 िरमेश्रयाग	ु दया	
मायावं	म्‍ाना	च्‍वंपिवं	खः।
१५ थथे	 खः	 धयाग	ु जूसा	 आः	 छु	
यायगे	ुलय्	?	झीत	िरमशे्रवं 	दया	माया	
यानादीगलुलवं	 झीपिवं	 व्य्‍सथावं	 धाःथेवं	
च्‍ने	 म्‍ाः	 धकाः	 झीसवं	 िाि	 याना	
जइुग	ुला?	अहवं,	थथ	ेला	ख	ह	ेमख।ु	
१६ दासतय्	सवं	माललकयात	मानय्		याःथेवं	
लछपमसवं	सयुात	मानय्		यात	लछपिवं	्‍या	
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ह	ेदास	जइु,	नरकय्		यवंकीग	ुिाियात	
मानय्		 याःग	ुछाये 	 मजइुमा,	अथबाः	
िरमशे्रया	 न्‍ह्यःने	धममी	ठहरय्		जइुत	
मानय्		 याःग	ु छाये	 मजइुमा,	 छुवं 	 िाइ	
मख।ु	१७ लछपमसवं	दनुगुलवंपनसेवं	 लछपमत	
सयना	 थकूग	ु तःधवंग	ु खयँात	 मानय्		
याःगलुलवं	 न्‍हािा	थेवं	 लछपिवं	आः	िािया	
दास	 मखतु।	 उपकवं 	 िरमेश्रयाग	ु
जय	 जइुमा।	 १८ लछपमत	 िाियाग	ु
िन्‍जावं	 त्‍ःतका	 बी	 धुवंकूगलुलवं	 लछपिवं	
िरमशे्रया	दास	जलु।
१९ लछपमसवं	 बावंलाक	 थइुके	 थाकुइ	
धकाः	लजवं	मनूतय्	सवं	थेवं	धया	च्‍नाग	ु
खः।	 न्‍हािा	 छकः	 लछपमसवं 	 िािी	
जयाख	ँजक	यायगेलुलवं	अप्‍ः	मन	तया	
जइु	धुवंकू	थेवं	आः	पिवंग	ुजयाखय्ँ		अप्‍ः	
मन	तया	ज।ु	आः	िप्‍त्र	जइुत	लछपमग	ु
जी्‍न	 िरमेश्रया	 पनवं पतवं 	 लःलहाना	
ब्य।ु
२० लछपिवं	 िाियाग	ु दास	 जयुा	 च्‍वं‑
बलय्		धापम्थकता	िाखेवं	 स्‍तन्‍त्र	खः।	
२१ न्‍हािा	 लजया	 चायािगु	ु जया	 जक	
याना	 जयुाबलय्		 लछपमत	 छु	 इनाम	
दत?	 थथे	 लजया	 चाये	 माःग	ु जयाख	ँ
याना	जइुपिवं	मनूत	ललिा	नरकय्		्‍नी।	
२२ आः	धाःसा	लछपमत	िािवं	त्‍ःतका	
बी	 धुवंकूगलुलवं	 लछपिवं	 िरमेश्रया	 दास	
जलु।	थथे	 लछपमसवं	्‍य्	कःयात	यःथेवं	
जक	 याःग	ु िलेसाय्		 लछपमत	 अनन्‍त	
जी्‍न	 दइ।	 २३ िािया	 जयाला	 मतृय	ु

खः।	 िरमेश्रया	 लसपतकवं 	 पबयादीग	ु
्‍रदान	 झी	 प्ि	ु येशू	 ख्ी्‍टियाके	
अनन्‍त	जी्‍न	खः।

बया‍हाया‌उपमा

७  १  यःपिवं 	 दाजपुकजापिवं ,	 लजवं	
व्य्‍सथा	 सःपिवं 	 मनूत	 नाि	

न्‍ाना	च्‍नाग	ु खः	 धकाः	 लछपमसवं	
थइुपक।	 लछपमसवं	 मसयू	 ला?	 म्‍ाना	
च्‍तँले	 जक	 मनूत	 व्य्‍सथावं	 धाःथेवं	
च्‍ने	 माः।	 २ पबया	 छ्‍ये	 धुवंकूमह	
पमसाया	 िाःत	 मलसतले	 ्‍	 पमसावं	
िाःतयात	त्‍ःत	ेमजयू	धकाः	व्य्‍सथावं	
धाःग	ुख	ँ मानय्		 याय	े हे	 माः।	अय्	नवं	
िाःत	लसत	धाःसा	व्य्‍सथावं	िाःतयात	
त्‍ःत	ेमजयू	धकाः	धाःग	ुआज्ा	मानय्		
याये	 म्‍ाः।	 ३ िाःत	 म्‍ाना	 च्‍वंबलय्		
ह	ेममेह	मनू	नािवं	ब्याहा	याःसा	्‍यात	
सयवंमह	 पमसा	धकाः	धाइ।	 िाःत	सी	
धुवंकाः	 ्‍	 व्य्‍सथािाखेवं	 म्ुत	 जइु।	
ममेहललसे	 ब्याहा	याःसावं	 सयवंमह	 पमसा	
धकाः	धाइ	मख।ु
४ अथे	 हे	 लछपिवं	 नवं	 ख्ी्‍टि	 नािवं	 सी	
धुवंकूगलुलवं	आः	व्य्‍सथायाग	ुअलधनय्		
च्‍न	ेमाःग	ुमन्‍त।	उपकवं 	दाजपुकजापिवं,	
झीसवं	 िरमेश्रया	 पनवं पतवं 	 यक्‍	 फल	
सय्	केत	 लसनाः	 म्‍ाना	 झायादीमह	
ख्ी्‍टि	 नाि	 पमलय्		 जयुा	 च्‍ने	 माः।	
५ न्‍हािा	 झीपिवं	 मनू	 स्‍िाबया	 िािवं	
जाःग	ुइचछाकथवं	म्‍ाना	च्‍नापिवं	खः।	
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उबलय्		 व्य्‍सथावं	 झीग	ु इचछायात	
क्‍तयला	 तःगलुलवं	 झीत	 िाि	 याके	
पबल।	थ््‍	फुकक	जया	मतृययुाग	ुलिँ	ु
जक	खः।	६ आः	झीपिवं	व्य्‍सथायाग	ु
अलधनय्		 च्‍ने	 माःग	ु मन्‍त।	 झीत	
लचनातःग	ुव्य्‍सथाया	पनवंपतवं	झीपिवं	सी	
धनु।	अय्	जूगलुलवं	न्‍हािा	थेवं	व्य्‍सथाया	
अलधनय्		 च्‍ने	 माःग	ु मन्‍त,	 बरु	
आ्‍वंलल	 ख्ी्‍टियाग	ु आतमावं 	 धाःथेवं	
झीसवं	िरमशे्रयाग	ुस्े‍ा	याय	ेमाः।

व्य्‍स्‍ा‌्‍‌पाप
७ अय्	सा	 झीसवं	 आः	 छु	 धायेग?ु	
छु	 व्य्‍सथा	 िाि	खः	 ला?	 थ््‍	 ला	
जइु	 हे	 फइ	 मख।ु	 अय्	नवं	 व्य्‍सथा	
मदगु	ु जूसा	 लजवं	 िाि	 महसीके	 फइ	
मखगु।ु	 व्य्‍सथायाग	ु सफुललइ	 “छवं 	
लोि	याय	ेमत”े	धकाः	च्‍या	मतःग	ु
जूसा	 लजवं	लोि	 छु	खः	धयाग	ु हे	 सी	
मखगु।ु * ८ थ््‍	ह	ेआज्ायाग	ुग्‍ाहालल	
कयाः	 िािवं	 लजतः	लोि	याय	ेसय्	का	
पबल।	 व्य्‍सथा	 मदगु	ु जूसा	 िाि	 नवं	
दइ	मखगु।ु	९ लज	छकः	ला	व्य्‍सथा	
मलसकवं 	म्‍ाना	च्‍न	ेधुवंकूमह	मनू	खः।	
गबुलय्		 आज्ा	 लसल	 अबलय्		 िाि	
म्‍ात।	 १० अले	 लज	 लसत।	जी्‍न	बी	
धकाः	धाःग	ुआज्ा	ला	 लजतः	सयाना	
छ्‍इमह	 जलु।	 ११ िािवं 	 आज्ायाग	ु

ग्‍ाहालल	 कयाः	 लजतः	 झवं गःलात।	
थकुथवं	लजतः	सयाना	पबल। * १२ अय्	जू‑
गलुलवं	 व्य्‍सथा	 िप्‍त्रग	ु खः।	 अल	े
आज्ा	नवं	िप्‍त्र,	धममी	्‍	पिवंग	ुखः।
१३ अय्	सा	थजयाःग	ुपिवंगलुलवं	ह	ेलजतः	
सयाना	 पबल	 ला?	 थथे	 ला	 गबु्सवं	 नवं	
मजइुमा।	 िािवं	 यानाः	 दनुे वं	 दनुे वं	 मपिवं	
जयुाः	 लजतः	 सयाःगलुलवं	 लजवं	 िाियात	
महसीके	फत।	अल	ेहानवं	आज्ावं	यानाः	
नवं	िाि	झन	गयानािसु	ेच्‍न।

मनूया‌भनगू‌स्‍िा्‍
१४ व्य्‍सथा	 आषतमक	 खः	 धकाः	
झीसवं	सयू।	लज	धाःसा	आषतमक	मख	ु
अय्	नवं	िािया	लहातय्		 पमयातःमह	मनू	
लज	 हे	 खः।	 १५ लजवं	 यानाच्‍नाग	ु जया	
लजवं	ह	ेमथू,	छाय्	धाःसा	 लजतः	 छु	यः	
्‍	लजवं	मयाना,	बरु	लजतः	मयःग	ुछु	खः	
्‍	 हे	 जक	 याना	 च्‍ना। * १६ थकुथवं	
लजवं	लजतः	मयःग	ुजया	यात	धाःसा	लजवं	
व्य्‍सथा	 पिवं	 जू	धकाः	 मानय्		 याय।े	
१७ अय्	जूगलुलवं	 थजयाःग	ु जया	 याइमह	
लज	मख,ु	बरु	लजके	च्‍वंमह	िाि	खः।
१८ लजग	ु मनय्		 छुवं 	 नवं	 पिवंग	ु खवं	 थाय्		
मकाः	धकाः	लजवं	लसल।	मनवं	पिवंग	ुयाय	े
माषसत	्‍ःसावं	लजवं	याय	ेमफु।	१९ थकुथवं	
लजवं	याय	ेमाषसत	्‍ःग	ु पिवंग	ु जया	याय	े
मफु,	बरु	याय	ेमाषसत	म्‍ःग	ुमपिवंग	ु
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जया	 जक	यानाच्‍ना।	 २० थथे	 लजतः	
मयःग	ुह	ेजक	याना	जलु	धाःसा	थथ	े
याइमह	लज	मख,ु	बरु	लजके	दनु	ेच्‍वंमह	
िाि	खः।
२१ लजवं 	 पिवंग	ु जया	 यायेतयनाबलय्		
ह,े	मपिवंग	ु जया	यापकमह	 लजग	ु न्‍ह्यःन	े
च्‍वं	्‍इ	धकाः	 लजवं	 सयू।	२२ िरमशे्र‑
याग	ु व्य्‍सथा	 दनुगुलवं पनसेवं	 मानय्		
याना	 च्‍ने	 दसुा	 लज	 लय्	ताया।	
२३ लजग	ु महयाग	ु व्य्‍सथा	्‍	मनयाग	ु
व्य्‍सथाया	दथइु	ल्‍ाि	ुजयुाच्‍वंग	ुलजवं	
चा।	थकुथवं	िाियाग	ुव्य्‍सथावं	 लजतः	
तयाकाः	लचना	तल।	२४ लज	ला	तसकवं 	
हे	आितय्		लानाच्‍न।	थजयाःग	ुसी	
माललग	ु जयाख	ँ यानाच्‍नाग	ु लजग	ु
महयात	 सनुावं 	 बचय्		 याइ?	 २५ झी	
प्ि	ु येशू	 ख्ी्‍टियािाखेवं	 िरमेश्रयात	
सिुाय्	।	 छाय्	धाःसा	 लजग	ु मनवं	 ला	
िरमशे्रयाग	ुव्य्‍सथा	ह	ेमानय्		याः।	
अय्	नवं	 लजग	ु महवं	 धाःसा	 िािया	 दास	
जयुाः	स्े‍ा	यानाच्‍न।

ख्ीष्‍टपाखेवं‌न‍ूहग‌ुजी्‍न

८  १ अय्	जूगलुलवं	 ख्ी्‍टि	 येशू	 नाि	पमलय्		 जयुाच्‍वंपिवं	 दोषी	 जइु	
मख।ु	२ आः	ला	झीत	यशूे	ख्ी्‍टि	िाखेवं	
न्‍हूग	ु जी्‍न	 पबया	दीमह	 िरमेश्रया	
आतमावं	िाि	्‍	मतृय	ुयाग	ुव्य्‍सथावं	म्ुत	
याना	दीग	ु द।ु	 ३ झीपिवं	 बमलाःबलय्		
व्य्‍सथावं 	 याये	 माःग	ु जया	 याय	े

मफुगलुलवं 	 िरमेश्रवं 	 थः	 काय्	यात	
छ्‍या	हयापदल।	्‍य्	कः	झीपिवं	थेवं	तुवं	
मनू	जयुाः	झीग	ु िाि	 लसला	छ्‍येत	
बललदान	 जयुापदल।	 थथे	 यानाः	
्‍य्	कलवं	झीग	ुशरीरय्		 िाियाग	ु दोष	
कयनापदल।	 ४ अय्	जूगलुलवं	 व्य्‍सथावं	
धाःग	ु ख	ँ िू्‍नेमा	 झीपिवं	 मनूतय्	ग	ु
जयाखवं	धाःथेवं	यायते	मख,ु	बरु	िप्‍त्र	
आतमावं	धाःथेवं	याना	जइुपिवं	खः।
५ शरीरयात	यःथेवं	 याना	जइुपिवं	 मनू‑
तय्	सवं	शरीरयाग	ुजयाखय्ँ		ह	ेमन	तया	
जइु।	 आतमायात	 यःथेवं	 याना	 जइुपिवं	
मनूतय्	सवं	आतमायाग	ु जयाखय्ँ		 हे	 मन	
तया	 जइु।	 ६ शरीरयात	 यःथेवं	 याना	
जइुपिवं	 मनूत	 सी।	 िप्‍त्र	आतमायात	
यःथेवं	 याना	 जइुपिवं 	 मनूतय्	त	 न्‍हूग	ु
जी्‍न	 ्‍	 शाषन्‍त	 दइ।	 ७ शरीरयात	
यःथेवं	 याना	 जइुपिवं 	 िरमेश्रया	 शत्र	ु
खः,	छाय्	धाःसा	 थजयाःपिवं	 मनूतय्	सवं	
िरमेश्र	याग	ु व्य्‍सथा	 मानय्		 याइ	
मख,ु	 अले	 हानवं	 मानय्		 याये	 फइ	 नवं	
मख।ु	 ८ शरीरयात	 यःथेवं	 याना	 जइुपिवं	
मनूतय्	सवं	िरमशे्रयात	लय्	ताय्	के	फइ	
मख।ु
९ धातथेवं	िरमशे्रयाग	ुआतमा	लछपमके	
द	ुधयाग	ु जूसा	शरीरयात	यःथेवं	याना	
जइुपिवं	मख,ु	बरु	आतमायात	यःथेवं	याना	
जइुपिवं	 लछपिवं	 खत,	 अले	 ख्ी्‍टियाग	ु
आतमा	मदमुह	मनू	ख्ी्‍टियामह	मनू	जइु	
फइ	मख।ु	१० ख्ी्‍टि	लछपमके	च्‍नादीग	ु
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दसुा	 िािवं	 यानाः	 लछपमग	ु शरीर	 सी	
धुवंकूसावं	िरमशे्रया	न्‍ह्यःन	ेधममी	ठहरय्		
जूगलुलवं	लछपमग	ुआतमा	म्‍ाना	च्‍नी।	
११ सी	 धुवंकूमह	 येशूयात	 म्‍ाकादीमह	
िरमशे्रया	आतमा	लछपमके	दसुा	ख्ी्‍टि	
यशूेयात	सीग	ुिाखेवं	म्‍ाकादीमहय्	लसनवं	
लछपमग	ु सी	 माःग	ु शरीरयात	 नवं	
म्‍ाकादी। *
१२ अय्	जूगलुलवं	 यःपिवं	 दाजपुकजापिवं,	
झीसवं	 शरीरयात	 यःथेवं	 याना	 जइुत	
म्‍ाना	 च्‍ने	 माःग	ु मन्‍त।	 १३ लछपमसवं	
शरीरयात	 यःथेवं	 याना	 जयुा	 च्‍वंसा	
लछपिवं 	 सी।	 शरीरयात	 यःथेवं	 याना	
मजसुे	 बरु	 िरमेश्रया	 आतमायात	
यःथेवं	 यानाजूसा	 लछपिवं	 म्‍ाइ।	 अथ	े
याना	जूसा	आतमावं	लछपमग	ुयतेथेवंजयाःग	ु
चालचलन	 त्‍ःतकादी।	 १४ थकुथवं	
िरमेश्रया	 आतमायात	 यःथेवं	 याना	
जइुपिवं	मनूत	फुककवं 	िरमशे्रया	सन्‍तान	
खः।
१५ थथ	ेखः	धयाग	ुजूसा	िरमशे्रया	
न्‍ह्यःने	 दास	 थेवं	 गयाना	 च्‍ने	 माःग	ु
मन्‍त,	बरु	काय्		जइुग	ुआतमा	झीत	
पबयादीगलुलवं	झीपिवं	्‍य्	कःया	सन्‍तान	
खः	धकाः	झीसवं	धाय	ेदत।	थथ	ेझीसवं	
“अब्बा,	 बाः”	 धकाः	 धाये	 दत। * 
१६  झीग	ु आतमानाि	 पमलय्		 जयुाः	

िरमशे्रयाग	ुआतमावं	झीपिवं	िरमशे्रया	
सन्‍तान	खः	धकाः	साक्ी	बी।	१७ थथ	े
झीपिवं	िरमशे्रया	सन्‍तान	खःसा	झीपिवं	
हक	दपुिवं	नवं	जलु।	िरमशे्रया	हक	दपुिवं	
्‍	ख्ी्‍टि	नािवं	िूरा	हक	दपुिवं	झीपिवं	नवं	
खत।	्‍य्	कः	नाि	दःुख	लसल	धाःसा	
झीपिवं	नवं	्‍य्	कः	नािवं	तुवं	तःधनी। *

ललपा‌दइग‌ुमभ‍हमा
१८ लजवं	 स्‍य्	बलय्		 थौवंकन्‍हय्		 झीत	
जयुा	च्‍वंग	ुदःुखक्‍टि	ला	ललिा	झीत	
दइ	पतपनग	ुसखु	नाि	दाना	स्‍यबेलय्		
छुवं 	 ह	े मख।ु	 १९ फुकक	सषृ्‍टि	िरमशे्रवं 	
थः	 सन्‍तानतय्	त	 कयपनग	ु पदवं	 स्‍यते	
आय्	बयुा	 च्‍वंग	ु द।ु	 २० छाय्	धाःसा	
सषृ्‍टि	जयालगय्		मजइु	धुवंकल।	थ््‍	ख	ँ
सषृ्‍टिया	इचछावं	जूग	ुमख,ु	बरु	िरमशे्रवं 	
ह	ेथथ	ेयानादीग	ुखः। * २१ सषृ्‍टि	थःह	े
नवं	 सयनगे	ु िाखेवं	 बचय्		 जयुाः	 ललिा	
िरमशे्रया	सन्‍तानललसेवं	तःधनी	 पतपन	
धयाग	ुआशा	द।ु	२२ आः	तक	फुकक	
सषृ्‍टिवं	 मचा	 बू	 ब्यथा	 जूथेवं	 दःुखक्‍टि	
सी	मालाच्‍वंग	ुद	ुधयाग	ुख	ँझीसवं	सयू।	
२३ सषृ्‍टि	जक	मख,ु	झीपिवं	नवं	आतमाया	
न्‍हािावंयाग	ुफल	 दपुिवं	झीपिवं	 थःपिवं	 ह	े
नवं	 िरमशे्रया	लपहनातःपिवं	सन्‍तान	थेवं	
जयुाः	उद्ारया	पनवंपतवं	आय्	बयुाच्‍ना। * 
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२४ थ््‍ 	 ह	े आशा	 याना	 च्‍नते	 ला	
खःपन,	झीत	अनन्‍त	जी्‍न	पबयादीग।ु	
खन	े दगु	ु आशा	 ला	 आशा	 ह	े मख।ु	
खन	ेदगुयुाग	ुसनुानवं	आशा	याइ	ला?	
२५ झीसवं	 खवंके	 मफुग	ु आशा	 यानाग	ु
खः	 धयाग	ु जूसा	 थ््‍	आशाय्		 सवंका	
मयास,े	अल	ेहथाय्		मचास	ेझीसवं	पिया	
च्‍न	ेमाः।
२६ गथे	 यानाः	 प्ाथ्थना	 याये	 माः	
धकाः	 झीसवं	 मसयूगलुलवं	 ्‍	 झीग	ु
प्‍श्ास	 बमलाःगलुलवं	 िप्‍त्र	आतमावं	
झीत	ग्‍ाहालल	यानादी।	थथे	िप्‍त्र	
आतमा	 थःमहय्	लसनवं	 हे	 माक्‍	 ख	ँ
धयाः	 झीग	ु पनवं पतवं 	 पबषन्‍त	 यानादी।	
२७ मनूतय्	ग	ुमन	सीके	फुमह	िरमेश्रवं 	
िप्‍त्र	 आतमायाग	ु ख	ँ नवं 	 सयू।	
्‍य्	कःयात	 गथे	 यइ	 अथे	 आतमावं	
नवं 	 प्‍श्ासीतय्	ग	ु पनवं पतवं 	 िरमेश्रयात	
पबषन्‍त	यानादी।	२८ िरमेश्रयात	माया	
याइपिवं,	 अले	 ्‍य्	कलवं	 थःग	ु इचछा	
िू्‍वंकेत	 लयया	 तःपिन्‍त	 दक्‍	 जया	
पमलय्		यानाः	पिवं	जइु	कथवं	हे	्‍य्	कलवं	
जया	 यानादी	 धकाः	 झीसवं	 सयू।	
२९ िरमेश्रवं 	 न्‍हािावं पनसेवं	 महसयूपिन्‍त	
्‍य्	कःया	काय्		थेवं	यानादीत	न्‍हािावंपनसेवं	
हे	 लयया	 तयापदल।	 ्‍य्	कः	 यक्‍	
पकजापिवं	मधय	जेठामह	जइुमा	धकाः	
थकुथवं	 यानादीग	ु खः।	 ३० ्‍य्	कलवं	
न्‍हािावं पनसेवं	 लययातःपिन्‍त	 सःता	 नवं	
पदल।	 थथे	 ्‍य्	कलवं	 सःतादीपिन्‍त	

धममी	 ठहरय्		 यानापदल।	 थकुथवं	
्‍य्	कलवं	धममी	ठहरय्		याःपिन्‍त	तःधवं	
नवं 	यानापदल।

ख्ीष्‍टयाग‌ुमाया
३१ आः	थ््‍	खयँात	झीसवं	छु	धायगे?ु	
िरमेश्र	 झी	 नाि	 दीसा	 झी	 नाि	
ल्‍ाइपिवं 	 स?ु	 ३२ सनुावं 	 थः	काय्	यात	
हे	 लयवंका	मतसे	झी	सकलसग	ु पनवं पतवं	
सयाकेत	पबयादीमह	िरमशे्रवं 	्‍य्	कःया	
काय्	िाखेवं	 झीत	 माःग	ु फुककवं 	 गथ	े
पबया	मदी?	३३ िरमशे्रवं 	लयया	तःपिन्‍त	
सनुावं	दोषी	याय	ेफइ?	धममी	यानादीमह	
िरमशे्र	ह	ेखः	धाःसा	३४ सनुावं	इपमत	
दोषी	याइ?	दोषी	यानादीमह	ला	लसनाः	
म्‍ानादीधुवंकूमह	ख्ी्‍टि	यशूे	ह	ेखः।	थ््‍	
ह	ेयशूे	िरमशे्रया	ज्‍	लहाः	िाख	ेदी।	
अल	े्‍य्	कलवं	झीग	ुपनवंपतवं	िरमशे्रयात	
पबषन्‍त	यानादी।
३५ ख्ी्‍टियाग	ुमायावं	झीत	सनुावं	फाय	े
फइ?	छु	झीत	दःुखक्‍टि	जलु	धकाः,	
म्‍ाय्		 थाकुल	 धकाः,	 साषसत	 पबल	
धकाः,	 नयमेखन	धकाः,	 िनुगे	ु मन्‍त	
धकाः,	 गयानिगु	ु ्‍ल	 धकाः,	 अल	े
तर्‍ारवं 	िाली	धकाः	झीसवं	ख्ी्‍टियात	
त्‍ःत	े लजल	ला?	३६ थ््‍	ह	ेख	ँिजन	
सफुललइ	नवं	थथ	ेच्‍यातःग	ुद ु—

“अय्	नवं	लजपिवं	लछग	ुलापग
षन्‍हथवं	सीमालाच्‍वंग	ुद।ु
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सयायते	हःपिवं	फैचातय्	त	थेवं
लजपमत	व्य्‍हार	याइग।ु” *

३७ अय्	नवं	झीसवं	दःुखक्‍टि	सी	माःसावं	
झीत	 माया	 यानादीमहय्	लसनवं	 यानाः	
झीपिवं	तयाका	्‍ःपिवं	स्‍याः	नवं	तःधवंपिवं	
खः।
३८ सनुानवं	अल	ेछुपकवं 	ह	ेनवं	िरमशे्र‑
याग	ु मायावं	 झीत	 त्‍ःतके	 फइ	 मख	ु
धकाः	लजवं	सयू।	न	मतृयुवं,	न	जी्‍नवं,	न	
स्‍ग्थ	दूततय्	सवं,	न	शतैानया	 दूततय्	सवं,	
न	सवंसारयाग	ुशप्तवं ,	न	थौवंकन्‍हय्		जयुा‑
च्‍वंग	ुखवं,	न	ललिा	जइुपतपनग	ुखवं,	३९ न	
च्‍य्	याग,ु	न	क्‍य्	याग,ु	न	सषृ्‍टिया	छुवं 	
नवं	शप्तवं 	झीत	प्ि	ुयशूे	ख्ी्‍टियाके	दगु	ु
्‍य्	कःया	मायावं	फाय	ेफइ।

परमशे्वरवं ‌इस्ाएली‌जाभतयात‌
ल्ययादीगु

९  १ लज	 ख्ी्‍टियामह	 मनू	 जूगलुलवं	लजवं	 सतय	 ख	ँ लहानाच्‍ना।	 लजवं	
मखगु	ु ख	ँ धयाच्‍नाग	ु मख।ु	 लजके	
िप्‍त्र	 आतमा	 दीगलुलवं	 लजग	ु प्‍्‍ेकवं 	
थ््‍	ख	ँधातथेवं	खः	धकाः	साक्ी	बी।	
२ लजतः	यःपिवं	 इस्ाएली	 दाजपुकजापिवं	
खनाः	 तसकवं 	 नगुः	 मलछनाः	 ्‍	 हीस	े
च्‍वंग	ु द।ु	 ३ इपमग	ु पनवंपतवं	 िरमेश्रयाग	ु
सराः	 फयेमाःसावं ,	 अले	 ख्ी्‍टिललस	े

बाय्	माःसावं	 बाय्	,	 ४ छाय्	धाःसा	 इपिवं	
िरमशे्रवं 	लयया	तःपिवं	जापतयापिवं	खः।	
्‍य्	कलवं	 इपमत	थः	ह	ेकाय्	पिवं	 यानाः	
इपमग	ु दथइु	 च्‍नाः	 ्‍य्	कःयाग	ु
तःधवंग	ु शप्त	 कयनापदल।	 इपिवं	 नाि	
बाचा	 लचनाः	व्य्‍सथा	नवं	 पबयापदल।	
्‍य्	कःया	आराधना	यायगे	ुसयनापदल,	
अले	 बचवं	 नवं	 पबयापदल। * ५ ख्ी्‍टिया	
तािाःबाजयापिवं	इपम	नवं	तािाःबाजयापिवं	
खः।	ख्ी्‍टि	थः	नवं	इपिवं	थेवं	थ््‍	ह	ेजातय्		
बूग	ु खः।	 ्‍य्	कः	 दक्‍लसत	 राजय	
यानादीमह	िरमशे्र	खः,	्‍य्	कः	सदावं	
तःधनमेा।	आमने।
६  यहूदी	 जातयापिन्‍सवं 	 थौवं	 तकवं 	
ख्ी्‍टियात	 प्‍श्ास	 मयाःसावं	 िरमेश्रवं 	
बाचा	 लचनाः	 धयादीग	ु ्‍चन	 लसपतवं	
्‍वंग	ु जइु	 मख।ु	 छाय्	धाःसा	 यहूदी	
जातय्		 बूपिवं	 सकलेवं	 िरमेश्रया	 मनूत	
मख।ु	 ७ अथे	 हे	 अब्ाहामया	 सन्‍तान	
फुककवं 	 िरमेश्रया	सन्‍तान	जइु	मख।ु	
छाय्	धाःसा	“इसहाकयािाखेवं	 ह	े लछपम	
सन्‍तान	दइ”	धकाः	िरमशे्रवं 	धयादीग	ु
दु। * ८  अय्	जूगुललवं 	 अब्ाहामया	
इचछावं	दपुिवं	सन्‍तान	जइु्‍वं	िरमशे्रया	
सन्‍तान	 जइु	 मख।ु	 बचवंया	 सन्‍तान	
जक	िरमशे्रया	सन्‍तान	खः।	९ उपकवं 	
ह	ेला	खःपन,	िरमशे्रवं 	 “थ््‍	ह	ेइलय्		
थन	ललहावं	्‍य,े	उबलय्		लछपम	कलाः	
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साराया	 काय्		 दये	 धुवंकी”	 धकाः	
धयादीग।ु *
१० थ््‍	 काय्		 झी	 तािाःबाजया	

इसहाक	खः।	्‍वं	 ररबकेा	नािवं	ब्याहा	
याय	ेधुवंकाः	्‍वं	 पन	मह	काय्	पिन्‍त	नािवं	
बकुल।	११ अल	ेपन	महवं	काय्		बइु	न्‍ह्यः	
हे,	 अले	 पिवंग	ु मपिवंग	ु जयाख	ँ मयाः‑ 
पनबलय्		ह	ेथःत	यःथेवं	िरमशे्रवं 	लयया‑
पदल।	१२ थथ	ेधम्थकम्थकथवं	मख,ु	बरु	
िरमेश्रवं 	 लयया	दीकथवं	 ररबेकायात	
धयापदल —

“तःलधमहय्	लसनवं	लचलधमहय्	लसगु
स्े‍ा	याइ।” *

 १३	“याकूबयात	माया	याना,
एसा्‍यात	धाःसा	मयय्	का।” *

१४ थ््‍	खय्ँ		झीसवं	छु	धाय	ेफु?	थथ	े
धाये्‍वं	 तुवं 	 िरमेश्रवं 	 अन्‍याय	 यानादी	
ला?	अथ	ेला	गबु्सवं	नवं	यानादी	मख।ु	
१५  ्‍य्	कलवं 	 मोशायात	 नवं 	 थकुथवं	
धयापदल —

“लजवं	सयुात	कृिा	याय	ेमाषसत	्‍इ
्‍यात	कृिा	याय।े
लजवं	सयुात	दया	याय	ेमाषसत	्‍इ
्‍यात	दया	याय।े” *

१६ थपुकवं 	 सी	 दत,	 थ््‍	 ख	ँ फुककवं 	
िरमशे्रयाग	ुदयावं	यानाः	जक	जूग	ुखः,	
मनूया	कुतलवं	्‍	मनूयात	यःथेवं	यानाः	
जूग	ु मख।ु	 १७ धम्थशासत्रय्		 िरमेश्रवं 	
फारोयात	थथ	ेधयादीग	ुद ु—

“अय्	नवं	लजग	ुशप्त	कयनते
्‍	िथृ््‍ीइ	न्‍यवंक	लजग	ुनावं	
कायमेा	धकाः	हे

लजवं	छन्‍त	म्‍ाकातयाग	ुखः।” *

१८ अय्	जूगलुलवं	 ्‍य्	कलवं	 दया	 यानादी	
माषसत	्‍ःमहय्	लसत	दया	यानादी।	अल	े
सयुाग	ुनगुः	छाय्	के	माषसत	्‍ः	्‍यात	
छाय्	कादी।

कुमावः‌्‍‌्‍लबल
१९  लछपमसवं 	 लजतः	 थथे	 न्‍ह्यसः	
याइ —	“अय्	सा	िरमशे्रवं 	झीत	छाय्		
दोष	पबयादीग	ुलय्		सा?”	्‍य्	कःयाग	ु
इचछायात	िन	ेफुमह	स	ुद?ु
२० मनू	 जयुाः	 िरमेश्रयात	 ललसः	
बीमह	 छ	 स	ु खः?	 लजतः	 छाय्		 थथ	े
दय्	का	 धकाः	 दय्	कातःग	ु सामानवं	
दय्	कुमहय्	लसत	 न्‍ह्यसः	 याइ	 ला? * 
२१ छु	छमह	कुमाःयात	न्‍हायातःग	ुचावं	
बतु्ा	 तयातःग	ु थल	 दय्	केग	ु ्‍	 बतु्ा	

‌ रोमी‌ ९:१०‌-‌२१‌ ३९१



Newa © 2015 नवेाः ईसाई साĀह쭰 य केनȀ (Newa Christian Literature Center) and Wycliffe Bible Translators, Inc.

 

* ९:२१ यर १८:१‑१०;	२	पतमो २:२०‑२१ * ९:२५ होश े२:२३ * ९:२६ होश े१:१० 
* ९:२७-२८ यश ै१०:२२‑२३ * ९:२९ यश ै१:९ 

तया	मतःग	ुथल	दय्	केग	ुअलधकार	मद	ु
ला? * २२ िरमशे्रया	तवं	्‍	थःग	ुशप्त	
कयनादी	माषसत	्‍ःसा	्‍य्	कःयात	सनुावं	
िन	ेफइ?	्‍य्	कलवं	थःत	हीमी	चाय्	का	
च्‍वंपिवं	मनूत	खनाः	नवं	तवं	चाया	मपदस	े
सह	याना	 तुवं 	 च्‍नापदल।	 २३ ्‍य्	कलवं	
झीत	्‍य्	कःयाग	ुदया	मायायाग	ुधकूु	
सीके	बीत	थथ	ेदया	माया	यानादीग	ु
खः।	्‍य्	कलवं	झीत	 न्‍हािावंपनसेवं	थःग	ु
नावं	 तःधवंकेत	 लययादीग	ुखः।	 २४ थथ	े
सःतेत	 लयया	 तःपिवं	 झीपिवं	 हे	 खः।	
यहूदीत	जक	मख,ु	यहूदीमखपुिन्‍त	नवं	
्‍य्	कलवं	सःतापदल।
२५ थ््‍	 हे	 ख	ँ होशेयाग	ु सफुललइ	
च्‍यातःग	ुद ु—

“थः	मनू	मखपुिन्‍त
लजवं	थः	मनू	याय,े
अल	ेमाया	मयानामहय्	लसत
लजवं	‘माया	याइमह’	धकाः	
धाय।े” *

२६ अले

“हानवं	थथ	ेच्‍यातःग	ुद ु—
‘लछपिवं	थः	मनूत	मख’ु	धकाः
धयातःग	ुथासय्	

‘म्‍ाःमह	िरमशे्रया	काय्	पिवं
धकाः	इपमत	धाइ।’	” *

२७ इस्ाएलयात	 कयाः	 यशैयावं 	 थथ	े
धाःग	ुद ु—

“इस्ाएलया	सन्‍तान
समदु्रय्		च्‍वंग	ुपफ	थेवं	यक्‍	दसुावं
लयवं	दपुिवं	जक	बचय्		जइु,

 २८	छाय्	धाःसा	प्िुवं	याकनवं	हे
थ््‍	िथृ््‍ीयाग	ुन्‍याय	यानादी।” *

२९ यशयैावं	हानवं	थथ	ेधयातःग	ुद ु—

“शप्त	दमुह	िरमशे्रवं
झीत	सन्‍तान	लयवंका	मदीग	ु
जूसा

सदोम	्‍	गमोरायाग	ुगपत	जूथेवं	तुवं
झीग	ुनवं	अथ	ेह	ेगपत	जइुग	ु
खः।” *

य‍ूहदीतय्‌सवं‌भ्‍श्वास‌मयावःगु
३० थजयाःग	ुखय्ँ		झीसवं	 छु	धायेग	ु
लय्	?	 धममी	 जइुत	 मस्‍ःपिवं 	 यहूदी‑
मखपुिवं 	 मनूत	 इपमग	ु प्‍श्ासवं 	 यानाः	
धममी	जलु।	३१ व्य्‍सथा	मानय्		यानाः	
धममी	जइुत	स्‍याः	 जूपिवं 	यहूदीतय्	सवं	
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धाःसा	प्‍श्ास	मयानाः	्‍	व्य्‍सथा	
मानय्		याये	मफयाः	धममी	जइु	मफुत।	
३२  थथे	 जूग	ु छाय्		 लय्	?	 प्‍श्ास	
यानाः	 धममी	 जइुत	 मस्‍से	 धम्थकम्थ	
जक	यानाः	धममी	जइुत	स्‍ःगलुलवं	इपिवं	
थथे	जूग	ुखः।	लपुफवं 	हाइग	ुल्‍हतँय्		
इपिवं 	 लपुफवं 	 हा	 हे	 हात।	 ३३ थथे	 नवं	
च्‍यातःग	ुद ु—

“लजवं	लसयोनय्	
इपमत	लपुफवं 	हाकेत	छगः	ल्‍हवं
्‍	क्‍थलते	छगः	ल्‍हवंधी
तया	च्‍ना।

्‍य्	कःयात	प्‍श्ास	याना	
जइुपिन्‍सवं	धाःसा
गबु्सवं	लजया	चाय्		माली	मख।ु” *

१०  १ यःपिवं	दाजपुकजापिवं,	यहूदीत	नवं	 बचय्		 जइुमा	धयाग	ु लजग	ु
इचछा	 दगुलुलवं	 िरमशे्रवं 	 इपमत	 बचय्		
यानादीमा	धकाः	प्ाथ्थना	यानाच्‍नाग	ु
खः।	 २ िरमेश्रयाग	ु पनवं पतवं 	 इपमके	
जोश	द	ुलजवं	थपुकया	साक्ी	बी।	अय्	नवं	
इपमसवं	 बावंलाक	 थइुका	 सय्	कातःग	ु
मद।ु	 ३ िरमेश्रयाग	ु धापम्थ	कतायात	
थुइके	 सीके	 मफुगुललवं 	 इपमसवं	
थःपिपनग	ु हे	 धापम्थकतायात	 दय्	केत	
स्‍ल।	अय्	जूगलुलवं	 इपिवं	 िरमेश्रयाग	ु
धापम्थकताया	अलधनय्		मच्‍वं।	४ ख्ी्‍टिवं	

ह	ेव्य्‍सथा	िू्‍वंका	दीगलुलवं	्‍य्	कःयात	
ह	ेप्‍श्ास	यानाः	मनूत	धममी	जइु।

सकलसतवं‌दइग‌ुउद्ार
५  मोशावं 	 थथे	 च्‍या	 थकूग	ु द ु—	

“व्य्‍सथा	मानय्		यानाः	धममी	जइुत	
स्‍इमह	मनू	 व्य्‍सथावं 	 हे	 म्‍ाइ।” * 
६  ख्ी्‍टियात	 प्‍श्ास	 याना	 हे	 जक	
मनूत	िरमेश्रया	न्‍ह्यःने	धममी	ठहरय्		
जुइ।	 अय्	जूगुललवं 	 प्‍श्ासवं 	 धममी	
ठहरय्		 जूपिवं 	 लछपमसवं 	 थथे	 मपतइ	
तये	 मते —	 “ख्ी्‍टियात	 क्‍त	
हयेत	 स्‍ग्थय्		 सु	 ्‍नी?”	 ७  हानवं	
“सीमह	 ख्ी्‍टि	यात	 म्‍ाका	 हयेत	
िातालय्		 स	ु क्‍हावं 	 ्‍नी?”	 धकाः	
नवं 	 मपतइ	 तये	 मते।	 ८  िरमेश्रयाग	ु
्‍चन	 लछपमग	ु न्‍ह्यःने	 हे	 द,ु	 लछपमग	ु
महुतुइ	 ्‍	 नुगलय्		 दु।	 लजपमसवं	
न्‍यवंकाग	ुपिवंग	ुख	ँहे	थ््‍	प्‍श्ासयाग	ु
खः। * ९  येशू	 हे	 प्ि	ु खः	 धकाः	
लछपमग	ुमहतुुवं 	धाल	धाःसा	्‍	सीमह	
येशूयात	 िरमेश्रवं 	 म्‍ाकादीग	ु खः	
धकाः	 प्‍श्ास	 याःसा	 लछपमग	ु
उद्ार	 जइु।	 १०  मनूतय्	सवं 	 नगुलवं पनसेवं	
प्‍श्ास	 याःसा	 धममी	 जुइ,	 अल	े
महतुुवं 	 स्‍ीकार	 याःसा	 उद्ार	 जइु।	
११  ्‍य्	कःयात	 प्‍श्ास	 याइपिवं	
सनुानवं 	लजया	चाय्		माली	मख	ुधकाः	
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न्‍हािावं 	 हे	 धम्थशासत्रय्		 च्‍यातःग	ु
द।ु * १२  ्‍य्	कः	यात	 प्‍श्ास	 याइ‑
पिन्‍त	यहूदीत	्‍	यहूदी	मखपुिवं 	धकाः	
िाकी	 मख,ु	 छाय्	धाःसा	 ्‍य्	कः	
सकलसयावं 	प्ि	ुखः।	अले	थ््‍	हे	प्िुवं	
्‍य्	कःयाग	ु नावं 	 काक्‍लसत	 यक्‍	
आलशष	पबयादी।	१३ थकुथवं	प्ियुाग	ु
नावं 	काइपिवं 	सकलसग	ुउद्ार	जइु। *
१४ अय्	सा	 ्‍य्	कःयात	 प्‍श्ास	 या	
ह	ेमयाःपिन्‍सवं	गथ	ेयानाः	्‍य्	कःयाग	ु
नावं	 काये	 फइ?	अले	 ्‍य्	कःयाग	ु ख	ँ
गबुलेवं	ह	ेमन्‍यवंपिन्‍सवं	गथ	ेयानाः	प्‍श्ास	
याय	ेफइ?	सनुानवं	मधाय्	कवं 	इपमसवं	गथ	े
यानाः	न्‍यनी?	१५ मछ्‍य्	कवं 	गथ	ेयानाः	
मनूतय्	सवं	 न्‍यवंकः	 ्‍नी?	 यशैयायाग	ु
सफुललइ	थथ	ेच्‍यातःग	ुद ु—

“पिवंग	ुख	ँन्‍यवंक	्‍ःपिवं	मनूत
्‍या	च्‍वंग	ुगलुल	बावंलाः।” *

१६ अय्	नवं	 यहूदीत	 फुककलसनवं	 पिवंग	ु
खय्ँ		न्‍हाय्	िवं	मब्यूपन।	थ््‍	ह	ेख	ँयशयैावं	
नवं 	 च्‍या	 थकल —	 “प्ि,ु	 लजपमसवं	
न्‍यवंकाग	ु खय्ँ		 सनुावं 	 प्‍श्ास	 याःग	ु
द?ु” * १७ अथ	ेजूगलुलवं	प्‍श्ास	न्‍यनाः	
दइ,	अल	ेन्‍यनगे	ुख	ँख्ी्‍टियाग	ु्‍चनवं	
्‍इ।	१८ अय्	नवं	 लजवं	न्‍ह्यसः	याय े—	छु	

इपमत	त्‍हः	तयगे	ुल	ँद	ुला?	छु	इपमसवं	
गबुलेवं	ह	ेमन्‍यवंपन	ला?

“धातथेवं	धायगे	ुखःसा
इपमग	ुसचुवं	सवंसार	न्‍यवंक
न्‍यनाच्‍वंग	ुद।ु

अल	ेसवंसारया	कुवं कुलामय्		थ्यवंक
तायदेयाच्‍वंग	ुद।ु” *

१९  लजवं 	 हानवं 	 धाये —	 अय्	सा	 छु	
इस्ाएलीतय्	सवं	 थ््‍	 ख	ँ थइुके	 मफुत	
ला?	थ	ुला	 थू,	अय्	नवं	्‍ासता	मयाः,	
छाय्	धाःसा	दकलय्		न्‍हािावं	मोशावं	थथ	े
धया	थकल —

“लजवं	नवं	थः	मखपुिवं	मनूत	िाखेवं
इपमग	ुनगुः	मइुके,
छगू	मूख्थ	जापतया	िाखेवं
इपमत	तवं	चाय्	के।” *

२० यशयैावं	अजज	मगयास	ेधाल —

“लजतः	माला	मस्‍ःपिन्‍सवं
लजतः	लइुकल।
लजतः	न्‍यन	ेकन	ेमयाःपिन्‍त
लजवं	ह	ेलज	स	ुखः	धकाः
कयना	पबया।” *
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२१ इस्ाएलीतय्	त	धाःसा	िरमशे्रवं 	थथ	े
धाःग	ुद ु—

“धयाग	ुख	ँमानय्		मजइुपिवं
्‍	मखगु	ुजक	याना	जइुपिवं
अतरेर	मनूतय्	त	षन्‍हषचछ	लजवं	लहाः
ब््‍य्	काच्‍नाग	ुद।ु” *

इस्ाएलीतय्‌त‌परमशे्वरवं ‌
दया‌माया‌यानादीगु

११  १  अथेजूसा	 लजवं 	 धाये —	िरमशे्रवं 	्‍य्	कःया	मनूतय्	त	
त्‍ःतादी	 धुवंकल	 ला?	 थथे	 मख।ु	
लज	 थः	 हे	 नवं 	 अब्ाहामया	 सन्‍तान,	
बेन्‍यामीन	 कुलयामह	 छमह	 इस्ाएली	
खः। *
२ न्‍हािावंपनसेवं	 लयया	तःपिवं	्‍य्	कःया	
मनूतय्	त	 िरमेश्रवं 	 त्‍ःतादीग	ु मदपुन।	
एललयायाग	ुख	ँधम्थशासत्रय्		च्‍यातःग	ु
लछपमसवं	 मसयू	 ला?	 इस्ाएलीतय्	त	
मपिवंकाः	 एललयावं 	 िरमेश्रयात	 थथ	े
पबषन्‍त	 यात —	 ३ “प्ि,ु	 लछकपिपन	
अगम्‍्तातय्	त	इपमसवं	सयाय	ेधुवंकल।	
बलल	 पबयाः	होम	यायगे	ु लछकपिपनग	ु
थाय्		नवं	इपमसवं	थनुा	छ्‍य	ेधुवंकल।	आः	
लज	याकःचा	ह	ेजक	लयवं	दपन,	लजतः	नवं	
इपमसवं	सयायते	स्‍या	च्‍न।” *

४  िरमेश्रवं 	 ्‍यात	 छु	 ललसः	
पबयापदल?	 “बालद्यःयात	 िुजा	
मयाइपिवं	 न्‍हय्	द्ः	मनूतय्	त	 लजवं	 लयवंका	
तयाग	ुद।ु” *
५ थौ वं	तक	नवं	िरमशे्रयाग	ुदया	मायावं	
लययादीपिवं 	 लयवं	 दपनपिवं 	 गलुलवं	 गलुलवं	
इस्ाएलीत	दपन।	६ थथ	ेदया	मायावं	जूग	ु
खः,	जयावं	मख,ु	मखसुा	दया	माया	दया	
माया	ह	ेजइु	मख।ु
७ अल	ेछु	जलु	लय्	?	इस्ाएलीतय्	सवं	
छु	 कायेत	 कुतः	 यानाच्‍वंग	ु खः	 ्‍	
काये	 मफुत।	 लयया	 तःपिन्‍सवं	 धाःसा	
काये	 खन।	 मेपिन्‍सवं	 िरमेश्रया	 ख	ँ
मन्‍यवंस	ेअतरेर	जयुाच्‍न।	८ थ््‍	ख	ँथथ	े
च्‍यातःग	ुद ु—

“िरमशे्रवं 	इपमत	थइुके	मफइगु
आतमा,
खनी	मखगु	ुपमखा	्‍	ताइ	मखगुु
न्‍हाय्	िवं,
थौवं	तक	नवं	पबयातःग	ुद।ु” *

९ दाऊद	जजुुवं	नवं	थथ	ेधया	थकल —

“इपमग	ुभ्‍जवं	इपमत	नाश	यायमेा,
इपमग	ुिप्‍त्र	भ्‍य्		इपमग	ुपनवंपतवं
स्‍पतिाय्ँ		जइुमा।
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 १०	इपमग	ुपमखा	कावं	जइुमा,
इपमग	ुदगुःक्‍य्ँ		चाःतइुमा।” *

११ अय्	जूगलुलवं 	 लजवं 	 धाये —	 छु	
यहूदीत	 नाश	 हे	 जइुक	 लपुफवं 	 हानाः	
क्‍दल	ेधुवंकल	ला?	अहवं,	अथ	ेमख,ु	
बरु	इपमसवं	िाि	याःगलुलवं	इपमत	नगुः	
मइुके	 बीत	 यहूदीमखपुिन्‍थाय्		 मपु्त	
्‍ल।	 १२ थकुथवं	 इपमसवं	 िाि	याःगलुलवं	
सवंसारयात	यक्‍	ह	ेपिन,	अथ	ेह	ेइपिवं	
सयनाः	यहूदीमखपुिन्‍त	यक्‍	आलशष	
दत	धाःसा	झन	इस्ाएलीत	फुककलसनवं	
प्‍श्ास	याइबलय्		गलुल	जक	 पिपनग	ु
जइु।

य‍ूहदीमखभुपनत‌मभुति
१३ आः	 लजवं	 यहूदीमखपुिन्‍त	 धया‑

च्‍ना।	 लजतः	 यहूदीमखपुिपन	 प्ेररत	
यानाः	 इपमथाय्		 छ्‍यादीगलुलवं	 लजवं	
थ््‍	 जयायात	 च्‍छाये।	 १४ थकुथवं	
लजपम	यहूदी	दाजपुकजापिवं	मधय	ेगमुहवं	
गमुहय्	लसत	 बचय्		 यायेत	 लजवं	 इपमत	
नगुः	मइुके	बी।	१५ छाय्	धाःसा	इपमसवं	
इन्‍कार	यानाः	ह	ेला	सवंसारयापिवं	मनूत	
िरमशे्र	नाि	पमलय्		जलु	धाःसा,	झन	
इपमत	 थः	 हे	 नाल	 धाःसा	 सीपिन्‍त	
म्‍ाकेग	ु पत	 मगयनी	 ला?	 १६ छाय	े
हःग	ुछकुचा	जक	छ्‍चुवं	िप्‍त्र	जूसावं	

न्‍हायातःग	ुछ्‍चुवं	छग्‍ारावं	िप्‍त्र	जइु।	
अथ	ेह	ेलसमाया	हा	िप्‍त्र	जूसा	कचा	
मचा	नवं	िप्‍त्र	जइु।
१७ अथ	ेह	ेगलुल	कचात	त्‍धलुा	्‍वं	
थेवं	यहूदीत	नवं	गमुहवं	गमुहवं	िरमशे्रयात	
त्‍ःताः	 ्‍न।	 लछपिवं 	 यहूदीमखपुिवं	
धाःसा	 जवंगली	 जैतूनमा	 ललस	े
कचा	 स्‍ाःथेवं	 स्‍ाये	 धुवंकल।	 उपकवं 	
जतूैनमायाग	ुहा	्‍	रस	लछपमसवं	नवं	काय	े
खन।	 १८ अय्	जूगलुलवं 	 लछपिवं 	 स्‍ाना	
तःपिवं	कचा	जक	जूगलुलवं	तःधवंछुइ	मत।े	
तःधवंछुइत	लछपमसवं	थ््‍	ख	ँलमुवंपक —	
पक	 हायात	 नका	 तइपिवं	 लछपिवं	 मख,ु	
बरु	लछपमत	नका	तइमह	हा	खः।
१९ थथे	 “लजपिवं	 स्‍ायेत	 ला	 कचा	
त्‍धलुा	्‍वंग	ुखःपन”	धकाः	 लछपमसवं	
धाये	 फु।	 २० थ््‍	 ख	ँ ला	 सतय	 खः।	
इपमसवं	 प्‍श्ास	 याना	 च्‍ने	 मफुगलुलवं	
हे	 इपिवं 	 थथे	 त्‍धलुा	 ्‍न,	 उपकवं 	
लछपमसवं	 क्‍ात्कु	 प्‍श्ास	 यानाच्‍न	े
माल।	 अय्	जूगलुलवं 	 लछपिवं 	 तःधवंछुइ	
मत,े	बरु	सयना	्‍नी	ला	धकाः	गयाना	
च्‍।ँ	 २१ िरमेश्रवं 	 अथेवं	 दया	 ्‍ःग	ु
कचामचायात	ला	लयवंका	मदी	धाःसा	
लछपमत	जक	लयवंकादी	ला?
२२ थकुथवं	 यानादीमह	 िरमेश्र	 दया	
माया	यानादीमह	नवं	खः,	अल	ेसजायँ	
पबयादीमह	 नवं 	 खः।	 सयना	 ्‍वं पिन्‍त	
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्‍य्	कलवं	 सजायँ	 पबयादी,	 लछपमत	
धाःसा	 दया	 माया	 यानादी।	 लछपमसवं	
नवं	 ्‍य्	कःयाग	ु दया	 माया	 मयय्	काः	
मच्‍सँे	 ्‍ासता	 मयाःसा	 लछपमत	 नवं	
धयना	 छ्‍इ।	 २३ इपमसवं	 िरमेश्रयात	
हानवं	प्‍श्ास	यानाः	ललहावं	्‍ल	धाःसा	
िरमशे्रवं	आः	नवं	इपमत	स्‍ानादी	फुपन।	
२४ लछपिवं	 यहूदीमखपुिवं	 जवंगली	 जैतून	
लसमाया	कचा	जयुा	नवं	िकका	जतूैनया	
लसमाय्		 स्‍ाये	 हल।	 यहूदीत	 धाःसा	
िकका	 जैतूनया	 कचात	 थेवं	 खः।	
अथेजूगलुलवं	 उपकया	 त्‍धूग	ु कचात	
हानवं	्‍	ह	ेजतूैन	लसमाय्		स्‍ायते	गलुल	
अःिइुग	ुजइु!

परमशे्वरवं ‌सकलसतवं‌दया‌माया‌यानादी
२५ दाजपुकजापिवं ,	 थ््‍	 गषुपत	 ख	ँ

थइुकाः	 लछपिवं	 थः	 थः	 हे	 बलुद्मान	
जइुग	ु स्‍ये	 मते।	 गषुपत	 ख	ँ थ््‍	 ह	े
खः —	गबुलय्		तक	यहूदीमखपुिपनग	ु
लयाः	गाइ	मख	ुअबलय्		तक	यहूदी‑
तय्	ग	ु पमखा	 चाली	 मख।ु	 २६ थकुथवं	
फुकक	 इस्ाएलीत	 बचय्		 जइु।	 थथ	े
च्‍यातःग	ुद ु—

“बचय्		याइमह	लसयोनवं	झाइ,
अल	े्‍य्	कलवं	याकूबया	
सन्‍तानयात

िािवं	छुतय्		यानादी। *
 २७	लजवं	इपमग	ुिाि	मदय्	का	बीत

इपिवं	नािवं	थथ	ेबाचा	लचन।े” *

२८  लछपमसवं 	 पिवंग	ु ख	ँ न्‍यनाः	 इपिवं	
िरमशे्रया	 शत्र	ु जलु।	 अय्	नवं	 ्‍य्	कलवं	
इपम	 तािाःबाजयापिन्‍त	 लयया‑
तःगलुलवं 	 इपिवं 	 ्‍य्	कःया	 यःपिवं 	 खः।	
२९ छाय्	धाःसा	 ्‍य्	कलवं	 लयय्		धुवं कू‑
पिन्‍त	 त्‍ःतादी	 मख,ु	अले	 पबयादी	
धुवं कूग	ु ्‍रदान	 ललत	 कयादी	 मख।ु	
३० न्‍हािा	ला	लछपिवं	नवं 	छकः	्‍य्	कः‑
यात	मानय्		मयाःपिवं	खः,	आः	धाःसा	
्‍य्	कलवं	 लछपमत	 दया	 माया	 याना‑
पदल।	 इपमसवं 	 ्‍य्	कःयात	 मानय्		
मयाःगलुलवं	थथे	 जूग	ुखः।	३१ लछपमत	
दया	 माया	 याःगलुलवं 	 इपिवं 	 अतेरर	
जयुाच्‍वंग	ुखः।	छन्‍ह	ु इपमत	नवं 	 दया	
माया	 यानादीपतपन।	 ३२  ्‍य्	कलवं	
फुकक	 मनूतय्	त	 हे	 दया	 माया	
यायेत	 इपमत	आज्ा	 मानय्		 मयाइपिवं	
यानापदल।

परमशे्वरयाग‌ुसतभुत

 ३३	अहो!	िरमशे्रया	धन,
ज्ान	्‍	बलुद्	गलुल	तःधवं!
्‍य्	कलवं	यानादीग	ुन्‍याय
थइुकावं	थइुके	मफु।
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अल	े्‍य्	कःयाग	ुलिँु
सीकेत	तसकवं 	थाकु। *

 ३४	्‍य्	कःयाग	ुमन	सीके
फुमह	स	ुद?ु
्‍य्	कःयात	सललाह
बी	फुमह	स	ुद?ु *

 ३५	्‍य्	कलवं	तयासा	िलु	ेमाय्	क
्‍य्	कःयात	ब्यूमह	ह	ेस	ुद?ु *

 ३६	फुककवं 	िरमशे्रवं 	सषृ्‍टि
यानादीग	ुखः।
्‍य्	कलवं	ह	ेयानाः
अल	े्‍य्	कःयात	हे
फुकक	दगु	ुखः।
्‍य्	कःया	ह	ेसदावं
जय	जय	जयुा	च्‍नमेा! *
आमने।

परमशे्वरया‌स्े‍ा

१२  १ यःपिवं	 दाजपुकजापिवं,	 थथ	ेिरमेश्रयाग	ु दया	 मायावं	
यानाः	 ्‍य्	कःयात	 यय्	क,	 िप्‍त्र	
जइुक,	 लछपमग	ु जी्‍न	 ्‍य्	कःयात	
यः	 कथवं	 देछाया	 ब्य।ु	 थथे	 यायेग	ु
हे	 दनुगुलवं पनसेवं	 से्‍ा	 यायेग	ु खः।	
२ आ्‍वंपनसेवं	 थ््‍	सवंसारयापिवं	 मनूतय्	सवं	
याना	जूथेवं	लछपमसवं	याना	जइु	मत,े	बरु	
मनयात	हीकाः	न्‍हूपिवं	मनूत	जयुा	च्‍।ँ	

थकुथवं	याना	जूसा	िरमशे्रयाग	ुइचछा	
छु	खः,	अल	ेपिवंग,ु	्‍य्	कःयात	यःग,ु	
्‍	 छु	 ख	ँ ठीक	 जू	 लछपमसवं	 बावंलाक	
सीके	थइुके	फइ।
३ िरमेश्रवं 	 लजतः	 दया	 माया	 याना‑
दीगलुलवं 	 लछपिवं 	 फुककलसनवं 	 थःत	
तःधवंमह	 धकाः	 मपतइ	 तया	 जइु	 मत	े
धकाः	लजवं	लछपमत	पबषन्‍त	यानाच्‍ना।	
िरमेश्रवं 	 लछपमत	 पबयादीग	ु प्‍श्ास	
गिाय्	धवंग	ुखः	उलल	ह	ेजक	बावंलाक	
पबचाः	 या।	 ४ छाय्	धाःसा	 मनूया	 मह	
छगू	जूसावं	उकी	यक्‍	महब््‍	द।ु	अल	े
फुकक	 महब््‍तय्	ग	ु जया	 छगू	 हे	 जइु	
मख।ु	 ५ थथे	 हे	झीपिवं	 नवं	 यक्‍	 दसावं	
ख्ी्‍टियाग	ुमहय्		ला	छमह	ह	ेजक	खः।	
अल	ेथी	थी	महब््‍त	छगू	छगू	यानाः	
पमलय्		याना	तःपिवं	खः। *
६ िरमेश्रवं 	 झीत	 दया	 माया	 यानाः	
पबयातःग	ु थी	 थी	 ्‍रदानयात	झीसवं	
छ्यले	 माल।	 अगम्‍ाणी	 कनेग	ु
्‍रदान	 दःसा	 ्‍वं	 प्‍श्ासवं	 थ््‍	 जया	
यायमेाः।	७ स्े‍ा	याइग	ु्‍रदान	दःसा	
से्‍ा	 हे	 याये	 माः।	 सयनेकने	 यायेग	ु
्‍रदान	 दःसा	 सयनेकने	 हे	 यायेमाः।	
८ अतमी	 बीग	ु ्‍रदान	 दःसा	 अतमी	
बीग	ुह	ेयायमेाः।	बीग	ु्‍रदान	दःसा	
दनुगुलवं पनसेवं	 बीग	ु यायेमाः।	 नायः	
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जइुग	ु्‍रदान	दःसा	बलुद्	िूरय्		यानाः	
यायेमाः।	 कपि्थन्‍त	 दया	 माया	 यायेग	ु
्‍रदान	दःसा	लय्	तायाः	या। *

धात्‍ेवंम्‍ह‌भ्‍श्वासीवं‌याय‌ेमावःग‌ुखँ
९ दनुगुलवंपनसेवं	लछपमसवं	धातथेवंग	ुमाया	
या।	मपिवंग	ुफुककवं 	त्‍ःता	छ्‍।	छु	छु	
पिवंग	ुखः	 ्‍	 हे	 जक	क्‍ात्कु	 ज्‍ना	
पत।	 १० लछपिवं	 प्‍श्ासी	 दाजपुकजापिवं	
थःथ्‍य्		 दनुगुलवं पनसेवं	 माया	 याना	
च्‍।ँ	 थःथ्‍य्		 हनाबना	 तया	 च्‍।ँ	
११ याय	ेमाःग	ुजयाय्		अलछी	चाय	ेमत।े	
दनुगुलवंपनसेवं	 जोश	 दय्	काः	 प्ियुात	
से्‍ा	 याना	 च्‍।ँ	 १२ लछपमके	 तःधवंग	ु
आशा	दगुलुलवं	लय्	ताया	च्‍।ँ	दःुखक्‍टि	
जूसावं 	 सह	 याना	 च्‍।ँ	 प्ाथ्थना	 यायेग	ु
गबुलेवं	 त्‍ःते	 मते।	 १३ मगाःमचाःपिवं	
दाजपुकजापिन्‍त	 ग्‍ाहालल	 या।	 छेय्ँ		
िावंहा	 ्‍ःपिन्‍त	 दनुगुलवं पनसेवं	 से्‍ा	
यायगे	ुया।
१४ लछपमत	 साषसत	 ब्यूपिन्‍त	 स्ु‍ाः	

ब्य,ु	 इपमत	 सराः	 बी	 मत।े * १५ लय्	‑
ताय्	त	 च्‍वंपिवं	 नाि	 लछपिवं	 नवं	 लय्	ता।	
अल	ेख्‍या	च्‍वंपिवं	नाि	लछपिवं	नवं	ख्‍।	
१६ लछपिवं	 फुककवं 	 पमलय्		 चलय्		 जयुाः	
च्‍नेग	ु या।	 तःधवंछु	 जइु	 मते,	 थःत	
जक	यःथेवं	याना	जइु	मत,े	बरु	लचधवंपिवं	

नाि	 बलुा	 जइुग	ु बापन	 त्‍ःते	 मते।	
गबुलेवं	िमण्‍डी	जइु	मत।े *
१७ मपिवंगयुा	 िलेसा	 मपिवंग	ु हे	 याय	े
मत,े	बरु	फुकक	मनूतय्	त	यइिसु	ेच्‍वंग	ु
्‍	पिवंग	ुजक	याना	ज।ु	१८ फुकक	मनूत	
नाि	फयावं	फतलय्		पमलय्		जयुा	च्‍नगे	ु
कुतः	या।
१९ यःपिवं	 दाजपुकजापिवं,	 लछपिवं	 थः‑
पिन्‍सवं	ह	ेिलसेा	कायगे	ुस्‍य	ेमत,े	बरु	
िरमेश्रया	तच्‍ःग	ुतवंमय्		त्‍ःताब्य।ु	
छाय्	धाःसा	 धम्थशासत्रय्		 च्‍या	 तःग	ु
द,ु

“बदला	कायगे	ुलजग	ुजया	खः,
लजवं	इपमत	सजायँ	बी”
िरमप्िुवं	धयादी। *

२० धम्थशासत्रय्		 च्‍या	 तःथेवं	 याना	
च्‍ ँ—

“थः	शत्र	ुद्यावंलाःसा
्‍यात	नयगे	ुब्य,ु
अल	ेपितयाःसा
्‍यात	त्‍न	ेब्य।ु
थथ	ेयात	धाःसा
मछालाः	्‍याग	ुख्‍ाः
ह्याउँस	ेच्‍नी।” *

‌ रोमी‌ १२:९‌-‌२०‌ ३९९
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२१ मपिवंगलुलवं	 लछपमत	 तयाके	 बी	 मते,	
बरु	 लछपमसवं	 पिवंग	ु यानाः	 मपिवंगयुात	
तयाके	फय्	पक।

सरकारवं ‌धावः्‍ेवं‌च्‍न‌ेमावः‌
तीतस ३:१‑११;	१	ित्रसु २:१३‑१७

१३  १ फुकक	 मनूत	 सरकारया	अलधनय्		च्‍न	ेमाः।	िरमशे्रवं 	
थपुमत	अलधकार	 पबयातःग	ुखः,	 मे‑
पिन्‍सवं	पबयातःग	ुमख।ु	थौवंकन्‍हय्		दपुिवं	
हापकमतय्	त	नवं	िरमशे्रवं 	ह	ेलययादीग	ु
खः।	 २ अय्	जूगलुलवं 	 सनुावं 	 अलधकार	
दपुिवं	 मनूतय्	ग	ु ख	ँ मानय्		 याइ	 मख,ु	
िरमशे्रयात	मानय्		मयाःग	ुपत	गयनी।	
्‍य्	कलवं 	 इपमत	 सजायँ	 पबयादी।	
३ हापकमत	खनाः	 मपिवंपिवं	 मनूत	जक	
गयाइ।	 पिवंपिवं	मनूत	गयाइ	मख।ु	 लछपिवं	
हापकमत	खनाः	मगयास	ेच्‍न	ेमाषसत	
्‍ः	ला?	अय्	सा	पिवंग	ु पिवंग	ुजया	जक	
याना	च्‍,ँ	अल	ेहापकमतय्	सवं	 लछपमत	
सयाबास	 बी।	 ४ इपिवं 	 लछपमत	 पिवंग	ु
यायते	तया	तःपिवं	िरमशे्रया	स्े‍कत	
खः।	अय्	नवं	लछपमसवं	मपिवंग	ुजया	याना	
जलु	धाःसा	 इपिवं	खनाः	 लछपिवं	 गयाय	े
माली,	 छाय्	धाःसा	 सनुानवं 	 म्‍ाय्	कवं 	
तर्‍ार	 िाना	 ्‍इमख।ु	 इपिवं	 मपिवंग	ु
जयाख	ँ याना	 जइुपिन्‍त	 सजायँ	 बीत	

तया	 तःपिवं	 िरमेश्रया	 से्‍कत	खः।	
५ थथ	ेजूगलुलवं	िरमशे्रया	तवं	िाखेवं	जक	
बचय्		 जइुत	 मख,ु	 थःग	ु प्‍्‍ेकयाग	ु
पनवंपतवं	नवं	हापकमतय्	सवं	धाःथेवं	च्‍न	ेमाः।
६ उपकवं 	 हे	 ला	 खःपन,	 लछपमसवं	 कर	
िलु	ेमाःग।ु	हापकमत	फुककवं 	थजयाःग	ु
हे	 जया	 यायेत	 तया	 तःपिवं	 िरमेश्रया	
स्े‍कत	खः।	७ उपकवं 	इपमत	िलु	ेमाःग	ु
फुककवं 	 िलुा	 ब्य,ु	कर	 िलुे	 माःपिन्‍त	
कर	ि,ु	िन्‍सार	िलु	ेमाःपिन्‍त	िन्‍सार	
ि।ु	अथ	ेह	ेमानय्		याय	ेमाःपिन्‍त	मानय्		
या। *

छम्‍हवं‌ममे्‍हय्‌लसत‌याय‌ेमावःग‌ुमाया
८ थःथ्‍य्		 माया	 यायेग	ु बाहेक	
सयुाकेवं 	 छुवं 	 तयाये	 काये	 मते।	 मेपिन्‍त	
माया	 याइपिन्‍सवं	 व्य्‍सथा	 िू्‍वंकी।	
९ व्य्‍सथाय्		 थकुथवं	 धयातःग	ु द ु—	
व्यपिचार	याय	ेमत,े	सयुातवं	सयाय	ेमत,े	
खयुा	काय	ेमत,े	लोि	याय	ेमत।े	अल	े
मगे	ुआज्ा	फुककवं 	थकुी	दनु	ेह	ेलाः —

“थः	जःलाखःलापिन्‍त	थःत	थेवं
ह	ेमाया	या।”	* 

१० मायावं 	 मेपिन्‍त	 सयवंकी	 मख,ु	 उपकवं 	
माया	यायगे	ुह	ेव्य्‍सथा	िू्‍वंकेग	ुखः।
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११ लछपमसवं	थ््‍	सवंसारय्		गजयाःग	ुई	
्‍या	 च्‍वंग	ु द	ु बावंलाक	 पबचाः	 याना	
च्‍,ँ	 द्यनेग	ु त्‍ःताः	 दनेग	ु ई	 ्‍य	े
धुवंकल।	उद्ार	कायगे	ुई	न्‍हािा	झीसवं	
प्‍श्ास	यानाबलय्		 स्‍याः	 नवं	 न्‍ह्यःन	े
थ्यने	धुवंकल।	१२ चा	 फुइन,	आः	 षन्‍ह	
्‍इन।	 उपकवं 	 लखउँबलय्		 यायेग	ु जया	
त्‍ःताः	जःयाग	ुल्‍ािः	ज्‍नाः	तयार	
ज।ु	१३ थकुथवं	झीग	ुचालचलन	जलय्		
च्‍वंपिपनग	ुथेवं	याय	ेमाल,	उपकवं 	झीसवं	
मोजमजजा	 यायेग,ु	 अय्	लाः	 त्‍ना	
जइुग,ु	 व्यपिचार	 यायेग,ु	 लाःलाःथ	े
सना	जइुग,ु	ल्‍ाि	ुयायगे,ु	नगुः	मइुकेग	ु
त्‍ःता	 छ्‍ये	 माल।	 १४ थथे	 मयास	े
बरु	न्‍ह्याग	ुयाःसावं	प्ि	ुयशूे	ख्ी्‍टियात	
यय्	क	जक	याना	च्‍।ँ	थः	यःथेवं	जक	
याना	जइु	मत।े

दाजभुकजाभपनत‌कुवं लखन‌ेमते

१४  १ प्‍श्ास	 बमलाःपनमह	 मनू‑यात	सवंगपतइ	लसकुस	 या,	
्‍याग	ुखयँात	कयाः	ज्‍ाःस्‍ाः	याय	े
मत।े	 २ प्‍श्ास	बललाःमह	 मनखुवं	 थःत	
यःग	ु न्‍ह्यागुवं 	 नइ,	 प्‍श्ास	 बमलाःमह	
मनखुवं 	 ्‍ाउँचा	 जक	 नइ।	 ३ अथ	े
न्‍ह्यागुवं 	 नइमहय्	लसनवं 	 मनइमहय्	लसत	
क्‍ह्यवंके	मत,े	अथ	ेह	ेमनइमहय्	लसनवं	नवं	
नइमहय्	लसत	 कुवं लखन	ेमत।े	छाय्	धाःसा	

िरमेश्रवं 	 इपमत	 थः	 मनू	 दय्	कादीग	ु
खः।	४ मेपिपन	चयःयात	न्‍याय	याइमह	
छ	 स	ु खः?	 ्‍वं 	 याःग	ु जया	 बावंलाः	
बावंमलाः	 धकाः	 ्‍या	 माललकवं 	 ह	े
न्‍याय	 याइ।	 ्‍वं 	 बावंलाःग	ु जया	 याय	े
फइ,	छाय्	धाःसा	्‍या	 माललकवं 	्‍यात	
ललधवंसा	बी	फु।
५ गमुह	 गमुहय्	लसनवं	 मेमेग	ु पदनयात	
स्‍याः	छन्‍हयुात	तःधवं	धकाः	मानय्		
याइ।	गमुह	गमुहय्	लसनवं	फुकक	पदनयात	
उतथेवं	खः	धकाः	मानय्		याइ।	 फुककवं 	
थः	 थःमहवं 	 प्‍श्ास	 यानाग	ु खय्ँ		
िकका	जयुा	 च्‍ने	 माः।	 ६ मेमेग	ु पदन	
स्‍याः	 छन्‍हयुात	 तःधवंकीमहवं	 प्ियुा	
पनवं पतवं	 हे	 तःधवंकी।	 सनुावं 	 नयेनी	 याइ	
्‍वं	 प्ियुा	 पनवंपतवं	 नइ,	 छाय्	धाःसा	 ्‍वं	
िरमशे्रयात	सिुाय्		 पबयाः	नइ।	अथ	े
ह	ेमनइमहय्	लसनवं	प्ियुा	पनवंपतवं	नइ	मख,ु	
अय्	नवं	्‍वं	नवं	िरमशे्रयात	सिुाय्		बी। * 
७ झीपिवं	सुवं	नवं	थःग	ुपनवंपतवं	म्‍ाना	च्‍नाग	ु
मख।ु	अल	ेसुवं	नवं	थःग	ुपनवंपतवं	सी	मख।ु	
८ झीपिवं	 म्‍ाना	 च्‍वंसा	 प्ियुाग	ु पनवंपतवं	
हे	 म्‍ाना	 च्‍नेग	ु खः।	झीपिवं	 सीसावं	
प्ियुाग	ुपनवंपतवं	ह	ेसीग	ुखः।	अय्	जूगलुलवं	
सीसावं	म्‍ाःसावं	झीपिवं	प्ियुा	मनूत	खः।	
९ छाय्	धाःसा	 म्‍ाःपिपन	 नवं	 सीपिपन	
नवं	 प्ि	ु जइुत	 हे	 ख्ी्‍टि	 लसनाः	 हानवं	
म्‍ानापदल।
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१० अय्	जूगलुलवं	 लछपिवं	 ्‍ाउँचा	 जक	
नइपिन्‍सवं	 थः	 दाजपुकजापिन्‍त	 छाय्		
कुवं लखनेग?ु	 लछपिवं 	 न्‍ह्यागुवं 	 नइपिन्‍सवं	
थः	दाजपुकजापिन्‍त	छाय्		हसेयानाग?ु	
न्‍य,ँ	न्‍याय	यानादीबलय्		झीपिवं	फुककवं 	
िरमेश्रया	 न्‍ह्यःने	 च्‍ने	 मापन। * 
११ धम्थशासत्रय्		थथ	ेच्‍यातःग	ुद ु—

“प्िुवं	धयापदल —
लजवं	धातथेवं	धाय े—
फुकक	मनूतय्	सवं
लजग	ुन्‍ह्यःन	ेिलुलवं	चइु	माः।
अल	ेहानवं	फुककलसनवं
लज	िरमशे्र	खः	धकाः	
धायमेाः।” *

१२ थकुथवं	झीपिवं	छमह	छमहय्	लसनवं	थः	
थःग	ुलयाः	चाः	िरमशे्रयात	बी	माः।

नय‌ेत्‍नगेलुलइ‌सयुातवं‌कुवं लखन‌ेमत।े
१३ अय्	जूगलुलवं	झीसवं	दाजपुकजापिन्‍त	
कुवं लखनेग	ु त्‍ःता	 छ्‍ये	 माल,	 अल	े
इपमत	क्‍थलगे	ु्‍	िािय्		लाकेग	ुजया	
गबु्सवं	याय	ेमख	ुधकाः	झीसवं	िकका	
याय	ेन।ु
१४ प्ि	ु येशूयात	 प्‍श्ास	 यानागलुलवं	
छुवं 	 नवं	 नसा	थः	 हे	अशदु्	धयाग	ु मद	ु
धकाः	 लजवं	 बावंलाक	 थइुकाः	 सीका	

तयाग	ु द।ु	 सनुानवं 	 थ््‍	 अशदु्	 खः	
धकाः	पबचाः	याःसा	्‍यात	्‍	अशदु्	
हे	 जइु।	 १५ लछपमग	ु नयेग	ु त्‍नेगलुलवं	
यानाः	 दाजुपकजापिपन	 नुगलय्		
सयात	 धाःसा	 लछपमसवं	 इपमत	 अजजवं	
माया	 याये	 मफुपन।	 नयेग	ु त्‍नेगलुलवं	
लछपम	 दाजपुकजापिन्‍त	 सयवंके	 मते,	
छाय्	धाःसा	 इपमग	ु पनवं पतवं 	 हे	 ख्ी्‍टि	
लसनापदल।	 १६ अय्	जूगलुलवं 	 लछपमत	
पिवंग	ु छु	खः	 उपकयात	कपि्थन्‍सवं	 मपिवं	
धाय्	के	 मते।	 १७ िरमेश्रयाग	ु राजय	
नयगे	ु्‍	त्‍नगे	ुजक	मख,ु	बरु	िप्‍त्र	
आतमावं	 पबयादीग	ु धापम्थकता,	 शाषन्‍त	
्‍	आनन्‍द	खः।	१८ थकुथवं	ख्ी्‍टियाग	ु
से्‍ा	 याना	 जइुमह	 मनूयात	 िरमेश्रवं 	
सयाबास	पबयादी,	अल	े्‍वं	थथ	ेयाना	
जूग	ुखनाः	मनूतय्	सवं	नवं	थ््‍	पिवंमह	मनू	
खः	धकाः	धाइ।	 १९ उपकवं 	 छु	 याःसा	
शाषन्‍त	जइु,	अल	ेफुकक	पमलय्		जयुाः	
सककलसगुवं	पिवं	जइुग	ुखः,	्‍	जक	याना	
जइुग	ुस्‍य	ेमाल।
२०  लछपमगु	 नयेगु	 त्‍नेगुललवं	

िरमेश्रयाग	ु जयायात	 सयवंके	 मते।	
धातथेवं	 धायेग	ु खःसा	 फुकक	 नसा	
शदु्	 जू,	 अय्	नवं	 सनुानवं	 नये	 त्‍नेगलुलवं	
मेमह	 प्‍श्ासीयात	 सयवंकल	 धाःसा	
्‍वं	 द्वं कूग	ु जइु।	 २१ धातथेवं	 हे —	 ला	
मनयेग,ु	 दाखमद्य	 मत्‍नेग	ु ्‍	 थः	
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दाजपुकजापिन्‍त	सयवंकीग	ुछुवं 	नवं	मयायगे	ु
हे	 बावंलाः।	 २२ थ््‍	 खय्ँ		 लछपमसवं	 छु	
पबचाः	 यानाः	 िरमेश्र	 ्‍	छवं ग	ु दथइु	
जक	पत।	थःमहवं	पिवं	ताय्	कूग	ुखय्ँ		सवंका	
मयाइमह	मनू	ह	ेधन्‍यमह	खः।	२३ सनुानवं	
सवंका	 यानाः	 नल	 धाःसा	 िरमेश्रवं 	
्‍यात	 दोषी	 यानादी,	 छाय्	धाःसा	
्‍वं	 प्‍श्ास	 यानाः	 मनःग	ु जइु।	 थःग	ु
प्‍श्ासकथवं	मयाःग	ुन्‍ह्यागुवं	िाि	खः।

मभेपनत‌याय‌ेमावःग‌ु्‍ासता

१५  १  थथे	 झी	 बललाःपिन्‍सवं	बमलाःपिन्‍त	प्‍श्ासी	जयुाः	
म्‍ाना	 च्‍नेत	 ग्‍ाहालल	 यायेमाः,	
झीत	जक	यःथेवं	याना	जइु	मजयू।	२ झी	
फुककलसनवं 	 थः	 जःलाखःलापिन्‍त	
पिवं	 जइुग	ु मपतइ	 तयेमाः,	 अले	 जक	
इपमग	ु प्‍श्ास	बललाना	्‍इ।	३ मपु्त	
बीमह	ख्ी्‍टिवं	नवं	थःत	यःथेवं	याना	मजूग	ु
ख	ँ धम्थशासत्रय्		 थकुथवं	 च्‍यातःग	ु
द ु—	“लछतः	क्‍ह्यवंपकपिन्‍सवं	लजतः	नवं	
क्‍ह्यवंकाहःग	ु द।ु” * ४ न्‍हािा	 न्‍हािा	
जूग	ुच्‍यातःग	ुफुकक	ख	ँझीत	सयनते	
खः।	 धम्थशासत्रय्		 च्‍यातःग	ु िाखेवं	
ग्‍ाहालल	कयाः	सह	यानाच्‍न	धाःसा	
झीत	आशा	दइ।
५  सह	 याये	 फय्	कादीमह	 अल	े
ग्‍ाहालल	 पबयादीमह	 िरमेश्रवं 	 लछपिवं	

सकलसनवं	छपि	ँजयुाः	यशूे	ख्ी्‍टियाग	ु
लिँइु	्‍ने	फय्	कादीमा।	६ थथ	े लछपिवं	
फुककवं 	छपि	ँजयुाः	छगू	 हे	 सलवं	झी	
प्ि	ु येशू	 ख्ी्‍टिया	 बाः	 िरमेश्रयात	
जय	जय	याय	ेफयमेा।
७ िरमेश्रयात	 जय	 जय	 यायेमा	
धकाः	 ख्ी्‍टिवं	 लछपमत	 नालादी	 थेवं	 तुवं	
लछपमसवं	 नवं 	 बललाःपिवं	 ्‍	 बमलाःपिवं	
दाजपुकजापिन्‍त	नाला	कायगे	ुया।	८ लजवं	
लछपमत	धाय े—	िरमशे्र	िरोसा	याय	े
बहःमह	खः	धकाः	सीके	बीत	ख्ी्‍टि	
हे	 यहूदीतय्		 चयः	थेवं	 जयुापदल।	 इपम	
तािाःबाजयापिन्‍त	 बचवं	 पबयादीगलुलवं	
९ यहूदीमखपुिन्‍सवं	 नवं 	 िरमेश्रवं 	 दया	
माया	 यानादीगलुलवं	 ्‍य्	कःयात	 जय	
जय	यायमेा	धकाः	ख्ी्‍टि	झायादीग	ु
खः।	 धम्थशासत्रय्		 नवं	 थथे	 च्‍यातःग	ु
द ु—

“यहूदीमखपुिवं	दथुाय्		नवं
लजवं	लछतः	जय	जय	याये
लछग	ुनावं	कयाः	िजन	हाल।े” *

१० धम्थशासत्रय्		नवं	थथ	ेच्‍यातःग	ुद ु—

“ह	ेजापतत!
्‍य्	कःया	मनूत	नाि
लय्	ताया	च्‍।ँ” *
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११ हानवं	थथ	ेच्‍यातःग	ुद ु—

फुकक	यहूदीमखपुिन्‍सवं	नवं
प्ियुात	जय	जय	या।
फुकक	जात	जापतयापिन्‍सवं	नवं
मय	ेहालाः
्‍य्	कःया	प्शवंसा	या! *

१२ अल	ेयशयैावं	नवं	थथ	ेधाःग	ुद ु—

“पयशयैा	सन्‍तान	दइ,
्‍वं	यहूदीमखपुिन्‍त	राजय	याइ।
अल	ेइपमसवं	्‍य्	कःयाके	ह	ेआशा	
तइ।” *

१३ लछपमसवं	प्‍श्ास	याःगलुलवं	िरोसा	
याय	ेबहःमह	िरमशे्रवं 	 लछपमग	ुनगुलय्		
आनन्‍द	्‍	शाषन्‍त	जाय्	कादीमा।	थकुथवं	
िप्‍त्र	आतमायाग	ुशप्तवं 	लछपमग	ुआशा	
्‍	िरोसा	अप्‍ः	दया	्‍नमेा।

य‍ूहदीमखभुपन्‍ाय्‌‌पा्‍लवं‌यावःग‌ुज्या
१४ यःपिवं	दाजपुकजापिवं,	 लछपिवं	तसकवं 	
पिवंपिवं	अल	ेबलुद्वं	जाःपिवं	 जूगलुलवं	छमहवं	
ममेहय्	लसत	 सयनकेन	े याय	े फुगलुलवं	 लज	
लधुवं।	 १५ िरमेश्रवं 	 लजतः	 दया	 माया	
यानाः	अलधकार	 पबयादीगलुलवं	 लछपमत	
हानवं	छुवं 	मूख	ँलमुवंका	बीत	मगयास	ेथथ	े

च्‍याच्‍ना।	१६ लजतः	यहूदीमखपुिन्‍त	
िरमेश्रयाग	ु पिवंग	ु ख	ँ कनेत	 ख्ी्‍टि	
यशूेयामह	 चयः	 यानादीगलुलवं	 िजुाहारीवं	
छाःथेवं	 लजवं	नवं	िरमशे्रयात	यःग	ुिप्‍त्र	
आतमावं	शदु्	याना	तःपिवं	यहूदीमखपुिन्‍त	
छाय	े हयाग	ु द।ु	 १७ थथे	 यशूे	 ख्ी्‍टि	
ललस	ेिरमशे्रया	जया	याय	ेदगुलुलवं	लजग	ु
छ्यवं	 धस्‍ाः।	 १८ ख्ी्‍टिवं	 लजगिुाखेवं	
यहूदीमखपुिन्‍त	 िरमेश्रयात	 मानय्		
याकेत	 यानादीग	ु ्‍चन	 ्‍	 जयाख	ँ
बाहके	मगे	ुख	ँलहायगे	ुआटँि	लजवं	मयाना।	
१९ लजवं	अजूचायािगु	ुलचवं	्‍	जया	नवं	याना,	
िप्‍त्र	आतमायाग	ुशप्तवं 	यरूशलमेवंपनसेवं	
इललरुरकन	तक	फुककिनवं	ख्ी्‍टियाग	ु
पिवंग	ुख	ँन्‍यवंकाग	ुद।ु
२० ख्ी्‍टियाग	ुनावं	मसयूपिन्‍थाय्		्‍नाः	
ख्ी्‍टियाग	ुपिवंग	ुख	ँन्‍यवंकेग	ुलजग	ुइचछा	
खः।	मपेिन्‍सवं	जग	स्‍ना	तय	ेधुवंकूथाय्		
्‍नाः	 छे	ँ दनेथेवं	 मेपिन्‍सवं	 न्‍यवंका	 तय	े
धुवंकूथाय्		 ्‍नाः	 हानवं 	 न्‍यवंके	 माषसत	
म्‍ः।	२१ थथ	ेच्‍यातःग	ुनवं	द ु—

“्‍य्	कःयाग	ुख	ँगबुलेवं	ह	े
मन्‍यपनपिन्‍सवं
्‍य्	कःयात	खनी।
्‍य्	कःयाग	ुख	ँगबुलेवं	ह	े
मताःपनपिन्‍सवं
्‍य्	कःयाग	ुख	ँथइुकी।” *
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पा्‍लया‌रोमय्‌‌्‍नगे‌ुग््‍सावः
२२ थथे	 जयुाच्‍वंगलुलवं 	 तःकःमलछ	
लज	 लछपमथाय्		्‍य	ेमाषसत	्‍ःसावं	्‍य	े
मफुग	ु खः। * २३ आः	 थन	 फुककिनवं	
जया	 याये	 धुवं गूललवं ,	 अले	 यक्‍	 द	ँ
न्‍ह्य्‍वंपनसेवं	 लज	 लछपमथाय्		्‍य	ेमाषसत	
्‍य्	का	 च्‍नागलुलवं	 २४ सिेनय्		 ्‍नेत	
्‍येबलय्		 लिँ	ु लाकाः	 लछपमत	 नाि	
लाः	्‍य।े	छन्‍ह	ु पनन्‍ह	ु लज	 लछपमथाय्		
ह	ेच्‍नगे	ुइचछा	द,ु	नािवं	सिनेय्		्‍नते	
लजतः	 लछपमसवं	 छुवं 	 िचा	 ग्‍ाहालल	बी	
धकाः	लजवं	आशा	यानाग	ुद।ु
२५ आः	 धाःसा	 लज	 यरूशलेमय्		
प्‍श्ासीतय्	त	 ग्‍ाहालल	 यायेत	
्‍नेतयना।	 २६  यरूशलेमय्		 च्‍वं पिवं	
चीपमपिवं 	 प्‍श्ासीतय्	त	 ग्‍ाहालल	
बीत	 माके‍डोपनयाय्		 ्‍	 अखैयाय्		
च्‍वं पिवं 	 मण्‍डलीयापिन्‍सवं	 लय्		 तातावं	
िटेिी	 पबल। * २७ इपमसवं	धाय	े म्‍ाय्	क	
थःपिन्‍सवं	 हे	 िेटिी	 ब्यूग	ु खः।	 इपमसवं	
थथ	ेग्‍ाहालल	याय	ेह	ेमाः,	छाय्	धाःसा	
यहूदीतय्	िाखेवं	 हे	 यहूदीमखपुिन्‍सवं	
िरमेश्रया	 आलशष	 काये	 खवंग	ु खः।	
अथे	 हे	 यहूदीमखपुिन्‍सवं	 नवं	 माल	 पक	
यहूदीतय्	त	 ग्‍ाहालल	 यायेमाः। * 
२८ थ््‍	जया	लसधय्	काः	लजवं	कया	हयाग	ु
चन्‍दा	 लः	 लहाना	 बी	 धुवंकाः	 लछपमत	

नािलानाः	 लज	 सिेनय्		 ्‍ने।	 २९ लज	
लछपमथाय्		्‍यबेलय्		ख्ी्‍टिवं	 पबयादीग	ु
यक्‍	आलशष	नवं	ज्‍नाः	्‍य	ेदइ	धकाः	
लजवं	सयू।
३० यःपिवं 	 दाजपुकजापिवं ,	 झी	 प्ि	ु
येशू	 ख्ी्‍टिया	 नामवं	 ्‍	 िप्‍त्र	आतमावं	
पबयादीग	ु मायावं	 लजग	ु पनवंपतवं	 लजललसेवं	
मपदकक	 िरमेश्रयात	 प्ाथ्थना	 याना	
ब्य	ु धकाः	 पबषन्‍त	 यानाच्‍ना।	
३१ यहूपदयाय्		 च्‍वंपिवं	 प्‍श्ास	मयाःपिवं	
मनूतय्	िाखेवं	 लज	 बचय्		 जुइमा	
धकाः	 ्‍	 यरूशलेमय्		 लजग	ु से्‍ा	
अन	 च्‍वं पिवं 	 प्‍श्ासीतय्	त	 ययेमा	
धकाः	 िरमेश्रयात	 प्ाथ्थना	 या।	
३२ अले	 िरमेश्रयाग	ु इचछा	 दसुा	 लज	
लय्	लय्	तातावं 	 लछपमथाय्		 ्‍ये,	 अल	े
लछपिवं	नाि	आनन्‍दवं	च्‍न।े
३३ शाषन्‍त	पबयादीमह	िरमशे्र	लछपिवं	
नाि	दयमेा।	आमने।

पा्‍लवं‌ज््‍जलपा‌नयवंका‌छ्‍वःगु

१६  १ पकवं पक्याय्		च्‍वंग	ुमण्‍डलीइ	स्े‍ा	याइमह	पफबी	झी	केहे	ँ
खः।	 २ प्ियुाग	ु से्‍ा	 याना	 च्‍वंपिन्‍त	
लसकुस	 याये	 थेवं	 ्‍यात	 नवं	 लसकुस	
या।	 यक्‍	 प्‍श्ासीतय्	त	्‍	 लजतः	 नवं	
ग्‍ाहालल	बीमह	जूगलुलवं	्‍यात	न्‍ह्याग	ु
ह	ेमाःसावं	ग्‍ाहालल	या।
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३  लज	 नािवं 	 ख्ी्‍टि	 येशूयागु	 जया	
याइपिवं 	 पप्सका	 ्‍	 अपकलासपिन्‍त	
ज्‍जलिा	 द	ु धकाः	 न्‍यवंका	 ब्य।ु * 
४ लजतः	 बचय्		 यायेत	 इपिवं 	 थःपिवं 	 ह	े
झन्‍दलय्		सीतयवंग	ुखः।	लजवं	जक	मख,ु	
फुकक	 जात	 जापतयापिवं 	 मनूत	 दगु	ु
मण्‍डलीवं	 नवं 	 इपमत	 स्ु‍ाः	 पबयाच्‍वंग	ु
द।ु	५ इपमग	ु छेय्ँ		मपुनग	ुमण्‍डलीयात	
नवं	ज्‍जलिा	द।ु
लजतः	यःमह	अल	ेएलशयाय्		दकलय्		
न्‍हािावं	 ख्ी्‍टियात	 प्‍श्ास	 यानादीमह	
इिेपनतसयात	 लजग	ु ज्‍जलिा	 द	ु
धकाः	 न्‍यवंका	 ब्य।ु	 ६ लछपमग	ु पनवं पतवं	
जयान	 िानाः	 यक्‍	 जया	 याइमह	
मररयमयात	 ज्‍जलिा	 द	ु धकाः	
न्‍यवंका	 ब्य।ु	 ७ यहूदी	 दाजपुकजापिवं,	
अले	 लज	 नाि	 झयालखानय्		 च्‍न	े
धुवंकूपिवं	 एन्‍‍डोपनकस	 ्‍	 यपुनयसयात	
ज्‍जलिा	द	ुधकाः	 न्‍यवंका	ब्य।ु	इपिवं	
प्ेररतत	 थेवं	 नावंजाःपिवं	 खः।	 इपिवं	 लज	
स्‍याः	 नवं 	 न्‍हािालाक	 ख्ी्‍टियात	
प्‍श्ास	 याना	 च्‍वं पिवं 	 मनूत	 खः।	
८ प्ियुात	 प्‍श्ास	 यानाच्‍वंमह	 लजतः	
यःमह	 एमपलीआतसयात	 ज्‍जलिा	
द	ुधकाः	न्‍यवंका	ब्य।ु	९ झी	नाि	नािवं	
ख्ी्‍टियाग	ु जया	याना	 च्‍वंमह	उबा्थनस	
्‍	लजतः	यःमह	सताखसुयात	ज्‍जलिा	
द	ुधकाः	न्‍यवंका	ब्य।ु

१०  ख्ी्‍टियागु	 जया	 बावंलाक	
याइमह	धकाः	 महसीका	 तये	 धुवंकूमह	
अिेललेसयात	 ज्‍जलिा	 द	ु धकाः	
न्‍यवंका	 ब्यु।	 अररसतोबुलसया	
जहानपिन्‍त	 नवं	 ज्‍जलिा	 द	ु धकाः	
न्‍यवंका	 ब्य।ु	 ११ लजमह	 यहूदी	 पकजा	
हेरोपदयनयात	 ज्‍जलिा	 द	ु धकाः	
न्‍यवंका	 ब्य।ु	 प्ियुात	 प्‍श्ास	 याना	
च्‍वं पिवं 	 नपक्थ ससया	 जहानपिन्‍त	 नवं	
ज्‍जलिा	 द	ु धकाः	 न्‍यवंका	 ब्य।ु	
१२ प्ियुाग	ु जया	 याना	 जइुपिवं	 केहेपँिवं	
त्रफेुना	 ्‍	 त्रोफोसायात	 ज्‍जलिा	 द	ु
धकाः	 न्‍यवंका	 ब्य।ु	दःुखक्‍टि	 लसयाः	
प्ियुाग	ुजया	याना	जूमह	 लजतः	यःमह	
िरसीसयात	ज्‍जलिा	द	ुधकाः	न्‍यवंका	
ब्य।ु	१३ प्िुवं	लययातःमह	रूफसयात	्‍	
्‍या	मावंयात	ज्‍जलिा	द	ुधकाः	न्‍यवंका	
ब्य।ु	्‍या	मावं	लजमह	मावं	थेवं	ह	ेखः। *
१४ अलसवं पक्तस,	 फलेगन,	 हम मेस,	
ित्रोबास,	 हमा्थस	 ्‍	 इपिवं	 नाि	 दपुिवं	
प्‍श्ासी	 दाजपुकजापिन्‍त	 ज्‍जलिा	
द	ुधकाः	न्‍यवंका	ब्य।ु	१५ पफलोलोगस,	
यलुलया,	 नेररयस	्‍	 ्‍या	 केहे,ँ	 अल	े
ओललमिास,	्‍	इपिवं	नाि	सवंगपत	याइपिवं	
फुकक	 प्‍श्ासीतय्	त	नवं	 ज्‍जलिा	द	ु
धकाः	 न्‍यवंका	 ब्य।ु	 १६ दाजपुकजापिवं	
सकलसतवं	 थःथ्‍य्		 यच	ु नगुलवं	 माया	
यानाः	ज्‍जलिा	यायगे	ुया।	ख्ी्‍टियाग	ु
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यक्‍	मण्‍डलीिाखेवं	लछपमत	ज्‍जलिा	
धया	हःग	ुद।ु

दक््‍लसबय्‌‌ललपायाग‌ुसल्ला‍ह।
१७ यःपिवं	 दाजपुकजापिवं,	 लछपमत	
सयनाग	ु लशक्ा	 नाि	 िाय्	लछ	 मजइुक	
अःखतवं	 ल्‍ाि	ु याकेत	 ्‍	 मनूतय्	ग	ु
प्‍श्ास	 सयवंकेत	 स्‍इपिवं	 नाि	 होश	
याना	 च्‍।ँ	 इपिवं	 िाखेवं	 तािाक	 च्‍।ँ	
१८ थजयाःपिवं	 मनूतय्	सवं	 झी	 प्ि	ु यशूे	
ख्ी्‍टियाग	ु स्े‍ा	 याइ	 मख,ु	 बरु	 थः	
थःग	ु प्‍ाःया	 पनवंपतवं	 स्े‍ा	 याना	 जइु।	
महतुुवं	घयः	थेवं	नाइस	ेच्‍वंक	ख	ँलहानाः	
स्‍जालसजापिन्‍त	ध्‍वं	लाइ।	१९ लछपमसवं	
िरमशे्रयात	 मानय्		 यानाच्‍वंग	ु द	ु
धकाः	 फुककिनवं	 बय्	बय्		 जूगलुलवं	 लज	
लछपिवं	खनाः	तसकवं 	ह	ेलय्	तायाच्‍ना।	
लछपमसवं	मपिवंगलुी	्‍ासता	मयास	ेछुवं 	ह	े
मसयूपिवं	थेवं	जयुाः	पिवंगलुी	जक	बावंलाक	
मन	 तयाः	 बलुद्मान	 जयुा	 च्‍वंसा	 लज	
तसकवं 	लय्	ताय्	।	२० थकुथवं	याना	जूसा	
शाषन्‍त	पबयादीमह	िरमशे्रवं 	शतैानयात	
लछपमग	ुतपुतवं	याकनवं	ह	ेन्‍हइुके	बी।	झी	
प्ि	ुयशूे	ख्ी्‍टियाग	ुदया	माया	लछपमके	
दयाच्‍न	ेमा।
२१ लज	 नाि	 नाि	 प्ियुाग	ु जया	
याना	 च्‍वंमह	 पतमोथी,	 लजपम	 यहूदी	
पकजापिवं 	 लपुकयस,	 यासोन	 ्‍	

सोलसिात्रोसपिन्‍सवं	 लछपमत	 ज्‍जलिा	
धया	हःग	ुद।ु *
२२ थ््‍	िौ	च्‍ःमह	लज	तपत्थयसयाग	ुनवं	
प्ियुात	 प्‍श्ास	याना	च्‍वंपिवं	 लछपमत	
ज्‍जलिा	धया	हःग	ुद।ु
२३ मण्‍डलीयात	्‍	लजतः	थःग	ुिाहावं	
ब््‍वंमह	गायसवं	लछपमत	ज्‍जलिा	धया	
हःग	ु द।ु	 शहरयामह	 दावंिररवं 	 इरासतस	
्‍	 झीमह	 प्‍श्ासी	 पकजा	 क्‍ाटि्थसवं	
लछपमत	 ज्‍जलिा	 धया	 हःग	ु द।ु * 
[२४ झी	 प्ि	ु येशू	 ख्ी्‍टियाग	ु दया	
माया	 लछपिवं	सकलसकेवं 	दयाच्‍ने	मा।	
आमने।]
२५ िरमशे्रयात	तःधवंपक,	छाय्	धाःसा	
लछपमग	ु प्‍श्ास	 बललाकादी	 फुमह	
िरमेश्र	 हे	 खः।	 न्‍हािावं पनसेवं	 गपुत	
तयातःग	ुयशूे	ख्ी्‍टियाग	ुपिवंग	ुख	ँआः	
सकलसतवं	 सीके	 पबयादीग	ु द।ु	 २६ थ््‍	
ह	ेगपुत	ख	ँआः	फुकक	मनूतय्	त	सीके	
बीत	 अगम्‍्तातय्	सवं	 च्‍या	 थकूग	ु
द।ु	सदावं	दया	च्‍पनमह	िरमशे्रवं 	फुकक	
जात	जापतयापिन्‍त	सीके	 बीत,	अल	े
प्‍श्ास	 यानाः	 ्‍य्	कःयात	 मानय्		
यायेत	 थ््‍	 पिवंग	ु ख	ँ बय्	बय्		 यायेमाः	
धकाः	आज्ा	 पबयादीग	ु द।ु	 २७ छमह	
हे	 जक	 बलुद्मान	 िरमेश्रयात	 येशू	
ख्ी्‍टियािाखेवं	सदावं	जय	जय	जयुा	च्‍न	े
मा।	आमने। 
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