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थसेलोनिकेय्‌‌च्‍वंग‌ुमण्‍डलीयात‌
पा्‍लवं‌च्‍वःग‌ुनिगूग‌ुपौ

म्‍हसीका
थेसलोनिकेय्		 च्‍वंग	ु मण्‍डलीयानिनसवं	ख्ीष्‍ट	 हािवं	झाइनिनिग	ुख	ँबावंलाक	

थइुका	काय	ेमफुनि।	उनकवं 	िा्‍लवं	थ््‍	निगूग	ुिनिइ	ख्ीष्‍ट	हािवं	झाय	ेधुवंकल	
धकाः	स्यिकेि	ेयािाजूनिवं	फिाहा	गरुूिय्	ग	ुख	ँमखगु	ुखः	धकाः	ध्‍ाथइुकािःग	ु
द।ु	ख्ीष्‍ट	हािवं	्‍य	ेन‍हः	सवंसारय्		मनिवंनिवं	्‍	मनिवंग	ुजयाख	ँअप््‍या्‍इ,	अल	े
“िाश	जइुमाःम्ह	िाियाम्ह	मिू”	खि	ेदय्	कः	्‍इ।	्‍वं	ख्ीष्‍टयाग	ुन्‍रोध	यािा	
जइु।
िा्‍लवं	थसेलोनिकेय्		च्‍वंनिवं	न्‍श्ासीिय्	ि	न‍हाग	ुदःुखकष्‍ट	्‍ःसावं	न्‍श्ासय्		

बललािा	च्‍िगे	ु्‍	िा्‍ल	्‍	्‍	िाि	जया	याइनिनसवं	थेवं	थः	थःम्हवं	जया	यािाः	
ियगे	ुअिती	िवं	नबयािःग	ुद।ु
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पा्‍लपाखेवं‌ज््‍जलपा

१  १ झी	 िरमेश्र	 बाः	 ्‍	 प्ि	ु येशू	ख्ीष्‍टयाग	ु थेसलोनिकेय्		 च्‍वंग	ु
मण्‍डलीयाि	 िा्‍ल,	 ससलास	 ्‍	
निमोथीिाखेवं	ज्‍जलिा। *
२ िरमशे्र	बाः	्‍	प्ि	ुयशूे	ख्ीष्‍टया	
दया	माया	्‍	शाननि	सछनमके	दयमेा।

ख्ीष्‍ट‌झायावः‌नयाय‌यािादी
३ सछनमग	ुन्‍श्ास	जाजावं	्‍िाच्‍वंग	ुद,ु	
अल	ेसछनमसवं	थः	थ्‍य्		माया	यायगे	ुिवं	
अप््‍य्	का	हयाच्‍वंग	ुद।ु	थनुकया	 निवंनिवं	
िरमेश्रयाि	 सिुाय्		 मबयसुे	 मगाः।	
४ सछनमसवं	 उसलमसछ	दःुखकष्‍ट	 ससया	
च्‍ि	ेमाल	िवं	क््‍ात्कु	न्‍श्ास	यािाः	
सह	यािाच्‍वंग	ुख	ँसजनमसवं	थाय्		थासय्		
िरमशे्रयाग	ुमण्‍डलीइ	च्‍वंनिनि	छ्वं	
धस््‍ाकाः	कि	ेफु।
५ िरमेश्रवं 	 ख्‍ाः	 स््‍याः	 नयाय	

यािादी	 मख	ुधकाः	ला	थनुकवं 	 हे	सी	
दि,	 छाय्	धाःसा	 सछनमसवं	 दःुखकष्‍ट	
ससयाच्‍वंगसुलवं	 हे	 सछनिवं	 ्‍य्	कःयाग	ु

राजयय्		 दहुावं 	 ्‍िेि	 ल्‍ःनिवं 	 जलु।	
६ सछनमि	दःुखकष्‍ट	बयूनिनि	्‍य्	कलवं	
दःुखकष्‍ट	 नबयादी।	 िरमेश्र	 नयाय	
यािादीम्ह	खः।
७ दःुखकष्‍ट	ससया	च्‍वंनिवं	सछनमि	्‍	
सजनमि	िवं	्‍य्	कलवं	दःुखकष्‍ट	मदय्	का	
बी।	प्ि	ुयशूे	ख्ीष्‍ट	्‍य्	कःया	िसकवं 	
बललाःनिवं 	 स््‍ग्थदूिि	 िाि	 स््‍ग गं	
झायादीबलय्		्‍य्	कलवं	थथ	ेयािादी।	
८ ्‍य्	कलवं	 चयािाच्‍वंग	ु नमतयाः	 ज्‍िा	
झायाः	 िरमेश्रयाि	 म्हमस्यूनिनि	्‍	
झी	प्ि	ुयशूे	ख्ीष्‍टयाग	ुनिवंग	ुख	ँमनयवं‑
निनि	सजायँ	नबयादी।	९ थनुिवं	प्ियुाग	ु
िसकवं 	बललाःग	ुजलवं	िािाक	्‍	प्ि‑ु
याग	ु ख्‍ाः	 िकवं 	 स््‍ये	 मखवंक	 च्‍िा	
च्‍ि	ेमाली।	अल	ेथनुिवं	सदावंयाि	िाश	
जयुा	 ्‍िी।	 १० उबलय्		 ्‍य्	कः	 थः	
मिूिय्	िाखेवं	मनहमा	कायिे	्‍	न्‍श्ास	
याइनिवं	सकससिवं	आजू	चाय्	केि	झाइ	
छाय्	धाःसा	 सछनमसवं	 सजनमग	ुसाक्ीयाि	
न्‍श्ास	याि।
११ अय्	जूगसुलवं	ह	ेसछनिवं	झी	िरमशे्रवं 	
सःिादीथेवं	 जुया	 च्‍िे	 फयेमा,	
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्‍य्	कःयाग	ु शन्तवं 	 सछनमसवं 	 मनिइ	
िक््‍	 निवंग	ु ख	ँ ्‍	 न्‍श्ासयाग	ु जया	
िू्‍वंके	फयमेा	धकाः	 सजनमसवं	 प्ाथ्थिा	
यािाच्‍िाग	ुद।ु	१२ थथ	ेसछनमग	ुिाखेवं	
झी	प्ि	ुयशूेयाग	ुिावं	िःधवं	जइु,	अथ	े
ह	ेझी	िरमशे्र	्‍	प्ि	ुयशूे	ख्ीष्‍टयाग	ु
दया	मायावं	यािाः	सछनिवं	िवं	िःधवं	जइु।

प्रभ‌ुझाइग‌ुखय्ँ‌‌मखगु‌ुनिचावः

२  १ दाजनुकजानिवं,	 झी	 प्ि	ु येशू	ख्ीष्‍ट	झाइबलय्		झीनिवं	 फुक्क‑
ससिवं	 ्‍य्	कः	 िाि	 छथाय्		 मुवंकीनिनि	
धयाग	ुख	ँथइुनक।	 २ सजनमसवं	 सछनमि	
नबननि	यािा	च्‍िा —	सिुािवं	झी	प्ि	ु
झाइग	ु ई	 ्‍ये	 धुवंकल	 धाल	 धाये्‍वं	
सछनिवं	आछु	आछु	कि	ेमि,े	अल	ेगयाय	े
मिे।	 गमु्हय्	ससिवं	 अगम्‍्तावं	 धाःथेवं	
च्‍वंक,	गमु्हय्	ससिवं	्‍चि	िाखेवं	धाःथेवं	
च्‍वंक,	 अले	 गमु्हय्	ससिवं	 सजनमसवं	 िौ	
च्‍या	थेवं	च्‍वंक	थथ	ेधाय	ेफु।	३ सिुािवं	
सछनमि	नमखाय्		धलुवं	छ्‍ाके	मफयमेा।	
मिूिय्	सवं 	 धम्थ	 यायेग	ु मत्‍ःििुले,	
अले	 िाश	 जइुमाःम्ह	 िाियाम्ह	 मिू	
खिे	दय्	कः	म्‍िल	ेप्ि	ुझाइ	मख।ु	
४ ्‍वं	 थः	 थःम्हवं	 िःधवं	 जयुाः	 मिूिय्	सवं	
िरमशे्र	धयाच्‍वंग	ु्‍	िजुा	यािाच्‍वंग	ु
फुक्कयाि	 क््‍‍हवंकी।	 थःम्हवं 	 थःि	
िरमशे्र	धयाः	्‍	िरमशे्रया	देगलय्		
च्‍वं्‍िी।
५ सछनमथाय्		 दबुलय्		 हे	 सजवं	 सछनमि	

थथे	 धयाग	ु खः।	 सछनमसवं	 आःिक	
लमुवंकािःग	ुह	ेदय	ेमाः।	६ ई	जलु	नक	
्‍	 खिे	 दय्	कः	 ्‍इ।	आः	 थथेवं	 खि	े
दय्	कः	्‍यिे	्‍याि	सिुावं	ििािःग	ुद	ु
धकाः	ला	सछनमसवं	सस	ह	ेस्यू।	७ अय्	िवं	
्‍वं	 थःग	ु जया	 दिुे वं	 दिुे वं	 यािाच्‍वंग	ु द।ु	
्‍याि	ििािःम्ह	 सचला	म्‍वंिल	े्‍याग	ु
मनिवंग	ुजयाख	ँखि	ेदइ	मख।ु	८ ्‍याि	
ििािःम्ह	सचला	्‍ि	नक	्‍	दषु्‍ट	खि	े
दय्	कः	 ्‍इ।	 अले	 प्ि	ु येशू	 ख्ीष्‍ट	
जलय्		झः	झः	धाय्	क	झाइबलय्		छगू	
सासलवं	ह	े्‍याि	िाश	यािा	छ्‍इ।
९ दषु्‍टयाके	 शैिाियाग	ु शन्त	 दइ।	
्‍वं	िःिामसछ	अजूचायािगु	ुजया	्‍	सचवं	
यािा	क्यिी।	१० िाश	जयुा	्‍निनिनि	
्‍वं	थथ	ेयािाः	 नमखाय्		धलुवं	छ्‍ाकी,	
छाय्	धाःसा	 इनमसवं	 मनु्त	 बीग	ु सतय	
खयँाि	मयय्	कू।	११ अय्	जूगसुलवं	इनमसवं	
मखगु	ुखय्ँ		जक	न्‍श्ास	यािा	च्‍िमेा	
धकाः	िरमशे्रयाग	ुशन्तवं 	इनमि	मखगु	ु
ख	ँ जक	 ितयाः	 याका	 िइ।	 १२ सतय	
खय्ँ		 न्‍श्ास	मयास	ेमखगु	ुखय्ँ		जक	
यःयःथेवं	 सिा	 जइुकाः	 इनमि	 सजायँ	
बीि	्‍य्	कलवं	थथ	ेयािादीग	ुखः।

मनुति‌िीत‌ल्यया‌तवःनपवं
१३ प्ियुा	 यःनिवं	 दाजनुकजानिवं,	 सज‑
नमसवं	िरमशे्रयाि	सिुाय्		मबयसु	ेच्‍ि	े
मफु,	 छाय्	धाःसा	 ्‍य्	कलवं	 सछनमि	
िन्‍त्र	आतमावं	जाय्	काः	िन्‍त्र	यािाः	
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्‍	 सतय	 खय्ँ		 न्‍श्ास	 याकाः	 मनु्त	
बीि	 नहािावं निसेवं	 हे	 लययादीग	ु खः।	
१४ थनुकयाग	ुनिवंनिवं	ह	े्‍य्	कलवं	सजनमग	ु
िाखेवं	निवंग	ुख	ँनयवंकाः	सछनमि	झी	प्ि	ु
यशूे	ख्ीष्‍ट	िािवं	िुवं	िःधवंकेि	सःिादीग	ु
खः।
१५ अय्	जूगसुलवं	 दाजनुकजानिवं	 क््‍ात्कु	
न्‍श्ास	यािा	च्‍।ँ	सजनमसवं	धयाग	ु्‍	
च्‍या	हयाग	ुख	ँनयिगे	ुया।
१६ प्ि	ुयशूे	ख्ीष्‍टवं	ह	े्‍	झीि	माया	
यािादीम्ह	्‍	दया	माया	यािा	गबुलेवं	
ससिा	 म्‍निग	ुसाहस	्‍	 निवंग	ुआशा	
नबयादीम्ह	 िरमेश्र	 बाःिवं	 १७ फुक्क	
निवंग	ुजयाखय्ँ		 सछनमग	ुिगुः	बललाका	
दीमा।

जजनमग‌ुनिवंनतवं‌प्राथ्थिा‌या

३  १ दाजनुकजानिवं ,	 प्ियुाग	ु निवंग	ुख	ँ नयवंकििवं	 नयिा	्‍िेमा,	अल	े
सछनमसवं	 थेवं	 फुक्कससिवं	 नयिाः	 न्‍श्ास	
यायेमा	 धकाः	 सजनमग	ु निवंनिवं	 प्ाथ्थिा	
यािा	च्‍।ँ	२ फुक्क	मिूिय्	सवं	न्‍श्ास	
यािा	 मकाइगसुलवं	 मनिवं निवं 	 ्‍	 दषु्‍ट	
मिूिय्	ग	ु लहािवं	 सजनमि	 बचय्		 यािा	
िया	नदस	ँधकाः	िरमशे्रयाि	प्ाथ्थिा	
यािा	च्‍।ँ	३ प्ि	ु न्‍श्ास	याय	ेबहःम्ह	
खः।	्‍य्	कलवं	 ह	े सछनमि	बललाकादी,	
अले	 दषु्‍टम्ह	 मिूिाखेवं	 बचय्		 यािा	
ियादी।	 ४ सजनमसवं	 धया	 थेवं	 सछनमसवं	
यािाच्‍वंग	ु द,ु	 अले	 यािा	 हे	 च्‍िी	

धकाः	सजनमसवं	प्ियुाके	िरोसा	कयाग	ु
द।ु	 ५ प्िुवं 	 सछनमि	 िरमेश्रयाग	ु माया	
्‍	ख्ीष्‍टयाग	ुसह	यािा	च्‍िगे	ुशन्त	
थइुकादी	मा।

ज्या‌यािावः‌िय‌ेमावः
६ दाजनुकजानिवं,	थाकु	चायाः	जइुनिवं	
्‍	 सजनमसवं 	 धयाग	ु ख	ँ मनयवं निवं 	 िाि	
जइु	मि	ेधकाः	प्ियुाग	ुिामवं	 सजनमसवं	
सछनमि	 नबननि	 यािाच्‍िागु	 दु।	
७ सजनमसवं 	 यािाः	 थका	थेवं	 याये	 माः	
धकाः	ला	 सछनमसवं	 सस	हे	स्यू।	 सछनिवं	
िाि	च्‍िाबलय्		सजनमसवं	िचा	ह	ेथाकु	
मचासे	जया	यािा।	८ सजनमसवं	सयुाकेवं 	
ससनिवं	कयाः	ियाग	ुमद,ु	बरु	सछनमि	
थाकु	मजइुमा	धकाः	सजनमसवं	चावं	ननहवं	
ससिाः	 ससिाः	 जया	यािा।	 ९ सजनमसवं	
सछनमग	ुिय	ेमथ्याः	धकाः	अथ	ेयािाग	ु
मख,ु	बरु	 सछनमसवं	िवं	अथे	हे	यायेमा	
धकाः	 क्यिेि	 अथे	 यािागु	 खः।	
१० सछनिवं	िाि	च्‍िाबलय्		हे	 सजनमसवं	
सछनमि	 थथे	 धयागु	 खः —	 “जया	
मयास	ेच्‍निनिनि	िके	िवं	मि।े”
११ सछनिवं 	 मधये	 गमु्हवं 	 गमु्हय्	ससिवं	
थःम्हवं	 जया	 मयासे	 मेनिनिग	ु जयाय्		
जक	 लहाः	 ियाः	 सिा	 जयुाच्‍ि	
धयाग	ुख	ँ नयिाः	 थथे	 च्‍याच्‍िाग	ु
खः।	 १२ थजयाःनिनि	 सजनमसवं	 प्ि	ु
येशू	 ख्ीष्‍टया	 िामवं	 खयाच्‍ः	 नबयाः	
धयाच्‍िा —	“थःग	ुलहािवं	जया	यािाः	
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ि।”	 १३ दाजनुकजानिवं,	 निवंग	ु बावंलाःग	ु
जया	यायिे	थाकु	चाय	ेमि।े
१४ आम्कि	 च्‍वंनिवं 	 सिुािवं 	 च्‍या	
हयाग	ुख	ँमनयि	धाःसा	अजयाःनिनि	
म्हसीकाः	इनिवं	िाि	िािाक	ह	ेच्‍िगे	ु
या।	 अले	 इनिवं	 थः	 थःम्हवं	 मछाली।	
१५ अय्	िवं	्‍याि	शत्र	ुथेवं	िाःिी	मि,े	बरु	
थः	ह	ेदाजनुकजायाि	थेवं	न्‍ायगे	ुया।
१६ शाननि	 नबयादीम्ह	 प्ि	ु थःम्हवं	 ह	े

सछनमि	 न‍हाबलेवं	 फुक्क	 कथवंयाग	ु
शाननि	 नबयादीमा।	 प्ि	ु सछनिवं	 फुक्क	
िाि	दीमा।
१७ सज	 िा्‍ल	 थःम्हवं 	 हे	 सछनमि	
ज्‍जलिा	च्‍याच्‍िाग	ुद।ु	सजवं	च्‍या	
हयगे	ुफुक्क	िनिइ	थथ	ेह	ेसनह	यायगे	ु
खः।	थ््‍	सजग	ुथःग	ुह	ेच्‍यगे	ुिहः	खः।
१८ झी	प्ि	ुयशूे	ख्ीष्‍टया	दया	माया	
सछनिवं	सकससकेवं 	दयमेा। 
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