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हिब्रूतय्‌त‌च्‍वःग‌ुपौ

म्िसीका
थ्‍व	पौ	ख्रीष्‍टयात	व‍वश्ास	याःवपं	यहूदरीतय्	त	च‍वःग	ुखः।	 व‍वरोध	अप्‍वया	

‍वःगलुिं	इविग	ुव‍वश्ास	किजोर	जूग	ुखः।	थ्‍व	पवतइ	यशूे	ख्रीष्‍ट	ह	ेसत्य	खः,	
‍वय्	कः	‍व	परिशे्र	उवत	गयं,	‍वय्	किं	परिशे्रयाग	ुह	ेस्‍वभा‍व	क्यनावदि	धकाः	
इविग	ुव‍वश्ास	बलिाकेत	स्‍वःग	ुद।ु	थ्‍व	पौ	च‍वम्हय्	लसनं	थःग	ुनां	वबयातःग	ुिद।ु	
थकुथं	थकुी	स्‍वता	खःग	ुखय्ँ		बः	वबयातःग	ुद ु—
१)	यशूे	परिशे्रया	सदां	दयाच‍ववनम्ह	काय्		खः,	गमु्हय्	लसनं	न्‍हाथेजंयाःग	ु

दःुखकष्‍ट	फयिेाःसां	परिशे्रयाग	ुआज्ा	िानय्		यायगे	ुत्‍वःता	िदरी।	परिशे्रया	
काय्		यशूे	पिुांग	ुवनयिया	फुक्क	अगि‍वक्ात,	स्‍वग्गदूतत	‍व	िोशा	स्‍वयाः	नं	
तःधंम्ह	खः।
२)	यशूेयात	परिशे्रं	ह	ेसदां	दयाच‍ववनम्ह	‍व	पिुांग	ुवनयिय्		च‍ंववपं	पजुाहाररीत	

स्‍वयाः	तःधंम्ह	पजुाहाररी	यानाः	छ‍वयाहयादरीग	ुखः।
३)	यशूेपाखे	ंव‍वश्ासरीत	पाप,	भय	‍व	ितृ्युं	बचय्		जइु	धुंकूग	ुद।ु	बलि	बरीग	ु‍व	

छाय्	छी	यायगे	ुजया	वकपाि	ुकथं	जक	यहूदरी	धि्गय्		याना‍वयाच‍ंवग	ुखः।	धात्थेगं	ु
िवुक्	िा	यशंूे	थः	ह	ेतःधंम्ह	पजुाहाररी	जयुाः	झायावबयादरी।
११	अधयायिय्		 न्हापान्हापायावपं	 नांजाःवपं	 यहूदरीतय्	ग	ु व‍वश्ासयात	 दस	ु

कथं	न्‍हथनाः	च‍वविं	इवित	नं	न्‍हाथेजंयाःग	ुदःुखकष्‍ट	‍वःसां	 व‍वश्ास	ित्‍वःतसु	े
िन	वबयाः	यशूेयाग	ुि	ँस्‍वयाच‍वनते	इनाप	यानातःग	ुद।ु	थ्‍व	पौ	च‍वम्हय्	लसनं	
वहब्तुय्	त	इवपं	व‍वश्ासं	लिलचि	धाःसा	परिशे्रयाग	ुगयानापगु	ुइन्साफ	इविथाय्		
‍वइ	धकाः	खयाच‍वः	नं	वबयातःग	ुद।ु	थजयाःग	ुह	ेििेगे	ुअतती	‍व	खयाच‍वः	वबयाः	
थ्‍व	पौ	क्‍वचाय्	कातःग	ुद।ु
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्‍य्‌कवःया‌काय्‌पाखे‌ंपरमशे्वरं‌
न्‍ानादीग‌ु
यूहन्ना १:१‑१८

१  १ न्हापा	 न्हापा	 अगि‍वक्ातय्	‑पाखे	ंपरिशे्रं	झी	तापाःबाजयावपं	
नाप	तःकः	िलछ	तःकथं	 न‍वानावदि। 
२ तर	आः	दक्‍वलसबय्		लिपा	‍वय्	कः	थः	

काय्	पाखे	ंझीवपंलिसे	ं न‍वानादरीग	ुद।ु	
काय्	यात	 हे	 ‍वय्	किं	 फुक्क	सवृटिया	
हािा	यायते	लययावदि।	‍वय्	कःपाखे	ं
हे	 थ्‍व	 संसारयाग	ु सषृष्‍ट	 यानावदि।	
३ ‍वय्	किं	 न‍वानादरीग	ु खय्ँ		 हे	 थ्‍व	
संसार	 न्‍हानाच‍ंवग	ु द।ु	 परिेश्रयाग	ु
िवहिाया	जः	‍वय्	कःयाके	द।ु	‍वय्	कः	
‍व	परिेश्र	उवतगयं।	‍वय्	कःया	शवक्	

हिब्रू
 

‌ ‌ ‌

बाचा	लचनादरीग	ुसनू
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दगु	ु‍वचनं	ह	ेथ्‍व	संसार	न्‍हाना	च‍ंवग	ु
द।ु	 िनूतय्	त	 नापं	 छुतय्		 यानादरी	
धुंकाः	 ‍वय्	कः	 दक्‍वलसबय्		 तःधंम्ह	
परिशे्रयाग	ुज‍वय्		च‍वनादरीग	ुद।ु

स््‍ग्गदरूतत‌स््‍यावः‌परमशे्वरया‌काय्‌‌तवःधं
४ स्‍वग्गदूतत	स्‍वयाः	परिशे्रं	‍वय्	कः‑
या	 काय्	यात	 तःधं	 यानावदि।	 इवपं	
स्‍वयाः	 तःधं	धकाः	सरीकेत	 परिेश्रं	
‍वय्	कःयाग	ु नां	 हे	 तःधंकावदि।	
५ धि्गशास्त्रय्		 नं	 परिशे्रं	 ‍वय्	कःया	
काय्	यात	 थथे	 धयादरीग	ु ख	ँ झीसं	
ब्‍वनाग	ुद ु—

“छ	लजम्ह	काय्		खः,
थौवंनसे	ंलज	लछवि	बाः	जिु।”

अि	ेहानं	धयावदि —

“लज	‍वया	बाः	जइु,
अि	े‍व	लजम्ह	काय्		जइु।”

परिेश्रं	 स्‍वग्गदूततय्	त	 थथे	 गबु्सं	
धयािदरी। *
६ ‍वय्	किं	 थः	 दकिय्		 तःलधकम्ह	
काय्	यात	 संसारय्		छ‍वया	हयादरीबिय्		
थथ	ेधयावदि —

“फुक्क	स्‍वग्गदूततय्	सं
‍वय्	कःयाग	ुआराधना
याय	ेिाः।”	* 

७ स्‍वग्गदूततय्	ग	ुबारे	‍वय्	किं	धयादरी,

“‍वय्	किं	थः	दूततय्	त	फय्	,
थः	दासतय्	त	वित्याः	यानादरी।” *

८ काय्	याग	ुखय्ँ		धाःसा	‍वय्	किं	थथ	े
धयादरीग	ुद ु—

“ह	ेपरिशे्र,	लछग	ुलसंहासन
सदां	सदां	दयाच‍वनरी।
लछं	लछग	ुराजयय्		च‍ंववपं	िनूतय्	त
फुक्कलसतं	उवतगयंक
न्याय	यानाः
बांिाक	शासन	यानादरी।

 ९	लछतः	वभंग	ुजयाख	ँजक	यः,
अि	ेिवभं	जयाख	ँलछतः	ियः।
अय्	जूगलुिं	ह	ेखः,	परिशे्रं,
लछम्ह	ह	ेपरिशे्रं,
लछतः	लययाः
िवेपं	फुक्कलसत	स्‍वयाः
तःधंकाः	िय्	ताय्	कादरीग।ु” *

१० हानं	थथ	ेच‍वयातःग	ुद ु—

‌ हिब्रू ‌ १:४‌‑‌१०‌ ५५३
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“परिप्रभ,ु	दकिय्		न्हापािाक
लछं	ह	ेपथृ्‍वरी	सषृष्‍ट	यानावदि,
अि	ेथःग	ुह	ेलहातं
आकाश	दय्	कावदि।

 ११	उवपं	फुक्कं	िदया	‍वनरीवतवन,
लछ	धाःसा	सदां	दया	ह	ेच‍वनरी।
लछं	दय्	कूग	ुफुक्कं
‍वसः	भ‍वाथः	जू	थें
भ‍वाथः	जयुा	‍वनरीवतवन।

 १२	गा	िथ्याय्		थें
लछं	आकाश	नं	िथ्यानादरी,
अि	े‍वसः	वहि	ेथें
उवित	नं	वहिादरी।
लछ	धाःसा	सदां	उत्थे	ंजयुा	च‍वनरी,
लछग	ुजरी‍वन	गबुिे	ंफुइ	िख।ु” *

१३ परिेश्रं	 स्‍वग्गदूततय्	त	 थथे	 गबु्सं	
धयािदरी।

“लजं	छं	शत्रतुय्	त
छंग	ुपालि	तःि	ेिततिे
छ	लजग	ुज‍व	लहाःपाखे
च‍वना	च‍व।ँ” *

१४ अय्	सा	 स्‍वग्गदूतत	 धयावपं	 स	ु खः	
िय्	?	 इवपं	 परिशे्रयात	 स‍ेवा	 याइवपं	
आत्िा	खः।	अि	ेिवुक्	काइवपं	िनू‑
तय्	त	ग‍वाहालि	यायते	छ‍वयाहःवपं	खः।

तवःधंग‌ुमहुति

२  १  अय्	जूगलुिं	 झीसं	 न्यनाग	ु
परिेश्रयाग	ु सत्य	 ‍व	 वभंग	ु

खयँात	 क्‍वात्कु	 ज‍वनाः	 च‍वने	 िाि,	
िखसुा	 झीसं	 ि	ँ दं्वक।	 २ परिेश्रं	
स्‍वग्गदूततय्	पाखे	ं वबयातःग	ु व्य‍वस्था	
सत्य	 खः।	 अिे	 थ्‍व	 ख	ँ िानय्		
ियाःवपन्त	सजायँ	 वबयावदि	धासेलंि	
३ थपाय्		 िलछधंग	ु िवुक्यात	 झीसं	
चयूताः	 िति	 धाःसा	 झीत	 सजायँ	
वबयािदरी	 िा?	 प्रभ	ु थःम्हय्	लसनं	 ह	े
दकिय्		 न्हापािाक	 थ्‍व	 िवुक्याग	ु
ख	ँन्यंकावदि।	न्यंवपन्सं	थ्‍व	ख	ँसत्य	
खः	धकाः	झीत	क्यनावबि।	 ४ अि	े
हानं	 थ्‍व	 ख	ँ सत्य	 खः	 धकाः	झीत	
क्यनेत	परिशे्रं	 ह	े ततःधंग	ुशवक्	‍व	
अजूचायापगु	ु जया	 ‍व	 लचं	 यानावदि।	
परिशे्रं	थःत	यःवपन्त	पव‍वत्र	आत्िा‑
याग	ु‍वरदान	नं	वबयावदि।

महुति‌हियादीम्ि‌यशेरू ‌ख्ीष्‍ट‌ि‌ेखवः
५ लजविसं	 धयाच‍वनाग	ु लिपा	 ‍वइग	ु
संसारयात	 परिेश्रं	 स्‍वग्गदूततय्	ग	ु
लहातय्		 वबया	 िदरी।	 ६ धि्गशास्त्रय्		 नं	
छम्हय्	लसनं	 थकुथं	 साक्री	 वबयातःग	ु
द ु—

५५४‌ हिब्रू ‌ १:११‌–‌२:६‌ ‌
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“िनू	छु	ह	ेखः	धकाः
लछं	‍वयात	वबचाः	यानाच‍वनते?
िनू	छु	ह	ेखः	धकाः
लछं	‍वयात	ििंुकाच‍वनते?

 ७	लछं	‍वयात	स्‍वग्गया	दूतत	स्‍वयाः
भचा	जक	क्‍वय्		तयावदि।
नापं	लछं	‍वयात	िवहिा
‍व	इजजत	नं	वबयावदि।

 ८	लछं	‍वयात	दय्	कादरीग	ुफुक्कयागु
अलधकार	नं	वबयावदि।” *

परिेश्रं	 ‍वय्	कःयात	 दक्‍व	 फुक्कया	
हािा	यानावदि।	अथसेां	दक्‍व	फुक्कं	
‍वय्	कःयाग	ुबसय्		िाःग	ुझीसं	िखंवन।	
९ अथेसां	 झीसं	 ‍वय्	कःयात	 थकुथं	
हे	 खनाच‍वना,	 गमु्हय्	लसत	 छंु	 ईया	
िावग	 स्‍वग्गदूतत	 स्‍वयाः	 भचा	 लचधं	
यानादरीग	ुखः।	अि	ेपरिशे्रयाग	ुदया	
िायां	 यानाः	‍वय्	कः	 फुक्क	िनूतय्	ग	ु
वनंवतं	 लसनावदि।	 थथे	 लसनादरीगलुिं	
‍वय्	कःयात	तःधंकाः	च‍वय्		तयावदि।	
१० सषृष्‍ट	 यानादरीम्ह	 ‍व	 न्‍हाकादरीम्ह	
परिेश्रं	 थः	 िस्ततय्	त	 िवुक्	 बरीत	
थथे	 थः	 काय्	यात	 दःुखकष्‍ट	 सरीके	
वबयादरीग	ुपाय्	लछ	जू।	अि	ेिवुक्	बरीम्ह	
‍वय्	कः	ह	ेजक	खः।
११ पव‍वत्र	याःम्ह	‍व	पव‍वत्र	याना	तःवपं	
फुक्कं	छगू	ह	ेपरर‍वार	यावपं	खः।	अय्	‑

जूगलुिं	‍वय्	किं	पव‍वत्र	जूवपं	िनूतय्	त	
थः	 वकजावपं	 धकाः	 धयादरीत	 िजया	
चायािदरी।	 १२ थ्‍व	 ह	े ख	ँ धि्गशास्त्रय्		
थथ	ेच‍वया	तःग	ुद ु—

“लजं	लजवि	िनूतय्	त
लछं	यानादरीग	ुख	ँकन,े
लजं	लछतः	इविग	ुपचुिय्		तःधंके।” *

१३ अि	ेथथ	ेनं	च‍वया	तःग	ुद ु—

“परिशे्रयाके	हे
लजं	भरोसा	तयाच‍वन।े”

अि	ेथथ	ेनं	च‍वया	तःग	ुद ु—

“स्‍व,	परिशे्रं	लजतः	वबयादरीवपं
‍वय्	कःया	काय्		म्‍हाय्	वपं	नाप
लज	च‍वना	च‍वनाग	ुद।ु” *

१४ उवपं	काय्		म्‍हाय्	वपं	िा	‍व	 वहया	
शररीर	जूगलुिं	यशूे	नं	उवपं	थे	ंह	ेिा	‍व	
वह	दमु्ह	िनू	जयुावदि।	थकुथं	‍वय्	किं	
िनू	जयुाः	लसनाः	ितृ्ययुाग	ुशवक्	दमु्ह	
शतैानयात	 बकुावदि।	 १५ सरी	 धकाः	
गयानाः	सदां	शतैानया	दास	जयुा	च‍ंववपं	
िनूतय्	त	 छुतय्		 यायेत	 ‍वय्	किं	 थथ	े
यानादरीग	ुखः।
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१६  ‍वय्	किं	 स्‍वग्गदूततय्	ग	ु वनंवतं	
थथ	ेयानादरीग	ुिख,ु	बरु	अब्ाहािया	
सन्तानतय्	ग	ु वनंवतं	 यानादरीग	ु खः।	
१७ दक्‍व	खय्ँ		‍वय्	कः	थः	ह	ेदाजवुकजा	
थे	ं जयुादरी	 िाि।	 थकुथं	 परिेश्र	
‍व	 झीग	ु दथइु	 च‍वनाः	 झीग	ु पाप	
िदय्	केत	 दया	 दमु्ह	 ‍व	 व‍वश्ास	याय	े
बहःम्ह	 दकिय्		 तःधंम्ह	 पजुाहाररी	
थे	ं जयुावदि।	 १८ ‍वय्	कः	 थःम्हं	 नं	
जाचँय्		िानादरीबिय्		 यक्‍व	दःुखकष्‍ट	
लसयादरीगलुिं	 जाचँय्		 िाःवपन्त	 नं	
ग‍वाहालि	यानादरी	फु।

मोशा‌स््‍यावः‌यशेरू ‌तवःधं

३  १ यःवपं	दाजवुकजावपं,	लछवित	ह	ेखः,	परिशे्रं	सःता	दरीग।ु	झीसं	
व‍वश्ास	 याना	 च‍वनाम्ह	 येशूयात	 ह	े
परिशे्रं	छ‍वया	हयाः	दकिय्		तःधंम्ह	
पजुाहाररी	यानावदि।	‍वय्	कःयाके	थःग	ु
िन	 तया	 च‍व।ँ	 २ परिेश्रयाग	ु जयाय्		
िोशा	 व‍वश्ास	 याये	 बहःम्ह	 जू	 थे,ं	
यशूे	 नं	परिशे्रं	याके	हयादरीग	ुजयाय्		
व‍वश्ास	याय	ेबहःम्ह	जयुावदि। *
३  छे	ँ स्‍वयाः	 छे	ँ दय्	कूम्हय्	लसया	

इजजत	 तःधं	 जइु।	 अथे	 हे	 िोशा	
स्‍वयाः	 येशू	 यक्‍व	 अप्‍वः	 इजजत	
याये	 बहःम्ह	जयुावदि।	 ४ फुक्क	 छे	ँ
िनूतय्	सं	ह	ेदय्	कूग	ुखः।	अय्	नं	दक्‍व	

फुक्कं	 दय्	कादरीम्ह	 िा	 परिेश्र	 ह	े
खः।
५ परिेश्रयाग	ु छेय्ँ		 िोशा	 व‍वश्ास	
याये	 बहःम्ह	 चयः	 थे	ं जिु।	 अि	े
परिेश्रं	 लिपा	 धयादरीग	ु खयँाग	ु
साक्री	‍ंव	ह	ेवबया‍वन।	६ ख्रीष्‍ट	धाःसा	
परिशे्र	याग	ुछेय्ँ		अलधकार	दमु्ह	काय्		
थे	ं व‍वश्ास	 याये	 बहःम्ह	 जयुावदि।	
झीसं	 आशा	 याना	 थे	ं उत्थे	ं साहस	
‍व	भरोसा	तयाच‍वन	धाःसा	झीवपं	ह	े
परिशे्रया	छे	ँजइु।

ह्‍श्वास‌यायगे‌ुत्‍वःता‌छ्‍य‌ेमते
७ पव‍वत्र	आत्िां	थथ	ेधयादरीग	ुद ु—

“थौ	ंलछविसं	परिशे्रयाग	ुसः
ताि	धाःसा,

 ८	लछवि	तापाःबाजयावपन्सं	थें
लछविसं	‍वय्	कःयात	िवभंकाः
थःग	ुनगुः	छाके	ित।े

िरुभूविइ	इविसं
‍वय्	कःयाग	ुिन	स्‍वि।

 ९	लजं	परीद	ँपरीद	ँतक
ततःधंग	ुअजूचायापगु	ुजया
याःग	ुखंक	खंक	नं

लछवि	तापाःबाजयावपन्सं
िरुभूविइ	लजग	ुिन	स्‍वि।

 १०	अय्	जूगलुिं	तंम्‍वय्	काः
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लजं	इवित	थथ	ेधया —
‘लछविग	ुिन	थाःगाः	दइ	िख,ु
लछविसं	लजग	ुिपँ	ुिलसि।’

 ११	अय्	जूगलुिं	लजं	तिं	पाफयाः
थथ	ेधया —

‘लछविसं	गबुिे	ंनं
लजं	बरीग	ुआराि	काये
खवन	िख।ु’	” *

१२ यःवपं	 दाजवुकजावपं,	 होश	 याना	
च‍व।ँ	लछवपं	सुं	 नं	म्‍वाःम्ह	परिशे्रयात	
त्‍वःताः	 व‍वश्ास	 ियाइवपं	 ‍व	 लजवदि	
जूवपं	 जइु	 िते।	 १३ “थौ”ं	 धयाग	ु ई	
दतिे	 लछविसं	 थःथ‍वय्		 साहस	 बरीग	ु
याना	च‍व।ँ	िखसुा	पापं	यानाः	 लछविग	ु
नगुः	तसकं	छाइ।	१४ झीसं	न्हापांवनसे	ं
लिपा	 तकं	 व‍वश्ास	 थातं	 तयाच‍वन	े
फुसा	 झीवपं	 ख्रीष्‍ट	 नापं	 च‍वने	 दइ।	
१५ थथ	ेधया	तःग	ुह	ेद ु—

“थौ	ंलछविसं	परिशे्रयाग	ुसः
ताि	धाःसा
लछवि	तापाःबाजयावपन्सं	थें
लछविसं	‍वय्	कःयात	िवभंकाः
थःग	ुनगुः	छाके	ित।े” *

१६ सनुां	 परिेश्रयाग	ु सः	 तायाः	 नं	
‍वय्	कःयात	ह	ेिवभंकि?	िोशां	 विश्र	

देशं	 लिगना	 हःवपं	 िनूत	 हे,	 िख	ु
िा?	 १७ स	ु नाप	 परिेश्र	 परीद	ँ तक	
तंम्‍वय्	कावदि?	पाप	यानाः	िरुभूविइ	
लसना	‍ंववपं	नाप	ह,े	िख	ुिा?	१८ थथ	े
ख	ँ िन्यंवपन्त	 हे	 परिेश्रं	 “लछविसं	
लजं	 बरीग	ु आराि	 काये	 खनरी	 िख”ु	
धकाः	 पाफयादरीग,ु	 िख	ु िा? * 
१९ परिशे्रयात	 व‍वश्ास	ियाःगलुिं	 ह	े
इवपं	‍वय्	किं	इवित	बरी	धयादरीग	ुदशेय्		
दहुां	‍वन	ेिखंग	ुखः।

झास‌ुलनगे‌ुई‌्‍इहतहन

४  १ थथे	 झास	ु िंके	 वबयादरी	धकाः	 परिेश्रं	 पाफयादरीग	ु
झीग	ु वनंवतं	 नं	 खः।	 उवकं	 होश	 या,	
लछवपं	िधय	ेसुं	 नं	झास	ुिन	ेिखंकाः	
च‍वन	ेम्‍वाःि	ेिा।	२ तापाःबाजयावपन्सं	
थे	ंझीसं	 नं	 वभंग	ुख	ँन्यना	तयाग	ुद।ु	
वभंग	ु ख	ँ न्यंसां	 इवित	 थवुकं	 छंु	 नं	
वभं	 िजिु,	 छाय्	धाःसा	 इविसं	 न्यंग	ु
खयँात	 व‍वश्ास	ियाः।	३ अय्	नं	झीसं	
परिशे्रयात	व‍वश्ास	याना	च‍वनागलुिं	
झीवपं	 ‍वय्	कः	 नाप	 च‍वनाः	 आराि	
काये	खनरीवतवन।	 व‍वश्ास	 ियाःवपन्त	
‍वय्	किं	थथ	ेधयादरीग	ुद ु—

“उवकं	लजं	तिं	पाफयाः	धया —
‘लछवपं	लजग	ुझास	ुिनगे	ुथासय्	
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गबुिे	ंदहुां	‍वय्		फइ	िख।ु’	” *

संसारया	 सषृष्‍ट	 याय	े धुंकूबिय्		 वनसे	ं
हे	 परिेश्रया	 फुक्क	 जया	 लसधय्		
धुंकूसां	 ‍वय्	किं	 थथे	 धयावदि —	
४ धि्गशास्त्रय्		 न्हय्	न्हखुनु्हयुा	 खय्ँ		
थकुथं	च‍वया	तःग	ुद ु—	“न्हय्	न्हखु‑ु
न्हयुा	फुक्क	जया	लसधय्	काः	परिशे्रं	
झास	ुिनावदि।” * ५ थ्‍व	ह	ेख	ँ‍वय्	किं	
हानं	 झी	 तापाःबाजयावपन्त	 थकुथं	
धयावदि —	“लछवपं	 लजग	ुझास	ुिनगे	ु
थासय्		गबुिे	ंदहुां	‍वय	ेफइ	िख।ु” *
६ दकिय्		 न्हापािाक	 वभंग	ु ख	ँ
न्यंवपं	 िनूतय्	सं	 परिेश्रयात	 व‍वश्ास	
ियाःगलुिं	 इविसं	झास	ु िने	 िखन।	
अय्	नं	गलुिलसनं	धाःसा	थकुथं	झास	ु
िन	ेखनरीवतवन।	७ अय्	जूगलुिं	परिशे्रं	
झीत	हानं	“थौ”ं	धकाः	िौका	वबया‑
दरीग	ुद।ु	दाऊदयापाखे	ंनं	‍वय्	किं	थ्‍व	
ह	ेख	ँधाय्	कादरीग	ुखः —

“थौ	ंलछविसं	परिशे्रयाग	ुसः
ताि	धाःसा
लछवपं	लजवदि	जइु	ित।े” *

८ यहोशंू	 इस्ाएिरी	 िनूतय्	त	 झास	ु
िंके	 ब्यूग	ु जूसा	 ‍वय्	किं	 हानं	 “िेग	ु

वदनयाग”ु	 ख	ँ धाय्	कादरी	 िखगु।ु * 
९ अय्	जूगलुिं	 परिेश्रं	 व‍वश्ासरीतय्	ग	ु
वनंवतं	 झास	ु िनेग	ु ई	 वबयादरीग	ु द।ु	
१० गथ	ेसषृष्‍ट	यानादरी	धुंकाः	‍वय्	किं	
झास	ु िनावदि,	 अथे	 हे	 झास	ु िन	े
थ्याःम्ह	िनखंु	नं	‍वय्	किं	थे	ंजया	याय	े
म्‍वायेक	 झास	ु िने	 खनरी। * ११ थथ	े
जूगलुिं	 झीसं	 नं	 फक्‍व	 कुतः	 यानाः	
झास	ु िने	 थाय्		 ‍वनेग	ु स्‍वये	 िाि।	
तापाःबाजयावपन्सं	‍वय्	कःयात	िानय्		
ियाःगलुिं	 ‍वय्	कः	 नाप	 झास	ु िन	े
िखन,	उवकं	झीसं	 नं	इविसं	थे	ंयाय	े
िजयू।
१२ परिशे्रयाग	ु‍वचन	जया	याना	तुं	
च‍ववनग	ु‍व	जरी‍वन	बरीग	ुखः।	थ्‍व	वनखे	ं
धाः	दगु	ुतर‍वार	स्‍वयाः	 नं	ज‍वः,	थ्‍ंव	
दनुे	 थ्यंक	‍वनाः	 प्राण	 ‍व	आत्िायात	
छुतय्		 यानाबरी,	 साहाः	 ‍व	 स्यःयात	
छुतय्		यानाबरी।	अि	ेिनूतय्	ग	ुनगुिय्		
च‍ंवग	ुख	ँ‍व	इचछायात	लययाः	जाचँय्		
याइ।	 १३ परिेश्रं	 िखंग	ु छंु	 हे	 िद।ु	
सषृष्‍टयाग	ुफुक्क	ख	ँ‍वय्	किं	खं।	थ्‍व	
ह	ेपरिशे्रयात	झीसं	थःथःग	ुलयाःचाः	
बरी	िाः।

दकलय्‌‌तवःधंम्ि‌पजुािारी‌यशेरू ‌ि‌ेखवः
१४ स्‍वग्गय्		 झायादरीम्ह	 परिेश्रया	
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काय्		यशूे	ह	ेझी	दक्‍वलसबय्		तःधंम्ह	
पजुाहाररी	 जूगलुिं	झीसं	िानय्		 यानाः	
‍वयाग	ु व‍वश्ासयात	अजजं	क्‍वात्कुा‑
च‍वने	 िाः।	 १५ झी	 दकिय्		 तःधंम्ह	
पजुाहाररी	झी	 बििाइबिय्		 छंु	 याय	े
िफुम्ह	िख,ु	बरु	झीत	थे	ं‍वय्	कःयात	
नं	 फुक्क	 खय्ँ		 शैतानं	 जाचँय्		 यात,	
अय्	सां	 ‍वय्	किं	 पाप	 यानािदरी।	
१६ अय्	जूगलुिं	झीवपं	भचा	ह	ेिगयास	े
परिेश्रया	 लसंहासनया	 न्‍हःने	 ‍वन	े
न।ु	 अिे	 ‍वय्	किं	झीत	 दया	 यानाः	
िाःबिय्		 िाःकथं	 झीत	 ग‍वाहालि	
यानादरी।

५  १ परिेश्र	 नापं	 स्‍वाप	ु दगु	ुखय्ँ		िनूतय्	पाखे	ंइविग	ुपापया	वनंवतं	
बलि	 वबत	 ‍व	 छाय्	छी	 यायेत	 न्हापा	
न्हापा	 िनूतय्	ग	ु हे	 पचुिं	 दकिय्		
तःधंम्ह	 पजुाहाररी	 लयइग	ु खः।	
२ थजयाःम्ह	पजुाहाररी	ंथः	नं	बििाःम्ह	
जूगलुिं	 िस्यूवपं	‍व	िखगु	ुिय्ँ		जइुवपं	
नाप	नं	क्‍वविि	ुजयुाः	ख	ँलहाय	ेफइ।	
३ अय्	जूगलुिं	‍ंव	िवेपवनग	ुपापयाग	ुवनंवतं	
बलि	बरीबिय्		थःग	ुह	ेपापयाग	ुवनंवतं	
नं	बलि	बरी	िाः। * ४ सुं 	िनू	थः	थःम्हं	
दकिय्		तःधंम्ह	पजुाहाररी	जइु	िख।ु	
हारूनयात	 परिेश्रं	 दकिय्		 तःधंम्ह	
पजुाहाररी	 यानादरी	 थे	ं तुं 	 िेवपन्त	 नं	

‍वय्	किं	ह	ेदकिय्		तःधंम्ह	पजुाहाररी	
लययादरी। *
५ अथे	 हे	 ख्रीष्‍ट	 नं	 थः	 थःम्हं	 तुं	
दकिय्		 तःधंम्ह	 पजुाहाररी	 जयुादरीग	ु
िख,ु	 बरु	 परिेश्रं	 हे	 ‍वय्	कःयात	
लययाः	थथ	ेधयावदि —

“छ	लजम्ह	काय्		खः,
थौवंनसे	ंलज	लछवि	बाः	जिु।” *

६ हानं	िथेाय्		थथ	ेच‍वया	तःग	ुद ु—

“िलकीसदेके	थें
छ	न्‍हाबिेयंा	िावगं
पजुाहाररी	खः।” *

७ संसारय्		 दरीबिय्		 हे	 येशंू	 विखाय्		
ख‍ववब	 हाय्	काः	 थःत	 हानं	 म्‍वाका	
दरीम्हय्	लसत	 वबषन्त	 ‍व	 प्राथ्गना	 याना‑
वदि।	 ‍वय्	कः	 क्‍ववििमु्ह	 जूगलुिं	 ‍व	
बाःयात	 दनुगुिंवनसे	ं िानय्		 यानादरीम्ह	
जूगलुिं	‍वय्	कःयाग	ु वबषन्त	‍व	प्राथ्गना	
परिेश्रं	 न्यनावदि। * ८ परिेश्रया	
काय्		 जयुाः	 नं	 ‍वय्	किं	 थःम्हं	 स्यूग	ु
दःुखकष्‍ंट	 यानाः	 परिेश्रयाग	ुआज्ा	
िानय्		 यायेग	ु सय्	कावदि।	 ९ अि	े
छकः	 फुक्क	 पू‍ंवम्ह	 जयुादरी	 धुंकाः	
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‍वय्	कः	थःग	ुआज्ा	 िानय्		 याइवपन्त	
सदां	 दयाच‍ववनग	ु िवुक्	 वबयादरीम्ह	
जयुावदि।	 १० परिेश्रं	 ‍वय्	कःयात	
िलकीसेदेक	 थे	ं दकिय्		 तःधंम्ह	
पजुाहाररी	यानावदि।

ह्‍श्वासयात‌मत्‍वःतगे‌ुखयाच्‍वः
११ थ्‍व	खय्ँ		 धाये	 िावनग	ु यक्‍व	 ह	े
द,ु	 अय्	नं	 लछविसं	 िथूगलुिं	 लछवित	
थइुकेत	 थाकु।	 १२  आः	 िा	 लछवपं	
िवेपन्त	स्यवनवपं	जइु	िाःग	ुखः।	अय्	नं	
परिेश्रयाग	ुखय्ँ		 छंु	 हे	 िस्यूवनगलुिं	
लछवित	िेवपन्सं	 स्यने	िाःथे	ं च‍ंव	 वन।	
लछवपं	दधंुग	ुनसा	नय	ेिफुवनवपं	िांयाग	ु
दरुु	 त्‍वने	 िावनवपं	 थें	 जुयाच‍वन।	
१३ िांयाग	ु दरुु	 जक	 त्‍वनाच‍ववनम्ह	
िा	 अझं	 िचा	 हे	 वतवन	 जुइ।	
थजयाःम्हय्	लसनं	छु	वभं,	छु	िवभं	धकाः	
थइुके	फइ	िख।ु * १४ दधंुग	ुनसा	िा	
तःलधकःवपवनग	ु वनंवतं	 खः।	 इविसं	
थःग	ुअनभु‍ंव	वभंग	ुछु	खः,	िवभंग	ुछु	
खः	धकाः	बांिाक	लयय	ेफइ।

६  १ अय्	जूगलुिं	ख्रीष्‍टयाग	ु न्‍हख	ँजक	 सय्	का	 च‍वनेगु	 त्‍वःताः	
िेिेग	ुदगुयंग	ु‍व	ततःधंग	ुख	ँ नं	सरीके	
िाः।	िखगु,ु	 िवभंग	ु‍व	परिेश्रयात	
िय ःगु	 जय ाखँ	 य ायेगु 	 त्‍व ःत ा ः	
पशचाताप	यायगे,ु	‍वय्	कःयात	व‍वश्ास	

यानाच‍वनगे,ु	२ बषप्तस्िा	कायगे,ु	छेनय्		
लहाः	तयाः	प्राथ्गना	यायगे,ु	सरीवपं	हानं	
म्‍वाना	 ‍वइगु,	 अिे	 दकिय्		 लिपा	
याइग	ुन्याययाग	ुख	ँजक	झीसं	लिसा	
लिसा	 कयाः	 स्यनाच‍वने	 िलजि।	
३ परिेश्रं	झीत	थलुिं	अप्‍वः	सय्	के	
ब्यूसा	झीसं	सय्	का	‍वन।े
४ छकः	परिशे्रयाग	ुजः	काय	ेधुंकू‑ 
वपं,	 स्‍वग्गयाग	ु ‍वरदान	 काये	 धुंकूवपं	
‍व	 पव‍वत्र	 आत्िां	 जाये	 धुं कू	वपन्त	
हानं	 पशचाताप	 याके	 फइ	 िख।ु	
५ थकुथं	 ‍वय्	कः	 नाप	 वििय्		 जइु	
धुंकूगलुिं	 ‍वय्	कःयाग	ु ख	ँ वभं	 धकाः	
थवुिसं	 स्यू।	 परिेश्रयाग	ु राजययाग	ु
अजूचायापगु	ु शवक्	 गय्		 च‍ंव	 धकाः	
नं	 थवुिसं	 थइुके	 धुंकि।	 ६ अय्	नं	 ह	े
थवुिसं	‍वय्	कःयात	त्‍वःता‍वन	धाःसा	
थवुित	पशचाताप	याकाः	हानं	लितहय	े
फइ	 िख।ु	 छाय्	धाःसा	 थवुिसं	 हानं	
छकः	 फुक्कलसया	 न्‍हःने	 परिेश्रया	
काय्	यात	 कू्सय्		 यखखानाः	 बइेजजत	
याइ।
७  परिेश्रं	 हे	 पृथ्‍वरीइ	 ‍वा	 ‍वय्	का‑
दरीगुलिं	 बुजँया	 याइवपन्सं	 थःवपन्त	
िाःग	ुअन्न	सय्	की।	थकुथं	 इविसं	
‍वय्	कःयागु	 आलशष	 काइ।	 ८  कं	
‍व	 घाय्ँ		 जक	 बुया	 ‍वि	धाःसा	 ‍व	
बु	ँ जयािगय्		 जुइ	 िखु।	 उकी	 िा	
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परिेश्रयागु	 सराः	 िाइ,	 अिे	 वि	
तइ। *
९ यःवपं	 दाजवुकजावपं,	 लजविसं	 थथ	े
धयासां	लछविग	ुबारे	थ्‍व	स्‍वयाः	वभंग	ु‍व	
िवुक्नापं	स्‍वाप	ुदगु	ुखयँाग	ुह	े लजविसं	
भरोसा	कयाग	ु द।ु	 १० परिशे्रं	अन्याय	
यानादरी	 िख।ु	 लछविसं	 यानाच‍ंवग	ु
‍वय्	कःयाग	ु जया	‍व	‍वय्	कःयात	िाया	
यानाच‍ंवग	ु ख,ँ	 अि	े दाजवुकजावपन्त	
ग‍वाहालि	 याःग	ु ‍व	 यानाच‍ंवग	ु ख	ँ नं	
‍वय्	किं	 ल‍वःिंकादरी	 िख।ु	 ११ थकुथं	
हे	 लछविसं	 िन	 तयाः	 लिपा	 तकं	
कुतः	 यानाच‍वनरी	 धकाः	 लजविसं	 िनं	
तनुाच‍वना।	 अिे	 लछविग	ु आशा	 नं	
पू‍वनरी।	 १२ लछवपं	अलछी	 जूग	ु लजवित	
ियः,	 बरु	 दनुगुिंवनसे	ं परिशे्रयात	
व‍वश्ास	याःवपं	िनूतय्	सं	थे	ं‍वय्	किं	बरी	
धयादरीग	ुकायते	कुतः	या।

परमशे्वरं‌धयादीग‌ुख‌ँपकका‌जरू
१३ परिशे्रं	अब्ाहाियात	बचं	 वबया‑ 
दरीबिय्		 थः	 स्‍वयाः	 तःधंम्ह	 सुं 	 ह े
िदगुलुिं	 थःग	ु हे	 नािं	 थथे	 पाफया	‑ 
वदि —

 १४	“लजं	छन्त	आलशष	बरी,
अि	ेछं	सन्तान	नं
यक्‍व	दय्	का	बरी।” *

१५ अब्ाहाि	 हथाय्		 िचासे	 वपया	
च‍ंवगलुिं	परिशे्रं	वबयादरी	धकाः	बचं	
वबयादरीग	ुआलशष	‍वयात	दत।
१६ िनूतय्	सं	 थः	 स्‍वयाः	 तःधंम्हय्	‑
लसग	ु नािय्		 पाफइ।	 अिे	 थःग	ु
दं्वबदं्	 नं	 वभंकी।	 १७ परिेश्रं	 बरी	
धकाः	धयादरीवपं	 िनूतय्	त	थःम्हं	 बरी	
धकाः	धयादरीग	ुख	ँपाइ	िख	ुधकाः	
नं	 पाफयावदि।	 १८ थथे	 गबु्सं	 वहिरी	
िखगु	ुथ्‍व	वनता	खं	‍वय्	कःपाखे	ंबचय्		
जयुा	 च‍वनावपं	झीत	 नं	झीसं	आशा	
याना	 च‍वनाग	ु खय्ँ		 बलिाना	 च‍वनेत	
साहस	बरी।	 १९ थ्‍व	हे	आशाय्		झीवपं	
म्‍वानाच‍वनाग	ुद।ु	थ्‍व	धात्थे	ं‍व	पक्का	
खः।	अिे	 थ्‍व	 देगिय्		 च‍ंवग	ु पदा्गया	
दनु	ेथ्यंकः	थ्यं। * २० झीग	ु वनंवतं	यशूे	
न्‍हः	ह	ेिलकीसदेके	थे	ंसदांया	िावग	
दकिय्		तःधंम्ह	पजुाहाररी	जयुाः	अन	
दहुां	झाय	ेधुंकि। *

अब्ािाम‌स््‍यावः‌मलककीसदेके‌तवःधं

७  १ थ्‍व	िलकीसदेके	शाििेयाम्ह	जजु,ु	 अिे	 दकिय्		 तःधंम्ह	
परिशे्रया	पजुाहाररी	खः।	िडाइिँय्		
जजुवुपन्त	 त्याकाः	 लिहां	 ‍वयाच‍ंवम्ह	
अब्ाहाियात	नापिानाः	िलकीसदेकंे	
आलशष	 वबि।	 २  अब्ाहािं	 जजु‑ु
वपन्त	 त्याकाः	 हःग	ु सम्पवत्याग	ु
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लझब्‍वय्		 छब्‍व	 िलकीसेदेकयात	
वबि।	 िलकीसेदेकया	 नांया	 अथ्ग	
“धावि्गकताया	 जजु”ु	 खः,	 अि	े
शाििेयाम्ह	जजु	ुजूगलुिं	‍वयाग	ुनांयाग	ु
अथ्ग	“शाषन्तया	जजु”ु	धकाः	नं	थइुकू। * 
३ ‍वया	 िांबौ	 ‍व	 तापाःबाजयावपवनग	ुख	ँ
गनं	 ह	े च‍वयातःग	ु िद।ु	अि	े‍व	सरीग	ु
‍व	 बूग	ुख	ँ नं	 गनं	 च‍वयातःग	ु िद।ु	‍व	
परिशे्रया	काय्		थे	ंसदांयात	पजुाहाररी	
जयुाच‍वनरी।
४ िलकीसेदेक	 गलुि	 तःधंम्ह	 खः	

धकाः	 लछविसं	 हे	 थइुके	 फु।	 झी	
तापाःबाजया	 अब्ाहािं	 नापं	 ‍वयात	
थःम्हं	 िडाइिँय्		 त्याकाः	 हःग	ु
सम्पवत्याग	ु लझब्‍वय्		 छब्‍व	 वबि।	
५ ि‍ेवरीया	पजुाहाररी	जयुा	च‍ंववपं	सन्तानं	
व्य‍वस्थाय्		च‍वया	तःथे	ंथः	ह	ेइस्ाएिरी	
दाजवुकजावपन्के	 इविसं	किय्		 याःग	ु
लझब्‍वय्		 छब्‍व	 कयाच‍वन।	 िे‍वरी‑
या	 सन्तान	 ‍व	 इस्ाएिरीत	 फुक्कं	
अब्ाहािया	 हे	 सन्तान	 खः। * 
६ िलकीसदेकंे	ि‍ेवरीया	सन्तान	 िखसुां	
अब्ाहाियाके	 लझब्‍वय्		छब्‍व	सम्पवत्	
काि।	 अिे	 हानं	 परिेश्रं	 बाचा	
लचनादरीम्हय्	लसत	 हे	 आलशष	 वबि।	
७ तःधंम्हय्	लसनं	 लचधंम्हय्	लसत	आलशष	
बरी	धकाः	िा	लस	ह	ेस्यू।
८ छखे	 सरीिावनवपं	 पजुाहाररीतय्	सं	

लझब्‍वय्		 छब्‍व	 काि,	 िेखे	 गबुिे	ं
िसरीम्ह	 धया	 तःम्ह	 िलकीसेदेकं	
लझब्‍वय्		छब्‍व	काि।	९ थथ	े नं	धाय	े
फु —	“लझब्‍वय्		छब्‍व	काइम्ह	ि‍ेवरी	ं
नं	 अब्ाहािपाखे	ं िलकीसेदेकयात	
लझब्‍वय्		छब्‍व	 वबि।”	१० छाय्	धाःसा	
िलकीसेदेकं	 अब्ाहाियात	 नाप	
िाःबिय्		 िे‍वरी	 थः	 तापाःबाजया	
अब्ाहाियाग	ुम्हय्		ह	ेद।ु
११ ि‍ेवरी	पजुाहाररीतय्	ग	ुजयां	ह	ेझीवपं	
बचय्		 जइुग	ु खःसा	 िेम्ह	 पजुाहाररी	
छाय्		िाि?	थ्‍व	िमे्ह	पजुाहाररी	हारून	
थे	ंिख,ु	बरु	िलकीसदेके	थे	ंखः।
१२  िेम्ह	 पजुाहाररी	 वहिरीबिय्		

व्य‍वस्था	 नं	 वहिे	 िाः।	 १३ थ्‍व	 धया	
च‍वनाग	ु िेग	ु हे	 कुियाम्हय्	लसया	
बारे	 खः।	 ‍वय्	कःया	 कुियावपं	
सनुानं	 पजुाहाररीया	 जया	 याःग	ु िद।ु	
१४ यशूे	ख्रीष्‍ट	यहूदा	कुिय्		बूम्ह	खः	
धकाः	 िा	 फुक्कलसनं	 स्यू।	 िोशां	
पजुाहाररीयाग	ु ख	ँ लहाःबिय्		 यहूदा	
कुियाग	ुनां	िकाः।

मलककीसदेके‌थेजंयावःम्ि‌ममे्ि‌
पजुािारी

१५ थ्‍व	 ख	ँ आः	 झन	 बांिाक	 सरी	
दइ —	िलकीसेदेक	थे	ं जयाःम्ह	िमे्ह	
पजुाहाररी	 ‍वये	 धुंकि।	 १६ ‍वय्	कः	
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व्य‍वस्थाकथं	पजुाहाररी	जयुादरीग	ुिख,ु	
बरु	सदां	दयाच‍ववनग	ुजरी‍वनयाग	ुशवकं्	
जयुादरीग	ुखः।	१७ धि्गशास्त्रय्		ह	ेथथ	े
च‍वयातःग	ुद ु—

“िलकीसदेके	थें
छ	नं	न्‍हाबिेयंा	िावगं
पजुाहाररी	खः।” *

१८ न्हापायाग	ु व्य‍वस्था	 जयािगय्		
िजूग	ु जूगलुिं	 लिकया	छ‍वय	ेधुंकि,	
१९ छाय्	धाःसा	 व्य‍वस्थां	झीत	 छंु	 ह	े
याये	 िफुत।	आः	धाःसा	झीत	‍वया	
लसबय्		वभंग	ुआशा	वबयादरीग	ुद।ु	गवुकं	
झीत	परिशे्रया	न्‍हःन	ेथ्यंकी।
२० परिशे्रं	िवेपन्त	पाफयाः	पजुाहाररी	
यानादरीग	ु िख,ु	 तर	 ‍वय्	कःयात	
पाफयाः	 पजुाहाररी	 यानादरीग	ु खः।	
२१ येशूयात	 ‍वय्	किं	 पाफयादरीग	ु ख	ँ
थकुथं	च‍वयातःग	ुद ु—

“परिशे्रं	थःग	ुिन	वहि	ेिखु
धयाः	थथ	ेपाफयावदि —
‘छ	सदांयात	पजुाहाररी	जइु।’	” *

२२ थथ	ेपाफयादरीगलुिं	यशूे	छगू	 वभंग	ु
बाचायाग	ुजिानरी	जयुावदि।
२३ िेवपं	 पजुाहाररी	 लसना	 ‍ववनवपं	

जूगलुिं	 इविसं	 सदां	 जया	 यानाच‍वन	े
िखन।	अि	ेइविग	ुलयाः	नं	यक्‍व	दत।	
२४ येशू	 धाःसा	 सदां	 म्‍वाना	 च‍ववनम्ह	
जूगलुिं	 ‍वय्	कःया	 पजुाहाररीया	 जया	
न्‍हाबिे	ं दयाच‍वनरी।	 २५ अय्	जूगलुिं	
हे	 नं	 ‍वय्	कःयात	 व‍वश्ास	 यानाः	
परिेश्रया	 न्‍हःने	 ‍वइवपन्त	 ‍वय्	किं	
आः	 हे	 सदांया	 वनंवतं	 बचय्		 यानादरी	
फु,	छाय्	धाःसा	इविग	ु वनंवतं	‍वय्	किं	
परिेश्रयात	 न्‍हाबिे	ं वबषन्त	 याना	
च‍वनादरीग	ुद।ु
२६ झीत	 िािा	 च‍ंवम्ह	 दकिय्		

तःधंम्ह	 पजुाहाररी	 यशूे	 ह	े खः।	
‍वय्	कः	पव‍वत्रम्ह	‍व	दोष	िदमु्ह	खः।	
‍वय्	कःयात	 पापरीतय्	ग	ु पचुिं	 अिग	
तयादरीग	ु द,ु	अि	े स्‍वग्गय्		 नं	 दकिय्		
तःधंम्ह	यानादरीग	ुद।ु	२७ ‍वय्	किं	िवेपं	
दकिय्		 तःधंवपं	 पजुाहाररीतय्	सं	 थे	ं
षन्हयाषन्हथं	 थःग	ु ‍व	 िवेपवनग	ु पापयाग	ु
वनंवतं	 बलि	 वबयाच‍वन	े िाःग	ु िद,ु	
छाय्	धाःसा	 थःत	 िः	 लहानादरीबिय्		
ह	े ‍वय्	कः	 सदांया	 वनंवतं	 छकिं	
बलिदान	 जइु	 धुंकि। * २८ व्य‍वस्थां	
लसद्ध	िजूवपं	 िनूतय्	त	 दकिय्		 तःधंम्ह	
पजुाहाररी	 दय्	कि।	 व्य‍वस्थाया	 लिपा	
‍वःग	ु परिशे्रं	 पाफयादरीग	ु बाचाय्		
धाःसा	 ‍वय्	कःया	 काय्	यात	 सदांया	
वनंवतं	लसद्धम्ह	पजुाहाररी	यानावदि।
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यशेरू ‌स््‍ग्गय्‌‌दकलय्‌‌तवःधंम्ि‌
पजुािारी‌खवः

८  १ लजविसं	 धया	 च‍वनाग	ु िूख	ँथ्‍व	 हे	 खः —	 झीके	 स्‍वग्गय्		
परिेश्रया	 लसंहासनया	 ज‍वपाख	े
च‍वनादरीम्ह	दकिय्		तःधंम्ह	पजुाहाररी	
दरी। * २ अन	‍वय्	किं	पव‍वत्रग	ुथासय्		
पजुाहाररी	 जयुाः	 से‍वा	 यानादरी।	 थ्‍व	
थाय्		िनूतय्	सं	दय्	कूग	ुिख,ु	परिशे्रं	
ह	ेदय्	कादरीग	ुखः।
३  तःधंवपं	 पुजाहाररीत	 फुक्कं	

परिशे्रयात	बरी	हःग	ुछायते	‍व	बलि	
बरीत	तया	तःवपं	खः।	अय्	जूगलुिं	झी	
दकिय्		 तःधंम्ह	 पजुाहाररी	ं नं	 छंु	 न	
छंु	 िा	 छाये	 हे	 िाि।	 ४ ‍वय्	कः	 थ्‍व	
संसारय्		 च‍वनादरीग	ु जूसा	 पजुाहाररी	
जयुादरी	िखगु,ु	छाय्	धाःसा	व्य‍वस्थाय्		
च‍वया	तःथे	ंछाय्	छी	याइवपं	पजुाहाररीत	
िा	 थन	 द	 हे	 द।ु	 ५ इविसं	 पजुाहाररी	
जयुाः	थन	याइग	ुजया	िा	स्‍वग्गय्		जूग	ु
जयाखयँा	वकपाि	ुजक	खः।	िोशायात	
नं	‍ंव	पाि	ग‍वयते्यंबिय्		परिशे्रं	थथ	े
धयादरीग	ुखः —

“लजं	छन्त	गुचँ‍वकाय्	
क्यनाग	ुनिूनाकथं
थ्‍व	फुक्कं	बांिाक	दय्	वक।” *

६ येशूयात	 इवपं	 स्‍वयाः	 नं	 तसकं	
तःधंम्ह	 पजुाहाररी	 दय्	कादरीग	ु खः।	
अथे	 हे	 परिेश्र	 ‍व	 िनूतय्	ग	ु दथइु	
‍वय्	किं	 लचनादरीग	ु न्हूग	ु बाचा	 नं	
न्हापायाग	ुपिुांग	ुबाचा	स्‍वयाः	तःधं,	
छाय्	धाःसा	 उकी	 अजज	 वभंग	ु खयँा	
बचं	वबयातःग	ुद।ु

यशेरू ‌निरूग‌ुिाचा‌िीम्ि‌खवः
७ न्हापायाग	ुबाचाय्		दं्ग	ुिदगु	ुजूसा	
लिपायाग	ुबाचा	लचनादरी	िािरी	िखगु।ु	
८ परिेश्रं	 इविग	ु दं्वबदं्यात	 क्यनाः	
थथ	ेधयावदि —

“इस्ाएियावपं	‍व	यहूदायावपंलिसे
लजं	न्हूग	ुबाचा	चरीत्यनाग	ुई
‍वया	च‍ंवग	ुद।ु *

 ९	इवि	तापाःबाजयावपन्त
विश्र	दशंे	लिगना	हय	ेधुंकाः
इवपंलिस	ेलचनाग	ुथेजंयाःग	ुबाचा
थ्‍व	िख।ु
लजं	लचनाग	ुबाचायात
इविसं	चयूताः	ितःगलुिं	नं
लजं	इवित	चयूताः	ियानाग	ुखः।

 १०	लजं	इस्ाएिरीतलिसे
चरीत्यनाग	ुबाचा	थकुथं	खः —
‘लजं	थःग	ुवनयि	इविग	ुिनय्	
थ्यंक	तया	बरी,

५६४‌ हिब्रू ‌ ८:१‌‑‌१०‌ ‌



Newa © 2015 नवेाः ईसाई साĀह쭰 य केनȀ (Newa Christian Literature Center) and Wycliffe Bible Translators, Inc.

 

* ९:२ प्रस २६:१‑३०;	२५:२३‑३०,३१‑४० * ९:३ प्रस २६:३१‑३३ 
* ९:४ प्रस ३०:१‑६;	२५:१०‑१६;	१६:३३;	गन्तरी १७:८‑१०;	प्रस २५:१६;	व्य १०:३‑५ 

अि	ेइविग	ुनगुिय्		नं	च‍वया	बरी।
अि	ेलज	इवि	परिशे्र	जइु
‍व	इवपं	लजम्ह	िनूत	जइु।’

 ११	‘प्रभयुात	म्हसरीकी’	धकाः
इविसं	थः	जःिाखःिावपन्त
‍व	दाजवुकजावपन्त	नं
स्यना	जइु	िािरी	िख,ु
छाय्	धाःसा
लचलधकःवपन्संवनसे	ंकयाः
तःलधकःवपन्सं	तकं
लजतः	म्हसरी।

 १२	इविसं	याःग	ुिवभंगु
बांििाःग	ुजयाखँ
फुक्कं	लजं	क्िा	यानाबरी,
अि	ेइविग	ुपाप	नं
लजं	ििंुके	िख।ु”

१३ न्हूग	ु बाचा	 धयादरीगलुिं	 ह	े
परिेश्रं	 न्हापायाग	ु बाचायात	 पिुां	
यानावदि।	 पिुां	 जयुा	 ‍ंवग	ु जकु्‍व	
िदया	‍वनरी।

पथृ्‍ीइ‌्‍‌स््‍ग्गय्‌‌जइुग‌ुस्े‍ा

९  १ न्हापायाग	ुबाचाय्		 नं	परिशे्र‑यात	 गथे	 यानाः	 से‍वा	 यायेग	ु
धयाग	ुख	ँच‍वया	तःग	ुखः।	अबिय्		
इविसं	 पथृ्‍वरीइ	 हे	 से‍वा	 यायेग	ु थाय्		

दय्	कूग	ु खः।	 २ इविसं	 पाि	 ग‍वयाः	
वनकू	 क्‍वथा	 दय्	कि।	 न्हापांग	ु
क्‍वथाय्		त्‍वाःद‍ेवा,	तवेबि	‍व	छायहेःग	ु
िरर	 तयातःग	ु दइ।	 ‍व	 थाय्	यात	
पव‍वत्रग	ु थाय्		 धाइ। * ३  वनगूग	ु
धवकंया	 दनुे	 च‍ंवग	ु थाय्	यात	 िहा	
पव‍वत्रग	ु थाय्		 धाइ। * ४ थन	 िुयँाग	ु
गुंगू	थनगे	ु‍वदेरी	‍व	िुं	भनुा	तःग	ुबाचा	

लचनादरीग	ुसनू	द।ु	‍व	सनू	दनुे	िुयँाग	ु
थिय्		िन्न	तया	तःग	ुद,ु	अि	ेचलुि	
ह्वया	 च‍ंवग	ु हारूनयाग	ु ततुां	 छप,ु	 ‍व	
व्य‍वस्था	 च‍वया	 तःग	ु ल‍वहंपौ	 वनपाः	
तयातःग	ु द।ु *  ५ थ्‍व	 सनूया	 द्ःन	े
परिशे्र	 च‍वनादरीग	ु थाय्	यात	 वककाः	
करूबतय्	ग	ु पपू	 चक्कंकाः	 तसकं	
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बांिाक	तया	तःग	ुद।ु	थ्‍व	फुक्क	ख	ँ
छता	 छता	 दतिे	 आः	 कना	 च‍वनेत	
ििाः। *
६ थ्‍व	 फुक्क	 थकुथं	 दय्	काः	 पजुा‑
हाररीत	 षन्हं	 षन्हं	 पव‍वत्रग	ुथासय्		स‍ेवा	
यायते	‍वनरी। * ७ दनु	ेच‍ंवग	ुिहा	पव‍वत्रग	ु

थासय्		 दय्ँ		 छकः	 दकिय्		 तःधंम्ह	
पजुाहाररी	जक	थःग	ु‍व	िवेपवनग	ुिलसकं	
याःग	ु पापयाग	ु वनंवतं	 वह	छायते	 दहुां	
‍वनरी। * ८ न्हापांग	ुपाि	दयाच‍ंवति	ेिहा	
पव‍वत्रग	ुथासय्		दहुां	‍वनगे	ुि	ँचाइ	िख	ु
धकाः	पव‍वत्र	आत्िां	क्यनादरीग	ुद।ु
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९ थ्‍व	िा	आःयाग	ुईयात	क्यनादरीग	ु
छगू	 निनुा	 जक	 खः।	 थवुकं	 थथ	े
धाइ —	परिशे्रयात	छाय	ेहःगलुिं	‍व	
बलि	बरीगलुिं	सयुागुं 	नगुः	यचकुा	बरी	
फइ	िख।ु	१० थथ	ेनयगे	ुत्‍वनगे	ु‍व	थरी	
थरीकथं	 म्‍वःलहइुग	ु िा	 वपने	 क्यनेत	
जक	खः।	 थजयाःग	ु लथवतकुवत	 न्हूग	ु
बाचा	लचना	िदरीतियेात	जक	खः।

ख्ीष्‍टयाग‌ुहि
११ ख्रीष्‍ट	 िा	 थन	 दगु	ु फुक्क	 वभंग	ु
खयँा	दकिय्		तःधंम्ह	पजुाहाररी	जयुाः	
झायादरीग	ुद।ु	‍वय्	कः	झन	तःधंग	ु‍व	
लसद्धग	ुथासय्		दहुां	झायादरीग	ुद।ु	थ्‍व	
िनूतय्	सं	 दय्	कूग	ु िख,ु	 अि	े सषृष्‍ट	
याना	 तःग	ु थ्‍व	 संसारयाग	ु नं	 िख।ु	
१२ ‍वय्	कः	 दगुचुा	 ‍व	 द्हंचातय्	ग	ु वह	
हाय्	का	िख,ु	बरु	थःग	ुह	ेवह	हाय्	काः	
उद्धार	बरीम्ह	जयुाः	छकिं	ह	ेसदांयात	
िहा	पव‍वत्रग	ुथासय्		दहुां	झाःग	ुखः।
१३ दगुचुा	 ‍व	 द्हंयाग	ु वह,	 अि	े
होिबलिइ	छाःम्ह	छस	ुह	े िब्याःवनम्ह	
सायाग	ु नौ	 ह्विाः	 िा	 शदु्ध	 िजूम्ह	
िनूयात	शदु्ध	याइ	धाःसा * १४ म्‍वाःम्ह	
परिेश्रयाग	ु से‍वा	 यायेत	 ख्रीष्‍टयाग	ु
वहं	झन	गलुि	जक	झीग	ुनगुः	यचकु	
हयुा	बरीग	ुजइु?	ख्रीष्‍ंट	पव‍वत्र	आत्िां	
जायाः	खनु	िदमु्ह	बां	जयुाः	थःत	ह	े

परिशे्रयात	छायावदि।
१५ परिशे्रं	बरी	धकाः	धयादरीग	ुसदां	
दयाच‍ववनग	ुआलशष	‍वय्	कःया	लयया	
तःवपं	िनूतय्	सं	काय	ेदयिेा	धकाः	थथ	े
न्हूग	ुबाचा	 लचनाः	ख्रीष्‍ट	परिशे्र	‍व	
िनूतय्	ग	ुदथइु	च‍वनादरीग	ुखः।	न्हापांग	ु
बाचाय्		िनूतय्	सं	याःग	ुअपराधं	आः	
छुत्कारा	 दइ,	 छाय्	धाःसा	 थ्‍व	 ह	े
जयाया	िावग	‍वय्	कः	लसनादरी	धुंकि।
१६ इचछापत्रय्		च‍वया	तःथे	ंयाय	ेन्‍हः	
इचछापत्र	च‍वया	ब्यूम्ह	िनू	सरी	धुंकि	
धकाः	 दलस	क्यने	 िाः।	 १७ इचछापत्र	
च‍वया	 ब्यूम्ह	 िनू	 म्‍वाना	 च‍वतँि	े
इचछापत्र	जयािगय्		जइु	िख।ु	च‍वया	
ब्यूम्ह	िनू	सरी	धुंकाः	वतवन	जयािगय्		
जइु।
१८ अय्	जूगलुिं	न्हापायाग	ुबाचा	 नं	 वह	
छ‍वाकाः	ह	े लचनातःग	ुखः।	१९ िोशां	
व्य‍वस्थाय्		च‍वया	तःग	ुफुक्क	आज्ा	
ब्‍वना	न्यंकूबिय्		दगुचुा	‍व	द्हंचायाग	ु
वह	ल‍वाकछ्ाना	तःग	ुिः,	वहसप	घाय्ँ		
‍व	‍हाउँग	ुउनं	व्य‍वस्थायाग	ुसफुलिइ	
‍व	 िनूतय्	त	 थथे	 धकाः	 हा	 यात —	
२० “परिशे्रं	 लछवित	आज्ा	 वबयादरीग	ु
बाचायाग	ु वह	 थ्‍व	 हे	खः।” * २१ थथ	े
हे	 िोशां	 पाि	‍व	से‍वा	यायते	छ्ि	े
िाःग	ु फुक्क	 थिबिय्		 नं	 वहं	 हाहा	
यात। * २२ धात्थे	ं हे	 व्य‍वस्थायाकथं	
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वहं	 फुक्कयात	 शदु्ध	 याइ,	 अिे	 वह	
िहाय्	कं	पाप	क्िा	जइु	िख।ु *

ख्ीष्‍ट‌ससनादीगसुलं‌पाप‌ियुा‌्‍नी
२३  स्‍वग्गयाग	ु वकपाि	ु थें	 जक	
यानाः	 दय्	का	 तःग	ु थ्‍व	 फुक्कयात	
थथे	 वहं	 शदु्ध	 याये	 हे	 िाः।	 अथे	 ह	े
स्‍वग्गय्		च‍ंवगयुात	िा	थ्‍व	स्‍वयाः	वभंग	ु
बलिदानं	शदु्ध	याय	ेिाः।
२४ ख्रीष्‍ट	िनूतय्	सं	स्‍वग्गयाग	ुवकपाि	ु
थे	ं जक	 यानाः	 दय्	का	 तःग	ु िहा	
पव‍वत्रग	ुथाय्		दनु	ेिख,ु	बरु	झीग	ुवनंवतं	
स्‍वग्गय्		ह	ेपरिशे्रया	न्‍हःन	ेझायादरीग	ु
द।ु	 २५ दकिय्		 तःधंम्ह	 पजुाहाररी	
दय्ँ	दसं	 थःग	ु वह	 छायेत	 िख,ु	 बलि	
वबयाः	 वह	छायते	परिशे्रयाग	ुन्‍हःन	े
‍वनरी।	ख्रीष्‍ट	िा	झाः	झाः	पवतं	अथ	े
थःग	ु वह	छायते	झाया	िदरी।	२६ थथ	े
झाः	झाः	पवतं	झाय	ेिाःग	ुजूसा	िा	
ख्रीष्‍ंट	 संसारयाग	ु सषृष्‍ट	 जूसावनसे	ं
तःकः	िलछ	दःुख	सरी	िालिग	ुखः।	तर	
‍वय्	कः	संसारयाग	ुअन्त	जइु	त्यय्	काः	
आः	सदांयात	छकिं	झायाः	िनूतय्	ग	ु
पाप	 हयुा	 छ‍वयेत	 थः	 हे	 बलिदान	
जयुावदि।
२७ िनू	 छकः	 सरी,	अिे	 सरी	 धुंकाः	
‍वयाग	ु न्याय	 जइु।	 २८  अथे	 ह	े
तःम्हय्	लसग	ुपाप	हयुा	छ‍वयते	ख्रीष्‍ट	नं	

छकः	लसनावदि।	‍वय्	कः	वनक्‍वः	खलुस	
नं	झाइ	 वतवन।	 उबिय्		 ‍वय्	कः	 पाप	
हयुा	छ‍वयते	िख,ु	बरु	‍वय्	कःयाग	ुि	ँ
स्‍वया	च‍ंववपन्त	बचय्		यायते	झाइ। *

ख्ीष्‍ंट‌छता‌ि‌ेजक‌िसल‌हियाहदल

१०  १ व्य‍वस्था	थः	ह	ेपूि‍ंव,	थ्‍व	िा	 लिपा	 ‍वइग	ु बांिाःग	ु
खयँा	 वकपाि	ु जक	खः।	अय्	जूगलुिं	
दय्ँ	दसं	 बलि	 बरी‍ंव	 िनूत	 परिेश्रया	
न्‍हःने	 शदु्ध	 जइु	 फइ	 िख।ु	 २ बलि	
बरी‍ंव	शदु्ध	जइुग	ुखःसा	छाय्		हानं	बलि	
बरी	 िाि?	 थवुकं	 शदु्ध	 जइुग	ु खःसा	
िा	बलि	बरीग	ु जया	 वदके	िाःग	ुखः।	
थजयाःम्ह	िनूयाग	ु नगुिं	‍वयात	 हानं	
पापरी	ठहरय्		ियाय	ेिाःग	ुखः।
३ थथे	 बलि	 वबयाः	 िा	 झन	 जक	
हे	 दय्ँ	दसं	थःग	ु पाप	ििंुके	थे	ं जइु।	
४ द्हंत	 ‍व	 दगुचुातय्	ग	ु वहं	 गबु्सं	 पाप	
हयुा	छ‍वये	फइ	 िख।ु	 ५ उवकं	 हे	 िा	
खःवन,	 थ्‍व	 संसारय्		 झाये	 धुंकाः	
ख्रीष्‍ंट	परिशे्रयात	थथ	ेधयादरीग ु—

“बलि	बरीग	ु‍व	छाय्	छी	यायगे	ुजयां
लछ	िय्	िताः

अय्	नं	लछं	लजग	ुवनंवतं
छगू	म्ह	तयार	यानादरीग	ुद।ु

 ६	लछं	होि	बलि	‍व	पाप	बलि	नं
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यय्	कािदरी।
 ७	उवकं	लजं	धया —
‘लज	‍वय	ेधनु,
ब्य‍वस्थाय्		लजग	ुबारे
च‍वया	तःथे	ंह,े

लज	परिशे्र!
लछग	ुइचछा	पू‍ंवकेत
लज	‍वय	ेधनु।’	” *

८ न्हापां	िा	‍वय्	किं	थथ	ेधयावदि —	
“बलि	 बरीग	ु ‍व	 छाय्	छी	 यायेग	ु जयां	
लछ	िय्	िता।	होि	बलि	‍व	पाप	बलि	
लछं	 यय्	का	 िदरी।”	 (गगु	ु व्य‍वस्थाय्		
च‍वया	 तःकथं	 याइग	ु खः)	 ९ लिपा	
हानं	थथे	धयावदि —	“स्‍वया	 वदस,ँ	
लछग	ुइचछा	 पू‍ंवकेत	 लज	‍वयाच‍वनाग	ु
द।ु”	थथ	ेख्रीष्‍ंट	न्हापायाग	ुबलि	बरीग	ु
जया	िदय्	काः	थः	ह	ेबलि	जयुावदि।	
१० थकुथं	‍वय्	किं	परिशे्रयाग	ुइचछा	
पू‍ंवकावदि।	सदांयात	गाक्क	छकिं	
थःत	 हे	 बलि	 वबयाः	 ‍वय्	किं	झीग	ु
पाप	िदय्	का	छ‍वयावदि।
११ फुक्क	 पजुाहाररीत	 षन्हयाषन्हथं	
परिशे्रया	थाय्		बलि	बरीग	ुजया	याना‑
च‍वनरी।	 अिे	 इविसं	 न्‍हाबिे	ं छता	
हे	 बलि	 वबयाच‍वनरी।	 थकुथं	 बलि	
बरीग	ुजयां	गबु्सं	पाप	हयुा	छ‍वय	ेफइ	

िख।ु * १२ ख्रीष्‍ंट	धाःसा	पापयाग	ुवनंवतं	
सदांयात	 गाक्क	छता	 हे	 जक	 बलि	
वबयावदि।	अि	े‍वय्	कः	परिशे्रयाग	ु
ज‍वय्		 च‍वनादरीग	ु द।ु	 १३  परिेश्रं	
‍वय्	कःया	शत्रतुय्	त	‍वय्	कःयाग	ुपालि	
तःिे	 तया	 िवदतिे	 ‍वय्	कः	 अन	 ह	े
वपया	च‍वनादरी। * १४ पापं	शदु्ध	जूवपन्त	
‍वय्	किं	छगू	ह	ेबलिदानं	सदांया	िावग	
लसद्ध	यानावदि।
१५ थ्‍व	ह	ेखय्ँ		पव‍वत्र	आत्िां	नं	थथ	े
धकाः	साक्री	वबयादरीग	ुद ु—

 १६	“परिप्रभुं	धयावदि —
उबिय्		लजं	इवपं	नाप
चरीत्यनाग	ुबाचा	थ्‍व	ह	ेखः —

लजं	थःग	ुवनयि	इविग	ुिनय्	
थ्यंक	तया	बरी,

अि	ेइविग	ुनगुिय्		नं	च‍वया	बरी।” *

१७ ‍वय्	किं	हानं	धयावदि —

“लजं	इविग	ुपाप
‍व	इविसं	याःग	ुिवभंग	ुजयाखँ
हानं	ििंुके	िखतु।”

१८ थकुथं	पाप	क्िा	जइु	धुंकाः	पाप	
हयुा	छ‍वयते	हानं	बलि	बरी	िाःग	ुिन्त।
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परमशे्वरया‌न‍हवःन‌े्‍न‌ेनु
१९ अय्	जूगलुिं	 यःवपं	 दाजवुकजावपं,	
यशूेयाग	ुवहं	यानाः	िहा	पव‍वत्रग	ुथासय्		
‍वनेत	झीत	 छंु	 पंगिः	िन्त।	२० पदाां	
अथ	ेधइग	ु‍वय्	कःयाग	ुम्हं	झीत	छप	ु
न्हूग	ु‍व	जरी‍वन	दगु	ुिपँ	ुचाय्	कादरीग	ुद।ु	
२१ परिशे्रया	 छेय्ँ		झी	छम्ह	तःधंम्ह	
पजुाहाररी	 दरीगलुिं	 २२ पव‍वत्रग	ु िखं	
म्ह	 शदु्ध	 यानाः	 बांििाःग	ु ‍व	 िवभंग	ु
ख	ँ िवतइ	 ितसे,	 नगुः	 यचकुाः	 ‍व	
व‍वश्ासय्		बलिानाः	झीवपं	परिशे्रया	
न्‍हःन	े‍वन	ेन।ु *
२३ थःवपन्सं	 यानाग	ुआशायात	झीसं	
बलिाका	 च‍वने	 िाः,	 छाय्	धाःसा	
झीत	 बचं	 वबयादरीम्ह	 व‍वश्ास	 याय	े
बहःम्ह	खः।	२४ झीसं	थःथ‍वय्		िाया	
यायगे	ु‍व	 वभंग	ु जया	यायगे	ुिनय्		तय	े
िाः।	 २५ गमु्हं	 गमु्हय्	लसग	ु संगवतइ	
ि‍वनगे	ुबावन	द,ु	झीसं	धाःसा	फुक्क	
व‍वश्ासरीत	छथाय्		िनुगे	ु त्‍वःत	ेिजयू।	
अजज	िा	प्रभ	ुझायादरीग	ुवदन	न्‍हःन	े
‍वयेत्यंग	ु द	ु धकाः	 सरीकाः	 थःथ‍वय्		
साहस	बरीग	ुयाय	ेिाः।
२६ सत्य	 छु	 खः	 धयाग	ु सरी	 धुंकाः	
नं	झीसं	पाप	याना	जिु	धाःसा	झीग	ु
पाप	 हयुा	 छ‍वयगे	ु गगुुं 	 बलिदान	 ह	े

दइ	 िखतु।	 २७ थवुकया	 पिसेा	 पाप	
याःम्हय्	लसनं	परिशे्र	याग	ुसजायँ	फय	े
िािरी।	 ‍व	 सजायँया	 विं	 परिशे्रया	
व‍वरोधरीतय्	त	भस्ि	यानाबरी। * २८ िोशा‑ 
याग	ु व्य‍वस्था	 िानय्		 ियाइम्ह	
िनूयात	 वनम्ह	 स्‍वम्ह	 िनखंु	 साक्री	
वबि	धाःसा	दया	ितस	ेस्याना	छ‍वइ	
धाःसा * २९ परिशे्रया	काय्	यात	पालि	
तःि	े च‍ंवग	ु धू	 ताय्	कीवपन्त,	 थःत	
पव‍वत्र	याःग	ुबाचायाग	ुवहयात	अशदु्ध	
ताय्	की	वपन्त	‍व	दया	यानादरीम्ह	पव‍वत्र	
आत्िा	यात	 हसे्याइवपन्त	 गलुि	 जक	
अप्‍वः	सजायँ	बरी।	 लछविसं	ह	े वबचाः	
या। *

 ३०	“बदिा	कायगे	ुजया	लजग	ुखः,
लजं	ह	ेबदिा	काय,े”

धयादरीम्हय्	लसत	झीसं	म्हस्यू।	थथ	ेनं	
धया	तःग	ुद ु—

“परिप्रभुं	ह	े‍वय्	कःया	िनूतय्	त
न्याय	यानादरी।” *

३१ म्‍वाःम्ह	परिशे्रया	लहावतइ	िायगे	ु
तसकं	गयानापगु	ुख	ँखः।
३२ न्हापायाग	ु ख	ँ छकः	 ििंुवक —	
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वभंग	ुख	ँन्यन	ेधुंकाः	‍व	परिशे्रयाग	ुजः	
काय	ेधुंकाः	 लछवित	गलुि	दःुखकष्‍ट	
जू‍वि।	अय्	नं	लछविसं	व‍वश्ास	यायगे	ु
ित्‍वःतू।	३३ ग‍वःकः	िलछ	िा	 लछवित	
फुक्कलसग	ुन्‍हःन	ेबइेजजत	यात,	अि	े
हानं	ग‍वःकः	िा	थथ	ेदःुख	फय	ेिाःवपं	
लिसे	 जइु	 िाि।	 ३४ झयािखानाय्		
िाःवपन्त	 लछविसं	 दया	 िाया	 यानाः	
ग‍वाहालि	 यात,	 अिे	 हानं	 लछविग	ु
सम्पवत्	 ितुय्		 याना	 काःसां	 लछवपं	
िय्	ताया	ह	ेच‍वन,	छाय्	धाःसा	लछविके	
सदां	 दयाच‍ववनग	ु दक्‍वलसबय्		 तःधंग	ु
सम्पवत्	द	ुधकाः	लछविसं	स्यू।
३५ अय्	जूगलुिं	लछविसं	साहस	यायगे	ु
त्‍वःत	ेित।े	लछविसं	थवुकयाग	ुतःधंग	ु
इनाि	काय	ेखनरीवतवन।	३६ परिशे्रयात	
यःग	ुजया	यायते	‍व	‍वय्	किं	 वबयादरी	
धकाः	धयादरीग	ुकायते	लछविसं	नगुः	
क्‍वात्कुा	 च‍व।ँ	३७ धि्गशास्त्रय्		 च‍वया	
तःग	ुद ु—

“आः	झाइम्ह	िनू	झाया	ह	ेदरी,
लिबाकादरी	िख।ु

 ३८	लजम्ह	धिती	िनू	धाःसा
व‍वश्ासं	ह	ेम्‍वाइ।
सनुानं	लजतः	त्‍वःता	‍वन	धाःसा
लजं	‍वयात	यय्	के	िख।ु” *

३९ झीवपं	 अथे	 व‍वश्ासं	 लिलचिाः	
स्यना	‍ववनवपं	िनूत	िख,ु	बरु	व‍वश्ासं	
म्‍वाका	तःवपं	खः।

ह्‍श्वास

११  १  आशा	 यानाग	ु ख	ँ दइ	धकाः	ढकु्क	जइुग	ु‍व	िखंग	ु
ख	ँधात्थे	ंद	ुधकाः	धायगे	ुह	ेव‍वश्ास	
खः।	 २ व‍वश्ासं	 यानाः	 हे	 न्हापायावपं	
िनूतय्	त	परिशे्रं	यय्	कावदि।
३ व‍वश्ासं	ह	ेझीसं	सरीके	फु,	परिशे्रं	
उजं	 वबयादरीगलुिं	 संसारयाग	ु सषृष्‍ट	
जिु,	अिे	थकुथं	खने	िदगुलुिं	खन	े
दया	‍वि। *
४ व‍वश्ास	यानाः	ह	ेहावबिं	परिशे्र‑
यात	 कवयनयाग	ु स्‍वयाः	 वभंग	ु बलि	
छाि।	व‍वश्ास	यानाः	ह	े‍व	परिशे्रया	
न्‍हःने	 ठीक	 ठहरय्		 जिु।	 अि	े ‍ंव	
छाःग	ुनं	परिशे्रं	यय्	कावदि।	व‍वश्ास	
यानाः	 हे	 हावबि	 सरीधुंकूसां	 झीवपं	
लिस	ेन‍वाना	च‍ंवग	ुद।ु *
५ व‍वश्ास	 यानाः	 हे	 हनोकयात	

िलसकं	 स्‍वग्गय्		थत	 यंकि।	परिेश्रं	
हे	 थत	 यंकादरीगलुिं	 ‍वयात	 सनुानं	
िइुके	 िफुत।	‍वयात	थत	 यंके	 न्‍हः	
‍ंव	 परिेश्रयात	 िय्	ताय्	कूग	ु खः। * 
६  व‍वश्ास	 ियाय्	कं	 परिेश्रयात	
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िय्	ताय्	के	 फइ	 िख।ु	 ‍वय्	कःया	
थाय्		‍वइम्ह	िनखंु	परिशे्र	 वद,	अि	े
‍वय्	कःयात	िालिवपन्त	‍वय्	किं	 इनाि	
वबयादरी	धकाः	व‍वश्ास	याय	ेह	ेिाः।
७ व‍वश्ास	यानाः	 हे	 नोआं	परिेश्र‑
याग	ुख	ँ न्यन।	 परिेश्रं	 ‍वयात	 गबु्सं	
िखंवनग,ु	लिपा	जइुवतवनग	ुख	ँधयादरीग	ु
खः।	 परिेश्रं	 धयादरी	 थे	ं ‍ंव	 लसयँाग	ु
तःग‍वःग	ुजहाज	दय्	कि।	अि	ेउकी	ह	े
च‍वनाः	‍ंव	थः	जहानवपन्त	बचय्		यात।	
थकुथं	व‍वश्ास	यानाः	‍ंव	संसारं	दं्कूग	ु
ख	ँक्यनावबि,	अि	े‍व	थः	परिशे्रया	
न्‍हःन	ेठीक	ठहरय्		जिु। *
८  व‍वश्ास	 यानाः	 हे	 अब्ाहािं	
परिशे्रयाग	ुख	ँन्यन।	परिशे्रं	‍वयात	
सःताः	 थःम्हं	 बरी	 धकाः	 धयादरीग	ु
देशय्		 हु	ँ धकाः	 उजं	 वबयावदि।	 गन	
‍वनेग	ुधकाः	 िलसकं	 हे	 ‍ंव	थःग	ु देश	
त्‍वःता‍वन। * ९ व‍वश्ासं	 हे	 अब्ाहाि	
परिेश्रं	 वबयादरी	 धकाः	 धयादरीग	ु
दशेय्		‍वन,	अि	ेअन	परदशेरी	थे	ंजयुाः	
पाि	ग‍वयाः	च‍वन।	अथ	ेह	े‍वया	काय्		
इसहाक,	अि	ेछय्		याकूब	नं	परिशे्रं	
वबयादरी	 धकाः	 धयादरीगलुिं	 पाि	
ग‍वयाः	 च‍ंवच‍वन। * १० अब्ाहाि	 िा	
सदां	 दयाच‍ववनग	ु जगय्		 परिेश्रं	 ह	े

दय्	कादरीग	ुशहरय्		च‍वनते	वपया	च‍ंवम्ह	
खः।
११ व‍वश्ास	 यानाः	 हे	 बहु्ा	 जइु	
धुंकाः	 नं	 अब्ाहाि	 अब	ु जइु	 फत।	
बाचा	लचनादरीम्ह	परिशे्रयात	व‍वश्ास	
याःगलुिं	 बवुह्	 जइु	 धुंकूसां	 साराया	
प्‍वाथय्		 दत। * १२ थकुथं	 सरीत्यःम्ह	
बहु्ाम्ह	अब्ाहाि	पाखे	ंआकाशय्		च‍ंवग	ु
नग	ुथे	ंयक्‍व,	अि	ेवफसिय्		च‍ंवग	ुवफ	
थे	ंलयाः	खाय्		िफय्	क	सन्तान	दत। *
१३ इवपं	 फुक्कं	 व‍वश्ास	जक	यानाः	
परिेश्रं	 बरी	 धकाः	 धयादरीग	ु काय	े
िखंकं	 लसना	 ‍वन।	 अथेसां	 परिेश्रं	
बरी	 धकाः	 धयादरीग	ु खय्ँ		 इविसं	
व‍वश्ास	याः।	इविसं	थःवपन्त	पथृ्‍वरीया	
िजँ‍ुवाःत	 जक	 ताय्	कि। * १४ थथ	े
धया	जइुवपन्सं	थःग	ुदशे	िािा	च‍ंवग	ु
द	ु धकाः	 सरी	 द।ु	 १५ इविसं	 थःवपन्सं	
त्‍वःता	 ‍ंवग	ु देश	 ििंुकूग	ु जूसा	 इवपं	
हानं	 ‍व	 हे	 देशय्		 लिहां	 ‍वने	 दइग	ु
खः।	१६ तर	इविसं	‍व	स्‍वयाः	वभंग	ु‍व	
बांिाःग	ुस्‍वग्गयाग	ुदशेय्		‍वनगे	ुिनंतनुा	
च‍ंवग	ुद।ु	उवकं	परिशे्रं	 नं	थःत	इवि	
परिेश्र	खः	धकाः	 धयादरीत	िजया	
चायािदरी,	छाय्	धाःसा	‍वय्	किं	इविग	ु
वनंवतं	छगू	शहर	ह	ेदय्	कादरीग	ुद।ु
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१७ अब्ाहाियात	जाचँय्		याःबिय्		 ‍ंव	
व‍वश्ास	यानाः	थः	 ह	ेकाय्		 इसहाक‑
यात	बलि	बरीत	स्‍वत।	परिशे्रं	वबयादरी	
धकाः	धयादरीग	ुखय्ँ		व‍वश्ास	यानाः	ह	े
‍ंव	 थः	 याकः	काय्	यात	बलि	बरीत्यंग	ु
खः। * १८ थ्‍वयाग	ुह	ेबारे	परिशे्रं	‍वयात	
थथे	 धयावदि —	 “इसहाक	यापाखे	ं
ह	े छं	सन्तान	दया‍वइ।” * १९ परिशे्रं	
सरीम्ह	 िनूयात	 हानं	 म्‍वाकादरी	 फु	
धकाः	अब्ाहािं	 व‍वश्ास	 यानाः	 थथ	े
इसहाकयात	बलि	बरीत्यंग	ुखः।	उवकं	
अब्ाहाियात	 िा	 छगूकथं	 इसहाक	
लसनाः	म्‍वाना	‍वःम्ह	थे	ंह	ेजिु।
२० व‍वश्ासं	 हे	 इसहाकं	 याकूब	 ‍व	
एसा‍वयात	 लिपा	 जइुवतवनग	ु खयँाग	ु
वनंवतं	आलशष	वबया	थकि। *
२१ व‍वश्ासं	 हे	 याकूबं	 सरीत्यय्	काः	
ततुािं	 चयुाः	 परिेश्रयात	 तःधंकाः	
योसेफया	 वनम्ह	 काय्	वपन्त	 आलशष	
वबया	थकि। *
२२ व‍वश्ासं	 हे	 योसेफं	 सरीत्यय्	काः	
इस्ाएिरीतय्	त	 परिेश्रं	 विश्र	 देशं	
लिगना	 यंकादरी	धकाः	धया	थकि।	
अि	ेथःग	ुसरीम्हयात	कनान	दशेय्		थनु	े
यंवक	धकाः	नं	धया	थकि। *

२३  व‍वश्ासं	 हे	 िोशा	 बूबिय्		
बांिाःगलुिं	‍वया	िांबौवपन्सं	जजुयुाग	ु
उजं	 खनाः	 िगयासे	 िचायात	 बयुाः	
स्‍विा	तक	सचुकुा	ति। *
२४ व‍वश्ासं	 हे	 िोशां	 तःलधकः	 जइु	
धुंकाः	फारोहया	म्‍हाय्	या	काय्		िख	ु
धकाः	धाि। * २५ पापय्		च‍वनाः	पिख	
िोजिजजा	 यायेग	ु स्‍वयाः	 परिेश्रया	
िनूत	 लिसे	 दःुखकष्‍ट	 फयेग	ु हे	 ‍ंव	
यय्	कि।	 २६ विश्रयाग	ु दक्‍व	 सम्पवत्	
स्‍वयाः	 िवुक्	 बरीम्ह	 ख्रीष्‍टया	 वनंवतं	
हिेा	याका	जइुग	ुह	े‍ंव	तःधं	ताय्	कि,	
छाय्	धाःसा	‍व	परिशे्रं	बरीग	ु लसरपाः	
कायते	 वपया	 च‍ंवम्ह	खः।	 २७ व‍वश्ासं	
हे	 जजुयुाग	ु तं	 खनाः	 िगयासे	 िोशां	
विश्र	 देश	 त्‍वःता	 ‍वन।	 अिे	 खन	े
िदमु्ह	परिशे्रयात	खं	थे	ंच‍ंवक	नगुः	
क्‍वात्ुकाच‍वन। * २८  दक्‍वलसबय्		
न्हापां	 बूवपन्त	 स्याइम्हय्	लसनं	
इस्ाएिरीतय्		 न्हापा	 बूवपन्त	 िथरीिा	
धकाः	िोशां	 व‍वश्ासं	ह	ेछुत्कारायाग	ु
नखः	 िानय्		 यात,	 अिे	 िखुाय्		 वह	
छ‍वाकि। *
२९ व‍वश्ासं	 ह	े इस्ाएिरीत	बय्ँ		 न्यालस	
‍वने	थे	ं िाि	सिदु्र	 लछना	‍वन।	 विश्र	
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देशय्		 च‍ंववपं	 नं	अथे	 हे	सिदु्र	 लछनाः	
‍ंवबिय्		दनुाः	लसत। *
३० व‍वश्ासं	ह	ेन्हय्	न्ह	ुतक	चाः	हिु	े
धुंकाः	यररीहोया	पःखाः	दनुा	‍वन। *
३१ व‍वश्ासं	 हे	 राहाब	धाःम्ह	‍वेशया	
परिेश्रयात	 िानय्		 ियाःवपं	 नाप	
लसना	 ‍वने	 म्‍वाःि,	 छाय्	धाःसा	 ‍ंव	
लच‍वा	काय्	के	छ‍वया	हःवपं	िनूतय्	त	
िसकुस	यात। *
३२ थलुिं	 अप्‍वः	 छु	 धाये?	 वगदोन,	
बाराक,	 लशिशोन,	 वयप्ता,	 दाऊद,	
शिूएि	‍व	अगि‍वक्ातय्	ग	ुख	ँलहानाः	
ब्याइ	िख।ु * ३३ व‍वश्ासं	ह	ेइविसं	दशे	
देश	 त्याकाकाि।	 व‍वश्ासं	 हे	 इविसं	
बांिाक	राजय	याना	‍वन,	अि	ेव‍वश्ासं	
ह	ेपरिशे्रं	बरी	धकाः	धयादरीग	ुकाय	े
खन।	 व‍वश्ासं	 हे	 इविसं	 लसंहतय्	ग	ु
म्हतुपु्‍वाः	 वतकि। * ३४ ह्वाना	 ह्वाना	
चयाना	 च‍ंवग	ु विं	 नं	 इवित	 छंु	 याय	े
िफुत।	तर‍वारं	पािाः	स्याय	ेत्यंबिय्		
नं	 इवपं	 बचय्		 जिु।	 बििाःवपं	 इवपं,	
आः	 तसकं	 बलिाना	 ‍वि।	 भचा	
िगयासे	 ल‍वानाः	 इविसं	 वपने	ं ‍वःवपं	

शत्रतुय्	त	वबलसका	छ‍वत। * ३५ व‍वश्ासं	
हे	 विसातय्	सं	 सरीवपं	 थः	 िनूतय्	त	
म्‍वाना	 ‍वःग	ु खन।	 िेवपन्सं	 नं	 गबु्सं	
सरीम्‍वाय्	क	 म्‍वाना	 ‍वय	े दयेिा	धकाः	
दःुखकष्‍ट	फयाः	ह	ेलसना	‍वन। *
३६ गलुिलसनं	 हेस्याकाः	 जइु	 िाि,	
गलुिलसनं	 कोराां	 दाय्	के	 िाि,	 अि	े
गलुिलसनं	लचकाः	झयािखानाय्		कंुके	
िाि। * ३७ अिे	 गलुिलसतं	 ल‍वहतंँ	
कय्	काः	स्यात,	गलुिलसतं	वनकू	जइुक	
कःवतं	फाया	 वबि,	गलुिलसतं	तर‍वारं	
पािाः	 स्यात।	 अिे	 गलुि	 िनूतय्	सं	
िा	 फै	 ‍व	 दगुयुाग	ु छंेगूयाग	ु ‍वसः	
दय्	काः	पनुा	जिु।	अि	ेचरीवि	जयुाः,	
दःुखकष्‍ट	 लसयाः,	 क्‍वत्यय्	काः	 जइु	
िाि। * ३८ संसार	 इवपं	 च‍वने	 बहःग	ु
िजिु।	इवपं	िरुभूविं	िरुभूविं,	पहाडं	
पहाडं	 वबस्युं 	 जइु	 िाि।	 अिे	 गफुा	
गफुाय्	,	 पाक्‍व	 पाक्‍वय्		 सिुाः	 जइु	
िाि।
३९ व‍वश्ासं	 यानाः	 हे	 इविसं	 थथ	े
सह	 याये	 फुग	ु खः।	 अय्	नं	 इविसं	
परिेश्रं	 बरी	 धकाः	 धयादरीग	ु काय	े
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िखं।	४० परिशे्रं	झीत	अजज	वभंग	ु‍व	
बांिाःग	ु वबयादरीग	ु ग‍वसाः	 ग‍वयादरीग	ु
द।ु	झी	 नापं	 तुं 	 इवपं	 नं	 लसद्ध	 जइुिा	
धकाः	परिशे्रं	िनंतनुादरीग	ुखः।

परमशे्वर‌झकी‌िावः

१२  १ थकुथं	 झीसं	 झीग	ु प्यखे	ंथलुि	िलछ	व‍वश्ासया	साक्रीत	
खनाच‍वनाग	ु द।ु	 अय्	जूगलुिं	 झीवपं	
नं	झीग	ुिय्ँ		‍वइग	ु न्‍हाथेजंयाःग	ु पंगः	
‍व	 तक्यंका	 तइग	ु पापयात	 चरीकाः	
थ्यंकेिाःग	ुथासय्		थ्यंक	ह	े‍वन	ेधकाः	
ब्‍वाय्ँ		 ‍वने	 न।ु	 २ अिे	झीग	ु व‍वश्ास	
सरुु	 यानादरीम्ह	 ‍व	 क्‍वचाय्	कादरीम्ह	
येशूयात	 स्‍व,	 लिपायाग	ु आनन्दया	
वनंवतं	 ‍वय्	कः	 िजया	 िचासे	 कू्सया	
साषस्त	 फयावदि।	 ‍वय्	कः	 आः	
परिशे्रया	 लसंहासनया	 ज‍वय्		 च‍वना‑
दरीग	ुद।ु	३ पापरी	िनूतय्	पाखे	ं‍वय्	किं	
थलुििलछ	 दःुख	 गये	 यानाः	 सह	
यानावदि	जइु,	 ‍व	 वबचाः	 या।	 उवकं	
लछवपं	नं	आशा	त्‍वःताः	लिलचिे	िते।	
४ लछविसं	आः	तकं	पापलिसे	वह	बाः	
‍वय्	क	ल‍वाय	ेिाःग	ुिदवुन।
५ परिेश्रं	 लछवित	थः	काय्	यात	थे	ं
अतती	वबयादरीग	ुल‍वःिंके	धनु	िा?

“लज	यःम्ह	काय्	,

परिप्रभुं	न्‍वानादरीग	ुखयँात
लछविसं	बकंफुस्िु
ताय्	के	ित।े
परिप्रभुं	ब्‍वः	वबि	धकाः
लछविसं	आशा	त्‍वःत	ेित,े

 ६	छाय्	धाःसा	परिप्रभुं
िाया	यानादरीम्हय्	लसत
न्‍वाना	नं	दरी।

थः	काय्		यानादरीवपन्त
‍वय्	किं	सजायँ	नं	वबयादरी।” *

७ परिेश्रं	 न्‍वानादरीगलुिं	 लछविसं	सह	
याये	 िाः।	 ‍वय्	किं	 लछवित	काय्		 थे	ं
यानादरीग	ुद।ु	अबुं	न्‍वाना	ितःम्ह	काय्		
स	ुजक	दइ?	८ ‍वय्	किं	 लछवित	थथ	े
न्‍वाना	 िदरीग	ु जूसा	 लछवपं	 ‍वय्	कःया	
काय्		जइु	 िख,ु	बरु	 व्यवभचारं	 बूम्ह	
िचा	 थे	ं जइु।	 ९ झीत	 बइुका	 तःम्ह	
अबुं	न्‍वाःथे	ंझीवपं	च‍वना,	उवकं	झीसं	
‍वय्	कःयात	 िानय्		 याना।	 छु	 झीसं	
झीत	आत्िाय्		 बइुकादरीम्ह	 बाःयाग	ु
ख	ँझन	अप्‍वः	न्यन	ेम्‍वाः	िा?
१० झी	अबवुपन्सं	थःत	यःकथं	झीत	
छंु	ई	तक	जक	न्‍वानावदि।	परिशे्र	
बाःनं	िा	झी	ह	ेवभनिेा,	अि	े‍वय्	कः	
थे	ं पव‍वत्र	 जइुिा	 धकाः	 न्‍वानावदि।	
११ झीत	थथ	े न्‍वानादरीबिय्		 न्‍हाइपसु	े
िा	च‍वनरी	िख,ु	बरु	दःुख	जक	जइु।	
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अथसेां	लिपा	तकं	सह	यानाच‍ववनवपन्त	
शाषन्त	दइ,	अि	ेपरिशे्रया	न्‍हःन	ेनं	
ठीक	ठहरय्		जइु।

परमशे्वरयाग‌ुख‌ँमनयंहपनत‌खयाच्‍वः
१२  अय्	जूगलुिं	 त्यानगु	ु लहाः	 ‍व	
बििाःग	ु तवुत	 बलिावक। * १३ िाथं	
‍ंवग	ु िय्ँ		 ज।ु	 बििाःग	ु तवुत	 खतु्यां	
िकायिेा,	बरु	िनिेा। *
१४ फुक्क	 लिस	े वििय्		जयुा	च‍वनगे	ु
‍व	पव‍वत्र	जयुा	च‍वनगे	ुकुतः	या।	पव‍वत्र	
िजइुकं	 सनुानं	 प्रभयुात	 खनरी	 िख।ु	
१५ होश	या,	सनुानं	परिशे्रयाग	ुदया	
िाया	 काये	 िखंकाः	 च‍वने	 म्‍वाःि	े
िा।	 िखसुा,	 वबख	 िां	 नगुिय्		 हा	
कयाः	 लछवित	 स्यंकाबरी। * १६ सनुानं	
व्यवभचार	याय	े िते।	अिे	 एसा‍व	थे	ं
परिशे्रयात	िानय्		ियाइम्ह	जइु	ित।े	
छछाःया	 वनंवतं	 एसा‍ंव	 थःग	ु हक	 नं	
विि। * १७ लछविसं	लस	ह	ेस्यू,	लिपा	‍ंव	
थः	अबयुाके	आलशष	फ‍ंवबिय्		काय	े
िखन।	 ‍ंव	थःम्हं	 म्यूग	ु हक	ख‍विं	 नं	
लिफयाना	काय	ेिफुत। *
१८  लछवपं	 परिेश्रयाथाय्		 ‍वनेग	ु

थरी	फइग	ुसरीन	ैप‍व्गतय्		‍वय	ेथे	ं िख।ु	

इस्ाएिरीत	धाःसा	वित्याः	वपहां	‍वया	
च‍ंवग	ु सरीनै	 प‍व्गतय्		 ‍वःग	ु खः।	 अन	
हाकुग	ुसपुाचं	त्‍वपयुा	तःग	ु‍व	ग‍वःफय्		
‍वयाः	लखउँस	ेच‍वनाच‍ंवग	ुखः।	१९ अन	
इविसं	तरुहरी	पयुा	हःग	ुसः	‍व	परिशे्रं	
न‍वानादरीग	ु सः	 ताि।	 ‍वय्	कःयाग	ु
सिं	 तसकं	 गयानाः	 इविसं	आः	 हानं	
छसः	ह	ेन‍वाना	िदरीिा	धकाः	वबषन्त	
यात। * २० “थ्‍व	 प‍व्गतयात	 पशतुय्	सं	
जक	 थ्यूसां	 ल‍वहतंँ	 कय्	काः	 स्याना	
ब्य”ु	 धकाः	 उजं	 वबयादरीगलुिं	 इवपं	
झन	तसकं	गयात। * २१ उबिय्		तसकं	
गयानापसुे	 च‍ंवगलुिं	 िोशां	 नापं	 थथ	े
धाि —	“लज	िा	 गयानाः	थर	थर	ह	े
खात।” *
२२ लछवपं	 िा	 म्‍वाःम्ह	 परिेश्रयाग	ु
स्‍वग्गयाग	ु शहर	 यरूशिेि,	 लसयोन	
प‍व्गतय्		‍वःग	ुद।ु	अन	द्िंद्ः	स्‍वग्गदूतत	
िय्		िय्		तातां	िनुा	च‍ंवग	ुद।ु	२३ अन	
स्‍वग्गय्		 नां	 च‍वया	 तःवपं,	 परिेश्रया	
दकिय्		तःलधकम्ह	काय्	यात	व‍वश्ास	
याना	 च‍ंववपवनग	ु पचुिय्		 लछवपं	
दथु्याःग	ु द।ु	 फुक्क	 िनूतय्	त	 न्याय	
यानादरीम्ह	 परिेश्र	 दरीथाय्		 लछवपं	
‍वःग	ु द।ु	अन	धिती	 िनूया	 लसद्ध	जइु	
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धुंकूवपं	आत्िात	नं	द।ु	२४ लछवपं	न्हूग	ु
बाचा	लचनाः	परिशे्र	‍व	िनूतय्		दथइु	
च‍वनादरीम्ह	 येशूयाथाय्		 ‍व	 बदिाया	
िावग	 हािाच‍ंवग	ु हावबिया	 वहया	
पिसेा	क्िाया	 वनंवतं	 न‍वाइग	ुहाःहाः	
याःग	ुवहया	थासय्		‍वःग	ुद।ु *
२५ होश	 या,	 लछवपंलिसे	 न‍वाना‑

दरीम्हय्	लसग	ु ख	ँ िन्यंसे	 च‍वने	 िते।	
थ्‍व	 संसारय्		 च‍वनाः	 परिेश्रयाग	ुख	ँ
न्यंकीम्हय्	लसग	ु ख	ँ िन्यंवपन्त	 िा	
िलयंकू	धासेलंि	स्‍वग ां	ह	ेन‍वानादरीम्ह	
पाखे	फस्‍वया	जइुवपन्त	जक	 लयंकी	
िा? * २६ उबिय्		 ‍वय्	कःयाग	ु सिं	
पथृ्‍वरी	 हे	 लिवग	 लिवग	सन।	 ‍वय्	किं	
आः	थ्‍व	बचं	वबयादरीग	ुद ु—

“पथृ्‍वरी	जक	िख,ु
लजं	आः	छकः	हानं
आकाशयात	नापं
संका	बरी।” *

२७ थन	“आः	छकः	हानं”	धयाग	ुसषृष्‍ट	
याना	 तःगयुात	 संकेग	ु ‍व	 िदय्	केग	ु
धकाः	धाःग	ुखः।	अथ	ेखःसा	िसवनग	ु
जक	लयनरी।
२८ अय्	जूगलुिं	 संके	 हे	 फइ	 िखगु	ु
राजयय्		 दुथ्याकादरीगुलिं	 झीसं	

परिशे्रयात	सभुाय्		वबयाः	‍वय्	कःयात	
यइपकु	 तःधंकाः	 से‍वा	 याये	 िाः।	
२९ झीम्ह	परिशे्र	भस्ि	याना	छ‍वइम्ह	
वि	खः। *

परमशे्वरयात‌गय्‌यानावः‌
लय्‌ताय्‌केग?ु

१३  १ दाजवुकजावपं,	 थःथ‍वय्		िाया	 यायेग	ु त्‍वःते	 िते।	
२ पाहां	 ‍वःवपन्त	 दकुाय्	त	 थाकुचाय्		
िते।	 थथे	 यानाः	 गलुिलसनं	 लस	 ह	े
िस्यसुे	 स्‍वग्गदूततय्	त	 दकुाःग	ु द।ु * 
३ थःत	 नं	 कुना	 तःग	ु थे	ं हे	 ताय्	काः	
कुना	तःवपवनग	ुचयूताः	वत।	दःुख	लसया	
च‍ंववपन्त	थःम्हं	ह	ेदःुख	लसयाच‍वना	थे	ं
च‍ंवक	ििंुकेग	ुया।
४ ब्याहायात	सकलसनं	तःधंके	िाः।	
वनम्हवतपूया	दथइु	थः	थ‍वय्		 व‍वश्ास	
दय	े िाः,	 छाय्	धाःसा	 व्यवभचार	 याइ‑
वपन्त	 ‍व	 ब्याहा	 याये	 धुंकाः	 नं	 िेवपं	
नाप	जयुाः	स्यवनवपन्त	परिशे्रं	न्याय	
यानादरी।
५ लधबायाग	ुिोभं	तापाक	च‍व।ँ	थःके	
गलुि	द	ुउलिं	ह	ेिधंुका	च‍व।ँ	परिशे्रं	
धयादरीग	ुद ु—

“लजं	लछवित	गबुिें
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त्‍वःत	ेिख,ु
लजं	लछवित	गबुिें
ल‍वःिंके	नं	िख।ु” *

६ अय्	जूगलुिं	झीसं	संका	ियास	ेधाय	े
फु —

“प्रभ	ुलजतः	ग‍वाहालि
यानादरीम्ह	खः।
लजतः	गयाय	ेिाःग	ुिद।ु
िनूतय्	सं	लजतः
छंु	ह	ेयाय	ेफइ	िख।ु” *

७ लछवित	परिशे्रयाग	ु‍वचन	स्यवनवपं	
गरुूतय्	त	ििंुवक।	 इवपं	 गकुथं	 म्‍वाना‑
च‍वन,	 ‍व	 स्‍वयाः	 लछविसं	 नं	 इविसं	थे ं
ह	ेव‍वश्ास	यायगे	ुया।
८ येशू	 ख्रीष्‍ट	 षम्हगः	 नं	 थौ	ं नं	
अिे	 सदां	 उथे	ं हे	 जयुादरी।	 ९ थरी	 थरी	
कथंया	 अजूचायापगु	ु स्यनातःग	ु खं	
लछवित	 िखगु	ु िय्ँ		 यंके	 िफयेिा।	
नयेत्‍वनेगलुिं	 िख,ु	 बरु	 परिेश्रयाग	ु
दया	 िायां	 थःग	ु िनयात	 बलिावक,	
छाय्	धाःसा	नयते्‍वनगेलुिइ	जक	जयुा	
च‍ंववपन्त	गबु्सं	वभं	जूग	ुिद।ु
१० झीग	ुछगू	‍वदेरी	द,ु	गकुी	छायहेःग	ु
बलिपाखे	ं पव‍वत्र	 पािय्		 जया	 याइवपं	
पजुाहाररीतय्	सं	नय	ेिजयू।	११ दकिय्		

तःधंम्ह	 पजुाहाररी	ं िहा	 पव‍वत्रग	ु
थासय्		बलियाग	ुवह	छाय	ेयनरी।	अि	े
बांयाग	ु म्ह	 जक	 छाउनरी	ं वपने	 यनाः	
उनाछ‍वइ। * १२ अथे	 हे	 येशूयात	 नं	
शहरयाग	ुध‍वाखां	 वपने	 यंकाः	स्यात।	
‍वय्	किं	थःग	ु वहं	िनूतय्	ग	ुपाप	हयुा	
छ‍वयते	थथ	ेयाकावदि।	१३ अय्	जूगलुिं	
झीवपं	 नं	‍वय्	कःया	 वनंवतं	हिेा	फयाः	
ध‍वाखां	 वपने	 ‍वय्	कःयाथाय्		 ‍वने	 न।ु	
१४ झीग	ु वनंवतं	 थन	सदां	 दयाच‍ववनग	ु
शहर	 िद।ु	 झीवपं	 िा	 लिपा	 ‍वइग	ु
शहरयाग	ुि	ँस्‍वया	च‍वनावपं	खः।
१५ अय्	जूगलुिं	झीसं	सदां	ख्रीष्‍टया	
नािय्		 परिेश्रयात	 तःधंके	 िाः।	
थ्‍व	 झीग	ु म्हतुुं 	 ‍वय्	कःयात	 छायेग	ु
बलि	 खः।	 १६ िेवपन्त	 वभंका	 जइुग	ु
‍व	 ग‍वाहालि	 यायेग	ु ल‍वःिंके	 िते।	
थजयाःगलुिं	ह	ेपरिशे्र	िय्	तायादरी।
१७ लछविसं	 िण्डिरीया	 थकालि‑
वपवनग	ु ख	ँ न्य,ँ	 अिे	 इविसं	 धाःथे	ं
च‍व,ँ	छाय्	धाःसा	 इविसं	थःग	ु जयाया	
लयाःचाः	 परिेश्रयात	 क्यनेिाःगलुिं	
लछवित	 बांिाक	 हेरचाह	 याना	 तइ।	
इवित	 थःग	ु जया	 िसतां	 याके	 ब्य,ु	
इवित	 नगुिय्		 स्याके	 िते।	 िखसुा	
लछवित	ह	ेबांिाइ	िख।ु
१८ लजविग	ुवनंवतं	प्राथ्गना	याना	ह	ेच‍व।ँ	
लजवित	व‍वश्ास	द,ु	लजविग	ुनगुः	यचसु	े
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च‍व,ँ	 छाय्	धाःसा	 लजवित	 बांिाःग	ु
जया	 जक	 याये	 िाषस्त	 ‍वः।	 १९ लज	
लछविथाय्		याकनं	‍वय	ेफयिेा	धकाः	
लछविसं	लजग	ुवनंवतं	दनुगुिंवनसे	ंप्राथ्गना	
याना	च‍व।ँ

प्ाथ्गना

 २०	परिशे्रं	तःधंम्ह	फैज‍वाः
झी	प्रभ	ुयशूेयात	सरीम्हं
हानं	म्‍वाकादरीग	ुद।ु

अि	े‍वय्	कःयाग	ुह	ेवहं
शाषन्त	बरीम्ह	परिशे्रं
झीवपं	लिस	ेसदांया	वनंवतं
बाचा	लचनादरीग	ुद।ु

 २१	थ्‍व	ह	ेपरिशे्रं	लछवित
‍वय्	कःयात	िय्	ताय्	केत
िाक्‍व	वभंग	ुबांिाःगु
फुक्कं	वबयादरीिा।
थकुथं	यशूे	ख्रीष्‍ट	पाखें

झीवपं	‍वय्	कःयात	यय्	क
म्‍वानाच‍वन	ेफयिेा।

‍वय्	कः	सदां	तःधना	च‍वनिेा।
आिने।

२२  यःवपं	 दाजवुकजावपं,	 लचचा‑
हाकय्	क	जूसां	लजं	लछवित	च‍वयाग	ुथ्‍व	
अतती	लछविसं	बांिाक	न्यना	का।
२३ झी	वकजा	वतिोथरीयात	त्‍वःताहःग	ु
ख	ँ लजं	 लछवित	सरीके	 वबयाच‍वना।	‍व	
थन	 याकनं	 ‍वि	 धाःसा	 लज	 ‍वयात	
ब्‍वनाः	आम्कन	‍वय।े
२४ लछवि	 थकालिवपन्त	 ‍व	आम्कन	
च‍ंववपं	फुक्क	व‍वश्ासरीतय्	त	ज‍वजिपा	
धया	 ब्यु।	 इ‍टालियाय्		 च‍ंववपं	
व‍वश्ासरीतय्	सं	 नं	 लछवित	 ज‍वजिपा	
धया	हःग	ुद।ु
२५ लछवपं	 फुक्कलसतं	 परिेश्रं	 दया	
िाया	यानादरीिा।	आिने। 

‌ हिब्रू ‌ १३:१९‌‑‌२५‌ ५७९


