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यूहन्‍नां च्‍वःग ुस्‍ांगूग ुपौ

म्हसीकन
थ्‍व	पौ	यूहन्‍नां	“थकनलि”	कथां	गनयस	धनःम्ह	व‍वश्नसीयनत	च‍वःग	ुखः।	मवेपां	

व‍वश्नसीतय्	त	 ग‍वनहनलि	यनःगलुिां	 यूहन्‍नां	 गनयसयनत	 च‍वछनयनः	 वियोवरिफसपनखेां	
बचय्		जयुन	च‍व्‍ते	्‍ां	खयनच‍वः	वबयनतःग	ुद।ु
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यूहन्‍नपनखेां ज््‍जलपन
१  तसकां 	 यःम्ह	 गनयसयनत	 लज	

मण्ििीयन	 थकनलियन	 पनखेां	 द्ु‍गुिां‑
व्‍सेां	मनयन	द।ु *

२ यःम्ह	 वकजन,	 छां ग	ु आतमन	 थेां	
शरीर	 ्‍ां	 बलिनये	 मन,	 अिे	 नह्यनग	ु
खय्ँ		 ्‍ां	 च‍वनह्यनये	 मन	 धकनः	 प्नथ्थ्‍न	
यन्‍नच‍व्‍न।	३ सतययनत	व‍वश्नस	यनःथेां	
छ	सतययनग	ुिपँइु	‍व्‍नच‍वांग	ुद	ुधकनः	
आम्क्‍ां	‍वःवपां	व‍वश्नसीतय्	सां	कां बिय्		
लजतः	तसकां 	िय्	तन	‍वि।	४ थः	सनतन्‍	
सतययनग	ुिपँइु	‍व्‍न	 च‍वांग	ु द	ुधकनः	
नय्‍गेवुत	िय्	तनः	मगे	ुछु	दइ?

५ यःम्ह	 वकजन,	 आम्क्‍	 नयांकेत	
‍वःवपां 	 म्हमसयूवपां 	 व‍वश्नसीतय्	त	 छां 	
दकुयनः	इवमत	मनक्‍व	ग‍वनहनलि	वबि,	
थ्‍व	तसकां 	बनांिनत।	६ छां 	थकुथां	इवमत	
मनयन	 यन्‍नः	 ग‍वनहनलि	 यनत	 धकनः	
इवमसां	थ्‍	च‍वांग	ुमण्ििीयनवपनत	क्‍।	
इवमत	 मनःग	ु ि	ँ खच्थ	 वबयनः	 छ‍वयन	
हःसन	 तसकां 	 बनांिनइ,	 उवकां 	 परमेश्र	
छ	 ख्‍नः	 िय्	तनयनदी।	 ७ ख्ीष्‍टयनत	

व‍वश्नस	 मयनःवपां	 पनखेां	 छुां 	 हे	 मकनस	े
इवपां	ख्ीष्‍टयनग	ुजयन	यनयते	‍वःग	ुखः।	
८ अय्	जूगलुिां	झी	 व‍वश्नसीतय्	सां	अथ	े
ख्ीष्‍टयनग	ु जयन	 यन्‍न	 जूवपनत	 मनक्‍व	
ग‍वनहनलि	 बी	 मनः।	 थकुथां	 झीवपां	 ्‍ां	
सतययनग	ुिनवग	जयन	यनःवपां	जइु।

९ नहनपन	 ्‍ां 	 लजां 	 आम्क्‍	 च‍वांग	ु
मण्ििीयनत	पौ	 च‍वयन	हय	ेध्ु‍।	तर	
लछवपां 	 मधये	 तःधांछुयन	 जइुमनःम्ह	
वियोवरिफसां	 लजग	ुखय्ँ		 चयूतनः	मतः।	
१० ‍वां	 अथे	 यन्‍नच‍वांग	ु ख	ँ फुक्कां 	 लजां	
आम्क्‍	 ‍वयेबिय्		 क्‍न	 बी।	 ‍वां	
लजवमत	बनांमिनकन	च‍वांग	ुद।ु	अिे	‍वां	
लजवमग	ुबनरे	मविांग	ुख	ँधयन	जयुनच‍वांग	ु
द।ु	 उलि	 जक	 मख,ु	 आम्क्‍	 वप्‍	े
‍वःवपां	दनजवुकजनवपनत	्‍ां	‍वां	दमुकनः।	
अथे	 ‍वःवपां	 दनजवुकजनवपनत	 दकुनयेत	
स‍वःवपनत	 ्‍ां 	 ‍वां 	 मण्ििीां	 वपवत्‍न	
छ‍वत।

११ यःम्ह	 वकजन,	 अय्	जूगलुिां 	 छां 	
मविांग	ुबनांमिनःग	ुख	ँयनय	ेसय्	के	मत,े	
बरु	 विांग	ु बनांिनःग	ुख	ँजक	सय्	वक।	
विांग	ुबनांिनःग	ुयन्‍न	जइुवपां	परमशे्रयन	

३ यूहन्‍न
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म्ू‍त	 खः।	 मविांग	ु बनांमिनःग	ु यन्‍न	
जइुवपां	म्ू‍तय्	सां	परमशे्रयनत	म्हमसयू।

१२ फुक्क	 म्ू‍तय्	सां	 िेमेवरियसयनत	
विां	 धकनः	 धनः।	 अिे	 हन्‍ां 	 ‍वयनग	ु
चनिचि्‍ां	्‍ां	‍व	 विांम्ह	म्ू‍	खः	धकनः	
सीकन	 कनये	 फु।	 ‍व	 विांम्ह	 म्ू‍	 खः	
धकनः	लजां	्‍ां	धनय	ेफु।	लजां	धयनग	ुख	ँ
सतय	खः	धकनः	छां 	सयू।

१३ छनत	 च‍वय्		 मनःग	ु ख	ँ िन	 यक्‍व	

ह	े द,ु	 अय्	्‍ां	 मसी	 ‍व	 किमां	 मख।ु	
१४ यनक्‍ां	ह	े लज	आम्क्‍	‍वयते	स‍वयन‑
च‍व्‍नग	ुद।ु	अि	े लजां	छनत	 फुक्क	ख	ँ
क्‍।े

१५ छनत	शनननत	दयमेन।
छां 	म्हसयूवपां	थ्‍	च‍वांवपां	व‍वश्नसीतय्	सां	
छनत	ज‍वजिपन	धयन	हःग	ुद।ु	आम्क्‍	
च‍वांवपां	 सकिेां	 व‍वश्नसीतय्	त	 लजवमग	ु
ज‍वजिपन	द	ुधकनः	धयन	बय।ु 
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