
ปญญาจารย 
 
สันนิษฐานวาพระธรรมเลมนี้เขียนโดยโซโลมอนในราวศตวรรษ ที่ 
10 กอนคริสตศักราช  
กลาวถึงหลักปรัชญาของผูแสวงหาสันติสุขโดยไมตองพึ่งพระเจา  
แตในที่สุดก็ตระหนักวาพบแตความอนิจจัง  
จึงเสนอขอเฉลยตอปริศนาชีวิตไวเปนขอสรุปวา  
"จงยําเกรงพระเจา  และปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระองค   
เพราะนี่เปนหนาท่ีของมนุษย" (12:13)  
กอนมาสูจุดนี้ผูเขียนไดเสนอภาพตางๆซ่ึงลวนแสดงถึงความอนิจจั
งของชีวิตเมื่อไมมีพระเจา  ไมวาทรัพยสมบัติ  สติปญญา  ชื่อเสียง  
ความสนุกสนานลวนแลวแตเปนความวางเปลา  
ตอเมื่อคนเราหันจากโลกนี้ไปหาพระเจา  จึงพบความสุขที่แทจริง 
พระธรรมเลมนี้เสนอคําสอนในแงละเวน  
คือสอนวาอะไรบางท่ีไมควรทํา  และใหเห็นวาการอยูเพื่อตนเอง 
ปรนเปรอตัวเอง โดยไมคํานึงถึงผูอื่นหรือพระเจาผูทรงสรางเรานั้น  
จะลงเอยดวยความวางเปลา 
อยางไรก็ตามนับวาไดเสนอแงท่ีควรปฏิบัติไวดวยกลาวคือเมื่อเรารู
วาไมควรใชชีวิตแบบไหน   ก็มองออกวาควรทําอยางไร  
และละเวนจากการผลาญชีวิตอยางไรคา 
 
โครงเรื่อง 
1. วัฏจักรชีวิตซ่ึงไรจุดหมาย (1:1-11) 
2. ความอนิจจังของชีวิต (1:12-2:23) 
3. ความตรากตรํา ความบีบค้ัน และไรมนุษยธรรม (2:24-4:12) 



4. เกียรติยศชื่อเสียง ความเครงศาสนา 
และทรัพยสมบัติลวนอนิจจัง (4:13-6:12) 
5. นิยามความอนิจจังของชีวิต (7:1-11:10) 
6. สรุปคือ 
"จงยําเกรงพระเจาและปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระองค (12:1-
14) 
 
ปญญาจารย 
 
ทุกสิ่งลวนอนิจจัง (คําวา อนิจจงัควรใชหรือไม) 
1 ถอยคําของปญญาจารย  
เชื้อสายกษัตริยดาวิดแหงเยรูซาเล็ม 
 
2 ปญญาจารยกลาววา "อนิจจัง!  อนิจจัง! อนิจจังแทๆ! 
 ทุกสิ่งลวนอนิจจัง! 
 
3 มนุษยไดประโยชนอะไรจากการตรากตรําทํางาน 
  ทั้งปวงภายใตดวงอาทิตย? 
4 คนชั่วอายุหนึ่งผานพนไปแลวถึงอีกชั่วอายุหนึ่ง 
 แตโลกยังคงอยูตลอดกาล  
5 ดวงอาทิตยขึ้นแลวก็ลับไป 
 และรีบรุดวนมาขึ้น ณ ที่เดิมอีก 
6 ลมพัดไปทางใตแลวมาทางเหนือ 
 มันพัดวนไปเวียนมาเปนวัฏจักร 
7 แมน้ําไหลลงสูทะเล แตทะเลก็ไมเคยอิ่ม 
 และน้ํากลับไปสูแมน้ําอีกครั้ง 



  แลวไหลลงสูมหาสมุทรอยูร่ําไป 
8 ทุกสิ่งทุกอยางออนระโหยและ 
  นาเหนื่อยหนายอยางบอกไมถูก  
 ไมวาเห็นสักเทาไร เราก็ไมอิ่ม  
 ไมวาไดยินสักแคไหน เราก็ไมจุใจ 
9 อะไรที่เกิดขึ้นแลวก็เกิดขึ้นอีก 
 สิ่งท่ีทําไปแลวก็ทํากันอีก 
 ไมมีอะไรใหมภายใตดวงอาทิตย  
10 อะไรบางท่ีเราจะชี้บอกไดวาเปนของใหม 
 เพราะมันมีมาตั้งนานแลว 
 มีมาตั้งแตกอนยุคสมัยของเรา 
11 ไมมีการระลึกถึงคนรุนกอน และแมแต 
  คนรุนอนาคต คนรุนตอจากเขาก็ยัง 
  ไมระลึกถึงพวกเขา 
 
สติปญญาอนิจจัง 
12ขาพเจาปญญาจารย  เปนกษัตริยแหงอิสราเอลอยูในเยรูซาเล็ม 
13ไ ดทุมเทศึกษาใชสติปญญาใครครวญทุกสิ่งท่ีกระทํากันใตฟา 
พระเจาทรงวางภาระหนักแกมนุษยเสียจริง 
14ขาพเจาไดเห็นทุกสิ่งซ่ึงกระทํากันภาย ใตดวงอาทิตย  
ลวนแลวแตอนิจจัง เหมือนวิ่งไลตามลม 
15 สิ่งท่ีคดงอทําใหเหยียดตรงไมได  
 สิ่งท่ีขาดอยูจะนับใหครบไมได 
16ขาพเจารําพึงวา ดูเถิด เรามีสติปญญามากกวากษัตริยองคกอนๆ 
ท่ีครองเยรูซาเล็ม เรามีสติปญญาและความรูช่ําชอง 



17แลวขาพเจาก็ทุมเทพยายามเขาใจสติปญญา ความบาคลั่ง 
และความโฉดเขลาดวย  แตไดพบวา นี่ก็เชนกัน วิ่งไลตามลม 
 18เพราะยิ่งฉลาดมากยิ่งโศกเศรามาก  
 ยิ่งรูก็ยิ่งทุกขโศก 
 
ความพึงพอใจก็อนิจจัง 
2 ขาพเจาคิดในใจวา ง้ันมาเถอะ 
รื่นเริงสนุกบันเทิงใจเพื่อคนหาสิ่งท่ีดีงาม  แตก็พบวานี่ก็อนิจจังอีก 
2ขาพเจากลาววา "การหัวเราะก็โงเขลา 
ความพึงพอใจใหประโยชนอะไรบาง?" 
3ขาพเจาพยายามทําตัวใหเบิกบาน ดวยการดื่มและทําอะไรโงๆ  
แตจิตใจยังยึดเหนี่ยวตนเองไวดวยสติปญญา  
ขาพเจาอยากจะดูวา 
อะไรบางท่ีมีคุณคาซ่ึงมนุษยควรกระทําใตฟานี้ในชั่วอายุสั้นๆ 
ข อ ง ต น  
 4ขาพเจาดําเนินโครงงานใหญๆ 
สรางบานหลายหลังใหตัวเอง ทําสวนองุน 
5สรางสวนหยอนใจและปลูกผลไมนานาชนิด 6ทําแหลงเก็บน้ํา 
สงน้ําไปรดแมกไมท่ีกําลังงอกงาม 
7ขาพเจาซ้ือทาสท้ังชายหญิงและมีทาสอื่นๆ 
อีกท่ีถือกําเนิดในครัวเรือนขาพเจามีฝูงสัตวมากกวาใครๆ 
ในเยรูซาเล็มซ่ึงอยูกอนขาพเจา 
8ขาพเจาสะสมเงินทองไวสําหรับตน  
และเครื่องบรรณาการจากกษัตริยและแวนแควนตางๆ 
ขาพเจาจัดใหมีนักรองชายหญิง  
และมีฮาเร็มอันเปนสิ่งถูกใจผูชาย 9ขาพเจายิ่งใหญกวาใครๆ 



ในเยรูซาเล็มกอนหนาขาพเจา ในทั้งหมดนี้ 
ขาพเจามีสติปญญาอยูกับตัว 
10 ตาอยากดูอะไร ขาพเจาก็ไมปฏิเสธตัวเอง  
 ใจอยากสนุกอยางไรก็ไมหาม 
 ขาพเจาภาคภูมิใจในผลงานทั้งปวงของตน  
 นี่เปนบําเหน็จรางวัลแหงการลงทุนลงแรงของขาพเจา 
11 ถึงกระนั้นเมื่อสํารวจดูทุกสิ่งท่ีทําไป 
  และที่ตรากตรําเพื่อใหไดมา  
 ทุกสิ่งลวนอนิจจัง เหมือนวิ่งไลตามลม  
 ไมกอประโยชนอันใดขึ้นมาภายใตดวงอาทิตย 
สติปญญาและความโฉดเขลาลวนอนิจจัง 
12 แลวขาพเจาจึงหันไปพิจารณาสติปญญา 
 กับความบาคลั่งและความโงเขลา  
 ผูครองราชยตอจะทําอะไรได  
 นอกจากสิ่งท่ีเคยทํากันมากอนแลว? 
13 ขาพเจาเห็นวาสติปญญาดีกวาความโฉดเขลา 
 เฉกเชนแสงสวางยอมดีกวาความมืด 
14 คนฉลาดมีตาอยูในสมอง  
 ขณะที่คนโฉดเขลาเดินไปในความมืด 
 แตขาพเจาไดประจักษวา 
 เคราะหกรรมเดียวกันเกิดแกท้ังสองฝาย 
 
15 ขาพเจาจึงรําพึงในใจวา 
 "เคราะหกรรมที่เกิดกับคนโงก็เกิดขึ้นกับเราดวย   
 ฉะนั้นเราฉลาดไปจะไดอะไรขึ้นมา?"  
 ขาพเจาบอกตัวเองวา "นี่ก็อนิจจัง 



  เหมือนกัน" 
16 เ พ ร า ะ คนฉลาดก็เชนเดียวกับคนโง 
เขาจะไมอยูในความทรงจําเนิ่นนาน 
ในวันขางหนาก็ถูกลืมเลือนไปทั้งคู 
คนฉลาดก็ตองตายเชนเดียวกับคนโง! 
 
การตรากตรําก็อนิจจัง 
 17ฉะนั้นขาพเจาจึงเกลียดชังชีวิต เพราะ 
การงานท่ีกระทําภายใตดวงอาทิตยเปนความโศกสลดแกขาพเจา 
ลวนแลวแตอนิจจังเหมือนวิ่งไลตามลม 
18ขาพเจาชิงชังสิ่งท้ังปวงที่ตนตรากตรํากระทําภายใตดวงอาทิตย 
เพราะขาพเจาจําตองทิ้งสิ่งนั้นไวใหคนที่มาภายหลังขาพเจา 
19และใครเลาจะรูวาเขาจะเปนคนโงหรือฉลาด? 
ถึงกระนั้นเขาก็จะครอบครองผลงานทั้งปวงซ่ึงขาพเจาไดทุมเทหย
า ด เ ห ง่ือแรงกายและความชํานาญลงไปภายใตดวงอาทิตย 
นี่ก็อนิจจังดวยเชนกัน 
20ฉะนั้นจิตใจขาพเจาจึงทอแทสิ้นหวังตอการงานอันตรากตรําท้ัง
ปวงของตนภายใตดวงอาทิตย  
21เพราะมนุษยอาจทํางานดวยสติปญญา ความรู 
และความเชี่ยวชาญ 
แตแลวก็ตองละทิ้งทุกสิ่งท่ีเขาครอบครองใหแกบางคนซึ่งไมไดลงมื
อลงแรง นี่ก็เชนกัน อนิจจังและโชครายเหลือเกิน 
22คนเราไดประโยชนอะไรจากการดิ้นรนตอสูและตรากตรําคร่ําเค
รียดทั้งปวงภายใตดวงอาทิตย? 23ตลอดชีวิตของเขา 
งานก็เปนความเจ็บปวดและความทุกขโศก  
แมยามคํ่าคืนจิตใจก็ไมสงบสุข นี่ก็อนิจจัง 



 24ค น เราไมอาจทําอะไรดีไปกวากินด่ืมและชื่นชมผลงาน
ของตน ขาพเจาเห็นวาสิ่งนี้ก็มาจากพระหัตถพระเจา 
25เพราะปราศจากพระองคแลว 
ใครเลาจะไดกินหรือพบความชื่นชมยินดี? 
26พระเจาประทานสติปญญา ความรู 
และความสุขแกผูท่ีพระองคพอพระทัย  
แตสําหรับคนบาปพระองคทรงมอบงานที่เขาตองรวบรวมและสะสม
ทรัพยสมบัติไว เพื่อจะมอบใหบุคคลซ่ึงพระองคพอพระทัย 
นี่ก็อนิจจังเหมือนวิ่งไลตามลม 
 
มีวาระสําหรับทุกสิ่ง 
3 มีวาระสําหรับทุกสิ่ง 
มีกําหนดเวลาสําหรับกิจกรรมทุกอยางภายใตฟาสวรรคนี้ 
2 มีวาระเกิด   วาระตาย  
 วาระปลูก   วาระถอน 
3 วาระฆา   วาระเยียวยารักษา  
 วาระรื้อถอน   วาระสรางขึ้นใหม 
4 วาระร่ําไห   วาระหัวเราะ  
 วาระโศกเศรา   วาระเริงรา 
5 วาระโยนกอนหิน   วาระเก็บรวบรวมกอนหิน  
 ว า ร ะ โ อ บ ก อ ด    ว า ร ะ ง ด โ อ บ ก อ ด  
6 วาระคนหา   วาระเลิกลา  
 วาระทะนุถนอม   วาระเหวี่ยงทิ้งไป 
7 วาระฉีกขาด   วาระซอมแซม  
 วาระนิ่งเงียบ   วาระพูดจา 
8 วาระรัก   วาระเกลียด  



 วาระสงคราม   วาระสันติ 
  
9คนเราไดอะไรจากการตรากตรําทํางาน? 
 10ขาพเจาเห็นภาระซ่ึงพระเจาทรงวางไวบนมนุษย 
11พระองคทรงกระทําใหทุกสิ่ง งดงามตามวาระของมัน 
ท้ังทรงตั้งนิรันดรกาลไวในจิตใจมนุษย 
ก ร ะนั้นมนุษยก็ไมสามารถหยั่งถึงสิ่งท่ีพระเจาทรงกระทําตั้งแตต
นจนจบได 
12ขาพเจารูวาสําหรับมนุษยไมมีอะไรดีไปกวาทําตัวใหมีความสุข 
และกระทําการดีขณะยังมีชีวิตอยู 13คนเราทุกคนควรกิน ดื่ม 
และชื่นชมกับสิ่งท่ีหามาไดดวยน้ําพักน้ําแรง 
เพราะนี่คือของขวัญจากพระเจา 
14ขาพเจารูวาทุกสิ่งท่ีพระเจาทรงทําจะดํารงอยูนิรันดร 
ไมสามารถเพิ่มอะไรเขาไป หรือริดรอนอะไรออกมา 
พระเจาทรงกระทําไวเพื่อมนุษยจะยําเกรงพระองค 
 
15 อะไรก็ตามท่ีเปนอยู ก็เปนอยูมากอนแลว 
 และอะไรที่จะเกิดขึ้น ก็มีอยูกอนแลว  
 และพระเจาจะทรงนําอดีตมาพิพากษาอีก1 

 
16 ยิ่งกวานั้น ภายใตดวงอาทิตย ขาพเจาเห็นวา 
  
ในที่แหงการพิพากษาก็มีความชั่วรายอยูดวย 
ในที่ของความยุติธรรมก็มีความเลวทรามอยูดวย 

                                      
1 3:15  * หรือ พระเจาจะทรงเรียกอดีตกาลใหหวนกลับมาอีก 



17 ขาพเจารําพึงในใจวา  
  
"พระเจาจะทรงนําท้ังคนชอบธรรมและคนอธรรมมาพิพากษา 
 เพราะจะมีวาระสําหรับทุกเรื่อง 
และวาระสําหรับการกระทําทุกอยาง" 
  
18ขาพเจาคิดอีกวา "พระเจาทรงทดสอบมนุษยเรา 
ก็เพื่อเราจะเห็นวาตนเองก็เหมือนสัตว 
19เคราะหกรรมของมนุษยก็เหมือนของสัตว 
ท้ังสองมีอันเปนไปเหมือนกัน ฝายหนึ่งตาย อีกฝายหนึ่งก็ตาย 
ตางก็มีล ม ป ร า ณ 2เชนกัน มนุษยไมไดมีอะไรดีเดนไปกวาสัตว 
ทุกสิ่งลวนอนิจจัง 20ทั้งหมดตางไปสูท่ีแหงเดียวกัน 
ท้ังหมดลวนมาจากธุลีดิน และตองกลับกลายเปนธุลีดิน 
21ใครจะรูไดวาจิต วิญญาณของมนุษยขึ้นไปยังเบ้ืองบนหรือไม 
และวิญญาณของสัตวลงสูพิภพโลกหรือไม?"  
22ฉะนั้นขาพเจาเห็นวาสําหรับมนุษยแลว 
ไมมีอะไรดีไปกวามีความสุขกับงาน ดวยวานั่นเปนสวนของเขา 
ใครเลาจะทําใหเขาเห็นไดวาจะมีอะไรเกิดขึ้นภายหลังเขา? 
 

การกดขี่ขมเหง การตรากตรํา และการไรญาติขาดมิตร 
4
 แลวขาพเจาใครครวญดูการกดขี่ขมเหงทั้งปวงซ่ึงเกิดขึ้นภา
ยใตดวงอาทิตย 
  
 ขาพเจาเห็นน้ําตาของผูถูกกดขี่ขมเหง 

                                      
2 3:19 * หรือ วิญญาณ 



 และไมมีใครปลอบโยนเขา 
 อํานาจก็อยูฝายผูกดขี่ท้ังหลาย 
 และไมมีใครปลอบโยนเขา 
2 ขาพเจาจึงประกาศวาคนที่ตายไปแลว 
 ก็สุขสบายกวาคนเปนซ่ึงยังตองมีชีวิตอยู 
3 แตท่ีดียิ่งกวาท้ังคู 
  ก็คือผูท่ีไมเคยเกิดมา   
 ผูไมเคยเห็นความชั่วรายท่ีกระทํากัน 
  ภายใตดวงอาทิตย 
  
4และขาพเจาเห็นวาการงานและความสําเร็จท้ังปวงมีแรงบันดาลใ
จจากความอิจฉาเพื่อนมนุษยดวยกัน นี่ก็อนิจจัง วิ่งไลตามลม 
 
5 คนโงงอมืองอเทาและทําลายตัวเอง 
6 มีหยิบมือเดียวแตมีความสุขสงบ 
 ก็ดีกวามีเต็มสองมือแตตรากตรําและวิ่งไลตามลม 
  
7 ขาพเจายังเห็นความอนิจจังบางอยางภายใตดวงอาทิตย 
 
8 คือกรณีของมนุษยผูวาเหวเดียวดาย 
 ไมมีลูก ไมมีพี่นอง 
 แตก็ยังตรากตรําไมจบสิ้น 
 ตาของเขาไมพึงพอใจกับทรัพยสมบัติท่ีตนมี  
 เขาเคยถามบางไหมวา "เราตรากตรําไปเพื่อใคร 
และอดอยากปากแหงไปทําไม?" 
 นี่ก็อนิจจัง เปนเรื่องนาสังเวช! 



9 สองคนดีกวาคนเดียวเพราะจะไดผลงานท่ีดีกวา 
 
10 หากคนหนึ่งลมลง เพื่อนของเขาก็สามารถพยุงเขาขึ้นมา 
 แตนาสงสารคนที่ลมลงและไมมีใคร ม า  
  ชวยพยุงขึ้น! 
11 นอกจากนี้หากสองคนนอนดวยกัน ก็ไดไออุนจากกันและกัน 
 แตคนที่นอนอยูคนเดียวจะอุนไดอยางไร? 
12 แมคนหนึ่งถูกปราบลง  
 สองคนยังปองกันตัวไวได  
 เชือกสามเกลียวไมขาดไดงายๆ 
 
ความรุงโรจนก็อนิจจัง 
 13เปนคนหนุมยากจนแตเฉลียวฉลาดดีกวาเปนกษัตริยชรา
โฉดเขลาผูไมยอมรับคํา ตักเตือน 
14คนหนุมสามารถไตเตาจากคุกขึ้นเปนกษัตริย ท้ังๆ 
ท่ีเขาอาจจะเกิดมาในหมูยาจกที่อยูในราชอาณาจักรของเขาเอง 
15ขาพเจาเห็นใครๆ 
ท่ีมีชีวิตดําเนินอยูภายใตดวงอาทิตยติดตามชายหนุมคนนั้นผูสืบท
อดราชบัลลังก 16ใ ครตอใครมาเฝาแหนเขาไมจบสิ้น  
แตแลวคนรุนตอไปก็ขึ้นมาและไมยอมรับเขา นี่ก็อนิจจังเชนกัน 
เหมือนวิ่งไลตามลม 
 
จงยําเกรงพระเจา 
5 จงระมัดระวังแตละยางกาวเม่ือไปยังพระนิเวศนของพระเจา 
เขาไปฟงใกลๆ ดีกวาถวายเครื่องบูชาแบบคนโง  
ซ่ึงไมรูวาตัวเองทําผิด 



 
2 อยาปากไว อยาใจรอนผลีผลาม 
  พลั้งปากพลอยๆ ตอเบ้ืองพระพักตรพระเจา 
 พระเจาประทับอยูในสวรรค 
 สวนทานอยูบนโลก 
 ฉะนั้นจงพูดแตนอยคํา 
3 หวงกังวลมากก็ฝนมาก  
 ยิ่งพูดมากก็ยิ่งพูดโงๆ 
  
4เม่ือถวายปฏิญาณตอพระเจาแลว จงรีบทําใหครบถวน 
พระเจาไมพอพระทัยคนโง จงทําตามที่ปฏิญาณไว 
5ไมปฏิญาณยังดีกวาปฏิญาณแลวไมทําใหครบถวน 
6อยาใหปากพาตัวหลงทําบาป 
และอยาแกตัวกับผูสื่อสารของพระเจาวา 
"เปนความพลั้งพลาดที่กลาวปฏิญาณ" เรื่องอะไรจะทํา 
ใหพระเจาทรงพระพิโรธวาจาของทานและทําลายกิจการจากน้ํามื
อของทานเสียเลา? 7ฝนมากและพูดมากก็เปลาประโยชน 
ดังนั้นจงยําเกรงพระเจาเถิด 
ความร่ํารวยก็อนิจจัง 
 8หากทานเห็นคนจนในเมืองถูกขมเหงรังแก 
เห็นความยุติธรรมและสิทธิถูกละเลย ณ ท่ีใดก็ตาม 
อยาฉงนสนเทหใจไปเลย 
เพราะเจาหนาท่ีทุกคนอยูในบังคับของผูอยูเหนือขึ้นไป 
และเหนือกวานั้นขึ้นไปก็มีผูบังคับบัญชาสูงขึ้นอีก 
9ทุกคนฉวยเอาผลิตผลจากแผนดิน 
กษัตริยเองทรงไดประโยชนจากเรือกสวนไรนา 



10 ผูรักเงินยอมไมอิ่มดวยเงิน ผูรักสมบัติ 
  ไมเคยอิ่มดวยรายได นี่ก็อนิจจัง 
 
11 เมื่อมีขาวของเพิ่มขึ้น ก็เพิ่มคนบริโภค  
 คนที่เปนเจาของจะไดประโยชนอะไร 
นอกจากชมเลนเปนขวัญตา? 
12 กรรมกรนอนหลับฝนดี ไมวาเขาไดกิน 
  มากหรือกินนอย  แตความเหลือเฟอ 
  ของคนรวยไมชวยใหเขาหลับได 
 
13ขาพเจาไดเห็นความเลวรายอันนาสลดใจภายใตดวงอาทิตยคือ 
  
ทรัพยสมบัติท่ีสะสมไวจนเปนภัยอันตรายแกเจาของ  
14 หรือทรัพยสมบัติสูญสิ้นไปเนื่องจาก 
  เคราะหกรรมบางอยาง 
 จนไมมีอะไรเหลือตกทอดใหลูกหลาน 
15 คนเราเกิดมาจากครรภมารดาตัวเปลาอยางไร  
 ก็จะจากไปอยางนั้น ไมอาจหยิบฉวย 
  ผลงานอะไรติดมือไปได 
 
16 นี่ก็เปนความเลวรายอันนาสลดใจ 
 คือมาอยางไรก็จากไปอยางนั้น 
 ฉะนั้นเขาไดประโยชนอะไรเลา 
  จากการตรากตรําไปอยางลมๆ แลงๆ 
17 ตลอดชีวิตเขากินอยูในความมืดมน 
เต็มไปดวยความสับสนวุนวาย 



 ความทุกขทรมาน และความโกรธเคือง 
18แลวขาพเจาจึงตระหนักวา ดีแลว เหมาะสมแลวท่ีมนุษยจะกิน 
ด่ืม 
และชื่นชมกับสิ่งท่ีไดมาจากหยาดเหงื่อน้ําพักน้ําแรงภายใตดวงอา
ทิตย ตลอดชั่วชีวิตสั้นๆ ซ่ึงพระเจาประทานให 
เพราะนี่เปนสวนของเขา 19ยิ่งกวานั้น 
เม่ือพระเจาประทานทรัพยสมบัติและความมั่งค่ังให 
ก็ใหเขาชื่นชมกับสิ่งเหลานั้น รับสวนของตน 
และเปนสุขในงานของตน นี่เปนของขวัญของพระเจา 
20เขาไมคอยตองหวนคิดถึงวันคืนแหงชีวิตของตนมากนัก 
เพราะพระเจาทรงใหเขางวนอยูกับความชื่นใจ 
 
6 ขาพเจาเห็นความเลวรายอีกอยางหนึ่งภายใตดวงอาทิตย 
ซ่ึงหนักหนาสาหัสสําหรับมนุษย 2คือพระเจาประทานเกียรติ 
ทรัพยสมบัติ ความม่ังค่ังแกบางคนจนเขามีทุกสิ่งท่ีใจปรารถนา  
แตพระเจาไมไดใหโอกาสที่เขาจะชื่นชมมัน 
กลับมีคนแปลกหนามาชื่นชมแทน นี่ก็อนิจจัง 
เปนความเลวรายอันนาสลดใจ 
3บางคนอาจมีลูกหลานนับรอยและมีอายุยืน  
แตไมวาจะอายุยืนแคไหน ถาไมไดชื่นชมทรัพยสินของตน  
และงานศพไมไดรับการจัดอยางสมเกียรติแลวไซร 
ขาพเจาขอบอกวาทารกที่ตายตั้งแตเกิดยังดีกวาเขาเสียอีก 
4ทารกนั้นมาอยางอนิจจัง จากไปในความมืด 
และชื่อจารึกไวในความมืด 5แมไมเคยเห็นเดือนเห็นตะวัน 
ไมรับรูสิ่งใด ก็ยังไดพักสงบมากกวาเขา 
6ตอใหเขามีอายุยืนพันปทวีเทา 



แตไมไดชื่นชมกับความเจริญรุงเรืองของตน 
เราทุกคนลวนไปยังท่ีเดียวกันมิใชหรือ? 
 
7 ทุกคนลงทุนลงแรงก็เพื่อปากทอง 
 กระนั้นกระเพาะของเขาก็ไมเคยอิ่ม 
8 คนฉลาดไดเปรียบอะไรกวาคนโง? 
 คนยากจนถึงรูวาควรประพฤติปฏิบัติ 
  อยางไรตอหนาคนอื่นๆ  
 ก็จะไดประโยชนอะไรเลา? 
9 มีเทาท่ีตาเห็นก็ดีกวาเท่ียวอยากไดไปเรื่อย 
 นี่ก็อนิจจัง วิ่งไลตามลม 
 
10 สิ่งใดๆ ที่มีอยูลวนถูกระบุชื่อไวกอนแลว 
และมนุษยเปนอะไรก็รูกันอยูแลว 
 ไมมีใครสามารถขัดขืนตอสูกับผูท่ีแข็งแรงกวาตน 
11 ยิ่งพูดหลายคํา  
 ยิ่งลดทอนความหมาย 
 แลวนั่นจะเปนประโยชนกับใคร? 
 
12เพราะใครเลาจะรูวาอะไรดีสําหรับมนุษยในชวงชีวิตอันสั้นและ
อนิจจังซ่ึงผานพนไปดุจเงา? 
ใครจะบอกเขาไดวาหลังจากเขาไปแลวภายใตดวงอาทิตยจะมีอะไ
รเกิดขึ้นบาง? 
 
สติปญญา 
7 ชื่อเสียงดีมีคายิ่งกวาน้ําหอมราคาแพง 



 วันตายดีกวาวันเกิด 
2 ไปบานท่ีมีการไวทุกขก็ดีกวาไปบานท่ีมีงานเลี้ยง  
 เพราะทุกคนตองตายดวยกันท้ังนั้น  
 ผูท่ียังมีชีวิตอยูควรใสใจในขอนี้ 
3 โศกเศราดีกวาหัวเราะ 
 เพราะใบหนาโศกเศรานั้นดีสําหรับจิตใจ 
4 ใจแบบคนฉลาดพบไดในเรือนที่มีความโศกเศรา  
 แตใจแบบคนโงพบไดในเรือนที่มีความรื่นเริง 
5 ฟงคําตําหนิของคนฉลาด  
 ดีกวาฟงคําชมเชยของคนโง 
6
 เสียงหัวเราะของคนโงก็เหมือนเสียงแตกปะทุของหนามใตห
มอ  
 นี่ก็อนิจจัง 
 
7 การทรมานทําใหคนฉลาดกลับกลายเปนคนโง  
 สินบนทําใหจิตใจเสื่อมทราม 
 
8 ตอนจบดีกวาตอนเริ่ม  
 ความอดกลั้นดีกวาความหยิ่งจองหอง 
9 อยาปลุกใจของเจาใหโกรธเร็ว 
เพราะโทสะหลบอยูในใจของคนโง 
 
10 อยาถามวา "ทําไมเม่ือกอนดีกวาเด๋ียวนี้?" 
 นั่นไมใชคําถามท่ีฉลาดเลย 
 



11 สติปญญาเปนสิ่งดี  เชนเดียวกับมรดก  
 เปนประโยชนแกผูท่ีเห็นตะวัน 
12 สติปญญาเปนท่ีพักพิงเชนเดียวกับเงิน  
 แตขอไดเปรียบของความรูก็คือสติปญญา 
 สงวนชีวิตของตัวเจาไว 
 
13 จงพิเคราะหดูพระราชกิจของพระเจา  
  
 สิ่งท่ีพระองคทรงกระทําใหคด  
 ใครจะเหยียดใหตรงได? 
14 จงสุขใจในยามดี 
 แตเม่ือถึงยามทุกขยากก็จงใครครวญ  
 พระเจาทรงบันดาลท้ังยามดีและยามราย 
 มนุษยจึงไมรูอะไรเลยเกี่ยวกับอนาคต 
 
15ในชีวิตอนิจจังนั้น ขาพเจาเห็นท้ังสองสิ่งนี้มาแลว 
 คนชอบธรรมตองพินาศทั้งๆ ที่ชอบธรรม 
 และคนชั่วรายอายุยืนท้ังๆ ท่ีชั่วราย 
16 อยาเปนคนชอบธรรมเกินไป  
 และอยาอวดฉลาด 
 จะทําลายตัวเองทําไม? 
17 อยาชั่วรายเกินไป  
 และอยาโงเงาเตาตุน  
 เรื่องอะไรจะตองตายกอนกําหนด? 
18 เปนการดีท่ีจะยึดสิ่งหนึ่งไว 
 และไมปลอยใหอีกสิ่งหลุดมือไป  



 ผูท่ียําเกรงพระเจาจะหลีกเลี่ยงปญหานี้ไปได3 
 
19 สติปญญาทําใหคนฉลาดมีอํานาจ 
  มากยิ่งกวาผูครอบครองสิบคนในเมือง 
20 ไมมีสักคนเดียวในโลกนี้ท่ีดีพรอม 
คือผูทําแตสิ่งท่ีถูกตอง และไมเคยทําความผิดบาปเลย 
 
21 อยาใสใจเสียทุกถอยคําท่ีใครๆ พูดกัน 
 มิฉะนั้นทานอาจไดยินคนใชของทานเองแชงดาทาน 
22 เพราะทานก็รูอยูแกใจวา 
ตัวทานเองแชงดาคนอื่นบอยครั้ง 
 
23 ทั้งหมดนี้ขาพเจาทดสอบดวยสติปญญาแลว 
และขาพเจากลาววา 
 "เราตั้งใจจะเปนคนฉลาด" 
 แตมันก็เกินไขวควา 
24 สติปญญาจะเปนอะไรก็ตามแต  
 มันชางไกลลิบลับและลึกซ้ึงนัก  
 ใครเลาจะคนพบได? 
25 ขาพเจาจึงมุงหาความเขาใจ 
 พินิจพิเคราะห และเสาะหาสติปญญา กับมูลเหตุของสิ่งตางๆ 
 และพยายามเขาใจความโงเขลาของความชั่ว  
และความบาบอของความโฉดเขลา 
26 ขาพเจาพบวาสิ่งท่ีขมขื่นยิ่งกวาความตาย 
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 ก็คือผูหญิงซ่ึงเปนกับดัก 
 ใจของนางเปนบวงแรว 
 มือของนางคือโซตรวน 
 ผูท่ีพระเจาโปรดปรานจะรอดพนจากนาง 
 แตคนบาปตองตกหลุมพรางของนาง" 
  
27ปญญาจารย4กลาววา "ดูเถิด ขาพเจาคนพบสิ่งนี้คือ 
"การนําเอาสิ่งหนึ่งมาปะติดปะตอกับอีกสิ่งเพื่อหามูลเหตุ 
28 ขณะที่หาอยูแตยังไมพบ 
 ขาพเจาก็พบวาในพันคนจะมีผูชายซ่ือตรงคนหนึ่ง  
 แตไมมีผูหญิงซ่ือตรงสักคน 
29 ขาพเจาพบแตเพียงวา 
 พระเจาทรงสรางมนุษยใหซ่ือตรง 
 แตมนุษยสรรหากลอุบายตาง ๆ  น า น า " 
 
 
8 ใครเลาเสมอเหมือนคนฉลาด? 
 ใครเลารูคําอธิบายของสิ่งตางๆ? 
 สติปญญาทําใหหนาตาคนเราแจมใส  
 และทําใหสีหนาแข็งกระดางเปลี่ยนไป 
เชื่อฟงผูครอบครอง 
2 จงเชื่อฟงพระบัญชาของกษัตริย 
 เ พ ร า ะทานไดปฏิญาณไวตอเบ้ืองพระพักตรพระเจาแล
ว  
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3 อยาหุนหันออกไปใหพนพระพักตรกษัตริย 
 อยายืนหยัดปกปองสิ่งท่ีไมดี 
 เพราะพระองคจะทําสิ่งใดก็ไดตามแตชอบพระทัย 
4 เนื่องจากพระดํารัสของกษัตริยมีอํานาจสูงสุด 
 ใครจะแยงพระองคไดวา "พระองคทรงทําอะไรเชนนั้น?" 
 
5 ผูใดเชื่อฟงคําบัญชาของพระองคจะไมประสบอันตราย  
 จิตใจของคนมีปญญาจะรูโอกาสและวิธีการอันเหมาะอันควร 
6 เพราะมีโอกาสและวิธีการสําหรับทุกสิ่ง ทุกเรื่อง 
 ถึงแมวาความทุกขยากของมนุษยจะ 
  ถาโถมเขาใสเขาอยางหนักหนวง 
7 เนื่องจากไมมีมนุษยคนใดหยั่งรูอ น า ค ต  
 ใครเลาจะสามารถบอกไดวาจะมีอะไรเกิดขึ้น? 
8 ไมมีใครฉุดรั้งจิตวิญญาณไวไดฉันใด  
 ก็ไมมีใครมีอํานาจเหนือวันตายฉันนั้น  
 ยามสงครามไมมีการปลดประจําการฉันใด 
 ความชั่วรายก็จะไมยอมปลอยคนชั่วฉันนั้น 
  

9ขาพเจาเห็นมาหมดแลว 
เม่ือใสใจกับทุกสิ่งท่ีกระทํากันภายใตดวงอาทิตย 
พบวาบางครั้งมีคนขึ้นมามีอํานาจเหนือผูอื่น  แตกลับเปนภัยแกตน5 
10และขาพเจาก็เห็นบรรดาคนชั่วรายถูกฝง 
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ผูซ่ึงเขาออกในสถานบริสุทธิ์และไดรับการยกยอง6ในนครซ่ึงเขาก
ระทําชั่วนั่นแหละ นี่ก็อนิจจัง 
11เม่ืออาชญากรมิไดถูกตัดสินลงโทษโดยทันทีทันใด 
จิตใจของผูคนก็เต็มไปดวยกลอุบายที่จะทําผิด 
12ถึงแมคนชั่วจะกอกรรมทําเข็ญเปนรอยครั้ง 
และยังมีชีวิตอยูยืนยาว ขาพเจาก็ยังรูแนแกใจวา 
บรรดาผูยําเกรงพระเจา 
ผูท่ีมีความยําเกรงตอเบ้ืองพระพักตรพระเจายอมไดดีกวา 
13เนื่องจากคนชั่วไมยําเกรงพระเจา 
เขาจะไมไดดีและวันคืนของเขาจะไมทอดยาวเหมือนเงา 
 14มีสิ่งอนิจจังอีกอยางท่ีเกิดขึ้นในโลกนี้คือ 
คนชอบธรรมรับผ ล ก ร ร ม ที่ควรตกแกคนชั่ว 
แตคนชั่วกลับรับผลกรรมที่ควรตกแกคนชอบธรรม 
ขาพเจากลาววา นี่ก็อนิจจัง 
15ฉะนั้นขาพเจาจึงสนับสนุนใหชื่นชมกับชีวิต 
เ พ ร าะสําหรับมนุษยท่ีอยูภายใตดวงอาทิตยแลว 
ไมมีอะไรดีไปกวากิน ดื่ม และชื่นชมยินดี  
แลวความสุขจะอยูเคียงขางเขาไปในการงานตลอดวันคืนแหงชีวิต
ซ่ึงพระเจาประทานใหเขาภายใตดวงอาทิตย 
 16เมื่อขาพเจาใสใจท่ีจะรูจักสติปญญา  
และสังเกตการตรากตรําทํางานของผูคนในโลกนี้ 
พวกเขาอดนอนทั้งวันท้ังคืน 
17แลวขาพเจาก็เห็นทุกสิ่งท่ีพระเจาทรงกระทํา 
ไมมีใครเขาใจสิ่งท่ีเปนไปภายใตดวงอาทิตย  

                                      
6 8:10 * ตนฉบับภาษาฮีบรูบางสําเนาวา และถูกลืม 



แมจะทุมเทแรงกายแรงใจทั้งหมดแสวงหาคําตอบ 
แตมนุษยก็ไมพบความหมาย 
ตอใหคนฉลาดซึ่งอางวาตนรูก็มิไดเขาใจอยางถองแท 
 
ชะตากรรมที่เกิดกับมนุษยทุกคน 
9 ขาพเจาจึงไดพิเคราะหสิ่งท้ังปวงนี้ และสรุปวา 
ท้ังคนชอบธรรมกับคนฉลาดและการกระทําของเขาลวนอยูในพระ
หัตถของพระเจา  
แตไมมีใครรูวาความรักหรือความเกลียดรอคอยเขาอยูเบ้ืองหนา 
2ช ะ ต า ก ร ร ม เดียวกันเกิดแกทุกๆ คน 
ไมวาคนชอบธรรมหรือคนชั่ว คนดีหรือคนเลว7 
คนบริสุทธิ์หรือคนมีมลทิน คนถวายเครื่องบูชาหรือคนไมถวาย 
 
 สิ่งท่ีเกิดขึ้นกับคนดีฉันใด 
 ก็เกิดขึ้นกับคนบาปฉันนั้น 
 สิ่งท่ีเกิดขึ้นกับคนที่กลาวคําสาบานฉันใด 
 ก็เกิดขึ้นกับคนท่ีกลัวจะสาบานฉันนั้น 
  
 3นี่เปนสิ่งเลวรายในบรรดาสิ่งท่ีเกิดขึ้นภายใตดวงอาทิตย 
คือทุกคนมีอันเปนไปแบบเดียวกันหมด 
ยิ่งกวานั้นจิตใจมนุษยยังเต็มไปดวยความชั่วรายและบาคลั่งตราบ
ชั่วชีวิต และหลังจากนั้นเขาก็ตายตามคนอื่นๆ ไป  

                                      
7 9:2 * ตนฉบับภาษาฮีบรูบางสําเนาไมมีคําวา คนเลว 



4มีความหวังสําหรับคนเปนเทานั้น8  แมแตสุนัขเปนๆ 
ก็ยังดีกวาราชสีหท่ีตายแลว! 
 
5 เพราะอยางนอยคนเปนรูวาเขาจะตาย 
แตคนตายไมรูอะไรเลย 
 ไมมีบําเหน็จรางวัลตอไป 
 ไมมีแมแตผูท่ีระลึกถึงเขา 
6 ความรัก ความเกลียด และความอิจฉาของเขา  
 ลวนผานพนไปนานแสนนาน 
 และเขาไมมีสวนรวมกับสิ่งใดๆ 
ท่ีเกิดขึ้นภายใตดวงอาทิตยอีกตอไป 
 
7 ฉะนั้นไปเถิด 
ไปรับประทานอาหารของทานดวยความปติยินดี 
ด่ืมเหลาองุนของทานดวยใจเปรมปรีด์ิ  
 เพราะขณะนี้แหละที่พระเจาโปรดสิ่งท่ีทานทํา 8 
จงสวมเสื้อผาสีขาวเสมอ  และชโลมศีรษะดวยน้ํามัน 
 9จงอยูกินกับภรรยาที่รักดวยความชื่นชมยินดีตลอดวันคืนอ
นิจจัง ซ่ึงพระเจาประทานแกทานภายใตดวงอาทิตย 
เพราะนี่คือสวนในชีวิตของทาน 
และในการงานตรากตรําภายใตดวงอาทิตย 
 10มือของทานจับทําการใด จงทําการนั้น 
เต็มกําลังความสามารถเพราะในแดนมรณาที่ทานกําลังจะไปถึงนั้น 
ไมมีงาน ไมมีการวางแผน ไมมีความรูหรือสติปญญา 

                                      
8 9:4 * หรือ  แลวจะเลือกอะไร? ผูมีชีวิตทั้งปวงยังมีความหวัง 



 
11 ขาพเจาเห็นสิ่งอื่นอีกภายใตดวงอาทิตยคือ 
คนวองไวไมชนะการวิ่งแขงเสมอไป 
 คนเขมแข็งไมชนะศึกเสมอไป   
   หรือใชวาคนฉลาดจะไดอาหาร 
  คนปราดเปรื่องจะไดทรัพยสมบัติ 
 และใชวาผูรูจะไดความดีความชอบ 
 แตวาระและโอกาสมาถึงพวกเขาทุกคน 
 
12 ยิ่งกวานั้น ไมมีใครรูวาเม่ือไรจะถึงคราวของตน  
 เหมือนปลาติดรางแหและนกติดกับฉันใด 
คนก็ติดกับของคราวราย 
 ซ่ึงโถมเขาใสเขาโดยไมนึกไมฝนฉันนั้น 
 
สติปญญาดีกวาความโฉดเขลา 
 13และภายใตดวงอาทิตยขาพเจาเห็นแบบอยางของสติปญ
ญาซ่ึงประทับใจขาพเจามาก 14มีเมืองเล็กๆ 
แหงหนึ่งซ่ึงมีคนอาศัยอยูเพียงหยิบมือเดียว  
และมีมหาราชองคหนึ่งกรีธาทัพมาลอมเมืองไว 
15ในเมืองนั้นมีชายคนหนึ่งจนแสนจนแตฉลาด  
และเขาชวยเมืองนั้นไวโดยสติปญญา  
แตไมมีใครระลึกถึงชายแสนจนคนนั้น 16ขาพเจาจึงกลาววา 
"สติปญญาดีกวาพละกําลัง" 
แตสติปญญาของชายยากจนก็ถูกดูหม่ิน  
และถอยคําของเขาก็ไมมีใครรับฟง 
 



17 ถอยคําแผวเบาของคนฉลาดนาฟง 
  ยิ่งกวาเสียงตะโกนของกษัตริยแหงคนเขลา 
18 สติปญญาเหนือกวาอาวุธสงคราม  
 แตคนบาปคนเดียวทําใหเสียหายนักตอนัก 
 
10แมลงวันตาย 
 ทําใหน้ําหอมเหม็นคลุงฉันใด  
ความโงเขลานิดหนอย 
 ก็อาจบ่ันทอนสติปญญาและเกียรติฉันนั้น 
2 จิตใจของคนฉลาดโนมเอียงไปทางขวา 
 สวนจิตใจของคนโงไปทางซาย 
3 คนโงแมเม่ือเดินไปตามถนนหนทาง  
 ก็ยังไมมีสํานึก  และทําใหคนดูออกวาเขาโงแคไหน 
4 หากเจานายโกรธเคืองทาน 
 อยาเพิ่งท้ิงหนาท่ีไป 
ความสงบสยบความผิดพลาดใหญหลวงได 
 
5 มีความเลวรายอีกอยางหนึ่งท่ีขาพเจาเห็นภายใตดวงอาทิตย  
 เปนความผิดพลาดอันเกิดจากผูครอบครอง 
6 คือบรรดาคนโงไดอยูในตําแหนงสูงๆ  
 ขณะที่คนมั่งมีครองตําแหนงต่ําตอย 
7 ขาพเจาเห็นทาสนั่งบนหลังมา  
 ขณะที่เจานายเดินย่ําตอกเหมือนทาส 
 
8 คนที่ขุดหลุมอาจจะตกลงไปในหลุม 
 คนที่รื้อกําแพงอาจจะถูกงูกัด 



9 คนที่สกัดหินอาจไดรับบาดเจ็บเพราะหิน 
 คนที่เลื่อยซุงอาจไดรับอันตรายจากซุง 
 
10 หากขวานทื่อ หมดความคม 
 ก็ตองใชแรงมากขึ้น  
 สวนความเชี่ยวชาญนํามาซ่ึงความสําเร็จ 
 
11 หากงูฉกกัดกอนที่จะถูกสะกด  
 ก็ไมจําเปนตองอาศัยหมองู  
 
12 ถอยคําของคนฉลาดนาฟง  
 สวนคนโงยอยยับเพราะลมปากของตัวเอง 
13 พอเริ่มพูดก็แสดงความโง  
 พูดจบก็ยิ่งโงบัดซบ 
14 คนโงตอความยาวสาวความยืดไมรูจบ 
  
 ไมมีใครรูวาจะเกิดอะไรขึ้น  
 ซ่ึงใครเลาจะบอกเขาไดวาจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต? 
15 งานของคนโงทําใหเขาออนระโหย 
 เขาไมรูจักทางเขาเมือง 
 
16 วิบัติแกเจา ดินแดนซ่ึงมีเด็ก9เปนกษัตริย 
 และซ่ึงเจานายกินเลี้ยงเฮฮากันตั้งแตเชา 
17  ความสุขมีแกเจา ดินแดนที่กษัตริยมาจากชาติตระกูลสูง 

                                      
9 10:16 * หรือ ทาส 



 และเจานายกินด่ืมในโอกาสอันควร 
  เพื่อใหมีกําลังวังชา มิใชเพื่อเมามาย 
 
18 หากเกียจคราน จันทันก็ผุพัง 
  หากงอมืองอเทา เรือนก็รั่ว 
 
19 งานเลี้ยงสังสรรคใหเสียงหัวเร า ะ  
 เหลาองุนใหความคึกคัก 
 แตเงินคือคําตอบสําหรับทุกสิ่ง 
 
20 อยาแชงดากษัตริย  แมแตในความคิดคํานึง 
 หรือแชงดาคนรวยในหองนอนของทาน 
 เพราะนกในอากาศอาจจะคาบวาจาของทานไป 
 แ ล ะ น กที่บินไปจะรายงานสิ่งท่ีทานพูด 
 
ขนมปงบนน้ํา 
11 จงโยนขนมปงของทานลงบนน้ํา 
 เพราะหลังจากนั้นหลายวันทานจะพบมันอีก 
2 จงแบงปน เจ็ดคนแปดคนก็ใหไปเถิด 
 เพราะทานไมรูวาภัยพิบัติอันใดจะเกิดขึ้นในแผนดิน 
 
3 หากเมฆอุมน้ําไวเต็ม มันจะเทฝนลงมาบนโลก  
 หากตนไมโคนลมลง ไมวาจะทางเหนือ 
  หรือทางใต 
 มันลมลงที่ไหนมันก็นอนอยูท่ีนั่น 
4 ผูใดมัวสังเกตลมก็จะไมหวานพืช 



 และผูท่ีมองเมฆก็จะไมเก็บเก่ียว 
 
5 ทานไมหยั่งรูทิศทางลม 
 หรือรูวารางกายถูกปน10ขึ้นมาในครรภมารดาไดฉันใด  
 ทานก็ไมอาจเขาใจพระราชกิจของพระเจา 
 ผูทรงสรางสรรพสิ่งฉันนั้น 
 
6 จงหวานเมล็ดพืชของทานในยามเชา   
 และเมื่อตกเย็นก็อยาใหมือของทานวางงาน  
 เพราะทานไมรูวางานไหนจะสําเร็จ  
 งานนั้นหรืองานนี้ หรือทั้งสองงานจะเจริญดีเหมือนกัน 
 
จงระลึกถึงพระผูสรางของเจา เมื่อยังเยาววัย 
7 แสงสวางนั้นชื่นใจ 
 และชื่นตาที่ไดเห็นดวงตะวัน 
8 คนเราจะมีชีวิตสั้นยาวเทาใด  
 ก็ใหชื่นชมทุกวันคืนของชีวิตเถิด  
 แตใหระลึกถึงวันคืนอันมืดมนไวดวย  
 เพราะจะมีมากวัน 
 ทุกอยางท่ีจะเกิดขึ้นลวนอนิจจัง 
9 เยาวชนเอย จงมีความสุขขณะที่เจาอยูในปฐมวัย 
 ใหจิตใจแชมชื่นเบิกบานตลอดเยาววัย 
 จงทําตามที่ใจเรียกรองและตาเห็นชอบ   

                                      
10 11:5 * หรือ หยั่งรูวาชีวิต (หรือวิญญาณ) 
เขาสูรางกายที่กําลังถูกปนขึ้นมาไดฉันใด 



 แตพึงรูเถิดวา เนื่องดวยสิ่งท้ังปวงนี้  
 พระเจาจะทรงนําเจาเขาสูการพิพากษา 
10 ฉะนั้นจงขจัดความหวงกังวลออกจากจิตใจ 
 และสลัดความทุกขรอนออกจากกาย 
 เ พ ร า ะวัยเยาวและพละกําลังลวนอนิจจัง 
 
12  ในวัยเยาว เจาจงระลึกถึงองคพระผูสรางของเจา 
 กอนยามทุกขลําเค็ญจะมาถึง และปเดือนเหลานั้นใกลเขามา 
 คือเมื่อเจาจะพูดวา "ฉันไมเห็นชื่นชมอะไรในชีวิต" 
2 กอนดวงอาทิตยและแสงสวาง 
 ดวงจันทรและดวงดาวจะหมนหมอง 
  กอนเมฆหวนกลับมาภายหลังฝน 
3 ยามเม่ือคนเฝาเรือนตัวสั่น 
 และชายฉกรรจออนแรงลง 
 เม่ือคนโมแปงหยุดโมเพราะเหลืออยูนอยนิด 
 และบรรดาผูท่ีมองผานหนาตางเริ่มมองเห็นไมชัด 
4 เมื่อประตูเปดสูถนนปดไป 
  และเสียงโมออยลง 
 เม่ือคนเราลุกตื่นยามแววเสียงนกรอง 
  แตเสียงเพลงทั้งปวงของพวกมันก็แผวลง 
5 เมื่อคนเรากลัวความสูง  และกลัวภัยอันตรายในทองถนน 
 เม่ือตนอัลมอนดผลิดอก 
 และตั๊กแตนลากขาเดินไป 
  เมื่อความปรารถนาไมถูกกระตุนอีกตอไป 
 เม่ือนั้นมนุษยก็ไปสูบานนิรันดรของตน 
  และคนไวทุกขไปมาตามถนนตางๆ 



 
6 จงระลึกถึงพระองคกอนที่สายเงิน*จะขาดผึง  
 และชามทองจะแตก กอนคนโท 
  แหลกราวท่ีน้ําพุ  
 ลอหักเสีย ณ บอน้ํา 
7 และธุลีดินกลับคืนสูแผนดินท่ีมันจากมา 
 และจิตวิญญาณกลับคืนสูพระเจาผูประทานใหมา 
8 ปญญาจารย11กลาววา "อนิจจัง! อนิจจัง! 
ทุกสิ่งลวนอนิจจัง!" 
 
บทสรุป 
9ปญญาจารยนั้นไมเพียงแตเฉลียวฉลาด 
แตยังถายทอดความรูใหแกประชาชนอีกดวย ทานใครครวญ 
คนควา และรวบรวมสุภาษิตตางๆ ไว 
10ทานเสาะหาถอยคําท่ีเหมาะเจาะ 
สิ่งท่ีทานเขียนนั้นเที่ยงตรงและเปนจริง 
 11วาจาของปราชญเหมือนประตัก 
ประมวลภาษิตของทานเหมือนตะปูตรึงแนน 
ซ่ึงองคพระผูเลี้ยงประทานให 12ลูกเอย 
จงระวังสิ่งท่ีตอเติมเสริมแตงไปกวานั้น 
ซ่ึงจะทําหนังสือมากๆ ก็ไมมีจบสิ้น  และเรียนมากก็เหนื่อยกาย 
 
13 บัดนี้ก็ไดฟงกันมาหมดสิ้นแลว 
 บทสรุปก็คือ 

                                      
11 12:8 * หรือ ผูนําในที่ประชุม เชนเดียวกับขอ 9, 10 



 จงยําเกรงพระเจา   
 และรักษาบทบัญญัติของพระองค  
 เพราะนี่เปนหนาท่ีท้ังปวงของมนุษย 
14 ดวยวาพระเจาจะทรงพิพากษาการกระทําทุกอยาง  
 รวมถึงทุกสิ่งท่ีปกปดไว ไมวาดีหรือเลว 


