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1  จดหมายฉบับนี้จากขาพเจายากอบ 
ผูเปนผูรับใชของพระเจาและขององคพระเยซูคริสตเจา 
 
 ถึง ชน 12 ตระกูลซึ่งกระจัดกระจายอยูในชาติตางๆ  
 
ก า ร ท ด ส อ บ แ ล ะ ก า ร ท ด ล อ ง  
2 พี่นองทั้งหลาย เมื่อใดที่ทานเผชิญความทุกขยากนานาประการ 
จงถือเปนเรื่องนายินดี 3เพราะทานรูวาการทดสอบความเชื่อของทานนั้น 
ทําใหเกิดความอดทนบากบั่น 4จงอดทนบากบั่นใหถึงท่ีสุด 
เพื่อทานจะเติบโตเต็มท่ีและสมบูรณเพียบพรอมไมมีสิ่งใดบกพรองเลย 
5ถาผูใดในพวกทานขาดสติปญญา 
จงทูลขอจากพระเจาผูประทานใหดวยพระทัยกวางขวางแกคนทั้งปวงโดยไม
ตําหนิ แลวผูนั้นจะไดรับ 6แตเม่ือเขาทูลขอ เขาตองเชื่อและไมสงสัยเลย 
เพราะผูใดท่ีสงสัยก็เปนเชนคลื่นในทะเลซึ่งซัดไปซัดมาตามแรงลม 
7ผูนั้นอยาคิดวาเขาจะไดรับสิ่งใดจากองคพระผูเปนเจาเลย 
8เขาเปนคนสองใจ เอาแนอะไรไมได 
9 พี่นองที่ต่ําตอยควรภูมิใจในฐานะอันสูงสงของตน 
10แตผูท่ีร่ํารวยควรภูมิใจในฐานะอันต่ําตอยของตน 
เพราะเขาจะตองสิ้นสูญไปเหมือนดอกไมปา 11ดวยวาเม่ือดวงอาทิตยขึ้น 
ความรอนก็แผดเผาพืชพันธุใหเหี่ยวแหงไป ดอกไมรวงโรยสูญสิ้นความงาม 
เชนเดียวกัน คนร่ํารวยก็จะเสื่อมสูญไปแมขณะดําเนินกิจการของตน 
12 ความสุขมีแกผูท่ีอดทนบากบั่นเมื่อถูกทดลอง 
เพราะเมื่อเขายืนหยัดผานการทดสอบ 
ก็จะไดรับมงกุฎแหงชีวิตซึ่งพระเจาไดทรงสัญญาไวกับผูท่ีรักพระองค 



13 ขณะถูกทดลองใหทําบาป อยาใหใครพูดวา 
“ พระเจาทรงทดลองขาพเจา”  
เพราะความชั่วไมอาจลอลวงพระเจาใหทําบาป 
และพระองคก็ไมทรงลอลวงผูใดเลย 
14ทวาแตละคนถูกทดลองเมื่อตัณหาชั่วของตนเองชักจูงไปใหติดกับ 
15หลังจากมีตัณหาแลวก็กอใหเกิดบาป 
และเมื่อบาปโตเต็มท่ีก็กอใหเกิดความตาย 
16 พี่นองที่รัก อยาใหผูใดลอลวงทานเลย 
17ของประทานทุกอยางท่ีดีและล้ําเลิศลวนมาจากเบื้องบน 
จากพระบิดาแหงดวงสวางท้ังหลายในฟาสวรรค 
ผูมิไดทรงผันแปรเหมือนเงาที่แปรเปลี่ยน 
18พระองคทรงเลือกที่จะใหเราบังเกิดผานทางขาวประเสริฐ1เพื่อเราจะไดเปนด่ั
งผลแรกอันดีเลิศของสรรพสิ่งท่ีทรงสราง 
 
จงฟงและทําตาม 
19 พี่นองที่รัก พึงทราบขอนี้คือ ทุกคนควรไวในการฟง ชาในการพูด 
และชาในการโกรธ 
20เพราะความโกรธของมนุษยมิไดนํามาซึ่งชีวิตอันชอบธรรมที่พระเจาประสง
ค 21เหตุฉะนั้นจงขจัดสารพัดความโสมมทางศีลธรรมและความชั่วอันดาษด่ืน 
และถอมใจนอมรับพระวจนะที่ไดปลูกฝงไวในทาน 
ซึ่งสามารถชวยทานใหรอดได 
22 อยาเพียงแตฟงพระวจนะซึ่งเปนการหลอกตัวเอง 
แตจงปฏิบัติตามพระวจนะนั้น 23ผูใดท่ีฟงพระวจนะแตไมไดทําตาม 
ผูนั้นก็เปนเหมือนคนที่สองกระจกมองหนาตัวเอง 24หลังจากสองดูแลวก็ไป 

                                      
1 1:18 หรือ พระวจนะแหงความจริง 



และทันใดนั้นก็ลืมวาหนาตาตนเองเปนอยางไร 
25สวนผูท่ีพินิจดูบทบัญญัติอันสมบูรณซึ่งใหเสรีภาพ 
และกระทําสิ่งนี้ตอไปโดยไมลืมสิ่งท่ีเขาไดยิน แตปฏิบัติตาม 
เขาก็จะไดรับพรในสิ่งท่ีตนทํา 
26
 ถาผูใดคิดวาตนเองเครงศาสนาแตไมควบคุมลิ้นของตนใหดีก็หลอกตัวเ
อง ศาสนาของเขาก็ไรคา 
27ศาสนาที่พระเจาพระบิดาของเรายอมรับวาบริสุทธิ์และไรตําหนิ 
คือการดูแลลูกกําพราและหญิงมายท่ีทุกขรอน 
และการรักษาตนเองใหพนจากมลทินฝายโลก 
 
อยาลาํเอยีง 
 

2 พี่นองทั้งหลาย 

ในฐานะที่ทานเปนผูเชื่อในองคพระเยซูคริสตเจาผูทรงพระสิริ อยาลําเอียงเลย 
2สมมุติวามีคนหนึ่งใสแหวนทองแตงกายโกหรูมาในที่ประชุมของพวกทาน 
และมีคนยากจนแตงตัวซอมซอเขามา 
3ถาทานใหความสนใจคนที่แตงกายโกหรูเปนพิเศษและกลาววา 
“ เชิญทานนั่งท่ีดีๆ ตรงนี้เถิด”  แตกลาวกับคนยากจนวา “ จงไปยืนท่ีนั่น”  
หรือกลาววา “ จงนั่งท่ีพื้นแทบเทาของเรา”  
4ทานก็แบงชนชั้นและตัดสินคนดวยความคิดอธรรมมิใชหรือ? 
5 พี่นองที่รัก จงฟงเถิด 
พระเจาทรงเลือกผูยากไรในสายตาชาวโลกใหร่ํารวยในความเชื่อและใหครอง
อาณาจักรที่ทรงสัญญาไวแกบรรดาผูท่ีรักพระองคมิใชหรือ? 
6แตนี่ทานกลับดูถูกคนจน คนรวยมิใชหรือคือผูท่ีขูดรีดจากทาน? 
มิใชพวกเขาหรอกหรือที่ลากตัวทานขึ้นโรงขึ้นศาล? 



7คนพวกนี้มิใชหรือที่พูดลบหลูพระนามอันทรงเกียรติของพระองค? 
และพวกทานก็เปนของพระองค 
8 หากทานปฏิบัติตามพระราชบัญญัติในพระคัมภีรอยางแทจริงท่ีวา 
“ จงรักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง” 2 ทานก็ทําถูกแลว 9แตถาทานลําเอียง 
ทานก็ทําบาป และบทบัญญัติก็ไดตัดสินแลววาทานเปนผูละเมิดบทบัญญัติ 
10เพราะผูใดทําตามบทบัญญัติท้ังหมด แตพลาดไปจุดเดียว 
ก็มีความผิดเทากับละเมิดบทบัญญัติท้ังหมด 11เนื่องจากพระองคผูตรัสวา 
“ อยาลวงประเวณี3 นั้นยังตรัสดวยวา “ อยาฆาคน” 4 
แมทานไมไดลวงประเวณีแตไดฆาคน ทานก็ละเมิดบทบัญญัติ 
12 จงพูดและทําอยางคนที่จะรับการตัดสินดวยกฎซึ่งใหเสรีภาพ 
13เพราะผูท่ีไรความเมตตาจะถูกตัดสินลงโทษโดยไรความเมตตาปรานี 
ความเมตตายอมมีชัยเหนือการพิพากษา! 
 
ความเชือ่และการกระทํา 
14 พี่นองทั้งหลาย ถาคนหนึ่งอางวามีความเชื่อแตไมสําแดงเปนการกระทํา 
จะมีประโยชนอะไร? ความเชื่อแบบนี้จะชวยเขาใหรอดไดหรือ? 
15สมมุติพี่นองชายหญิงคนใดขาดแคลนเสื้อผาอาหารประทังชีวิต 
16ถาผูใดในพวกทานพูดกับเขาวา “ ไปเถิด ขอใหทานเปนสุข 
รักษาตัวใหอบอุนและอิ่มหนําเถิด”  
แตไมเอื้อเฟอปจจัยเลี้ยงชีพแกเขาจะมีประโยชนอันใด? 17เชนกัน 
ความเชื่อเพียงอยางเดียวโดยไมมีการกระทําก็เปนความเชื่อที่ไรประโยชน5 

                                      
2 2:8 ล น ต .19:18  
3 2:11 อ พ ย .20:14; ฉ ธ บ .5:18 
4 อ พ ย .20:13; ฉ ธ บ .5:17 
5 2:17 หรือ ตายแลว 



18 แตบางคนจะกลาววา “ ทานมีความเชื่อ สวนขาพเจามีการกระทํา”   
 จงแสดงความเชื่อของทานซึ่งไมมีการกระทํามาเถิด 
แลวขาพเจาจะแสดงความเชื่อของขาพเจาโดยการกระทํา 
19ทานเชื่อวามีพระเจาองคเดียวก็ดีแลว! แมพวกผีมารก็ยังเชื่อเชนนั้น 
และกลัวจนตัวสั่น 
20 คนเขลาเอย 
ทานตองการหลักฐานวาความเชื่อโดยปราศจากการกระทํานั้นเปลาประโยชน6

ใชไหม? 
21พระเจาทรงถือวาอับราฮัมบรรพบุรุษของเราเปนผูชอบธรรมก็เพราะการกระ
ทําของทานที่ถวายอิสอัคบุตรชายบนแทนบูชามิใชหรือ? 
22เห็นไดวาความเชื่อและการกระทําของทานทํางานควบคูกัน 
ความเชื่อของทานครบถวนสมบูรณโดยสิ่งท่ีทานไดทํา 
23และเปนจริงตามพระคัมภีรท่ีวา “ อับราฮัมเชื่อพระเจา และความเชื่อนี้ 
พระเจาทรงนับเปนความชอบธรรมของทาน” 7 
และทานไดชื่อวาเปนสหายของพระเจา 24จะเห็นไดวา 
ผูใดจะถูกนับวาชอบธรรมก็ดวยการกระทําของเขา 
มิใชดวยความเชื่ออยางเดียว  
25 เชนกัน 
แมแตราฮับหญิงโสเภณียังถูกนับวาชอบธรรมเพราะการกระทําของนางมิใชหรื
อ ? เมื่อนางใหท่ีพักแกคนสอดแนม และชวยสงพวกเขาไปอีกทางหนึ่ง 
26กายอันปราศจากวญิญาณตายแลวฉันใด 
ความเชื่อที่ไมมีการกระทําก็ตายแลวฉันนั้น 
 

                                      
6 2:20 ตนฉบับเกาแกบางสําเนาวา ตายแลว 
7 2:23 ป ฐ ก .15:6 



ฝกลิ้นใหเชือ่ง 
 

3 พี่นองทั้งหลาย อยาตั้งตัวเปนอาจารยกันใหมากนักเลย 

ดวยรูอยูวาเราท้ังหลายที่เปนผูสอนนั้นจะถูกตัดสินอยางเขมงวดกวาผูอื่น 
2เราทุกคนลวนพลั้งพลาดในหลายๆ ทาง ผูท่ีไมเคยทําผิดทางวาจา 
ก็เปนคนดีเพียบพรอม สามารถควบคุมรางกายทั้งหมดของตน 
3 เมื่อเราเอาบังเหียนใสปากมาเพื่อใหมันเชื่อฟง 
เราก็บังคับใหมาไปทางไหนๆ ไดท้ังตัว 4หรือใหดูเรือเปนตัวอยาง 
ถึงแมวามันจะมีขนาดใหญและแลนไปตามแรงลม แตมันก็มีหางเสือเล็กๆ 
คอยคัดทายเรือใหไปในที่ตางๆ ตามที่นายทายตองการ 
5ลิ้นก็เชนกันเปนอวัยวะเล็กๆ แตชอบคุยโวโออวด คิดดูเถิด 
ประกายไฟนิดเดียวอาจเผาปาใหญได 6ลิ้นก็เปนเชนไฟ 
เปนโลกแหงความชั่วรายทามกลางอวัยวะทั้งหลาย 
ลิ้นทําใหคนทั้งคนเสื่อมทรามไป ทําใหชีวิตทั้งชีวิตลุกเปนไฟ 
และตัวมันเองก็ลุกเปนไฟโดยนรก 
7 สัตวทุกชนิดท้ังนก สัตวเลื้อยคลาน และสัตวทะเล คนยังฝกใหเชื่องได 
8แตไมมีใครฝกลิ้นใหเชื่องได ลิ้นเปนสิ่งชั่วรายท่ีไมเคยหยุดนิ่ง 
เต็มดวยพิษรายทําลายชีวิต 
9 เราทั้งหลายสรรเสริญองคพระผูเปนเจาและพระบิดาของเราดวยลิ้น 
และเราก็ใชลิ้นแชงดามนุษยซึ่งทรงสรางขึ้นตามแบบพระฉายของพระองค 
10คําสรรเสริญและคําแชงดาตางก็ออกมาจากปากเดียวกัน พี่นองทั้งหลาย 
อยาใหเปนเชนนั้นเลย 11น้ําจืดและน้ําเค็ม8 
ไหลออกมาจากตาน้าํเดียวกันไดหรือ? 12พี่นองทั้งหลาย 

                                      
8 3:11 ภาษากรีกวา ขม เชนเดียวกับขอ 14 



ตนมะเดื่อจะออกผลเปนมะกอก หรือเถาองุนจะออกผลเปนมะเดื่อไดหรือ? 
เชนกัน ตาน้ําเค็มก็ไมอาจใหน้ําจืดได 
 
ปญญา 2 แ บ บ  
13 ถาผูใดในพวกทานฉลาดและมีความเขาใจ? 
ก็ใหเขาแสดงออกมาโดยการดําเนินชีวิตที่ดี 
โดยการกระทําอันถอมสุภาพซึ่งมาจากปญญา 
14แตถาทานขมขื่นดวยใจอิจฉา และทะเยอทะยานอยางเห็นแกตัว 
ก็อยาโออวดหรือปฏิเสธความจริง 15” สติปญญา”  
เยี่ยงนั้นไมไดมาจากสวรรค แตเปนแบบโลก 
ไมอยูฝายวิญญาณและเปนของมาร 
16ดวยวาท่ีใดมีความอิจฉาและความทะเยอทะยานอยางเห็นแกตัว 
ท่ีนั่นก็วุนวายและมีการกระทําท่ีชั่วรายทุกชนิด 
17 แตปญญาจากสวรรคนั้น บริสุทธิ์เปนประการแรก จากนั้น รักสันติ 
เห็นอกเห็นใจ ยอมเชื่อฟง เต็มดวยเมตตาและผลดี ไมลําเอียงและจริงใจ 
18ผูสรางสันติหวานในสันติ ยอมเก็บเกี่ยวผลแหงความชอบธรรม 
 
จงยอมเชื่อฟงตอพระเจา 
 

4 อะไรคือตนเหตุของการตอสูและการทะเลาะวิวาทในหมูพวกทาน? 

สิ่งเหลานี้มาจากตัณหาซึ่งขับเคี่ยวกันภายในทานมิใชหรือ? 
2ทานอยากไดแตไมได ทานฆาและละโมบของผูอื่นทานไมไดสิ่งท่ีตนตองการ 
ทานก็วิวาทและตอสูกัน ทานไมมีเพราะไมไดทูลขอพระเจา 3เมื่อทานทูลขอ 
ทานไมไดรับ เพราะทานขอดวยแรงจูงใจผิดๆ เพื่อจะนําไปปรนเปรอตนเอง 
4 พวกไมซื่อตอพระเจา 
ทานไมรูหรือวาการเปนมิตรกับโลกคือการเกลียดชังพระเจา? 



ผูใดเลือกที่จะเปนมิตรกับโลกก็เปนศัตรูตอพระเจา 5ทานคิดหรือวา 
พระคัมภีรกลาวอยางไรเหตุผลที่วา จิตวิญญาณซึ่งพระเจาทรงใหอยูในเรานั้น 
อยากใหเราเปนของพระเจาเทานั้น?9 
6แตพระองคประทานพระคุณแกเรามากยิ่งกวานั้นอีก 
ดวยเหตุนี้พระคัมภีรจึงกลาววา 
 
 “ พระเจาทรงตอสูผูท่ีหยิ่งจองหอง 
  แตประทานพระคุณแกผูท่ีถอมใจ” 10 
 
7 ดังนั้นแลว ทานจงยอมเชื่อฟงพระเจา จงตอสูกับมาร 
และมันจะหนีไปจากทาน 8จงเขามาใกลพระเจา 
และพระองคจะเสด็จมาใกลทาน คนบาปทั้งหลาย จงลางมือใหสะอาด 
คนสองใจ จงชําระใจใหบริสุทธิ์ 9จงเศราเสียใจ คร่ําครวญและรองไห 
จงเปลี่ยนจากหัวเราะเปนรองไห จากชื่นชมยินดีเปนเศราหมอง 
10ทานทั้งหลายจงถอมใจลงตอองคพระผูเปนเจา 
และพระองคจะทรงยกชูทานขึ้น 
11 พี่นองทั้งหลาย อยาใสรายกัน 
ผูใดกลาวรายหรือตัดสินพี่นองก็กลาวรายและตัดสินบทบัญญัติ 
เม่ือทานตัดสินบทบัญญัติ ทานก็ไมไดปฏิบัติตามบทบัญญัตินั้น 
แตตั้งตนเปนผูตัดสิน 12มีผูประทานบทบัญญัติและผูพิพากษาเพียงผูเดียว 

                                      
9 4:5 หรือ 
พระเจาทรงหวงหาจิตวิญญาณซึ่งทรงใหอยูในเราดวยความหวงแหน หรือ 
พระวิญญาณซึ่งพระเจาทรงใหอยูในเราทรงหวงหาเราดวยความหวงแหน 
10 4:6 ส ภ ษ .3:34 



คือพระองคผูทรงสามารถชวยใหรอดหรือทําลายก็ได 
แตทานคือใครเลาท่ีจะตัดสินเพื่อนบานของทาน? 
 
การอวดถงึพรุงนี ้
13 ฟงเถิด ทานที่พูดวา “ ไมวันนี้ก็พรุงนี้เราจะไปเมืองนั้นเมืองนี้ 
จะอยูท่ีนั่น 1 ปทํามาคาขายไดกําไร”  14ทานไมรูเลยวาพรุงนี้จะเกิดอะไรขึ้น 
ชีวิตของทานเปนเชนไร? 
ทานเปนดังหมอกซึ่งปรากฏอยูเพียงชั่วครูแลวก็เลือนหาย 
15แทนท่ีจะกลาวเชนนั้นทานควรพูดวา 
“ ถาเปนน้ําพระทัยขององคพระผูเปนเจา เราจะมีชีวิตอยูทําสิ่งนั้นสิ่งนี้ 
16แตเทาท่ีเปนอยูทานทั้งหลายคุยโวโออวด การโออวดเชนนี้ลวนเปนความชั่ว 
17ดังนั้นแลวผูใดรูวาอะไรเปนสิ่งดีท่ีควรทําแตไมทําก็บาป 
 
ตกัเตอืนคนมัง่มผีูรังแกคนจน 
 

5 ทานท้ังหลายที่ร่ํารวย จงฟงเถิด 

จงร่ําไหคร่ําครวญเนื่องดวยทุกขเข็ญท่ีจะเกิดกับทาน 
2ทรัพยสมบัติของทานก็ผุพังไปแลว และแมลงไดกัดกินเสื้อผาของทาน 
3เงินและทองของทานขึ้นสนิม สนิมนั้นเปนหลักฐานมัดตัว 
และกัดกินเลือดเนื้อทานดังไฟ ทานกักตุนทรัพยสมบัติไวในวาระสุดทาย 
4ดูเถิด 
คาจางท่ีทานโกงคนงานเกี่ยวขาวในนาของทานนั้นกําลังรองกลาวโทษทานอยู 
เสียงรองทุกขของผูเก็บเกี่ยวไดขึ้นถึงพระกรรณขององคพระผูเปนเจาผูทรงฤท
ธ์ิแลว 5ทานไดใชชีวิตในโลกอยางหรูหราและปรนเปรอตนเองตามใจชอบ 



ทานขุนตนเองไวรอวันประหาร11 
6ทานตัดสินลงโทษและเขนฆาคนไมมีความผิด ผูมิไดตอตานทาน 
 
อดทนในความทกุขยาก 
7 เหตุฉะนั้นพี่นองทั้งหลาย จงอดทนตราบจนองคพระผูเปนเจาเสด็จมา 
จงดูชาวนารอคอยพืชผลล้ําคาจากแผนดิน ดูเถิดวา 
เขาอดทนรอคอยฝนตนฤดูและฝนปลายฤดูขนาดไหน 8ทานท้ังหลายก็เชนกัน 
จงอดทนและยืนหยัดอยางม่ันคง เพราะองคพระผูเปนเจาใกลจะเสด็จมาแลว 
9พี่นองทั้งหลาย อยาบนวากัน เพื่อจะไมถูกตัดสินโทษ 
องคพระผูพิพากษาทรงยืนอยูท่ีประตูแลว! 
10 พี่นองทั้งหลาย 
จงยึดถือเหลาผูเผยพระวจนะในพระนามแหงองคพระผูเปนเจาเปนแบบอยางใ
นการอดทนเมื่อเผชิญความทุกขยาก 11ดังท่ีทานทราบกันอยู 
เราถือวาผูท่ีอดทนบากบั่นก็เปนสุข ทานก็ไดยินถึงความอดทนบากบั่นของโยบ 
และไดเห็นวา ในที่สุดองคพระผูเปนเจาทรงใหเกิดอะไรขึ้น 
องคพระผูเปนเจาทรงเปยมดวยพระเมตตากรุณา 
12 พี่นองทั้งหลาย เหนืออื่นใด อยาสาบาน ไมวาอางสวรรค อางพิภพโลก 
หรืออางสิ่งอื่นใด ใชก็วา “ ใช”  ไมก็วา “ ไม”  
มิฉะนั้นทานจะถูกตัดสินล ง โ ท ษ  
 
คาํอธษิฐานดวยความเชือ่ 
13 ถาผูใดในพวกทานเดือดรอน ผูนั้นควรจะอธิษฐาน 
ถาผูใดมีความสุขใหผูนั้นรองเพลงสรรเสริญพระเจา 
14ถาผูใดในพวกทานเจ็บปวย 

                                      
11 5:5 หรือ ราวกับอยูในวันเลี้ยงฉลอง 



ผูนั้นควรเชิญผูปกครองคริสตจกัรมาอธิษฐานเผื่อและเจิมดวยน้ํามันในพระนา
มขององคพระผูเปนเจา 15ค ำ อธิษฐานดวยความเชื่อจะทําใหผูปวยหายดี 
องคพระผูเปนเจาจะทรงรักษาเขา ถาเขาทําบาป พระองคก็จะทรงอภัยใหเขา 
16ฉะนั้นจงสารภาพความบาปของทานท้ังหลายตอกัน 
และอธิษฐานเผื่อกันและกัน เพื่อทานจะไดรับการรักษาใหหาย 
คําอธิษฐานของผูชอบธรรมทรงอานุภาพและเกิดผล 
17 เอลียาหก็เปนมนุษยเชนเราทั้งหลาย 
ทานทุมเทอธิษฐานขออยาใหฝนตก ฝนก็ไมตกรดแผนดินตลอด 3 ปครึ่ง 
18ทานอธิษฐานอีก แลวฟาก็ใหฝนและแผนดินใหพืชผล 
19 พี่นองทั้งหลาย หากใครในพวกทานหลงไปจากความจริง 
และมีบางคนนําเขากลับมา 20จงจําไววา ผูท่ีพาคนบาปหันจากทางผิดของเขา 
จะชวยเขาพนจากความตาย 
และความผิดบาปมากมายจะไดรับการลบลางโดยการใหอภัย 
 


