
เ พ ล ง ค ร่าํครว ญ  
 
๑ โอกรุงท่ีเคยมีพลเมืองคับคั่ง กลับอางวางเสียแลว 
       กรุงท่ีเคยยิ่งใหญในหมูประชาชาติ! 
กลับเปนเหมือนหญิงมายเสียแลว 
       กรุงซ่ึงเคยเปนราชินีในหมูแวนแควน 
 กลับตกเปนทาสเสียแลว 
๒ ยามคํ่าคืนเธอรันทดร่ําไห  น้ําตาอาบแกม 
บรรดาคนรักของเธอ   ไมมีสักคนที่ปลอบโยนเธอ 
สหายท้ังปวงก็ทรยศ กลับกลายเปนศัตรู 
๓ หลังจากทุกขลําเค็ญ  กรํางานหนัก  
ยูดาหก็ตกเปนเชลย  ไปอยูทามกลาง 
ประชาชาติตางๆ  ไมพบที่พักพิง  
บรรดาผูตามลาเธอก็ไลทันเธอในยามที่ 
เธอทุกขเข็ญ 
๔ ถนนหนทางสูศิโยนเงียบเหงา    
เพราะไมมีใครมายังงานเท ศ ก า ล  
ที่จัดขึ้น 
ประตูเมืองท้ังหลายก็เริศราง  
บรรดาปุโรหิตของเธอทอดถอนใจ  
หญิงสาวท้ังหลายของเธอก็โศกเศรา  
ตัวเธอเองก็ทุกขทรมาน 
๕ ศัตรูของเธอกลับกลายเปนนาย  
อริท้ังหลายของเธอเบิกบานสําราญใจ  
เพราะองคพระผูเปนเจา+บันดาลความทุกขระทมแกเธอ 
เนื่องดวยความบ า ป ห น า ข อ ง เ ธ อ   
ลูกเล็กเด็กแดงของเธอตกไปเปนเชลยตอหนาศัตรู 
๖ ความโออาตระการท้ังปวงพรากไปจาก 



ธิดาแหงศิโยนเสียแลว   
เจานายของเธอเปนเหมือนกวางโซ  
หาทุงหญาไมได  
ก็ลมลุกคลุกคลานหนีไปตอหนาผูตามลา 
๗ ในยามทุกขลําเค็ญและตองระหกระเหิน 
      เยรูซาเล็มก็หวนระลึกถึงสิ่งเลอเลิศ 

ท่ีเธอเคยมีในวันกอนเกา  
เม่ือพลเมืองของเธอตกอยูในเงื้อมมือศัตรู 
ไมมีใครชวยเหลือเธอ  
เหลาศัตรูมองดูเธอ และหัวเราเยาะเยย 
ความยอยยับของเธอ 
๘ เยรูซาเล็มกระทําบาปมากมายใหญหลวง 
ดังนั้นเธอจึงแปดเปอนมลทิน 
บรรดาผูเคยยกยองเธอก็เหยีย ด ห ย า ม เ ธ อ  
เพราะเห็นความเปลือยเปลานาอดสูของเธอ 
เธอเองสะอื้นไหและหันหนาหนี 
๙ ความโสโครกฝงแนนในอาภรณของเธอ 
เธอไมใสใจในจุดจบท่ีจะมาถึง 
ความลมจมของเธอนาใจหาย  
ไมมีใครปลอบโยนเธอ 
“ ขาแตองคพระผูเปนเจา+โ ป ร ด ท อ ด พ ร ะ เ น ต ร  
ความทุกขลําเค็ญของขาพระองค 
เ พ ร าะศัตรูชนะเสียแลว”  
๑ ๐ ศัตรูฉวยสิ่งล้ําคาของเธอไปหมด 
เธอเห็นคนตางชาติบุกเขามาใน 
วิหารอันบริสุทธ์ิ 
ลวนแตชาติตางๆ ซึ่งพระองคสั่งหาม 
มิใหเขามาทามกลางที่ชุมนุมชนของพระองค 



๑ ๑ พลเมืองของเธอสะอื้นไหขณะเสาะหาอาหาร 
เอาของมีคาออกมาแลกอาหารประทังชีวิต 
 ิขาแตองคพระผูเปนเจา+โ ป ร ด ท อ ด พ ร ะ เ น ต ร  
ทรงใครครวญดูเถิด   เพราะขาพระองค 
ถูกหยามเหยียด 
๑ ๒ ทานท้ังหลายที่ผานไปผานมา ไมรูสึกรูสาอะไรบางเลยหรือ? 
จงใครครวญดูเกิด 
มีความทุกขใดบาง 
เหมือนทุกขท่ีเกิดแกขาพเจา? 
ทุกขซ่ึงองคพระผูเปนเจา+ทรงบันดาลแกขาพเจาในวัน 
พระพิโรธกราดเกรี้ยว? 
๑ ๓ พระองคทรงสงไฟลงมาจากเบ้ืองบน   
ไฟนั้นแผดเผาอยูในกระดูกของขาพเจา  
พระองคทรงวางตาขายดักเทาของ 
ขาพเจา  และจับขาพเจาพลิกควํ่า  
พระองคทรงทิ้งขาพเจาไวใหระบมไข 
และเริศรางวันยังคํ่า 
๑ ๔ พระองคทรงถักความผิดบาปของขาพเจา 
เปนเชือกมัดขาพเจาเขากับแอกแหงภาระหนัก 
ความผิดบาปเหลานั้น อยูท่ีคอของขาพเจาและ 
พระองคทรงกระทําใหพลังวังชาของ 
ขาพเจาเหือดหาย 
องคพระผูเปนเจาของขาพเจา 
ทรงมอบขาพเจาไวในมือของคนทั้งหลาย 
ซ่ึงขาพเจาไมอาจตอกรได 
๑ ๕ องคพระผูเปนเจาทรงทอดท้ิงนักรบที่อยูทามกลางขาพเจา 
ทรงระดมพลมาบดขยี้คนหนุมท้ังหลายของขาพเจา  
องคพระผูเปนเจาทรงบีบคั้นธิดาพรหมจารีแหงยูดาห 



ดังองุนในท่ีย่ําค้ันองุน 
๑ ๖ ดวยเหตุนี้  ขาพเจาจึงร่ําไห 
น้ําตาหลั่งริน 
ไมมีใครอยูใกลๆคอยปลอบโยน  
คอยชวยกูดวงวิญญาณของขาพเจา  
ลูกๆของขาพเจาสิ้นเนื้อประดาตัว 
เพราะศัตรูชนะเขา 
๑ ๗ ศิโยนยื่นมือออก   แตไมมีใครปลอบโยนเธอ 
องคพระผูเปนเจา+ทรงบัญชาไวแลววาใหเพื่อนบาน 
ของยาโคบกลับเปนศัตรูตอเขา   
เยรูซาเล็มกลายเปนของโสโครกในหมู 
เขาทั้งหลาย 
๑ ๘ องคพระผูเปนเจา+ท ร ง เ ที่ยงธรรม  กระนั้นขาพเจาก็ 
กบฏตอพระบัญชาของพระองค   
ฟงเถิดทานประชาชาติท้ังหลาย  
จงมองดูความทุกขลําเค็ญของขาพเจา  
คนหนุมสาวไรเดียงสาของขาพเจาตกเปนเชลย 
ไปแลว 
๑ ๙ ขาพเจารองเรียกบรรดาพันธมิตรของขาพเจา    
แตพวกเขาก็ทรยศหักหลังขาพเจา  
บรรดาปุโรหิตและผูอาวุโสท้ังหลายของขาพเจา  
พินาศยอยยับในกรุง  
ขณะคนหาอาหารเพื่อประทังชีวิต 
๒ ๐ ขาแตองคพระผูเปนเจา+โปรดทอดพระเนตรเถิด 
ขาพระองคทุกขยากเพียงไร    
จิตใจรอนรุม   
ดวงใจสับสนวุนวายอยูภายใน 
เพราะขาพระองคไดกบฏอยางรายกาจ 



ภายนอกคมดาบคราชีวิตลูกหลาน  ภายในบานมีแตความตาย 
๒ ๑ ผูคนไดยินเสียงครวญครางของ 
ขาพระองค 
แตไมมีใครที่จะปลอบโยนขาพระองค 
ศัตรูท้ังปวงไดยินถึงความคับแคนลําเค็ญของขาพระองค 
ก็กระหยิ่มลิงโลดในสิ่งท่ีพระองคไดทรงกระทํา 
ขอทรงนําวันนั้นท่ีทรงประกาศไวมาถึง 
เพื่อพวกเขาจะไดเปนเหมือนขาพระองคบาง 
๒ ๒ โ ป ร ด ท อ ด พ ร ะ เ น ต ร  
ความผิดบาปของพวกเขาดวยเชนกัน 
ขอทรงใหพวกเขาไดรับสิ่งเดียวกับท่ีขาพระองค   
การทอดถอนใจของขาพระองคมากหลายนัก  
และดวงใจขาพระองคออนระโหยไป 
 
๒ โอเมฆแหงพระพิโรธขององคพระผูเปนเจาปกคลุมเหนือธิดาแหง
ศิโยน    
พระองคทรงเหวี่ยงความโออาตระการ 
ของอิสราเอลจากฟาลงดิน    
ในวันแหงพระพิโรธมิไดทรงระลึกถึง 
แทนรองพระบาทของพระองค 
๒ องคพระผูเปนเจาทรงทําลายบานทุกบานใน 
อิสราเอล*(ภาษาฮีบรูวา ข อ ง ย า โ ค บ )โดยไมปราณี 
โดยพระพิโรธทรงทลายที่ม่ันท้ังปวงของ 
ธิดาแหงยูดาห  
ท ร ง น ำ อ า ณา จักรและเจานายทั้งหลาย 
ของยูดาหตกต่ําลงมาถึงดินนาอัปยศอดสู 
๓ โดยพระพิโรธเกรี้ยวกราดทรงลมลางเกียรติและอํานาจท้ังสิ้น 
ของอิสราเอล  



ทรงเพิกถอนการพิทักษปกปองใหพนจากศัตรูเสียแลว 
เม่ือศัตรูรุกเขามา   
ทรงเผาผลาญในยาโคบเหมือนเปลวไฟ 
ลุกโชน ซ่ึงแผดเผาทุกสิ่งท่ีอยูรอบๆ 
๔ พระองคทรงนาวคันศรเหมือนทรงเปนศัตรู 
พระหัตถขวาของพระองคเตรียมพรอมจะปลอยลูกศร 
ทรงประหารบรรดาผูนาชมเหมือนทรงเปนศัตรู 
ทรงระบายพระพิโรธเหมือนไฟ 
แผดเผาเต็นทของธิดาแหงศิโยน 
๕ องคพระผูเปนเจาทรงเปนเหมือนศัตรู 
ทรงกลืนกินอิสราเอลใหสิ้นไป 
ทรงกวาดลางปราสาทราชวัง 
และทรงทําลายที่ม่ันตางๆ ในอิสราเอล 
ทรงทําใหการร่ําไหคร่ําครวญทวีเพิ่มฃึ้นในธิดาแหงยูดาห 
๖ ทรงทิ้งท่ีประทับของพระองคใหรกรางดังสวนรก 
ทรงทําลายที่ชุมนุมของพระองค  
องคพระผูเปนเจา+ทรงกระทําใหเทศกาลและ 
สะบาโตท้ังหลายสูญสิ้นไปจากศิโย น   
ทรงเขี่ยท้ังกษัตริย  และปุโรหิตท้ิงเสีย  
โดยพระพิโรธเกรี้ยวกราด 
๗ องคพระผูเปนเจาทรงปฏิเสธแทนบูชาและทอดทิ้งสถาน 
นมัสการของพระองค  
ทรงมอบกําแพงปราสาทราชวังไวในมือของศัตรู  
เหลาศัตรูสงเสียงโหรองในพระนิเวศ 
ขององคพระผูเปนเจา+  
ราวกับวันฉลองตามเ ท ศ ก า ล  
๘ องคพระผูเปนเจา+ตั้งพระทัยที่จะทลายกําแพงลอมรอบธิดาแหง
ศิโยน 



พระองคทรงคลี่สายวัดออกมา  
มิไดทรงยั้งพระหัตถจากการทําลายลาง  
ทรงกระทําใหเชิงเทินและกําแพง 
คร่ําครวญพินาศไปดวยกัน 
๙ ประตูท้ังหลายของศิโยนทรุดจมดิน   
ดาลท้ังปวงหักทลาย  
กษัตริยและบรรดาเจานายตกอยูในชาติตางๆ  
บทบัญญัติสูญสิ้นไปแลว  
และผูเผยพระวจนะทั้งหลายไมไดรับนิมิต 
จากองคพระผูเปนเจา+อีกตอไป 
๑ ๐ เหลาผูอาวุโสท้ังหลายของธิดาแหงศิโยนนั่งซึม 
อยูท่ีพ้ืนทามกลางความเงียบสงัด 
โปรยฝุนธุลีบนศีรษะ นุงหมผากระสอบ 
บรรดาหญิงสาวแหงเยรูซาเล็มซบหนาลงกับดิน 
๑ ๑ นัยนตาขาพเจาหมองช้ําเพราะการรองไห 
ขาพเจาทุกขระทมอยูภายใน 
ดวงใจขาพเจาแหลกสลายเพราะพี่นอง 
รวมชาติของขาพเจาถูกทําลาย 
ลูกเด็กเล็กแดงเปนลมอยูตามทองถนนสายตางๆ ในเมือง 
๑ ๒ แมจา ไหนละ อาหาร?" เด็กๆ เอยกับแม 
ขณะหมดแรงเหมือนคนบาดเจ็บกลางถนน 
ขณะชีวิตหลุดลอยไปในออมอกแม 
๑ ๓ ธิดาแหงเยรูซาเล็มเอย   เราจะวาอยางไรเพื่อเจาได 
เราจะเปรียบเจากับอะไรไดหนอ?  
ธิดาพรหมจารีแหงศิโยนเอย  เราจะเทียบ 
เจากับสิ่งใดดี? 
เพื่อจะปลอบโยนเจาได 
บาดแผลของเจาใหญยิ่งด่ังทะเล   



ใครเลาจะเยียวยารักษาเจาได? 
๑ ๔ นิมิตแหงเหลาผูเผยพระวจนะของเจาลวนเทียมเท็จไรคา 
พวกเขามิไดตีแผบาปผิดของเจา 
ทําใหเจาตองตกเปนเชลยตอไป 
พระดํารัสท่ีพวกเขาแจงแกเจานั้น 
เทียมเท็จ  และพาใหหลงผิด 
๑ ๕ คนทั้งปวงบรรดาผูท่ีผานไปมาเยาะเยยถากถางเจา 
และโคลงศีรษะสมเพชธิดาแหงเยรูซาเล็มวา 
นี่นะหรือ  กรุงซ่ึงไดรับการขนาน 
นามวา  งามเพียบพรอม 
เปนความชื่นชมยินดีของคนทั้งโลก?”  
๑ ๖ ศัตรูท้ังปวงของเจาเยยหยันเจา 
สงเสียงโห  ยิงฟนใส  และวา 
“ ในท่ีสุด   เราก็ทําลายเจาลงเสียได 
นี่เปนวันท่ีเรารอคอยมานาน 
เราอยูมาจนไดเห็นนี่แหละ 
๑ ๗ องคพระผูเปนเจา+ทรงกระทําตามท่ีดําริไว 
ทรงกระทําใหสําเร็จตามท่ีลั่นวาจาไว 
ซ่ึงพระองคมีประกาศิตไวเม่ือนานมาแลว 
ทรงทลายเจาลงโดยไมปราณี 
ทรงยอมใหศัตรูลิงโลดอยูเหนือเจา 
พระองคทรงเชิดชูพลังแหงศัตรูของเจา 
๑ ๘ จิตใจของพวกเขารองทูลองคพระผูเปนเจา 
ปราการแหงธิดาศิโยนเอย  ใหน้ําตาของเจา 
ดังแมน้ําไหลรินตลอดทุกวันคืน  
อยาไดหยุดหยอน  
อยาใหตาของเจาไดพักเลย 
๑ ๙ จงลุกขึ้นร่ําไหยามคํ่าคืน   ตั้งแตเริ่มมืด 



จงระบายความในใจของเจาออกมา 
เหมือนสายน้ําตอเบื้องพระพักตรองคพระผูเปนเจา 
จงชูมือขึ้นออนวอนพระองคเพื่อชีวิตลูก 
เล็กเด็กแดงทั้งหลายของเจา  
ซ่ึงเปนลมไปเพราะความหิวโหยอยูท่ีหัว 
ถนนตางๆ 
๒ ๐ ขาแตองคพระผูเปนเจา+ข อ ท ร ง ท อ ด พ ร ะ เ น ต
ร  
และใครครวญเถิด 
ทรงกระทําเชนนี้แกใครบาง? 
ควรหรือท่ีผูเปนแมจะกินเลือดเนื้อเชื้อไข 
บรรดาลูกในไสท่ีตนฟูมฟกเลี้ยงดูมา? 
ควรหรือท่ีปุโรหิตและผูเผยพระวจนะจะ 
ถูกฆาในสถานนมัสการองคพระผูเปนเจา 
๒ ๑ ท้ังคนหนุมคนแกทั้งหลายนอนคลุกฝุนกลางถนน 
คนหนุมคนสาวของขาพระองคลมตาย 
ดวยคมดาบ 
พระองคทรงประหารเขาทั้งหลายในวัน 
แหงพระพิโรธ 
ท ร ง เชือดพวกเขาทิ้งโดยไมปราณี 
๒ ๒ พ ร ะองคทรงระดมความอกสั่นขวัญแขวน 
รอบดานเขาใสขาพระองค 
เหมือนเกณฑคนมาในวันงานเลี้ยงตามเทศกาล 
ในวันแหงพระพิโรธขององคพระผูเปนเจา+ 
ไมมีใครหนีรอดหรือรอดชีวิตไปได 
แมสักคนเดียว  
ศัตรูของขาพระองคไดทําลายลางบรรดา 
ผูท่ีขาพระองคฟูมฟกเลี้ยงดูมา 



 
๓ ขาพเจาคือผูท่ีเห็นความทุกขลําเค็ญโดย 
ไมเรียวแหงพระพิโรธของพระองค 
๒ พระองคทรงขับไลขาพเจาออกมาเดิน 
ในความมืดมนแทนที่จะเดินในความสวาง 
๓ อันท่ีจริงพระองคทรงพลิกพระหัตถเลนงานขาพเจา  
ครั้งแลวครั้งเลาวันยังคํ่า 
๔ พระองคทรงกระทําใหเนื้อและหนังของขาพเจาซูบซีดไป 
ทรงหักกระดูกของขาพเจาเสีย 
๕ พระองคทรงลอมกรอบขาพเจาไว 
ดวยความขมขื่นและความทุกขลําเค็ญ 
๖ ทรงกระทําใหขาพเจาอยูในความมืดมน 
เหมือนผูท่ีตายไปนานแลว 
๗ พระองคทรงกั้นลอมขาพเจาไวมิใหหนี 
เล็ดลอดไปได  
ทรงทําใหโซตรวนของขาพเจาหนักยิ่งขึ้น 
๘ แมเม่ือขาพเจาทูลวิงวอนขอความ 
ชวยเหลือ  
พระองคทรงไมใยดีคําอธิษฐานของ 
ขาพเจา 
๙ ทรงวางศิลาก้ันทางของขาพเจา 
ทรงกระทําใหหนทางของขาพเจาคดเคี้ยว 
๑ ๐ สําหรับขาพเจาแลวพระองคทรงเปนดังหมีท่ีคอยตะครุบ  
ดังสิงโตที่ซุมอยู 
๑ ๑ ทรงเปลี่ยนทางขาพเจาและฉีก 
ขาพเจาเปนชิ้นๆ 
ทิ้งขาพเจาอยางหนาสมเพช 
๑ ๒ ทรงโกงคันธนู   เล็งขาพเจาเปนเปา 



๑ ๓ ลูกธนูจากแลงธนูของพระองคเสียบทะลุใจขาพเจา 
๑ ๔ ขาพเจาตกเปนขี้ปากใหพี่นองรวมชาติ 
หัวเราะเยาะ 
เขารองเพลงลอเลียนขาพเจาวันยังคํ่า 
๑ ๕ พระองคทรงใหขาพเจากินผักรสขมจนลน  
และทําใหขาพเจาเข็ดขมดวยบอระเพ็ด 
๑ ๖ พระองคทรงเลาะฟนขาพเจาเสียดวยกรวด 
ทรงเหยียบย่ําขาพเจาจมฝุนธุลี 
๑ ๗ สันติสุขถูกพรากไปจากใจขาพเจา 
ขาพเจาลืมเสียแลววาความวัฒนาผาสุกเปนอยางไร 
๑ ๘ ขาพเจาจึงกลาววา “ ศักด์ิศรีของขาพเจาสูญสิ้นเสียแลว     
และทุกสิ่งท่ีขาพเจาคาดหวังจากองคพระผูเปนเจา+ก็พังทลาย”  

๑ ๙ โฆปรดระลึกถึงความทุกขลําเค็ญและการระหกระเหินของขา
พเจา 
ระลึกถึงความขมขื่นและบอระเพ็ดท่ีขาพเจาไดรับ 
๒ ๐ ขาพเจาจดจําสิ่งเหลานี้ไดดี  
และจิตใจของขาพเจาก็ราวรานอยูลึกๆ 
๒ ๑ ถึงกระนั้นขาพเจาก็หวนคิดถึงเรื่องนี้ขึ้นมาได  
ขาพเจาจึงเกิดความหวัง 
๒ ๒ เนื่องดวยความรักม่ันคงขององคพระผูเปนเจา+ 
เราจึงไมถูกผลาญทําลายไปสิ้น    
เพราะพระเมตตาของพระองคไม 
เสื่อมคลาย 
๒ ๓ มีมาใหมทุกเชา  
ความสัตยธรรมของพระองคย่ิงใหญนัก 
๒ ๔ ขาพเจารําพึงในใจวา 
“ องคพระผูเปนเจา+ท ร งสถิตในขาพเจา”  
ฉะนั้นขาพเจาจึงคาดหวังจากพระองค 



๒ ๕ องคพระผูเปนเจา+ทรงดีตอผูท่ีฝากความหวังไวกับพระองค  
ทรงดีตอผูท่ีแสวงหาพระองค 
๒ ๖ เปนการดีท่ีจะสงบรอคอยความรอดที่ 
องคพระผูเปนเจา+ป ร ะ ท า น  
๒ ๗ เปนการดีท่ีคนเราจะแบกแอกไวขณะยังหนุมสาว 
๒ ๘ ใหเขานั่งเงียบๆอยูแตลําพัง 
เพราะพระองคทรงวางแอกนั้นไวบนเขา 
๒ ๙ ใหเขาจํานนซบหนาลงกับดิน 
เผื่ออาจยังมีความหวัง 
๓ ๐ ใหเขาเอียงแกมใหผูท่ีทํารายเขา 
และใหเขายอมรับความอัปยศอดสู 
๓ ๑ เพราะองคพระผูเปนเจามิไดทรงทอดทิ้งเขา 
ต ล อ ด ไ ป  
๓ ๒ แมพระองคทรงใหเกิดความทุกขโศก  
แตก็ยังจะทรงสําแดงความเมตตาสงสาร  
ตามความรักม่ันคงเหลือลนของพระองค 
๓ ๓ เพราะพระองคมิไดเต็มพระทัยท่ีจะใหเกิดความทุกขทรมาน 
หรือความโศกเศราแกสามัญชนทั้งหลาย 
๓ ๔ การเหยียบย่ําบรรดาเชลยในดินแดนก็ดี 
๓ ๕ การเปลี่ยนสิทธิ์ผูหนึ่งผูใดตอเบื้องพระพักตร 
องคพระผูใหญย่ิงสูงสุดก็ดี 
๓ ๖ การไมใหความยุติธรรมแกผูหนึ่งผูใดก็ดี 
องคพระผูเปนเจาจะไมทรงเห็นหรือ? 
๓ ๗ ผูใดจะสั่งและใหเปนไปไดหรือ? 
หากองคพระผูเปนเจามิไดมีประกาศิตไว 
๓ ๘ ทั้งสิ่งชั่วรายและสิ่งดีงาม 
ลวนมาจากพระโอษฐพระเจาสูงสุดมิใชหรือ? 
ตราบเทาท่ีมนุษยยังมีชีวิตอยู 



๓ ๙ ควรหรือท่ีเขาจะบนตัดพอ 
เม่ือถูกลงโทษเนื่องดวยบาปผิดของตน 
๔ ๐ ใหเราสํารวจตรวจตราวิถีทางของเราเอง 
และหันกลับมาหาองคพระผูเปนเจา+ 
๔ ๑ ใหเราชูใจและชูมือขึ้นอธิษฐานตอพระเจาในสวรรค 
๔ ๒ ขาพระองคท้ังหลายผิดไปแลวและได 
กบฏขัดขืนพระองค   
และพระองคมิไดทรงอภัยให 
๔ ๓ ทรงคลุมองคไวดวยพระพิโรธ  และทรง 
ตามลาขาพระองคท้ังหลาย  
ทรงประหารโดยไมปรานี 
๔ ๔ ทรงทรงคลุมพระองคเองไวดวยเมฆ 
เพื่อมิใหคําอธิษฐานใดๆขึ้นถึงพระองคได 
๔ ๕ พระองคทรงกระทําใหขาพระองค 
ทั้งหลายเปนกากเดนและขยะ 
ในหมูประชาชาต ิ
๔ ๖ ศัตรูท้ังปวงของพวกขาพระองคเปดปากวารายพวกขาพระอง
ค 
๔ ๗ ขาพระองคท้ังหลายเผชิญความสะพรึงกลัว  
การหลอกลวง  และความพินาศยอยยับ”  
๔ ๘ ธารน้ําตาไหลหลั่งจากตาขาพเจา  
เพราะพี่นองรวมชาติของขาพเจาถูกทําลาย 
๔ ๙ ขาพเจาจะหลั่งน้ําตาไมขาดสาย  
ไมสิ้นสุด 
๕ ๐ จ นกวาองคพระผูเปนเจา+จะทอดพระเนตรจากสวรรค 
ลงมาเหลียวแล 
๕ ๑ สิ่งที่เห็นทําใหใจขาพเจาทุกขระทม 
เนื่องดวยหญิงท้ังปวงในเมืองของขาพเจา 



๕ ๒ บรรดาผูท่ีเปนศัตรูกับขาพเจาโดยไมมี 
สาเหตุ  
ตามลาขาพเจาเหมือนลานก 
๕ ๓ เขาทั้งหลายมุงปลิดชีวิตขาพเจาในบอ 
แ ล ะ เอากอนหินถมไว 
๕ ๔ น้ําไหลทวมมิดศีรษะขาพเจา  
จนขาพเจาคิดวาตัวเองถึงจุดจบแลว 
๕ ๕ ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขาพระองครองเรียก 
พระนามของพระองคจากเบื้องลึกของบอ 
๕ ๖ พระองคทรงไดยินขาพระองคออนวอนวา 
ขออยาทรงปดพระกรรณ 
จากคํารองทูลขอการปลดปลอยชวยเหลือของขาพเจา”  
๕ ๗ พระองคเสด็จมาใกลเม่ือขาพระองค 
รองเรียกพระองค 
และตรัสวา “ อยากลัวเลย”  
๕ ๘ ขาแตองคพระผูเปนเจาพระองคทรงรับ 
คดีความของขาพระองค  
ทรงไถชีวิตขาพระองค 
๕ ๙ ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระองคทรงเห็นการราย 
ที่เขาทําแกขาพระองค 
ขอทรงใหความเปนธรรมแกขาพระองค 
๖ ๐ พระองคทรงเห็นการแกแคนของพวกเขา 
สิ่งท้ังปวงที่พวกเขาคบคิดกันเก่ียวกับขาพระองค 
๖ ๑ ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระองคทรงไดยินคํา 
สบประมาทของพวกเขาแลว   
สิ่งท้ังปวงที่พวกเขาคบคิดกันเก่ียวกับขาพระองค 
๖ ๒ สิ่งที่เหลาศัตรูซุบซิบพึมพํากันเก่ียวกับ 
ขาพระองค  ตลอดทั้งวัน 



๖ ๓ โปรดทอดพระเนตรดูเขาทั้งหลาย! 
จะลุกเหินเดินนั่ง    
ก็ถากถางขาพระองคดวยเพลงลอเลียน 
๖ ๔ ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงสนองแกพวกเขา 
อยางสาสม  
ตามผลแหงน้ํามือของพวกเขา 
๖ ๕ ขอทรงคลี่ผาปดคลุมใจพวกเขา 
ขอใหคําแชงสาปของพระองคตกแกพวกเขา 
๖ ๖ ขอทรงรุกไลพวกเขาดวยพระพิโรธและทําลายลางพวกเขา  
จากภายใตฟาสวรรคขององคพระผูเปนเจา+ 
 
๔ กระไรหนอทองคําจึงมัวหมอง 
ทองบริสุทธิ์จึงหมดความสุกปลั่งไปได  
อัญมณี*(๔ :๑  หรือศิลา)ศักด์ิสิทธ์ิกระจัดกระจายกลาดเกลื่อน 
ไปตามหัวถนน 
๒ เหตุไฉน บุตรล้ําคาแหงศิโยน  ซ่ึงเคยสูงคาเทียบทองเนื้อเกา 
จึงถูกตีราคาเพียงหมอดินฝมือชางปน 
๓ แมหมาในยังใหนมฟูมฟกลูกของมัน   
แตพี่นองรวมชาติของขาพเจากลับใจไม 
ไสระกํา 
เหมือนนกกระจอกเทศในทะเลทราย 
๔ ทารกลิ้นแหงคับเพดานปากเพราะความ 
หิวกระหาย   
เด็กๆรองขออาหาร แตไมมีใครหยิบยื่นให 
๕ บรรดาผูซ่ึงเคยบริโภคสิ่งโอชะ   บัดนี้ 
สิ้นเนื้อประดาตัวอยูตามถนน 
บรรดาผูซ่ึงเคยนุงหมอาภรณมวงล้ําคา   บัดนี้นอนคลุกกองขี้เถา 
๖ โทษทัณฑแหงพ่ีนองรวมชาติของขาพเจา 



ใหญหลวงกวาโทษทัณฑของโสโดม 
ซ่ึงถูกคว่ําทลายในชั่วพริบตา  โดยไมเก่ียวกับน้ํามือผูใดเลย 
๗ บรรดาเจาใหญนายโตของเราบริสุทธ์ิกวาหิมะ   
ขาวผองย่ิงกวาน้ํานม  
แดงสดใสยิ่งกวาทับทิม   ประกายเจิดจาดังอัญมณี 
๘ แตบัดนี้ผิวพรรณของพวกเขาหมองคล้ํายิ่งกวาเขมา 
เขาอยูตามถนนไมมีใครจําได  
หนังของเขาเหี่ยวหุมกระดูก  
ซูบผอมราวไมเสียบผี 
๙ บรรดาผูท่ีถูกปลิดชีวิตดวยคมดาบ  
ก็ยังดีเสียกวาผูท่ีตายดวยความอดอยาก 
ทุกขทรมานเพราะความหิวโหย  
ตายไปอยางชาๆเพราะขาดธัญญาหาร 
๑ ๐ บรรดาหญิงผูใจออนโยนจับลูกในไสมาตม 
เปนอาหาร 
ในชวงท่ีชนชาติของเราถูกทําลายลาง 
๑ ๑ องคพระผูเปนเจา+ท ร ง ร ะ บ า ย พระพิโรธเกรี้ยวกราด 
ออกมาเต็มท่ี 
ทรงจุดไฟขึ้นในศิโยน   เผาผลาญ 
รากฐานทั้งหลายของเมืองนี้จนวายวอด 
๑ ๒ ไมมีกษัตริยองคไหน  ไมมีชนชาติใดท่ัว 
โลกนี้เชื่อวา 
ขาศึกศัตรูจะสามารถลวงล้ําผานประตู 
เยรูซาเล็มเขามาได 
๑ ๓ แตก็เปนไปแลว   เนื่องดวย 
ความผิดบาปของเหลาผูเผยพระวจนะ  
และความอสัตยอธรรมของเหลาปุโรหิต  
ซ่ึงกระทําใหโลหิตผูชอบธรรมหลั่งนองอยูกลางกรุง 



๑ ๔ บัดนี้เขาทั้งหลายเดินคลําสะเปะสะปะ 
ไปตามถนนเหมือนคนตาบอด  
เนื้อตัวแปดเปอนไปดวยเลือด  
จนไมมีใครกลาแตะตองเสื้อผาของพวกเขา 
๑ ๕ ผูคนตะโกนใสพวกเขาวา” ไ ป ใหพนนะเจาแปดเปอนมลทิ
น ”  
“ ไปใหพน  อยามาถูกเนื้อตองตัวเรา”  
เม่ือเขาหนีรอนเรไป  
ผูคนในชาติตางๆบอกกันวา “ เจาอยูท่ีนี่อีกตอไปไมได”  
๑ ๖ องคพระผูเปนเจา+นี่แหละทรงกระจายพวกเขาไป 
พระองคไมทรงดูแลเขาทั้งหลายอีก  
ปุโรหิตท้ังหลายไมเปนท่ีเคารพนับถือ  
ผูอาวุโสท้ังหลายไมเปนท่ีชื่นชอบ 
๑ ๗ ยิ่งกวานั้นตาของเราออนลาในการเสาะหาความ 
ชวยเหลืออันเปลาประโยชน  
จากหอคอยตางๆเราหมายมองสักชนชาติหนึ่ง 
ซ่ึงชวยเหลืออะไรเราไมได 
๑ ๘ ผูคนสะกดรอยตามเราทุกฝกาว   จนเรา 
เดินไปตามถนนของเราไมได  
จุดจบของเราใกลเขามา  
วันเวลาของเราใกลจะครบกําหนด  
เพราะจุดจบของเรามาถึงแลว 
๑ ๙ ผูตามลาเราวองไวย่ิงกวานกอินทรีในทองฟา 
เขาทั้งหลายรุกไลเราบนภูเขาตางๆ 
และซุมดักเราอยูในถ่ินกันดาร 
๒ ๐ เจาชวีิตของเราผูท่ีองคพระผูเปนเจา+ทรงเจิมไวนั้น 
ติดอยูในกับของเขาทั้งหลาย  
เราเคยคิดวาในรมบารมีของกษัตริย  



เราจะมีชีวิตอยูในหมูชาติท้ังหลาย 
๒ ๑ ธิดาแหงเอโดม   เจาผูอาศัยในดินแดนอูส 
กระหยิ่มลิงโลดไปเถิด  
แตถวยแหงพระพิโรธก็จะเวียนไปถึงเจาเชนกัน  
เจาจะเมามายและเปลือยลอนจอน 
๒ ๒ ธิดาแหงศิโยนเอย   โทษทัณฑของเจาจะจบสิ้น  
พระองคจะไมใหเจาตกเปนเชลยอยูชานาน 
แตสวนธิดาแหงเอโดมจะถูกลงโทษเพราะ 
ความผิดบาป  
และความชั่วรายท้ังหลายของเจาจะถูกเปดโปง 
 
๕ ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงระลึกถึงสิ่งท่ี  
เกิดขึ้นแกขาพระองคท้ังหลาย 
ขอโปรดทอดพระเนตรดูความอัปยศอดสู 
ของขาพระองคท้ังหลาย 
๒ มรดกของเราตกไปเปนของคนตางดาว 
เหยาเรือนของเราตกเปนของคนตางชาติ 
๓ ขาพระองคทั้งหลายกลายเปนลูกกําพรา 
พอตายไป  แมของเราตกพุมมาย 
๔ เราตองซ้ือน้ําของเราไวด่ืม 
เราตองซ้ือฟนของเราไวใช 
๕ ผูรุกไลเราเหยียบค้ําคอเรา  
เราออนระโหยไมไดพักผอน 
๖ เรายอมจับมือกับอียิปตและอัสซีเรีย  
เพื่อมีอาหารพอกิน 
๗ บรรพบุรุษของเราทําบาป   และตายไปแลว 
สวนเราตองมารับโทษแทน 
๘ พ ว ก ท า ส ป ก ค ร อ ง เ ร า   



และไมมีใครชวยเราพนจากเง้ือมมือของเขาทั้งหลาย 
๙ เราไดอาหารมาโดยเสี่ยงชีวิตตอดาบ 
ในถ่ินกันดาร 
๑ ๐ ผิวหนังของเรารอนผาวเหมือนเตาผิง  
ระบมไขเพราะความหิวโหย 
๑ ๑ พวกผูหญิงถูกในศิโยน  
และสาวพรหมจารีในหัวเมืองของยูดาหถูกย่ํายี 
๑ ๒ บรรดาเจานายถูกจับมาแขวนดวยมือศัตรูท้ังหลายของเขา 
พวกผูอาวุโสไมไดรับความเคารพนับถือ 
๑ ๓ คนหนุมๆ ถูกเกณฑไปโมแปง  
เด็กๆแบกฟนลมลุกคลุกคลาน 
๑ ๔ บรรดาผูอาวุโสเลิกนั่งอยูท่ีประตูเมืองตอไป  
คนหนุมท้ังหลายก็เลิกบรรเลงเพลง 
๑ ๕ ความชื่นชมยินดีหายลับไปจากใจของเรา 
การรายรําของเรากลับกลายเปนการคร่ําครวญ 
๑ ๖ มงกุฎรวงหลนไปจากศีรษะของเรา 
วิบัติแกเรา   เพราะเราไดทําบาป 
๑ ๗ ดวยเหตุนี้  ดวงใจของเราจึงราวราน 
ดวยความ 
ดวงตาของเราจึงพรามัว 
๑ ๘ เนื่องดวยภูเขาศิโยนซึ่งเริศราง  
เปนท่ีเพนพานของฝูงหมาใน 
๑ ๙ ขาแตองคพระผูเปนเจา+ผูประทับอยูเปนนิตย 
พระที่นั่งของพระองคย่ังยืนตลอดทุกชั่วอายุ 
๒ ๐ เหตุไฉนพระองคทรงลืมขาพระองค 
ทั้งหลายเสมอ 
เหตุไฉนทรงทอดทิ้งเหลาขาพระองค 
ไปนานถึงเพียงนี้ 



๒ ๑ ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงกอบกูขาพระองค 
ทั้งหลายคืนสูพระองค  
เพื่อขาพระองคท้ังหลายจะหวนกลับมา 
โปรดทรงฟนฟูอดีตอันรุงเรืองของเรา 
กลับคืนมา 
๒ ๒ เวนเสียแตวาพระองคทรงทอดทิ้ง 
ขาพระองคท้ังหลายไปอยางสิ้นเชิง 
และทรงพิโรธปวงขาพระองคเปนลนพน 
 


