
คุณคาของสุภาษิต 
1 สุภาษิตของโซโลมอนกษัตริยแหงอิสราเอล โอรสของดาวิด 
ทรงนิพนธไว 
2 เพื่อใหบรรลุปญญาและวินัย 
  เขาใจถอยคําแหงวิจารณญาณ 
3 เพื่อใหบรรลุถึงชีวิตอันสุขุมรอบคอบมีวินัย 
  กระทําสิ่งท่ีถูกตอง  เที่ยงตรงและยุติธรรม 
4 เพื่อใหดุลยพินิจแกคนเขลา   
  ใหความรูความสุขุมชาญฉลาดแกเยาวชน 
5 ใหผูท่ีฉลาดรับฟง และเพิ่มพูนความรู 
  ใหผูท่ีตระหนักไดรับการชี้แนะ 
6 เพื่อการเขาใจสุภาษติและอุปมา 
  ปริศนาและโวหารของปราชญ 
 
คําแนะนําสั่งสอน 
7 ความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+เปนบอเกิดของความรู 
  สวนคนโง1ดูแคลนคําเตือนสอนและสติปญญา 
8 ลูกเอย  จงฟงคําสั่งสอนของบิดา 
  และอยาละเลยคําสอนของมารดา 
9 ซ่ึงเปนมาลัยประดับเกลา 
  เปนสรอยประดับคอสําหรับเจา 
 
10 ลูกเอย  หากคนบาปมาชักชวนเจา  
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  อยาคลอยตามเขา 
11 หากเขากลาววา “ มากับเราเถิด   
  ใหเราหมอบคอยเอาเลือดคน    
  มาซุมดักคนไรพิษสง 
12 ใหเรากลืนเขาท้ังเปน  ดังเชนหลุมศพกลืนหมดตัว   
  อยางคนที่ตกหลุมลึก 
13 เราจะยึดของมีคาทุกชนิด 
  ใสของที่ริบมาใหเต็มบานพวกเราเลย 
14 มาเขารวมกับเราสิ  
  จะไดรวมเงินกระเปาเดียวกัน”  
15 ลูกเอย  อยาไปรวมทางกับเขา 
  อยาเดินตามรอยของพวกเขาเลย 
16 เพราะเทาของเขาถลันเขาสูบาปชั่ว 
  เขาวองไวในการทําใหโลหิตตก 
17 เปลาประโยชนท่ีจะขึงตาขาย 
  ไวตอหนาตอตานกทั้งหลาย 
18 คนเหลานี้หมอบคอยเอาโลหิตของตัวเอง 
  เขาซุมดักเอาชีวิตของตัวเอง 
19 นั่นแหละคือจุดจบของบรรดาผูหากําไรท่ีไดมาอยางทุจริต 
  มันยอมคราชีวิตของตัวเขาเอง 
 
เสียงเรียกรองของสติปญญา 
20 สติปญญาปาวรองในทองถนน   
  เปลงเสียงในที่ชุมชน   
21 ที่หัวถนนอันอึกทึกจอแจ   
  เธอรองเรียกที่ประตูเมือง  เธอรองบอกวา 



22 “ ค น เ ข ล า 2ท้ังหลายเอย   
เจาจะรักความโงไปนานแคไหน 
  คนมักเยาะเยยจะชื่นชมการเยาะเยยไปนานเพียงไร 
  คนโฉดจะชังความรูไปนานสักเทาใด 
23 หากเจารับฟงคําเตือนของเรา  
  เราจะเผยความคิดจิตใจแกเจา 
24 แตเนื่องจากเจาปฏิเสธเมื่อเรารองเรียก 
  ไมมีใครใสใจเมื่อเรายื่นมือออกมา 
25 เพราะเจาไมแยแสตอคําแนะนําของเรา 
  ไมยอมรับคําตักเตือนจากเรา 
26 ดังนั้นเราจะหัวเราะเยาะเจาบาง  เมื่อเจาประสบภัยพิบัติ   
  เราจะเยยเยาะเมื่อความหายนะจูโจมเจา 
27 เมื่อความยอยยับซัดกระหน่ําเจาดังพายุ 
  เมื่อความพินาศถาโถมเขามาดังมรสุม 
  เมื่อความเดือดรอนลําเค็ญทวมทนเจา 
 
28 เมื่อนั้นพวกเขาจะรองเรียกเรา แตเราจะไมตอบ 
  เขาจะคนหาเรา  แตจะไมพบเรา 
29 เพราะเขาชิงชังความรู 
  และไมไดเลือกที่จะยําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
30 เขาไมยอมรับคําแนะนําของเรา 
  ไมไยดีตอคําตักเตือนของเรา 
31 จึงตองกล้ํากลืนผลแหงวิถีทางของตัวเอง  
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  และเต็มอิ่มกับผลแหงความคิดของตน 
32 เพราะคนโงฆาตัวเองโดยการดื้อดึงถือดี 
   ทําลายตัวเองโดยการทําอะไรตามใจชอบ 
33 แตผูใดรับฟงเราจะอยูอยางปลอดภัย  มีความสงบสุข  
  และไมหวั่นเกรงภยันตรายใดๆ  
 
รางวัลของการแสวงหาสติปญญา 
2ลูกเอย  หากเจารับถอยคําของเรา 
  และสะสมคําสั่งของเราไวกับตัว 
2 เอียงหูเขาหาปญญา 
  เอียงใจเขาสูความเขาใจ 
3 หากเจาใฝหาวิจารณญาณ 
  เรียกหาความเขาใจ 
4 และหากเจาด้ันดนหาดังหาเงิน 
  ขวนขวายหาประหนึ่งคนหาขุมทรัพยท่ีซอนอยู 
5 เมื่อนั้นเจาจะเขาใจความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
   และพบความรูของพระองค 
6 เพราะองคพระผูเปนเจา+ประทานสติปญญา 
 
 ความรูและความเขาใจออกมาจากพระโอษฐของพระองค 
7 พระเจาทรงสะสมปญญาไวใหคนเที่ยงธรรม  
  ทรงเปนโลใหผูท่ีดําเนินชีวิตอยางไรท่ีติ 
8 ทรงปกปองวิถีทางของผูเท่ียงธรรม 
  และวิสุทธิชนของพระองค 
 
9 แลวเจาจะเขาใจความชอบธรรม 



  และความยุติธรรม  ความเที่ยงธรรม 
และวิถีอันดีทุกทาง 
10 เพราะสติปญญาจะเขาสูจิตใจของเจา 
  และความรูนารื่นรมยแกจิตวิญญาณของเจา 
11 ดุลยพินิจจะปกปองเจา    
  ความเขาใจจะคุมครองเจา 
 
12 ปญญาจะชวยเจาใหรอดพนจากวิถีของคนชั่ว 
  จากผูท่ีพูดตลบตะแลง 
13 ผูท่ีละทิ้งวิถีอันเที่ยงธรรม   
  ไปเดินในทางแหงความมืด 
14 ผูหลงละเลิงในการทําชั่ว  
  และชื่นชอบเลหเหลี่ยมพลิกแพลงของคนชั่ว 
15 ผูซ่ึงวิถีชีวิตของเขาเลี้ยวลดคดเคี้ยวและชั่วราย 
 
16 สติสัมปชัญญะ3จะชวยเจาพนจากหญิงแพศยา 
  จ า ก ห ญิงผูนอกใจสามี  ซ่ึงออดออนเยายวน 
17 ผูทอดท้ิงคูครองซึ่งอยูกินดวยกันมาตั้งแตยังสาวๆ  
  ไมไยดีตอพันธสัญญาของพระเจา 
18 เรือนของนางนําลงสูความตาย 
  วิถีของนางพาไปหาชาวเมืองผี 
19 ไมมีสักคนท่ีไปหานางแลวไดกลับมา 
  หรือหวนเขาสูหนทางแหงชีวิตไดอีก 
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20 ดังนั้นเจาควรจะดําเนินในทางของคนดี  
  และยึดม่ันในวิถีอันชอบธรรม 
21 เพราะคนเที่ยงธรรมจะไดอาศัยในแผนดิน 
  และผูไรท่ีติจะดํารงอยู 
22 สวนคนชั่วรายจะถูกตัดขาดจากแผนดิน  
  และคนอสัตยจะถูกถอนรากถอนโคน 
 
ผลดีท่ีตามมา 
3ลูกเอย  อยาลืมคําสอนของเรา 
   จงรักษาคําสั่งของเราไวในจิตใจของเจา 
2 เพราะสิ่งเหลานี้จะชวยตออายุของเจา  
  ใหยืนยาว และนํามาซ่ึงความเจริญ 
 
3 อยาใหความรักภักดีและความซ่ือตรงละจากเจาไป    
  จงผูกเอาไวรอบคอ  จารึกไวท่ีดวงใจ 
4 แลวเจาจะไดความโปรดปรานและชื่อเสียงดี      
  ตอเบ้ืองพระพักตรพระเจา 
   และตอหนาเพื่อนมนุษย 
 
5 จงวางใจในองคพระผูเปนเจา+อยางสุดใจ  
  อยาพึ่งความรูความเขาใจของตนเอง 
6 จงยอมรับพระองคในทุกวิถีทางของเจา 
  แลวพระองคจะทรงชี้นําทางให 
 
7 อยาทะนงหรือสําคัญผิดคิดวาตนฉลาด 
 จงยําเกรงองคพระผูเปนเจา+ และหันหนีจากความชั่ว  



8 เปนการสรางพลานามัยแกรางกาย 
  และหลอเลี้ยงกระดูกของเจา 
 
9
 จงถวายเกียรติแดองคพระผูเปนเจา+ดวยทรัพยสมบัติของเจ
า    
  ดวยผลแรกจากผลผลิตทั้งปวงของเจา  
10 แลวยุงฉางของเจาจะเต็มบริบูรณ 
  และถังของเจาจะเปยมลนดวยเหลาองุนใหม 
 
11 ลูกเอย  อยาดูหม่ินการตีสอนขององคพระผูเปนเจา+ 
  อยาขุนของหมองใจเมื่อพระองคทรงวากลาวตักเตือน 
12 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงตีสอนผูท่ีพระองคทรงรัก 
  ดังพอตีสอนลูกท่ีตนชื่นชม 
13 ความสุขมีแกผูท่ีพบสติปญญา  
  และผูท่ีไดความเขาใจ   
14 เพราะสติปญญาใหประโยชนยิ่งกวาเงิน 
  และใหผลตอบแทนยิ่งกวาทองคํา  
15 ล้ําคายิ่งกวาทับทิม 
  สิ่งใดๆ  ที่เจาปรารถนาไมมีอะไรเทียบเทาได 
16 ที่มือขวาของปญญาคือชีวิตอันยืนยาว 
  ที่มือซายคือทรัพยสมบัติและเกียรติ 
17 หนทางแหงปญญาคือวิถีอันรื่นรมย 
  วิถีท้ังสิ้นของปญญาคือสันติสุข 
18 ปญญาเปนตนไมแหงชีวิตแกผูท่ียึดเธอไว  
  ความสุขมีแกผูท่ียึดเธอไวม่ัน 



 
สติปญญาคุมครองใหปลอดภัย 
19
 องคพระผูเปนเจา+ทรงวางรากฐานโลกไวโดยพระปรีชาญา
ณ    
  ทรงสถาปนาฟาสวรรคดวยความเขาใจ 
20 โดยพระปญญา   หวงลึกก็แยกออก 
  และเมฆก็หยาดน้ําคางลงมา 
21 ลูกเอย  จงถนอมดุลยพินิจและวิจารณญาณไว 
  อยาใหคลาดสายตา 
22 สองสิ่งนี้จะเปนชีวิตสําหรับเจา 
  และเปนอาภรณประดับตัวเจา 
23 แลวเจาจะดําเนินไปตามทางของตนอยางปลอดภัย 
  และเทาของเจาจะไมสะดุดลื่นลม 
24 เมื่อเจาเอนกายลง  เจาจะไมกลัว 
  เมื่อเจานอนลง  เจาจะหลับอยางสุขสบาย  
25 ไมตองหวั่นเกรงภัยพิบัติอันเฉียบพลัน 
  หรือหายนะซึ่งจูโจมคนชั่ว  
26 เพราะองคพระผูเปนเจา+จะเปนความม่ันใจสําหรับเจา 
  และจะทรงพิทักษเทาของเจาใหพนจากกับดัก 
 
สิ่งท่ีพึงระมัดระวัง 
27 อ ยากีดกันสิ่งดีจากผูท่ีสมควรไดรับ   
  เมื่ออยูในอํานาจของเจาท่ีจะจัดการได 
28 อยาพูดกับเพื่อนบานวา “ ไวคราวหนาก็แลวกัน  
พรุงนี้ฉันจะให”   



  ในเมื่อเจาสามารถใหไดในทันที 
29 อยาคิดปองรายเพื่อนบานของเจา  
  ผูอาศัยอยูขางๆ  อยางไวเนื้อเชื่อใจเจา 
30 อยากลาวหาผูใดโดยไมมีมูลเหตุ 
  ในเมื่อเขาไมไดทําอะไรแกเจา 
 
31 อยาอิจฉาคนโหดเหี้ยม 
  หรือเลือกวิถีทางใดๆ ของเขา 
32 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงชิงชังคนตลบตะแลง 
  แตทรงเชื่อใจคนที่เท่ียงธรรม 
 
33 พระเจาทรงสาปแชงเรือนของคนชั่ว  
 แตทรงอวยพรครัวเรือนของคนชอบธรรม 
34 พระองคทรงเยาะเยยคนที่ชอบเยาะเยย   
  แตทรงแสดงพระกรุณาธิคุณแกผูท่ีออนนอมถอมใจ 
35 คนฉลาดไดครอบครองเกียรติยศ   
  สวนคนโงกาวไปสูความอัปยศ 
 
จงเสาะหาสติปญญา 
4ลูกท้ังหลายเอย  จงฟงคําสั่งสอนของพอ     
 จงใสใจเพื่อจะไดความเขา ใ จ  
2 เพราะเราใหคําสอนที่ดี 
  อยาละเลยคําสอนของเรา 
3 เมื่อเราเปนเด็กอยูในบานของพอ 
  ยังออนเยาวเปนลูกโทนของแม 
4 พอสอนวา “ จงยึดคําสอนของพอไวใหม่ัน 



  ทําตามคําสั่งของพอ  แลวเจาจะมีชีวิตอยู 
5 จงรับสติปญญาและความเขาใจ  
  อยาลืม  อยาหันเหจากคําสอนของพอ 
6 อยาทอดทิ้งสติปญญา  แลวเธอจะชวยปกปกรักษาเจา  
  จงรักเธอแลวเธอจะดูแลเจา 
7จงฉวยสติปญญาและยึดความเขาใจไวกอน   
  อยางอื่นคอยวากันภายหลัง 
8 จงเทิดทูนเธอ  และเธอจะเชิดชูเจา 
  จงกอดปญญาไว  และเธอจะใหเกียรติแกเจา 
9 เ ธ อ จ ะ ส ว ม ม ง ค ล ง า ม บ น ศีรษะเจา 
  เธอจะสวมมงกุฎงดงามใหเจา”  
 
10 ลูกเอย  จงฟงและรับถอยคําของเรา 
  เพื่อปเดือนแหงชีวิตของเจาจะมากหลาย 
11 เราชี้แนะเจาไปในทางแหงปญญา 
  และนําเจาไปตามวิถีอันเที่ยงตรง 
12 เมื่อเจาเดิน  ยางกาวของเจาจะไมถูกขวางก้ัน 
  ยามเจาวิ่ง  เจาจะไมสะดุด 
13 จงยึดโอวาทไวม่ัน  มิใหหลุดมือไป 
  จงถนอมไวใหดี  เพราะเปนชีวิตของเจา 
14 อยายางกรายเขาไปในทางของคนชั่ว 
  อยาเดินในทางของคนเลว 
15 จงหลีกหาง  อยาเดินไปบนทางนั้น   
  จงหันหนีและเลี่ยงไปทางอื่น 
16 เพราะคนชั่วนั้น  วันไหนไมไดทําชั่วเขานอนไมหลับ    



 
 เขาจะหลับตาไมลงจนกวาจะไดทําใหใครสะดุดลมเสียกอน 
17 เขาบริโภคความชั่วเปนอาหาร   
  และดื่มความโหดเห้ียมทารุณ  
 
18 สวนวิถีของคนชอบธรรมดุจดังรุงอรุณ 
  ซ่ึงสองแสงเจิดจาขึ้นเรื่อยๆ  จนเต็มวัน 
19 ทางของคนชั่วดุจดังความมืดมิด 
  เขาไมรูวาตัวเองสะดุดอะไร 
 
20 ลูกเอย  จงตั้งใจฟงสิ่งท่ีเรากลาว 
  เง่ียหูฟงถอยคําของเรา 
21 อยาใหมันคลาดสายตา  
  จงถนอมไวในดวงใจ 
22 เพราะมันเปนชีวิตแกผูท่ีคนพบ 
  เปนพลานามัยแกท้ังกาย 
23 ที่สําคัญท่ีสุด  จงระแวดระวังใจของเจา 
  เพราะใจคือสายธารหลอเลี้ยงชีวิต 
24 จงละท้ิงคําพูดท่ีชั่วชา  
  และวาจาที่คดโกง 
25 จงมุงมองไปขางหนา    
  จดจอแนวแนไมหันเห 
26 จงพิจารณาหนทางสําหรับยางเทาของเจา 
  และดําเนินแตในทางที่แนวแน 
27 อยาหันเหไปทางขวาหรือทางซาย   
  จงยั้งเทาไวจากความชั่วราย 



 
คําแนะนําเก่ียวกับชีวิตสมรส 
5ลูกเอย  จงใสใจในโอวาทของเรา 
  จงเง่ียหูรับถอยคําแหงวิจารณญาณของเรา 
2 เพื่อเจาจะรักษาดุลยพินิจไว 
  และริมฝปากของเจาจะสงวนความรูไว 
3 เพราะริมฝปากของหญิงแพศยาหวานปานหยาดน้ําผึ้ง  
  และคําออดออนฉอเลาะของนางก็คลองติดปาก 
4 แตในบ้ันปลาย  นางขมขื่นยิ่งกวาบอระเพ็ด 
  ทิ่มแทงยิ่งกวาดาบสองคม 
5 เทาของนางถลําลงสูความตาย 
  ยางกาวของนางตรงดิ่งไปยังหลุมฝงศพ 
6 นางไมสนใจวิถีแหงชีวิต   
  ทางของหญิงนั้นคดเคี้ยว  แตนางก็ไมรูเลย 
 
7 ลูกเอย  บัดนี้จงฟงเรา  
  และอยาหันหนีจากถอยคําของเรา 
8 จงหลีกหางจากนาง  
  อยาเฉียดกรายไปใกลประตูเรือนของหลอน 
9 เกรงวาเจาจะสูญเสียกําลังวังชาสวนท่ีดีท่ีสุดใหแกคนอื่น 
  และใหปเดือนของเจาแกคนที่โหดราย4 
10 เกรงวาคนแปลกหนาจะมาชุบมือเปบ    
  

                                      
4 5:9 * อาจเปนการขูกรรโชก 
หรือความหวาดกลัวการแกแคนจากสามีของหญิงนั้น 



  ตักตวงจากทรัพยสินของเจา  
  และน้ําพักน้ําแรงของเจาจะตกแกเรือนของคนอื่น 
11 ใ นบ้ันปลายชีวิตเจาจะรองโอดครวญ 
  เมื่อสิ้นเนื้อประดาตัว 
12 เจาจะวา “ เราเคยเกลียดการตีสอนยิ่งนัก 
  และไมแยแสคําตักเตือน 
13 เราไมยอมเชื่อฟงครูอาจารย 
  หรือรับฟงผูสั่งสอน 
14 เราจวนเจียนจะถลําสูหายนะอยูรอมรอ 
  ตอหนาธารกํานัล”  
 
15 ลูกเอย  จงดื่มน้ําจากบอเก็บของเจา  
  และดื่มน้ําท่ีไหลจากสระของเจาเอง 
16 ควรหรือที่จะใหน้ําพุของเจาไหลลนออกไปตามถนน 
  ใหธารน้ําของเจาไหลไปยังยานชุมชน 
17 จงใหมันเปนของเจาแตผูเดียว 
  ไมใชแบงปนกับคนแปลกหนา 
18 จงใหธารน้ําพุของเจาไดรับพร  
  จงปติยินดีในภรรยาคูชีวิต 
19 ดังนางกวางที่นารัก  เลียงผาที่นาชม 
  ใหออมอกของเธอเปนท่ีหนําใจเจาเสมอ  
  จงดื่มดํ่าในความรักของเธอเพียงผูเดียว 
20 เหตุใดเจาจึงไปหลงใหลหญิงแพศยา   
  และซบออมอกหญิงเสเพล 
21 ดวยวาทางของมนุษยอยูในสายพระเนตรองคพระผูเปนเจา+     
  พระองคทรงพิเคราะหดูทุกวิถีของเขา 



22 คนชั่วจนมุมดวยความผิดบาปของตน  
  เชือกบาปคลองมัดเขาไวแนน 
23 เขาจะตายเพราะขาดวินัย 
  และหลงเตลิดไปเพราะความโงมหันตของตน 
 
คําเตือนเรื่องการคํ้าประกัน 
6ลูกเอย  หากเจาคํ้าประกันใหเพื่อนบาน  
  หากเจาจับมือทําสัญญาใหคนอื่น 
2 หากเจาติดกับดวยวาจา 
  ถูกผูกมัดเพราะคําพูดของตัวเอง 
3 ลูกเอย  จงทําเชนนี้เพื่อเอาตัวรอด 
  ในเมื่อเจาตกอยูในเง้ือมมือของเพื่อนบานแลว 
   อยากลัวเสียหนา   
  จงรีบไปขอถอนตัวเสีย 
4 อยาประวิงผัดผอน  แตรีบไปทําทันที  
  อยาหยุดพักจนกวาจะเรียบรอย 
5 จ ง ถอนตัวออกมา  เหมือนกวางหนีรอดจากนายพราน 
  หรือนกที่พนจากมือคนดักนก 
 
คําเตือนเรื่องความเกียจคราน 
6 เจาคนขี้เกียจ  จงไปเรียนจากมด 
  สังเกตวิธีการของมันแลวจงฉลาดขึ้น 
7 มันไมมีหัวหนาหรือผูควบคุมดูแลคอยบงการ 
8 แตมันก็ยังสะสมเสบียงในฤดูรอน  
  แ ล ะ ร ว บ ร ว ม อ า หารตั้งแตหนาเก็บเก่ียว 
9 เจาคนเกียจคราน  จะนอนไปนานเทาใด 



  เมื่อไหรเจาจะลุกขึ้นเสียที 
10 นอนอีกนิด  หลับอีกหนอย   
  กอดอกงีบตอสักประเดี๋ยว 
11 แลวความยากจนก็จูโจมเจาดังขโมย   
  และความขัดสนเลนงานเจาอยางคนถืออาวุธ 
 
คําเตือนเรื่องลักษณะของคนชั่วราย 
12 คนเลวทรามและชั่วราย 
  พูดจาลดเลี้ยว   
13  เขาขยิบตา   
  ขยับเทา 
  สงสัญญาณกระดิกนิ้ว 
14  จิตใจคิดคดทรยศ  คิดอานทําการชั่ว     
  และคอยยั่วยุใหแตกราวกัน 
15 ฉะนั้น  เขาจึงถึงแกหายนะในฉับพลัน  
  แหลกสลายจนสุดท่ีจะเยียวยา 
 
สิ่งท่ีพระเจาทรงเกลียดชัง 
16 มีหกสิ่งซ่ึงองคพระผูเปนเจา+ทรงเกลียดชัง   
  เจ็ดสิ่งท่ีทรงชิงชัง 
17  ตาที่หยิ่งยโส   
  ลิ้นท่ีโปปด   
  มือที่เขนฆาผูบริสุทธิ์   
18  ใจที่คิดการราย   
  เทาท่ีปราดไปกระทําชั่ว   
19  พยานเท็จผูกลาวมุสา   



  และผูท่ียุใหพี่นองแตกสามัคคี 
 
ค ำ เตือนเรื่องการลวงประเวณี 
20 ลูกเอย  จงเชื่อฟงคําสั่งของพอ   
  อยาละเลยโอวาทของแม 
21 ผูกคําสอนของทานไวรอบคอ   
  ตราตรึงไวในดวงใจนิรันดร 
22 ยามเดิน  คําสอนนั้นจะไดชวยชี้นํา   
  ยามหลับ  จะคอยดูแล  
  ครั้นยามตื่น  จะชวยชี้แนะ 
23 เพราะโอวาทคําสั่งสอนเปนดวงประทีป  

ใหความสวาง 
 คําตักเตือนวากลาว 
  เปนทางแหงชีวิต 
24 เพื่อคุมครองเจาใหพนจากหญิงชั่ว 
  และคําออดออนฉอเลาะของหญิงเสเพล 
25 อยากระสันถึงความงามของหลอน   
 
 อยาปลอยใหมารยาสาไถยของหลอนทําใหเจาหลงผิด 
26 เพราะหญิงแพศยานําชายไปสูความสิ้นเนื้อประดาตัว      
  หญิงเลนชูถึงกับคราชีวิตของเขา 
27 ชายผูซ่ึงสุมไฟไวในอก   
  เสื้อผาของเขาจะไมถูกเผาไหมหรือ 
28 คนเราสามารถเดินย่ําถานรอนๆ  
  โดยเทาไมถูกไฟลวกไดหรือ 
29 ชายซ่ึงลวงประเวณีกับภรรยาของผูอื่นก็เชนนั้นแหละ 



  ไมมีใครที่แตะตองนางแลวจะลอยนวลพนโทษไปได 
 
30 แมแตขโมยเมื่อถูกจับได 
  ก็อาจจะแกตัววาทําไปเพราะความหิวโหย 
31 แตถึงกระนั้น  เขาก็ถูกปรับถึงเจ็ดเทาของราคาของกลาง  
 
 แมวาอาจจะตองถึงกับขายของทุกอยางในบานเพื่อชดใช 
32 แตชายที่ลวงประเวณีเปนคนสิ้นคิด 
  ผูท่ีทําเชนนั้นก็ทําลาย ต น เ อ ง  
33 ผลที่จะไดรับคือรอยแผลและความอัปยศ 
  เปนความอับอายขายหนาตลอดกาล 
34 เพราะความหึงหวงจะทวีความโกรธแคนของสามีหญิงนั้น 
  และเมื่อแกแคนเขาจะไมยั้งมือเลย 
35 เขาจะไมยอมรับคาชดใชใดๆ  
   ไมวาคาทําขวัญมากมายสักเทาใด    
  เขาก็จะไมยอมเปนอันขาด 
                          
คําเตือนเรื่องหญิงโสเภณี 
7ลูกเอย  จงปฏิบัติตามคําของเรา  
  จงสะสมโอวาทของเราไวกับตัว 
2 จงทําตามคําสอนของเรา  และเจาจะมีชีวิตอยู 
  จงทะนุถนอมคําสอนของเราไวดังแกวตา 
3 พันไวรอบนิ้ว 
  จารึกไวในดวงใจ 
4 จงกลาวกับปญญาวา “ เธอเปนพี่สาวของฉัน”  
  จงเรียกความเขาใจวาญาติมิตร 



5 ปญญาจะคุมกันเจาจากหญิงแพศยา 
  จากหญิงเสเพลผูออดออนยั่วยวน 
 
6 ที่หนาตางบาน 
  เรามองออกไปตามบานเกล็ด 
7 ในหมูคนเขลา  ทามกลางชายหนุมซ่ึงเราจับตาดู 
  เห็นชายหนุมซ่ึงไมรูจักคิด 
8 เขาเดินไปตามถนนใกลทางแยกไปบานของนาง 
  เดินไปตามทางสูบานของนาง 
9 ใกลสิ้นวัน  ยามโพลเพล 
  ขณะค่ําคืนยางเขามา 
 
10 หญิงคนหนึ่งออกมาพบเขา 
  นางแตงตัวเยี่ยงโสเภณีผูมีเจตนายั่วยวน 
11 นางจัดจานไรยางอาย 
  อยูไมติดบาน 
12 เดี๋ยวไปที่ถนน  เดี๋ยวอยูท่ีลานเมือง 
  คอยซุมดักอยูทุกมุมเมือง 
13 นางโผกอดเขา  จูบเขา   
  และพูดอยางหนาดานวา 
 
14 “ ฉันมีเครื่องเซนอยูท่ีบาน   
  วันนี้ฉันไดแกบนแลว 
15 ฉันจึงออกมาเพื่อพบเธอ   
  ฉันมองหา  ก็พบเธอเขาพอดี 
16 ฉันปูเตียงไว 



  ดวยผาลินินเนื้อดีสีสวยจากอียิปต   
17 ประพรมดวยมดยอบ   
  ก ฤ ษ ณา แ ล ะ อ บ เ ช ย  
18 มาซิ  ใหเราเริงรักด่ืมดํ่ากัน 
  ถึงพรุงนี้เชาเลย 
19 ผัวของฉันไมอยูบาน   
  เขาเดินทางไปไกล 
20 เขาเอาถุงเงินไปดวย  
  กวาจะกลับมาก็วันเพ็ญ”  
 
21 นางโอโลมเขาดวยคําหวานหู  
  ออดออนฉอเลาะจนเขาเสียที 
22  เดินตามนางไปตอยๆ  
  เหมือนวัวถูกจูงเขาโรงฆาสัตว    
 เหมือนกวางติดกับ 
23  เตรียมขึ้นเขียง   
 เหมือนนกบินไปหากับดัก 
  ไมรูวาความตายรออยูขางหนา 
 
24 ลูกเอย  จงฟงเราเถิด  
  จงใสใจในถอยคําของเรา 
25 อยาปลอยใจไปตามทางของนาง 
  อยาหลงไปตามทางนั้น  
26 เหยื่อที่นางฟดลงเสียนั้นมากมายนัก 
  ผูชายเปนอันมากตองตายเพราะนาง 
27 เรือนของนางเปนทางสูความตาย 



  นําไปถึงแดนมรณะ 
 
เสียงของสติปญญา 
8เจาไมไดยินเสียงของสติปญญาหรือ 
  ความเขาใจมิไดสงเสียงอยูหรือ      
2 ณ ท่ีสูงริมทาง  ที่หัวมุมถนน 
  ปญญายืนอยู 
3 ขางประตูเขาเมือง  ตามทางเทา 
  ปญญารองบอกวา 
4 “ ฟงเถิด  มนุษยท้ังหลายเอย      
  เราปาวรองแกมวลมนุษยชาติ 
5 เจาคนท่ึม  จงรับความสุขุมรอบคอบ 
  เจาผูโฉดเขลาจงรับความเขาใจ 
6 ฟงเถิด  เรามีเรื่องสําคัญยิ่งจะบอก 
  เราเอยปากเพื่อกลาวสิ่งท่ีถูกตอง 
7 ปากของเรากลาวความจริง  
  ริมฝปากของเราชิงชังความชั่ว 
8 วาจาท้ังสิ้นของเราเที่ยงธรรม 
  ไมมีการเลี้ยวลดบิดเบือน 
9 ลวนแลวแตถูกตองสําหรับผูมีความเขาใจ   
  และไมมีขอผิดพลาดสําหรับผูมีความรู 
10 จงเลือกคําสอนของเราแทนเลือกเงิน  
  เลือกความรูดีกวาทองเนื้อดี 
11 เพราะสติปญญาสูงคากวาทับทิม  
  สิ่งท่ีเจาปรารถนาไมมีอะไรเปรียบปานปญญา 
 



12 เรา  ปญญาและความสุขุมรอบคอบควบคูกันมา  
  เรามีความรูกับดุลยพินิจ 
13 ความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+คือการเกลียดชังความชั่ว      
  เราชิงชังความหยิ่งจองหอง   
  การประพฤติชั่ว และวาจาตลบตะแลง 
14 เราใหคําปรึกษาและดุลยพินิจ 
  อํานาจและความเขาใจอยูท่ีเรา 
15 โดยเรา  กษัตริยจึงปกครอง 
  และผูครอบครองก็ตรากฎหมายที่ยุติธรรม 
16 โดยเรา  เจานายบังคับบัญชา 
  และเหลาขุนนางปกครองโลก 
17 เรารักผูท่ีรักเรา   
  คนที่เสาะหาเราก็พบเรา 
18 ทรัพยสมบัติ  เกียรติยศ  อยูท่ีเรา 
  ความมั่งค่ังถาวรและความเจริญรุงเรืองดวย 
19 ผลของเราดียิ่งกวาทองเนื้อแท 
  สิ่งท่ีเราใหล้ําคากวาเงินเนื้อดี 
20 เราดําเนินในวิถีแหงความชอบธรรม 
  ตามเสนทางแหงความยุติธรรม 
21 เราใหความม่ังค่ังแกผูท่ีรักเรา   
  เพิ่มพูนใหคลังสมบัติของเขาเต็มบริบูรณ 
 
22 องคพระผูเปนเจา+ทรงใหกําเนิดเรา   
   กอนพระราชกิจครั้งอดีตโพน 
  เปนสิ่งแรกแหงฝพระหัตถ 
23 เรารับการสถาปนาไวตั้งแตนิรันดรกาล 



  ตั้งแตปฐมกาลกอนเริ่มโลก 
24 เราถือกําเนิดตั้งแตยังไมมีมหาสมุทร   
  กอนน้ําพุพุงขึ้นมาสูผิวโลก 
25 กอนภูเขาและเนินเขาถูกสรางขึ้น 
  เราก็เกิดแลว 
26 กอนที่พระเจาทรงสรางผืนแผนดินและทองทุง 
  กอนผงธุลีใดๆ ของโลก 
27 เราอยูท่ีนั่น  เมื่อพระองคทรงสถาปนาฟาสวรรค 
  และกําหนดขอบเขตพื้นผิวของหวงลึก 
28 เมื่อทรงวางตําแหนงของเมฆเบื้องบน 
  และจํากัดเขตของตาน้ําแหงหวงบาดาล 
29 เมื่อพระองคทรงขีดพรมแดนของทะเล    
  เพื่อมิใหน้ําล้ําเขตทรงบัญชา 
 และเมื่อพระองคทรงปกผังวางฐานรากของโลก 
30  เราอยูเคียงขางพระองคเสมือนนายชางเอก      
 เปยมดวยความปติยินดีวันแลววันเลา 
  ราเริงอยูเบ้ืองพระพักตรพระองคเสมอ 
31 ชื่นชมกับสิ่งท่ีพระองคทรงสราง   
  คือ  โลกกวาง  และมวลมนุษยชาติ 
 
32 ดังนั้นลูกเอย  จงฟงเรา  
  ความสุขมีแกผูท่ีรักษาวิถีทางของเรา 
33 จงฟงคําสอนของเรา  แลวจงฉลาดขึ้น 
  อยาเพิกเฉยละเลย   
34 ความสุขมีแกผูท่ีฟงเรา      
  เฝารอเราทุกวันท่ีริมประตู  



  คอยทาท่ีหนาบานของเรา 
35 ดวยวาผูใดก็ตามที่พบเรายอมพบชีวิต 
  และไดรับความโปรดปรานจากองคพระผูเปนเจา+ 
36 สวนผูท่ีพลาดจากเราก็ทํารายตัวเอง    
  ทุกคนท่ีเกลียดเราก็รักความตาย”  
 
สติปญญาและความโงเขลา 
9สติปญญาไดสรางวังขึ้น 
  บนเสาหลักเจ็ดตน 
2 และตระเตรียมงานเลี้ยงใหญ   
  ดวยการจัดเตรียมเนื้อและผสมเหลาองุนไว 
3 แลวสงนางกํานัลออกไปเชื้อเชิญทุกคน  

เธอรองเรียกจากจุดสูงสุดของเมืองวา 
4 “ หันมาทางนี้เถิด  คนเขลาทั้งหลาย”  
  เธอกลาวกับผูขาดดุลยพินิจวา 
5 “ จงมารวมงานเลี้ยงของเรา   
  รับประทานอาหารและดื่มเหลาองุนท่ีเราไดผสมไว 
6 ทิ้งความเขลาเสีย   แลวเจาจะมีชีวิตอยู 
  และดําเนินในทางแหงความเขาใจ”  
7 ตักเตือนคนชอบเยาะเยย  มีแตจะถูกตอกกลับ 
  ผูท่ีตักเตือนคนชั่วราย  มีแตจะเสียหนา 
8 อยาเสียเวลาไปวากลาวคนมักเยาะเยย       
   เขามีแตจะเกลียดชังเจา       
  จงตักเตือนคนฉลาด  เขาจะรักเจา 
9 จงสอนคนฉลาด  แลวเขาจะฉลาดยิ่งขึ้น   
  จงสอนคนชอบธรรม  แลวเขาจะเรียนรูมากขึ้น 



 
10 ความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+เปนจุดเริ่มตนของปญญา  
  การรูถึงองคบริสุทธิ์นํามาซ่ึงความเขาใจ 
11 เ ร า * เพิ่มพูนวันเวลาของเจา 
  และทําใหปเดือนในชีวิตของเจาทวีผล 
12 หากเจาฉลาด  สติปญญาของเจาก็ใหบําเหน็จแกเจา 
 หากเจามักเยาะเยย  เจาก็มีแตทนรับทุกขอยูคนเดียว 
13 หญิงแพศยาเปนหญิงโงและทะลึ่งตึงตัง  
  นางปลอยตัวและไมรูจักคิด 
14 นางนั่งอยูท่ีประตูบาน 
  หรือ ณ ที่สูงของเมือง 
15 คอยใหทาผูชายที่ผานไปผานมา  
  ผูมุงหนาไปตามทางของตัว 
16 นางกลาวกับบรรดาผูขาดดุลยพินิจวา  
  “ คนเขลาทั้งหลายเอย  หันมาทางนี้เถิด 
17 น้ําท่ีลักเขาดื่มก็หวานดี   
  อาหารที่ขโมยเขากินก็อรอยนัก”  
18 แตคนเหลานั้นไมรูวาคนตายอยูท่ีนั่น 
  และแขกของนางลวนอยูในหวงมรณะ 
 
คนชอบธรรมและคนชั่ว 
10สุภาษิตของโซโลมอน:  
  บุตรที่ฉลาดทําใหบิดาสุขใจยินดี  
 สวนบุตรที่โงเขลาทําใหมารดาเศราใจ 
 
2 ทรัพยสมบัติท่ีไดมาอยางทุจริตนั้นไรคา     



  แตความชอบธรรมชวยกอบกูพนความตาย 
องคพระผูเปนเจา+เจามิทรงยอมใหคนชอบธรรมหิวโหย  
  และมิใหคนชั่วรายสมปรารถนา 
 
4 มือที่เกียจครานทําใหยากจนลง      
  สวนมือที่ขยันหมั่นเพียรนํามาซ่ึงความม่ังค่ัง 
 
5 ผูท่ีสะสมพืชผลในฤดูรอนเปนบุตรที่ฉลาด 
  สวนผูท่ีหลับไหลในฤดูเก็บเก่ียวเปนบุตรที่นาขายหนา 
 
6 พระพรอยูเหนือศรีษะคนชอบธรรม 
  แตความทารุณลนปากของคนชั่ว 
 
7 อนุสรณของคนชอบธรรมจะเปนพระพร  
  แตชื่อเสียงของคนชั่วจะเสื่อมเสียไป 
 
8 จิตใจท่ีฉลาดจะรับคําสั่งสอน 
  สวนคนโงพูดพลอยๆ ก็ถึงแกหายนะ 
 
9 สุจริตชนดําเนินอยางม่ันคง  
  สวนคนคดโกงจะถูกเปดโปง 
10 ผูท่ีขยิบตาสรางความเดือดรอน 
  การตักเตือนอยางตรงไปตรงมานําไปสูสันติสุข 
 
11 ปากของผูชอบธรรมเปนบอน้ําพุแหงชีวิต 
  แตความทารุณลนปากคนชั่ว 



 
12 ความเกลียดชังยั่วยุใหเกิดการแตกแยก   
 แตความรักมองขามความผิดท้ังมวล 
 
13 สติปญญาพบไดจากปากของผูมีความเขาใจ  
  สวนไมเรียวมีไวหวดหลังผูขาดดุลยพินิจ 
 
14 คนฉลาดสั่งสมความรู   
  แตปากของคนโงเชิญชวนความยอยยับ 
 
15 คนร่ํารวยมีดีตรงที่มีสมบัติ  
  สวนคนจนก็แยตรงที่จน5 
 
16 คาจางของคนชอบธรรมใชเลี้ยงชีวิต  
  สวนรายไดของคนชั่วนําโทษทัณฑมาสูเขา 
 
17 ผูท่ีอยูในโอวาทก็สําแดงทางสูชีวิต 
  สวนผูท่ีไมแยแสการตีสอนก็พาคนอื่นหลงผิด 
 
18 ผูท่ีซอนเรนความเกลียดชังมีริมฝปากท่ีโกหก 
  ผูท่ีกระพือคํานินทาวารายเปนคนโง 
 

                                      
5 10:15 * หรือ 
“ ความม่ังค่ังของคนรวยคือเมืองปอมปราการของเขา  
สวนความยากจนคือหายนะของคนจน”  



19 พูดมากก็พลั้งปากได 
  ผูท่ีรูจักยั้งปากก็เปนคนฉลาด 
 
20 ลิ้นของคนชอบธรรมคือเงินเนื้อดี 
  สวนจิตใจของคนชั่วก็ดอยคา 
 
21 ริมฝปากผูชอบธรรมหลอเลี้ยงคนมากมาย 
  แตคนโงตายเพราะขาดดุลยพินิจ 
 
22 พระพรขององคพระผูเปนเจา+นํามาซ่ึงความมั่งค่ัง 
  และมิไดทรงแถมความทุกขรอนมาดวย 
 
ความยําเกรงพระเจาทําใหชีวิตยืนยาว 
23 คนโงเพลิดเพลินกับการประพฤติชั่ว    
  สวนคนฉลาดชื่นชมในสติปญญา 
 
24 สิ่งท่ีคนชั่วหวาดกลัวจะมาถึงเขา 
  สวนความปรารถนาของผูชอบธรรมจะบรรลุผล 
 
25 เมื่อมรสุมพัดภัยกระหน่ํา  คนชั่วรายก็สิ้นไป  
  แตผูชอบธรรมยืนหยัดม่ันคงเปนนิตย 
 
26 เชนดังน้ําสมกับฟน  และควันกับตา 
  คนเกียจครานก็เปนเชนนั้น  แกผูใชเขาไป 
 
27 ความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+ทําใหชีวิตยืนยาว 



  แตปเดือนของคนชั่วถูกบ่ันทอน 
 
28 คนชอบธรรมคาดหวังความสุขยินดี   
  สวนความหวังท้ังมวลของคนชั่วก็สูญเปลา 
 
29 ทางขององคพระผูเปนเจา+เปนท่ีกําบังสําหรับผูชอบธรรม 
  แตเปนหายนะแกผูกระทําชั่ว 
 
30 คนชอบธรรมจะไมมีวันถูกถอนรากถอนโคน 
  สวนคนชั่วรายจะไมคงอยูในแผนดิน 
 
31 ปากของผูชอบธรรมนํามาซ่ึงสติปญญา     
  แตลิ้นท่ีปลิ้นปลอนจะถูกตัดออก 
 
32 ริมฝปากผูชอบธรรมรูวาอะไรเหมาะสม 
  สวนปากของคนชั่วรูแตสิ่งท่ีตะลบตะแลง 
 
ผ ล ข อ ง ค ว า ม ช อ บ ธ ร ร ม แ ละความชั่วราย 
11องคพระผูเปนเจา+ทรงเกลียดชังตราชูขี้ฉอ 
  แตพอพระทัยเครื่องชั่งท่ีเท่ียงตรง 
 
2 เมื่อความเยอหยิ่งมา   
   ความอัปยศก็ตามมา     
  สวนสติปญญามากับความถอมสุภาพ 
 
3 ความซ่ือสัตยนําทางใหคนเที่ยงธรรม   



  สวนคนชั่วรายถูกทําลายโดยความ 
   อสัตยอธรรมของตนเอง 
 
4 ทรัพยสมบัติชวยอะไรไมไดในวันแหงพระพิโรธ 
  แตความชอบธรรมชวยกอบกูใหพนจากความตาย 
 
5 ความชอบธรรมของผูไรท่ีติปูทางตรงสําหรับเขา 
  สวนคนชั่วจะลมลงโดยบาปผิดของตน 
 
6 ความชอบธรรมของคนเที่ยงตรงชวยกอบกูเขา 
  สวนคนคดติดกับโดยความปรารถนาชั่วของตน 
 
7 เมื่อคนชั่วตายไป  ความหวังของเขาก็พังพินาศ 
 
 ทุกสิ่งท่ีเขาคาดหวังจะไดจากอํานาจของตนก็สูญเปลา 
 
8 คนชอบธรรมรับการชวยเหลือใหพนจาก 
   ความทุกขรอน 
  และคนชั่วก็เขาไปรับแทน 
 
9 วาจาของคนชั่วผลาญทําลายเพื่อนบาน     
  สวนคนชอบธรรมหลุดพนโดยอาศัยความรู 
 
10 เมื่อคนชอบธรรมเจริญรุงเรือง บานเมืองก็ปติชื่นชม 
  เมื่อคนชั่วยอยยับ  ก็มีเสียงโหรองยินดี 
 



11 โดยพรแหงคนเที่ยงธรรม  บานเมืองก็เปนท่ียกยอง 
  แตโดยปากของคนชั่ว  บานเมืองก็พินาศยอยยับ 
 
จงระมัดระวังวาจา 
12 คนไมรูจักคิดก็เหยียดหยามเพื่อนบาน 
  สวนผูท่ีมีความเขาใจยอมสงบปากคํา 
 
13 คําซุบซิบนินทาแพรงพรายความลับ 
  สวนคนที่เชื่อถือวางใจไดรักษาความลับไว 
 
14 ประเทศชาติลมสลายเพราะขาดการชี้นํา 
  แตมีท่ีปรึกษามากๆ ชวยใหม่ันใจในชัยชนะ 
 
15 ผูท่ีคํ้าประกันคนอื่น  จะเดือดรอนแนนอน 
  สวนผูท่ีปฏิเสธการคํ้าประกันก็ปลอดภัย 
 
16 หญิงผูมีใจงดงามและกรุณา  ยอมไดรับความนับถือ 
  สวนชายใจรายยอมไดแตเงินเทานั้น 
 
17 ผูท่ีมีใจเมตตากรุณา  ก็ยังประโยชนสุขแกตน 
  สวนผูท่ีโหดรายทําใหตัวเองเดือดรอน 
 
18 คนชั่วไดคาจางจอมปลอม 
 
 แตผูท่ีหวานความชอบธรรมยอมเก็บเก่ียวบําเหน็จอันแนนอ
น  



 
19 ผูท่ีตั้งม่ันในความชอบธรรมยอมพบชีวิต  
  สวนผูติดตามความชั่วก็ไปสูความตาย 
 
20 องคพระผูเปนเจา+ทรงชังคนที่คดในของอในกระดูก  
  แตทรงชื่นชมคนที่วิถีทางของเขาไรท่ีติ 
 
21 จงมั่นใจเถิดวา  คนชั่วรายจะไมพนผิด ลอยนวลไปได  
  แตบรรดาผูชอบธรรมจะรอดพน 
 
22 หญิงงามผูไมรูจักคิด     
  ก็เหมือนหวงทองคําท่ีคลองจมูกหมู 
 
23 ความปรารถนาของคนชอบธรรมบรรลุแตผลดี 
  สวนความหวังของคนชั่วจบลงดวยความเกรี้ยวกราด 
 
การใหดวยใจกวางขวาง 
24 บางคนยิ่งใหอยางใจกวาง  ยิ่งมีเพิ่มมาก 
  สวนบางคนยิ่งตระหนี่ถ่ีเหนียวกลับยิ่งยากจน 
 
25 คนใจกวางจะเจริญรุงเรือง 
  ผูท่ีนําความชุมชื่นไปสูคนอื่น 
ตัวเองก็จะไดรับความชื่นใจ 
 
26 ผูคนยอมสาปแชงผูท่ีกักตุนขาว 
  แตคนที่เต็มใจขายใหยอมไดรับพรทวมทน 



 
27 ผูแสวงหาสิ่งท่ีดียอมพบคว า ม โ ป ร ด ป ร า น  
  สวนความชั่วมาสูผูแสวงหามัน 
 
28 คนท่ีวางใจในทรัพยสมบัติจะตกต่ําลง 
  สวนคนชอบธรรมจะเจริญรุงเรืองเหมือนตนไมเขียว 
 
29 ผูท่ีนําความทุกขรอนมาสูครอบครัวของตน  
ในที่สุดเขาจะไมมีอะไรเหลืออยู  
  และคนโงจะตกเปนทาสของคนฉลาด 
 
30 ผ ล ข อ ง ค น ช อ บ ธ รรมเปนตนไมแหงชีวิต 
  และผูท่ีฉลาดก็นําดวงวิญญาณ 
 
31 แมแตคนชอบธรรมก็ยังจะไดรับผลของการกระทําในโลกนี้  
  คนบาปคนชั่วจะยิ่งกวานั้นสักเทาใด 
 
วินัยและการเรียนรู 
12ผูท่ีรักการเตือนสอนก็รักความรู      
  สวนผูท่ีชังการแกไขก็โงเขลา 
 
2 องคพระผูเปนเจา+ทรงโปรดปรานคนดี  
  และทรงลงโทษคนที่คิดชั่ว 
 
3 ความชั่วไมชวยใหคนตั้งตัวได 
  แตรากฐานของคนชอบธรรมจะไมคลอนแคลน 



 
4 ภรรยาที่ดีเปนมงกุฎของสามี 
 
 สวนภรรยาที่นาอับอายดุจดังความผุกรอนในกระดูกของเขา 
 
5 คนชอบธรรมคิดอะไรตรงไปตรงมา 
  สวนคําแนะนําของคนชั่วนั้นคิดคดทรยศ 
 
6 วาจาของคนชั่วซุมดักทําราย 
  สวนถอยคําของคนเที่ยงธรรมชวยกอบกู 
 
7 คนอธรรมจะยอยยับและสูญสิ้น 
  แตเรือนของคนเที่ยงธรรมยั่งยืน 
 
8 คนเราไดรับการยกยองตามปญญาของตน  
  สวนคนใจคดยอมเปนท่ีชิงชัง 
 
9 เปนคนสมถะแตมีบริวารใชสอย 
  ก็ดีกวาทําทาวางโตแตไมมีจะกิน 
 
10 คนชอบธรรมหวงใยแมในความเปนอยูของสัตวท่ีเขาเลี้ยง   
  สวนคนอธรรมแมความกรุณาของเขาก็ยังโหดเหี้ยม 
11 ผูซ่ึงไถพรวนที่ดินของตนจะมีอาหารอุดม     
  สวนคนที่เอาแตเพอฝนก็ขาดวิจารณญาณ 
 
12 คนชั่วโลภในสิ่งท่ีไดมาโดยทุจริต 



  สวนคนชอบธรรมหยั่งรากเกิดผล 
 
13 คนชั่วจะตกที่นั่งลําบากเพราะวาจาชั่วของตน   
  สวนคนชอบธรรมหลีกพนความทุกขรอน 
 
14 ผลแหงวาจาทําใหคนเราไดรับสิ่งดีๆ  
  คนเรายอมไดรับผลตอบแทนจากการกระทําของตน 
 
คนฉลาดและคนโง 
15 คนโงคิดวาวิธีของตนถูก    
  สวนคนฉลาดยอมรับฟงคําแนะ น ำ  
 
16 คนโงเขลาอารมณวูวาม  
  สวนคนฉลาดสุขุมมองขามการสบประมาท 
 
17 พยานที่พูดจริงใหการอยางสัตยซ่ือ 
  สวนพยานเท็จโกหก 
 
18 คําพูดพลอยๆ ทิ่มแทงเหมือนดาบ   
 
 แตวาจาของคนเฉลียวฉลาดนํามาซ่ึงการเยียวยารักษา 
 
19 ความจริงยืนหยัดการพิสูจนของเวลา   
  สวนคําโกหกไมชาก็ถูกจับได 
 
20 ใจท่ีกะการชั่วรายเต็มไปดวยอุบายลอลวง  



  สวนผูท่ีสงเสริมความสงบสุขมีแตปติยินดี 
 
21 ไมมีภยันตรายตกแกผูชอบธรรม 
  สวนคนชั่วจะทุกขรอนแสนสาหัส 
 
22 องคพระผูเปนเจา+ทรงชิงชังคนที่มุสาหลอกลวง  
  แตทรงชื่นชมผูท่ีรักความจริง   
 
23 คนฉลาดไมแสดงภูมิ  
  แตคนโงแสดงความโงเขลาออกมา 
 
24 มือที่ขยันขันแข็งจะครอบครอง       
 สวนความเกียจครานจบลงดวยการเปนทาสกรํางาน6 
 
25 ใจของคนที่วิตกกังวลก็ถวงเขาลง 
  แตคําปลุกปลอบใจทําใหชื่นบาน 
 
26 คนชอบธรรมระมัดระวังในการคบเพื่อน    
  สวนทางของคนชั่วพาใหหลงเตลิดไป 
 
27 คนเกียจครานไมยอมแมแตจะแลเนื้อที่ตนลามาได  
  แตคนขยันหมั่นเพียรเห็นคุณคาในสิ่งท่ีตนมี 
 

                                      
6 12:24 * หรือ “ อุตสาหะทํางานและกาวขึ้นเปนผูนํา  
หรือเกียจครานและย่ําอยูกับท่ี”  



28 ทางแหงความชอบธรรมนําไปสูชีวิต  
  บนทางนั้นคือความอมตะ 
 
วิถีของคนชอบธรรม 
13บุตรที่ฉลาดรับฟงคําสั่งสอนของบิดา     
  สวนคนชอบเยาะเยยไมฟงคําเตือนสติ 
 
2 คนเราไดรับผลดีจากวาจาของตน  
  สวนคนคิดชั่วแสวงหาความโหดราย 
 
3 ผูท่ีสงวนปากคําก็สงวนชีวิตของตน 
  สวนผูพูดพลอยๆ จะถึงแกหายนะ 
 
4 คนเกียจครานอยากได  แตไมได 
  สวนคนขยันก็ไดสมใจปรารถนา 
 
5 คนชอบธรรมเกลียดสิ่งท่ีเทียมเท็จ  
  สวนคนชั่วกอใหเกิดความนารังเกียจและนาอดสู 
 
6 ความชอบธรรมปกปองสุจริตชน 
  สวนคนชั่วถูกโคนลมดวยความชั่ว 
 
7 บางคนวางทาร่ํารวยแตไมมีอะไร  
  สวนบางคนทําทีวายากจนแตกลับมี 
  ทรัพยสมบัติมากมาย 
 



8 ทรัพยสมบัติอาจใชไถชีวิตคน 
  แตคนจนไมเคยถูกขมขูเรียกคาไถ 
 
9 ความสวางของคนชอบธรรมก็สดใส 
  สวนประทีปของคนชั่วจะถูกดับไป 
 
10 ความหยิ่งยโสมีแตนําไปสูการวิวาท 
  แตปญญาพบไดในบรรดาผูยอมรับคําแนะนํา 
 
11 เงินทุจริตรอยหรอไปเรื่อยๆ  
  สวนผูท่ีเก็บออมทีละนอย  ทําใหเพิ่มพูนขึ้น 
 
ท่ีมาของความหวัง 
12 ความหวังท่ีถูกประวิงไวทรมานจิตใจคน   
  แตความสมปรารถนาเปนตนไมแหงชีวิต 
 
13 ผูท่ีลบหลูพระวจนะจะตองชดใช 
  สวนผูท่ีเคารพบทบัญญัติก็ไดรับบําเหน็จ 
 
14 คําสอนของปราชญเปนน้ําพุแหงชีวิต  
  ชวยใหพนจากบวงความตาย 
 
15 คนท่ีมีความเขาใจก็ไดรับความโปรดปราน       
  สวนทางของคนไมซ่ือก็ยากลําบาก 
 
16 คนฉลาดกระทําการดวยสติปญญา  



  แตคนเขลาโออวดความโงของตน 
 
17 ผูสื่อขาวท่ีชั่วกอความเดือดรอน 
  สวนทูตที่เชื่อถือไดนํามาซ่ึงการบําบัด 
 
18 ผูท่ีไมแยแสคําเตือนสติ  ก็มุงสูความยากจนและความอับอาย  
  สวนผูท่ีรับฟงคําวากลาว ก็ไดรับเกียรติ 
 
19 เมื่อความปรารถนาสัมฤทธิ์ผล  ก็ชื่นวิญญาณยิ่งนัก 
  สวนคนโงชิงชังการหันจากความชั่ว 
 
20 คบกับคนฉลาดแลวฉลาดขึ้น  
 คบกับคนโงจะเผชิญอันตราย7 
 
21 เคราะหรายไลตามคนชั่ว 
  สวนความเจริญรุงเรืองเปนรางวัลของผูชอบธรรม 
 
22 คนดีท้ิงมรดกไวใหลูกหลานเหลน     
  แตทรัพยสมบัติของคนบาปถูกสะสมไวใหผูชอบธรรม 
 
23 ที่นาของคนยากจนอาจใหพืชผลอุดม  
  แตถูกความอยุติธรรมกวาดเอาไปหมด 
 

                                      
7 13:20 * หรือ “ คบคนพาล  พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิต  
บัณฑิตพาไปหาผล”  



24 ผูท่ีสงวนไมเรียวก็ชังลูกของตน 
  สวนผูท่ีรักลูกจริงก็เอาใจใสเตือนสอนเขา 
 
25 คนชอบธรรมไดรับประทานจนหนําใจ 
  สวนคนชั่วหิวโหยทองก่ิว 
 
คนเที่ยงธรรมและคนชั่วราย 
14หญิงฉลาดสรางเรือนของตนขึ้น    
  สวนหญิงโงรื้อมันลงดวยน้ํามือของตน 
 
2  ผูประพฤติตามทํานองคลองธรรมก็ยําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
  สวนผูท่ีคดในของอในกระดูกก็ลบหลูพระองค 
 
3 วาจาของคนโงนําทุกขภัยมาสูเจาตัว  
  แตคําพูดของคนฉลาดจะปกปองเขาไว 
 
4 คอกวัวท่ีวางเปลาก็ดูสะอาด  
  แตผลิตผลอุดมไดมาจากแรงวัว 
 
5 พยานที่ซ่ือสัตยไมพูดมุสา 
  สวนพยานเท็จพูดโกหกอยูเรื่อย 
 
6 นักเยาะเยยแสวงหาปญญาและไมเคยพบ 
  แตคนที่คิดเปนก็พบความรูไดอยางงายดาย 
 
7 จ ง หลีกหางจากคนโง 



  เพราะเจาจะไมพบความรูจากปากของเขา 
 
8 ค น ฉ ล า ด ม อ ง ก า ร ณไ ก ล   
  สวนคนโงหลอกตัวเอง  ไมยอมเผชิญความจริง 
 
9 คนโงเยยหยันการแกไขความผิดบาป 
  สวนคนเที่ยงธรรมใฝดี 
 
10 คนเราจะขื่นขมหรือสุขยินดีก็รูอยูแกใจ 
  คนอื่นยากที่จะรวมรับรู 
 
11 เรือนของคนชั่วจะถูกทําลายลง 
  แตเต็นทของผูเท่ียงธรรมจะจําเริญ 
 
12 มีทางหนึ่งซ่ึงคนเราคิดวาถูกตอง 
  แตในบ้ันปลายมันนําไปสูความตาย 
 
13 แมขณะหัวเราะ  จิตใจอาจปวดราว 
  และความสุขยินดีอาจจบลงดวยความโศกสลด 
 
14 คนปลิ้นปลอน  จะไดรับผลตอบแทนอยางสาสม 
  สวนคนดีก็ไดรับบําเหน็จของตน 
 
15 คนโงนั้นอะไรๆ ก็เชื่อ  
  สวนคนสุขุมชาญฉลาดรูจักยั้งคิดในแตละยางกาว 
 



16
 คนฉลาดยําเกรงองคพระผูเปนเจา+และหลีกหางจากความช่ั
ว   
  สวนคนโงหุนหันและไมรูจักยั้งคิด 
 
17 คนวูวามทําอะไรโงๆ   
  และคนเจาเลหถูกผูคนเกลียดชัง 
 
18 คนโงครองความโง  
  สวนคนฉลาดสวมมงกุฎแหงความรู 
 
19 คนชั่วจะกมกราบลงตอหนาคนดี 
  และคนเลวจะสยบที่ประตูของผูชอบธรรม 
 
คนร่ํารวยและคนยากจน 
20 คนจนนั้นแมแตเพื่อนบานก็ยังรังเกียจ    
  สวนคนร่ํารวยมีเพื่อนฝูงมากมาย 
 
21 ผูท่ีดูถูกเพื่อนบานก็บาป 
  ค ว า ม สุขมีแกผูท่ีเอ็นดูสงสารคนยากไร 
 
22 ผูวางแผนชั่วรายก็เตลิดหลงมิใชหรือ   
 
 สวนคนที่คิดอานการดีก็พบความรักและความซื่อตรงภักดี 
 
23 การพากเพียรทํางานลวนใหผลกําไร  



  การเอาแตพูดนําไปสูความขัดสน 
 
24 ความม่ังค่ังของคนฉลาดเปนมงกุฎของเขา 
  สวนความโงของคนโงใหไดแตความโง 
 
25 พยานที่พูดความจริงชวยชีวิตคน 
  สวนพยานเท็จเปนคนทรยศหักหลัง 
 
26 ความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+ใหความอุนใจม่ันคง 
  ลูกหลานของเขาจะมีท่ีพึ่ง 
 
27 ความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+เปนน้ําพุแหงชีวิต  
  ซ่ึงชวยมนุษยใหพนจากความตาย 
 
28 ศักด์ิศรีของกษัตริยอยูท่ีประชากรหมูมาก 
  ถาไมมีประชาชน  เจานายก็อยูไมได 
 
29  ผูท่ีรูจักยับยั้งโทสะก็มีความเขาใจ 
  สวนคนหุนหันหนุนชูความโง 
 
30 ใจท่ีสงบตอชีวิตใหยืนยาวออกไป  
  แตความอิจฉาริษยากัดกรอนชีวิต 
 
31 ผูท่ีรังแกคนยากจนก็หม่ินประมาท 
   องคพระผูสรางเขา    



 
 การชวยเหลือคนขัดสนเปนการถวายเกียรติแดพระเจา 
 
32 เมื่อภัยพิบัติมาถึง  คนชั่วก็ถูกโคนลม 
  สวนคนชอบธรรมแมในความตายก็มีท่ีลี้ภัย 
 
33 สติปญญาสงบนิ่งอยูในใจคนฉลาด 
  และเปนท่ีประจักษแจงแมในหมูคนโง 
 
34 ความชอบธรรมเชิดชูประชาชาติ      
  แตบาปเปนความอัปยศของชนชาติ 
 
35 กษัตริยโปรดขาราชบริพารที่ทํางานโดยใชสติปญญา  
  แตทรงพิโรธผูท่ีประพฤตินาละอาย 
 
ว า จ า ข อ ง ค น ฉ ล า ด  
15คําตอบออนหวานชวยระงับความโกรธ     
  แตถอยคําเผ็ดรอนยั่วยุโทสะ 
 
2 วาทะของคนฉลาดสงเสริมความรู  
  สวนวาจาของคนโฉดสาธยายความโง 
 
3 พระเนตรขององคพระผูเปนเจา+อยูทุกหนทุกแหง  
  ทรงจับตาดูท้ังคนดีและคนชั่ว 
 
4 ถอยคําท่ีชวยเยียวยาเปนตนไมแหงชีวิต 



  แตวาจาตลบตะแลงทําใหจิตใจแตกสลาย 
 
5 คนโงดูหม่ินคําเตือนสอนของบิดา  
  ผูท่ีรับฟงคําวากลาวแสดงถึงความฉลาด 
 
6 เรือนของผูชอบธรรมมีคลังทรัพยใหญ 
  สวนรายไดของคนชั่วนํามาซ่ึงทุกขรอน 
 
7 วาจาของคนฉลาดเผยแพรความรู  
  ซ่ึงจิตใจของคนโงใหไมได 
 
8 องคพระผูเปนเจา+ทรงชิงชังเครื่องบูชาของคนชั่ว 
  แตทรงชื่นชมคําอธิษฐานของคนชอบธรรม 
 
9 องคพระผูเปนเจา+ทรงชิงชังวิถีทางของคนชั่ว   
  แตทรงรักผูท่ีติดตามความชอบธรรม  
 
10 หากเขาละทิ้งทางดีนั้นไป จะถูกลงโทษหนัก   
  ผูท่ีเกลียดชังการวากลาวตักเตือนจะพบความตาย 
 
11
 แมความตายและหายนะก็ประจักษแจงสําหรับองคพระผูเปน
เจา+ 
  จิตใจมนุษยจะยิ่งกวานั้นสักเทาใด 
 
12 คนมักเยาะเยยไมชอบการตักเตือน 



  เขาจะไมปรึกษาคนฉลาด 
 
จิตใจท่ียินดี 
13 ความสุขใจทําใหหนาตาผองใส  
  ความราวรานใจทําใหดวงวิญญาณแหลกสลาย 
 
14 ใจสุขุมใฝหาความรู 
  สวนคนโงใชความโงหลอเลี้ยงปาก 
 
15 ทุกคืนวันของผูทุกขใจลวนแตเลวราย 
  สวนจิตใจราเริงมีงานฉลองไมขาดสาย 
 
16 มีนอยแตยําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
  ดีกวามีทรัพยสมบัติมากแตเดือดรอนวุนวาย 
 
17 กินผักในที่ซ่ึงมีความรัก 
  ดีกวากินเนื้อวัวขุนพรอมกับความเกลียดชัง 
 
18 คนอารมณวูวามยั่วยุความแตกแยก 
  สวนคนใจเย็นยุติการวิวาท 
 
19 ทางของคนเกียจครานมีแตขวากหนาม 
  สวนวิถีของคนเที่ยงธรรมราบรื่น 
 
20 บุตรที่ฉลาดทําใหบิดาสุขใจ  
  สวนคนโงดูหม่ินมารดาตน 



 
คําแนะนําปรึกษา 
21 คนโงนิยมชมชอบความโงเขลา  
  สวนคนรูจักคิดยืนอยูบนวิถีอันถูกตอง 
 
22 ขาดคําปรึกษาแผนงานก็ลมเหลว 
  มีท่ีปรึกษามากๆ ทําใหประสบผลสําเร็จ  
 
23  ผูใหคําตอบที่เหมาะสมก็พบความยินดี 
  ถอยคําท่ีถูกกาลเทศะก็ดีเหลือหลาย 
 
24 เสนทางชีวิตของคนฉลาดนําขึ้นสูเบ้ืองบน 
  เพื่อปองกันมิใหด่ิงลงสูแดนความตาย 
 
25 องคพระผูเปนเจา+ทรงรื้อโคนเรือนของคนเยอหยิ่ง 
  แตทรงดูแลเขตแดนของหญิงมาย 
 
26 องคพระผูเปนเจา+ทรงชิงชังความคิดของคนชั่ว 
  แตทรงชื่นชมความคิดของคนบริสุทธิ์ 
 
27 คนโลภทําใหครอบครัวเดือดรอน   
  แตคนที่ชิงชังสินบนจะมีชีวิตอยู 
 
28 คนชอบธรรมคิดกอนตอบ 
  สวนคนชั่วแฉคําชั่วออกมา 
 



29 องคพระผูเปนเจา+ทรงอยูหางไกลคนชั่วราย  
  แตทรงสดับฟงคําอธิษฐานของผูชอบธรรม 
 
30 ทัศนียภาพที่สดใสทําใหจิตใจแชมชื่น 
  และขาวดีทําใหชุมฉ่ํากระดูก 
 
31 ผูท่ีรับฟงคําตักเตือนซ่ึงใหชีวิต 
  จะไดรวมในแวดวงของคนฉลาด  
 
32 ผูท่ีละเลยคําทวงติงก็ดูหม่ินตนเอง 
  สวนผูท่ีรับฟงคําวากลาวก็ไดความเขาใจ 
 
33
 ค ว า ม ย ำ เ ก ร ง องคพระผูเปนเจา+สอนใหเฉลียว
ฉ ล า ด   
  และความถอมใจนําหนาเกียรติยศ 
 
ทางของพระเจา 
16แผนงานความคิดเปนของมนุษย 
  แตคําตอบของลิ้นมาจากองคพระผูเปนเจา+ 
 
2 ทางทั้งสิ้นของมนุษยก็ดูเหมือนไรมลทินสําหรับเขา 
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงประเมินแรงจูงใจ 
 
3 เจาจะทําการสิ่งใดจงมอบไวกับองคพระผูเปนเจา+   
  



  แลวแผนงานของเจาจะประสบผลสําเร็จ 
 
4
 องคพระผูเปนเจา+ทรงกระทําทุกสิ่งเพื่อพระประสงคของพร
ะองคเอง  
  แมแตคนชั่วรายก็เพื่อวันแหงภัยพิบัติ 
 
5 องคพระผูเปนเจา+ทรงชิงชังจิตใจหยิ่งผยอง  
  มั่นใจเถิด  เขาไมพนถูกลงโทษแนนอน 
 
6 ความผิดบาปไถถอนไดโดยความรักและความเที่ยงตรง 
 
 คนเราหลีกเลี่ยงจากความชั่วไดโดยการยําเกรงองคพระผูเป
นเจา+ 
7  เมื่อวิถีทางของผูใดเปนท่ีพอพระทัยองคพระผูเปนเจา+ 
  แมแตศัตรูพระองคก็ยังทรงกระทําใหคืนดีกับเขา 
 
8 ไดมาเล็กนอยโดยสุจริต 
  ดีกวาไดมามากมายอยางทุจริต 
 
9 มนุษยคิดวางแผนงานอยูในใจ 
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงชี้ขาดยางกาวของเขา 
 
10 พระเจาจะทรงชวยใหกษัตริยพิพากษาราษฎรอยางยุติธรรม  
  การตัดสินของพระองคจะไมผิดพลาด 
 



11 ตราชูและตาชั่งเที่ยงตรงมาจากองคพระผูเปนเจา+ 
  ลูกตุมท้ังสิ้นในถุงเปนพระราชกิจของพระองค 
 
สติปญญาดีกวาทอง 
12 กษัตริยทรงชิงชังการกระทําผิด 
 
 เพราะพระราชบัลลังกสถาปนาขึ้นโดยความชอบธรรม 
13 กษัตริยทรงชื่นชมวาจาอันซ่ือตรง 
  ทรงนิยมผูท่ีพูดความจริง 
 
14 พระพิโรธของกษัตริยเปนสัญญาณแหง ความตาย   
  แตคนฉลาดจะระงับมันเสียได 
 
15 เมื่อพระพักตรของกษัตริยทรงแจมใสก็หมายถึงชีวิต 
 
 ความโปรดปรานของพระองคเชนดังเมฆฝนในฤดูใบไมผลิ 
 
16 ไดสติปญญาดีกวาไดทองคํา  
  เลือกความเขาใจดีกวาเลือกเงิน 
 
17 ทางหลวงของคนเที่ยงธรรมหลีกหางจากความช่ัว  
  ผูท่ีระแวดระวังทางของตนก็ถนอมชีวิตของตน 
 
18 ความหยิ่งทะนงนําหนาการถูกทําลาย  
  และการยกตนขมทานอยูหนาการลมลง 
 



19 มีใจถอมและอยูในหมูคนแรนแคน 
  ดีกวาริบของที่แบงมาไดกับคนเยอหยิ่ง 
 
20  ผูท่ีใสใจในพระวจนะจะจําเริญ 
  ความสุขมีแกผูท่ีวางใจในองคพระผูเปนเจา+ 
 
21 คนฉลาดไดชื่อวาสุขุมมองการณไกล 
  และคําพูดท่ีนุมนวลทวีผลในการสั่งสอน 
 
22 ปญญาเปนน้ําพุแหงชีวิตสําหรับผูเปนเจาของ  
  แตความเขลานําโทษทัณฑมาใหคนโง 
 
23 ถอยคําท่ีสุขุมรอบคอบยอมมาจากจิตใจท่ีเฉลียวฉลาด  
  และสงเสริมในการสั่งสอน 
 
24 วาจาออนโยนเหมือนรวงผึ้ง  
  หวานชื่นแกจิตวิญญาณและใหพลานามัย 
 
ทางของคนชั่วราย 
25 มีทางหนึ่งซ่ึงดูเหมือนวาถูกตองสําหรับคนเรา  
  แตในบ้ันปลายมันนําไปสูความตาย 
 
26 ความหิวของคนงานเปนผลดีแกเขา 
  เพราะความหิวของเขาชวยกระตุนเขา 
 
27 คนวายรายวางแผนชั่ว 



  แ ล ะ ว า จ า ของเขาเหมือนไฟแผดเผา 
 
28 คนปลิ้นปลอนยั่วยุการวิวาท  
  คําซุบซิบนินทาทําใหเพื่อนสนิทแตกคอกัน 
 
29 คนทารุณลอลวงเพื่อนบาน 
  และนําเขาไปในทางที่ไมดี 
 
30 ผูท่ีขยิบตากําลังคิดวางแผนตลบหลัง 
  ผูท่ีเมมริมฝปากคิดการชั่ว 
 
31 ผมหงอกเปนมงกุฎแหงศักด์ิศรี 
  ไดมาโดยชีวิตอันชอบธรรม 
 
32 โกรธชาดีกวามีกําลังมาก 
  ผูท่ีควบคุมอารมณตนไดดีกวาผูท่ีตีเมืองได 
 
33 สลากนั้นเขาทอดลงที่ตัก 
  แตผลชี้ขาดมาจากองคพระผูเปนเจา+ 
 
เรื่องของถอยคํา 
17เสบียงกรังนิดหนอยพรอมกับความสงบสุข  
 
 ดีกวาเรือนที่มีงานฉลองเพียบแตควบคูกับการทะเลาะวิวาท 
 
2 คนรับใชท่ีฉลาดจะปกครองบุตรที่นาขายหนา 



  และมีสวนแบงในทรัพยสมบัติ 
 
3 เบาหลอมมีไวสําหรับเงิน  และเตาถลุง มีไวสําหรับทองคํา 
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงทดสอบจิตใจ 
 
4 คนชั่วฟงวาจาชั่ว 
  คนโกหกใสใจฟงคําพูดเลวราย 
 
5 ผูท่ีเยยหยันคนยากไรก็แสดงความลบหลูพระผูทรงสรางเขา    
  ผูท่ีกระหยิ่มลําพองในภัยพิบัติจะไมพนโทษ 
 
6 ลูกหลานเปนสงาราศีของคนแก  
  และพอแมเปนความภาคภูมิใจของลูกๆ  
 
7 วาจาไพเราะไมเหมาะแกคนโฉดเขลา  
  คํามุสายิ่งไมเหมาะแกผูนํา 
 
8 สินบนเปนแกวสารพัดนึกสําหรับผูใหสิน บ น   
  จะหันไปทางไหนก็ลวนแตสัมฤทธิ์ผล 
 
9 ผูท่ีลบขอบาดหมางก็สงเสริมความรักสามัคคี 
  ผูท่ีฟนฝอยหาตะเข็บก็ทําใหเพื่อนสนิทหมางใจกัน 
 
10 คํากําราบคนฉลาดเพียงครั้งเดียว  
  ไดผลกวาเฆี่ยนหลังคนโงรอยที 
 



11 คนชั่วคิดแตจะกบฏฝาฝน 
  จะมีผูสื่อสารที่ไรเมตตาไปสูเขา 
 
12 ใหไปพบแมหมีท่ีลูกถูกขโมยไป 
  ยังดีกวาไปพบคนโงกับความโงของเขา 
 
คาของสติปญญา 
13 ผูใดตอบแทนความดีดวยความชั่ว  
  ความชั่วจะไมพรากจากบานเขา 
 
14 เมื่อเริ่มตนวิวาทก็เหมือนรอยรั่วท่ีทํานบ 
  ฉะนั้นจงเลิกเสียกอนจะเกิดการวิวาท 
 
15 การปลอยตัวผูกระทําผิด  และการตัดสินลงโทษผูไมผิด 
  องคพระผูเปนเจา+ทรงชิงชังท้ังสองอยาง 
 
16 เงินในมือคนโงจะมีประโยชนอันใด 
  ในเมื่อเขาไมมีใจอยากไดสติปญญา 
 
17 เพื่อนแทยอมรักภักดีตอกันเสมอ  
  และพี่นองเกิดมาก็เพื่อชวยกันในยามทุกขยาก 
 
18 ผูท่ีขาดดุลยพินิจก็จับมือรับรอง 
  และค้ําประกันใหเพื่อนบาน 
 
19 ผูท่ีรักการทะเลาะวิวาทก็รักบาป 



  ผูท่ีโออวดก็หาความเดือดรอนใสตัว 
 
20 คนท่ีมีจิตใจกลับกลอกยอมไมเจริญ  
  คนที่ลิ้นตลบตะแลงจะตกที่นั่งลําบาก 
 
21 นาเศราท่ีมีลูกเปนคนโฉดเขลา 
  บิดาของคนโงก็ยิ้มไมออก  
 
22 จิตใจแชมชื่นเปนยาขนานเอก  
  วิญญาณท่ีแหลกสลายทําใหกระดูกแหง 
 
23 คนชั่วแอบรับสินบน 
  เพื่อบิดเบือนความยุติธรรม 
 
24 คนสุขุมชาญฉลาดคํานึงถึงปญญา     
  แตคนโงกวาดสายตาไปสุดโลก 
 
25 บุตรชายที่โฉดเขลาทําใหบิดาโศกเศรา  
  และสรางความขมขื่นแกผูใหกําเนิด  
 
26 ไมเปนการดีท่ีสั่งลงโทษคนไมผิด 
  และเฆี่ยนโบยผูท่ีสุจริต 
 
27 ผูท่ีมีความรูใชวาจาอยางยับยั้งชั่งใจ 
  ผูท่ีมีความเขาใจรูจักควบคุมอารมณ 
 



28 แมแตคนโงเม่ือนิ่งอยู  คนก็ยังคิดวาเขาฉลาด  
  เมื่อเขาสงบปากคําไวก็นับวายังรูคิด 
 
ถอยคําของคนฉลาดและคนโงเขลา 
18คนไรน้ําใจทําตามอําเภอใจ 
  ไมยอมรับดุลยพินิจใดๆ  
 
2 คนโงไมนิยมความเขาใจ   
  เอาแตชื่นชมในการแสดงความคิดเห็นของตน 
 
3 การดูหม่ินมากับความชั่ว 
  ความอัปยศมากับความอับอาย 
 
4 วาจาของคนเราเปนน้ําลึก 
  แตน้ําพุแหงปญญาเปนธารน้ําเชี่ยว 
 
5 เปนความผิดท่ีจะเขาขางคนชั่ว  
  และไมใหความยุติธรรมแกผูบริสุทธิ์ 
 
6 ริมฝปากของคนโงนํามาซ่ึงการวิวาท 
  ปากของเขาเชิญชวนการโบยตี 
 
7 ปากของคนโงคือเครื่องบอนทําลาย 
  ริมฝปากของเขาเปนกับดักวิญญาณของตน 
 
8 คําซุบซิบนินทาเหมือนอาหารโอชะ  



  เขาไปยังสวนลึกของ ค น เ ร า  
 
9 คนเกียจคราน 
  เปนพี่นองกับคนชอบทําลาย 
 
10 พระนามขององคพระผูเปนเจา+เปนปอมปราการมั่นคง      
  คนชอบธรรมวิ่งไปหาแลวปลอดภัย 
 
11 ทรัพยสมบัติของคนรวยเปนเมืองปอมปราการของเขา 
  มันเปนเหมือนกําแพงสําหรับเขา 
 
12 ใจของคนยอมหยิ่งผยองกอนลมลง 
  แตความถอมสุภาพนําหนาเกียรติยศ 
 
13 เปนความอับอายและโงเขลา 
  ที่ตอบกอนรับฟง 
 
14 กําลังใจทําใหยืนหยัดท้ังๆ เจ็บปวย 
  แตเม่ือหมดกําลังใจใครจะทนได 
 
15 ใจฉลาดขวนขวายหาความรู 
  หูของปราชญเสาะหาความรู 
 
16 ของกํานัลเปดชองทางแกผูให   
  มันนําเขามาอยูตอหนาคนสําคัญๆ  
 



17 ผูท่ีใหการกอนดูเหมือนเปนฝายถูก   
  จวบจนอีกฝายเขามาสอบสวนเขา 
 
18 การจับฉลากยุติขอโตแยง   
  และสงบกรณีพิพาทระหวางคูตอสูท่ีมีพลัง 
 
19 การไกลเกลี่ยพี่นองที่บาดหมางกัน  
ยากยิ่งกวาการยึดเมืองปอมปราการ  
 
 ค ว า ม โ ก ร ธ ข อ ง เ ข า จ ะ ข ว า ง กั้นเจาเห
มือนดังซ่ีกรงเหล็ก 
 
20 คนเราอิ่มทองดวยผลของวาจา  
  จะสุขใจไดก็ดวยผลจากปาก 
 
21 ความเปนความตายอยูท่ีอํานาจของลิ้น  
 คนที่ชอบพูดตองทนรับผลของมัน 
 
22 ผูท่ีพบภรรยาก็พบของดี  
  และรับความโปรดปรานจากองคพระผูเปนเจา+ 
 
23 ค น ย า ก จ น ว อ น ข อ ค ว า ม เ ม ต ต า        
  แตคนมั่งมีตอบอยางหวนๆ  
 
24 มีเพื่อนที่แสรงทําตัวเปนเพื่อน      
 แตเพื่อนที่สนิทแนนแฟนยิ่งกวาพี่นองก็มี 



 
คนร่ํารวยและคนยากจน 
19 ยากจนแตดําเนินชีวิตอยางไรท่ีติ 
  ดีกวาเปนคนโงพูดตลบตะแลง 
 
2 กระตือรือรนโดยปราศจากความรูก็ไมดี  
  ความหุนหันและเดินผิดทางก็เชนกัน 
 
3 ความโงของคนทําลายชีวิตตนเอง 
  แลวยังฉุนโกรธโทษองคพระผูเปนเจา+ 
 
4 ความม่ังค่ังชักนําใหมีเพื่อนฝูงมากมาย  
  สวนคนจนก็ถูกเพื่อนละทิ้งไป 
 
5 พยานเท็จจะไมพนโทษ  
  และคนโกหกจะไมพนผิด 
 
6 คนเปนอันมากเอาใจคนใจกวาง  
  และทุกคนเปนมิตรกับผูท่ีใหของกํานัล 
 
7 พี่นองของคนจนเองยังเมินหนาหนี      
  เพื่อนๆ ของเขาจะยิ่งกวานั้นสักเทาไร  
 ถึงแมเขารองเรียก 
  แตทุกคนก็หายหนาไปกันหมด 
 
8 ผูท่ีไดสติปญญาก็รักจิตวิญญาณของตน  



  ผูท่ีรักความเขาใจก็เจริญรุงเรือง 
 
9 พยานเท็จจะไมพนโทษ  
  และคนโกหกจะตองพินาศ 
 
10 คนโงไมเหมาะที่จะอยูอยางหรูเลิศ  
  ทาสก็ยิ่งไมเหมาะท่ีจะปกครองเจานาย 
 
11 สติปญญาทําใหคนเราโกรธชา  
  ผูท่ีมองขามเรื่องยั่วโทสะ นับวาเปนการรักษาศักด์ิศรี 
 
12 พระพิโรธของกษัตริยเชนดังเสียงคํารามของราชสีห 
 
 แตความโปรดปรานของพระองคเหมือนน้ําคางรดพืชพันธุ 
 
13 บุตรโงเขลาเปนความหายนะแกบิดาของตน 
  และภรรยาที่ชวนทะเลาะก็เหมือนฝนตกพรําๆ ไมหยุด 
 
14 บานและทรัพยสินเปนมรดกจากบิดา 
  สวนภรรยาที่เฉลียวฉลาดมาจากองคพระผูเปนเจา+ 
 
15 ความเกียจครานทําใหหลับสนิท   
  และคนขี้เกียจตองหิวโหย 
 
16 ผูท่ีเชื่อฟงคําเตือนสอนก็ถนอมชีวิตของตนไว  
  ผูท่ีไมแยแสทางของตนจะตาย 



 
17 ผูท่ีเมตตาคนยากจนก็เทากับใหองคพระผูเปนเจา+ทรงยืม   
  และพระองคจะทรงตอบแทนสิ่งท่ีเขากระทํา 
 
คําแนะนําสั่งสอน 
18 จงตีสอนลูก  เพราะในการทําเชนนั้น  ยังมีความหวัง 
  อยารูเห็นเปนใจใหเขาตองตาย 
 
19 คนอารมณวูวามจะตองรับโทษของตนเอง 
  เพราะถาจะชวยเขา  ก็ตองชวยกันอยูร่ําไป 
 
20 จงฟงคําแนะนําและรับคําตักเตือน  
  เพื่อเจาจะเฉลียวฉลาดไปตลอดชีวิต 
 
21 ในใจมนุษยมีแผนงานมากมาย  
  แตพระประสงคของพระเจาจะยั่งยืนม่ันคง 
 
22 สิ่งท่ีคนเราปรารถนาคือความรักภักดีม่ันคง  
  และยากจนก็ดีกวาไมซ่ือสัตย 
 
23 ความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+นําไปสูชีวิต   
  ความสงบสุขและการปกปองจากทุกขรอน 
 
24 คนบางคนเกียจคราน 
  จนถึงกับไมยอมตักอาหารใสปากตนเอง 
 



25 จงลงโทษคนชอบเยาะเยย   
  แลวคนซ่ือๆ จะเรียนรูความสุขุมรอบคอบ  
  จงเตือนคนฉลาดและเขาจะเรียนรู 
 
26 บุตรที่ทํารายบิดาและขับไลมารดา  
  ก็เปนบุตรที่อกตัญูนํามาซ่ึงความอับอายขายหนา 
 
27 ลูกเอย  ถาเลิกฟงคําสั่งสอน 
  ก็จะหลงเตลิดจากถอยคําแหงความรู 
 
28 พยานที่เลวเยยหยันความยุติธร ร ม  
  และปากของคนชั่วกลืนความชั่วลงไป 
 
29 โทษทัณฑพรอมแลวสําหรับคนชอบเยาะเยย 
  และการโบยสําหรับหลังของคนโง 
 
ซ่ือสัตยดีกวาคดโกง 
20เหลาองุนใหกําลังใจอยางผิดๆ   ของมึนเมานําไปสูการวิวาท  
  ผูใดยอมใหมันพาหลงเตลิดไปก็ไมฉลาด 
 
2 พระพิโรธของกษัตริยเสมือนสิงหคําราม    
 
 การยั่วยุพระพิโรธของพระองคเปนการเอาชีวิตเขาเสี่ยง 
 
3 เปนเกียรติอยางหนึ่งท่ีจะหลีกเลี่ยงการทะเลาะเบาะแวง  
  คนโงเทานั้นวองไวในการวิวาท 



 
4 คนเกียจครานไมยอมไถหวานเมื่อถึงฤดู 
  ตอนเก็บเก่ียวก็จะไมมีอะไรกิน 
 
5 จุดมุงหมายในใจของคนเราคือหวงน้ําลึก 
  แตคนที่มีความเขาใจก็โพงมันออกมาได 
 
6 คนสวนมากอางวาตนมีความจงรักภักดี 
  แตใครเลาจะพบคนที่สัตยซ่ือพูดจริงทําจริง 
 
7 คนชอบธรรมดําเนินชีวิตอันไรท่ีติ  
  ลูกหลานของเขายอมไดรับพร 
 
8 เมื่อกษัตริยประทับบนบัลลังกเพื่อพิพากษา   
  ทรงพิเคราะหแยกแยะผิดถูก 
 
9 ใครจะกลาวไดวา “ ขาพเจาไดรักษาใจตนใหบริสุทธิ์ 
  ขาพเจาสะอาดปราศจากบาปแลว”  
 
10 ลูกตุมฉอ  และเครื่องชั่งวัดขี้โกง 
  องคพระผูเปนเจา+ทรงลวนชิงชัง 
 
11 แมเด็กๆ  ก็มองออกไดจากการกระทําของเขา  
  วาความประพฤติของเขาบริสุทธิ์ถูกตองหรือไม 
 
12 หูซ่ึงไดยิน  ตาซึ่งมองเห็น 



  ลวนองคพระผูเปนเจา+ทรงสราง 
 
13 อยารักแตนอนมิฉะนั้นจะยากจน       
  จงตื่นตัวแลวจะมีอาหารเหลือเฟอ 
 
14 คนซ้ือมักจะพูดวา “ ของไมดีเลย”   
  แลวก็ไปคุยอวดของที่ซ้ือ 
 
ผลลัพธของการคดโกง 
15 ทองก็มี  ทับทิมก็ดาษด่ืน  
  แตริมฝปากที่เผยความรูเปนอัญมณีท่ีหายาก 
 
16 จงยึดเสื้อผาของผูท่ีคํ้าประกันใหแกคนแปลกหนา 
  ยึดไวเปนมัดจํา  เมื่อเขาประกันใหหญิงเสเพล 
 
17 อาหารที่ไดมาโดยทุจริตมีรสหวาน 
  แตลงเอยดวยกอนกรวดเต็มปาก 
 
18 จงวางโครงการโดยหาคําปรึกษา  
  จ ะ ท ำ สงครามตองแสวงหาการนําท่ีชาญฉลาด 
 
19 คําซุบซิบนินทาแพรงพรายความลับ 
  ฉะนั้นจงหลีกหางคนปากบอน 
 
20 หากผูใดแชงดาบิดามารดา 
  ดวงประทีปของเขาจะถูกดับมืดมิด 



 
21 กรรมสิทธิ์ท่ีไดมาอยางใจเร็วดวนได  
  จะไมเปนพระพรในบั้นปลาย 
 
22 อยาพูดวา “ ขาจะแกแคนเจาสําหรับความผิดครั้งนี้ 
 
 จงรอคอยองคพระผูเปนเจา+และพระองคจะทรงชวยเจา 
 
23 องคพระผูเปนเจา+ทรงชิงชังตาชั่งโกง   
  และเครื่องวัดขี้ฉอ 
 
24 องคพระผูเปนเจา+ทรงบงการยางกาวของมนุษย  
  ใครเลาจะเขาใจวิถีทางของตน 
 
25 อยาวางกับดักตัวเองโดยหุนหันถวายปฏิญาณแดพระเจา  
  แลวคอยมาคิดไดเม่ือสาบานไปแลว 
 
26 กษัตริยผูปรีชาสามารถทรงฝดรอนคนชั่วออกมา 
  และทรงขับลอนวดทับเขา 
 
27 มโนธรรมของคนเปนแสงสวางจากองคพระผูเปนเจา+      
  เพื่อตีแผสวนลึกท่ีสุดของเขา 
28 ความรักความซื่อตรงปกปองกษัตริยไว 
  โดยความรักราชบัลลังกจึงยั่งยืนม่ันคง 
29 ศักด์ิศรีของคนหนุมคือพลังของเขา  
  แตความสงางามของคนชราคือ ผมหงอกขาว 



30 บาดแผลและรอยเฆี่ยนขจัดความชั่วออกไป 
  การโบยก็ชําระสวนท่ีลึกท่ีสุด 
                     
 
รูจักคนไดจากความประพฤติ 
21พระทัยของกษัตริยอยูในพระหัตถขององคพระผูเปนเจา+ดังทา
งน้ําไหล    
  พระองคจะทรงหันเหไปตามพระประสงค 
 
2 ทางทั้งสิ้นของคนเราลวนถูกตองสําหรับเจาตัว 
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงพิเคราะหดูจิตใจ 
 
3 การกระทําสิ่งท่ีเท่ียงตรงและยุติธรรม    
  เปนท่ียอมรับขององคพระผูเปนเจา+ยิ่งกวาเครื่องบูชา 
 
4 ตาเยอหยิ่ง  ใจผยอง    
  ประทีปของคนชั่ว  ลวนเปนบาป 
 
5 แผนงานของคนขยันนําสูผลกําไร 
  สวนการรีบรอนฉาบฉวยนําสูความยากไร 
 
6 โชคลาภจากลิ้นโปปด 
  คือไอท่ีแวบหาย  และกับดักมรณะ 
 
7 ความอํามหิตของคนชั่วจะกวาดพวกเขาไป 
  เพราะเขาไมยอมกระทําสิ่งท่ีถูกตอง 



 
8 วิถีทางของผูกระทําผิดนั้นคดเค้ียว 
  สวนผูไมผิดนั้นประพฤติดี 
 
9 อยูท่ีมุมหลังคาเรือน8 
  ดีกวาอยูรวมชายคากับภรรยาที่ชอบหาเรื่องทะเลาะ 
 
10 คนชั่วปรารถนาชั่ว  
  ไมเคยคิดเผื่อแผแกเพื่อนบาน 
 
11 เมื่อนักเยาะเยยถูกลงโทษ  คนเขลาก็ฉลาดขึ้น 
  เมื่อคนฉลาดไดฟงคําสอนก็ไดความรู 
 
12 องคผูทรงธรรมทรงจับตาดูเรือนของคนชั่ว  
  และทรงนําคนชั่วไปถึงหายนะ 
 
ความประพฤติของคนชอบธรรม 
13 คนท่ีปดหูปดตาจากเสียงร่ํารองของคนจน 
  เมื่อถึงคราตัวเอง  จะรองร่ําและไมไดรับคําตอบ 
 
14 ของกํานัลท่ีแอบใหก็ชวยบรรเทาค ว า ม โ ก ร ธ  
  สินบนลับๆ ก็ชวยสงบไฟโทสะ 
 
15 ความยุติธรรมทําใหผูชอบธรรมสุขใจยินดี 

                                      
8 21:9 *  หรือ “ มุมของหองเพดาน”  



  แตทําใหผูกระทําชั่วขวัญหนีดีฝอ 
 
16 คนท่ีเตลิดไปจากทางแหงความเขาใจ 
  จะลงเอยในกลุมคนตาย 
 
17 ผูท่ีรักความสนุกสนานจะยากจน 
  ผูท่ีรักเมรัยและความฟุมเฟอยจะไมมีวันร่ํารวย 
 
18 คนชั่วเปนคาไถสําหรับคนชอบธรรม  
  คนไมซ่ือเปนคาไถใหคนเที่ยงธรรม 
 
19 อาศัยอยูในถ่ินกันดาร 
  ดีกวาอยูกับผูหญิงจูจี้ขี้ทะเลาะ 
 
20 คนฉลาดเก็บออมไวสําหรับอนาคต9 
  แตคนโงผลาญสิ่งท่ีมีจนหมด 
 
21 ผูท่ีไขวควาหาความรักและความชอบธรรม 
  ยอมพบชีวิต  ความเจริญรุงเรือง10และเกียรติ 
 
22 คนฉลาดโจมตีเมืองของคนที่มีกําลัง 
  และทลายที่ม่ันซ่ึงเขาไววางใจ 

                                      
9 21:20 *  หรือ 
“ ในเรือนของคนฉลาดมีอาหารอยางดีและน้ํามันเก็บสะสมไว”  
10 21:21 *  หรือ “ ค ว า ม ช อ บ ธ ร ร ม ”  



 
23 ผูท่ีระวังปากและลิ้นของตน 
  ก็ปกปองตนพนจากทุกขภัย 
 
24 คนเยอหยิ่ง  คนจองหอง  มีชื่อวาเปน “ นักเยาะเยย”  
  ที่ชอบยกตนขมทาน  และยโสโอหัง 
 
25 ความมักไดของคนเกียจครานฆาตัวเขาเอง 
  เพราะเขาไมยอมลงมือทํางาน 
 
26 เขาอยากไดโนนอยากไดนี่อยูวันยังคํ่า 
  สวนคนชอบธรรมเอื้อเฟออยางไมอั้น 
 
27 เครื่องบูชาของคนชั่วนั้นนาชิงชัง  
  โดยเฉพาะเมื่อเขานํามาดวยเจตนาชั่ว 
 
28 พยานเท็จจะพินาศ  
  สวนถอยคําของคนที่เชื่อฟงยอมคงอยู 
 
29 คนชั่วดึงด้ือถือดี  
  สวนคนเที่ยงธรรมไตรตรองวิถีทางของตน 
 
30 ไมมีสติปญญา  วิจารณญาณ  หรือแผนการใดๆ   
  ที่สามารถเอาชนะองคพระผูเปนเจา+ได 
 
31 มาเตรียมพรอมไวสําหรับศึกสงคราม  



  แตชัยชนะอยูท่ีองคพระผูเปนเจา+ 
 
คุณคาของชื่อเสียงดี 
22ชื่อเสียงดีนาปรารถนายิ่งกวาทรัพยสมบัติมหาศาล  
  เปนท่ีรักยกยอง  ก็ดีกวาไดเงินทอง 
 
2 คนรวยคนจนก็เหมือนกัน   
  คือองคพระผูเปนเจา+ทรงสรางท้ังคู 
 
3 คนฉลาดมองการณไกล  เห็นอันตรายและหลบเขาท่ีกําบัง 
  สวนคนโงเดินดุมไปและตองทุกขทนกับผลที่ตามมา 
 
4 ความถอมสุภาพและการยําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
  นํามาซ่ึงความมั่งค่ัง  เกียรติ  และชีวิต 
 
5 เสนทางของคนชั่วมีขวากหนามและหลุมพราง  
 
 สวนผูท่ีปกปองจิตวิญญาณของตนก็หลีกหางจากทางนั้น 
 
6 จงอบรมเด็กไปในทางที่ควร  
  และเมื่อเขาโตขึ้น  เขาจะไมหันเหไปจากทางนั้น 
 
7 ค น ร ว ย ป ก ค ร อ ง ค น จ น   
  ผูขอยืมก็เปนเบ้ียลางของผูใหยืม 
 
8 ผูหวานความชั่วก็เก็บเก่ียวความทุกขรอน 



  อํานาจอิทธิพลของเขาจะถูกทําลายลง 
 
9 ความสุขมีแกคนใจอารี 
  ซ่ึงแบงปนอาหารแกผูยากไร 
 
10 จงขับไลนักเยาะเยยออกไป   
  การตอสูชิงดีจะไดจบสิ้น   
  การสบประมาทและทะเลาะวิวาทจะไดยุติ 
 
11 ผูท่ีรักจิตใจใสสะอาดและผูมีวาจาออนโยน 
  จะไดเปนมิตรกับกษัตริย 
 
12 พระเนตรขององคพระผูเปนเจา+ทรงดูแลรักษาความรู 
  แตทรงทําลายถอยคําของคนไมซ่ือ 
 
13 คนเกียจครานพูดวา “ มีสิงโตอยูขางนอก”  
   หรือ “ ฉันจะถูกฆากลางถนน”  
 
14 ปากของหญิงแพศยาเหมือนหลุมลึก  
  ผูท่ีองคพระผูเปนเจา+ทรงพระพิโรธจะตกลงในนั้น 
 
15 ความเขลาฝงแนนอยูในใจของเด็ก   
  แตไมเรียวท่ีตีสอนจะชวยไลมันออกไป 
 
16 คนท่ีหาประโยชนจากการขูดรีดคนจน 
หรือประจบเอาใจคนรวย   



  จะมาถึงความขัดส น  
 
คําแนะนําอันเฉลียวฉลาด 
17 จงใสใจฟงถอยคําของปราชญ   
  โนมใจเขาหาคําสอนของเรา 
18 เพราะนาชื่นใจ  เมื่อเจารักษาถอยคําเหลานั้นไวในใจ 
  และติดปากพรอมทุกถอยจํานรรจ 
19 เพื่อเจาจะพึ่งวางใจในองคพระผูเปนเจา+  
  เจานั่นแหละ  ที่เราสอนในวันนี้ 
20 เ ร า ไ ดเขียนใหเจาไวถึงสามสิบถอยความมิใชหรือ 
  ถอยความแหงคําปรึกษาและความรู 
21 ถอยคําจริงแทและนาเชื่อถือ 
 เพื่อเจาจะมีคําตอบที่ดีแกผูท่ีใชเจาไป 
 
22 อยาปลนสะดมผูตกทุกขไดยากเพราะเขายากไร 
  และอยาบีบค้ันคนขัดสนในศาล   
23 เพราะองคพระผูเปนเจา+จะทรงวาความใหเขา 
  และจะเลนงานผูท่ีเลนงานเขา 
 
24 อยาผูกมิตรกับคนอารมณรอน 
  อยาคบหากับคนที่ฉุนเฉียว 
25 มิฉะนั้นเจาจะเอาอยางเขา  
  แลวพาตัวเองเดือดรอน 
 
26 อยาริอานเปนผูตกปากรับคํา 
  หรือเปนผูคํ้าประกันในการกูหนี้ยืมสิน 



27 หากเจาไมมีจะจายให 
 แมท่ีนอนที่เจาใชซุกหัวก็ยังจะถูกยึดไป 
 
28 อยาเคลื่อนยายหลักเขตเกาแก 
  ซ่ึงบรรพบุรุษของเจาไดปกไว 
 
29 เจาเห็นคนที่เชี่ยวชาญในงานของตนไหม 
  เขาจะไดเปนขาราชบริพารรับใชกษัตริย 
  ไมตองทํางานใหกับคนต่ําตอย 
 
จงระมัดระวังความปรารถนา 
23เม่ือเจารับประทานอาหารรวมกับเจาบานผานเมือง  
  จงระมัดระวังตัวใหดี 
2 หากเจาตะกละเห็นแกกิน  
  ก็เทากับเอามีดจอคอหอยตนเอง 
3 อยาปรารถนาสิ่งโอชะของเขา  
  เพราะอาหารนั้นลวงตา 
 
4 อยาตรากตรําเพียงเพื่อหวังร่ํารวย 
  จงฉลาดพอที่จะยับยั้ง 
5 แคพริบตาเดียวทรัพยสมบัติก็จะลับหายไป  
  เพราะมันจะติดปกบิน 
  หนีไปในทองฟาดังนกอินทรี 
 
6 อยากินอาหารของคนตระหนี่ถ่ีเหนียว  
  อยาปรารถนาสิ่งโอชะของเขา 



7 เพราะเขาเปนคนชนิดท่ีคอยคิดคํานวนอยูในใจ 
 ปากก็พูดวา “ เชิญกินด่ืมเถิด”  
  แตใจไมไดหวังดีกับเจาเลย 
8 เจาจะตองสํารอกสิ่งเล็กๆ นอยๆ ที่กินเขาไป 
  และตองสิ้นเปลืองคําขอบคุณในความเอื้อเฟอ 
 
9 อยาเปลืองลมปากกับคนโฉดเขลา  
  เขาจะหยามหยันคําแนะนําท่ีฉลาดของเจา 
 
10 อยาโยกยายหลักเขตเกาแก 
  หรือรุกล้ําท่ีดินของลูกกําพราผูอนาถา 
11 เพราะองคพระผูไถของเขาเขมแข็งนัก      
  พระองคจะทรงวาความใหกับเขา 
 
12 จงเปดใจรับคําสั่งสอน 
  และเงี่ยหูรับถอยคําแหงความรู 
 
13 อยาละเลยการตีสอนลูก   
  แคถูกไมเรียวฟาดเขาไมตายหรอก  
14 จงตีสอนเขาดวยไมเรียว   
  จะไดชวยจิตวิญญาณเขาพนจากความตาย 
 
โอวาทสําหรับลูก 
15 ลูกเอย  หากเจามีใจฉล า ด    
  เราก็ปลื้มใจ 
16 เมื่อเจาเอยปากกลาวสิ่งท่ีถูกตอง 



  จิตวิญญาณของเราก็แชมชื่น 
 
17 อยามีใจอิจฉาคนชั่ว   
 
 แตจงรอนรนเพื่อความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+สืบไปเสมอ  
18 เพราะมีอนาคตรอเจาอยูแนนอน   
  และความหวังของเจาจะไมสิ้นสูญ 
 
19 ลูกเอย  จงฟงและเฉลียวฉลาด   
  จงรักษาใจใหอยูในทางที่ถูกตอง 
20 อยารวมวงสํามะเลเทเมากับคนขี้เหลา 
   เมายา และคนเห็นแกกิน    
21 เพราะคนขี้เมาและคนตะกละจะยากจน 
  และความสะลึมสะลือทําใหเขาเหลือแคผาขี้ริ้วพันกาย 
 
22 จงฟงคําของบิดาผูใหกําเนิดเจา  
  และอยาดูหม่ินมารดาเม่ือทานแกตัวลง 
23 จงซ้ือความจริงและอยาขายความจริง 
  จงยึดสติปญญา  วินัยและความเขาใจ 
24 บิดาของผูชอบธรรมก็สุขใจมาก   
  คนที่มีลูกฉลาดก็ชื่นชมในตัวลูก 
25 จงทําใหบิดามารดายินดี 
  ใหผูท่ีคลอดเจาไดปลื้มใจ 
 
26 ลูกเอย  ขอใจของเจาใหเราเถิด 
  จงจับตาดูทางของเรา    



27 เพราะหญิงแพศยาเปนหลุมลึก 
  และภรรยาผูนอกใจก็เปนบอแคบ 
28 ซุมรอเหยื่อเหมือนโจร   
  พาใหคนแลวคนเลาคิดไมซ่ือ 
 
29 ใครหนอที่ทุกขระทม  ใครหนอที่โศกเศรา      
  ใครหนอที่วิวาท  ใครหนอที่เพอพลาม  
  ใครหนอที่มีตาแดงกํ่าและมีบาดแผลโดยไมจําเปน    
30 ก็คือคนที่จมอยูกับเหลานั่นเอง 
  ทดลองเหลาผสมหลากชนิด 
31 อยาจองดูเหลาองุน   
  เมื่อสีสันเขมขนเปนประกายอยูในถวย  
  ยามดื่มก็ลื่นคอ 
32 ในบ้ันปลาย  มันฉกกัดเหมือนงู 
  ปลอยพิษเหมือนงูทับทาง 
33 ตาเจาจะเห็นภาพหลอนแปลกๆ   
  ความคิดเลอะเลือนสับสน 
34 เจาจะโซซัดโซเซเหมือนคนที่ถูกเหวี่ยงไปมากลางทะเล   
  มือเหนี่ยวเสากระโดงอันโคลงเคลง 
35 เจาจะพูดวา “ เขาฟาดแตเราไมเจ็บ เขาตี แตเราไมรูสึก 
  เมื่อไหรจะตื่นนะ  จะไดไปด่ืมอีกสักแกว”  
 
สติปญญาเกรียงไกรกวาพลังวังชา 
24อยาอิจฉาคนชั่ว  
  อยาริอานคบหากับเขา 
2 เพราะใจของเขาคิดวางแผนทารุณ 



  และเอยปากถึงการกอความเดือดรอน 
 
3 เรือนนั้นสรางขึ้นโดยปญญา 
 และสถาปนาขึ้นดวยความเขาใจ 
4 โดยความรู  หองตางๆ ก็เต็มไปดวยทรัพยสมบัติล้ําคา 
  ที่งดงามและหายาก 
 
5 คนฉลาดทรงอํานาจยิ่งนัก 
  และผูมีความรูทวีกําลังขึ้น 
6 จะทําศึกตองมีการนําท่ีชาญฉลาด 
  มีท่ีปรึกษามากยอมไดรับชัยชนะ 
 
7 สติปญญาอยูสูงเกินเอื้อมสําหรับคนโง 
  ในที่ประชุม ณ ประตูเมือง  เขาไมมีอะไรจะพูด 
 
8 ผูท่ีคิดการชั่ว 
  จะถูกเรียกวา คนเจาเลห 
9 แผนการของความโฉดเขลาคือบาปผิด   
  และผูคนชิงชังนักเยาะเยย 
 
10 หากเจาทอแทในยามทุกขรอน 
  ก็แสดงวากําลังของเจานอย 
 
11 จงชวยผูท่ีถูกนําไปสูความตาย 
  ชวยรั้งผูท่ีโซซัดโซเซไปสูการเขนฆา 
12 หากเจาวา "เราไมรูเรื่องนี้เลย" 



  พระองคผูทรงชั่งใจจะไมเห็นประจักษหรือ 
 พระองคผูทรงดูแลชีวิตของเจาอยูจะไมรูหรือ 
 
 จะไมตอบแทนแกแตละคนตามการกระทําของเขาหรือ  
 
คําแนะนําแกผูเปนบุตร 
13 ลูกเอย  จงกินน้ําผึ้งเพราะเปนสิ่งดี 
  น้ําผึ้งหยดจากรวงนั้นหวานชื่นใจ 
14 จงรูเถิดวาสติปญญาก็หวานชื่นแกดวงวิญญาณ   
  หากเจาพบปญญา  ก็มีความหวังแหงอนาคตรอเจาอยู  
  และความหวังของเจาจะไมสูญสิ้น 
 
15 อยาซุมดักเยี่ยงโจร  คิดเลนงานเรือนของคนชอบธรรม 
  อยาคิดปลนท่ีอาศัยของเขา 
16 เพราะถึงแมคนชอบธรรมลมลงเจ็ดครั้ง  เขาก็ลุกขึ้นอีก    
  สวนคนชั่วถูกความยอยยับคว่ําลง 
 
17 อยากระหยิ่มเม่ือศัตรูของเจาลม  
  อยาลิงโลดใจเมื่อเขาสะดุด 
18 เกรงวาพระเจาจะทรงเห็นและไมพอพระทัย 
  แลวทรงหันเหพระพิโรธจากเขา 
 
19 อยาเดือดเนื้อรอนใจเพราะคนชั่ว 
  หรืออยาอิจฉาริษยาคนเลว 
20 เพราะคนชั่วไมมีอนาคตใหหวัง 
  ประทีปของคนชั่วจะถูกดับเสีย 



 
21 ลูกเอย  จงยําเกรงองคพระผูเปนเจา+และกษัตริย   
  อยารวมกับนักกบฏฝาฝน 
22 เพราะทั้งสองพระองคจะสงหายนะฉับพลันมายังพวกเขา 
  ใครเลารูถึงความยอยยับท่ีเกิดขึ้น 
 
ความซ่ือสัตยและขยันหมั่นเพียร 
23 ตอไปนี้เปนภาษิตของปราชญดวย 
  การตัดสินอยางลําเอียงเปนสิ่งไมดี 
24 ผูท่ีพูดกับคนชั่วรายวา “ ทานไมผิด”   
  จะถูกคนแชงดา และประชาชาติตางๆ จะประณาม 
25 สวนผูท่ีตัดสินลงโทษผูผิด  จะไดดี 
  พระพรเหลือลนจะมาถึงเขา 
 
26 คําตอบซื่อตรง 
  เชนดังจุมพิตบนริมฝปาก 
 
27 จงทํางานกลางแจงใหเสร็จ   
  เตรียมท่ีนาใหพรอม 
  จากนั้นจึงคอยสรางบา น  
 
28 อยาเปนพยานปรักปรําเพื่อนบานโดยไมมีมูลเหตุ 
  หรือพูดใสความเขา 
29 อยาพูดวา “ ตอนนี้เปนทีของเราแลว   
  จะไดตอบแทนที่เขาทํากับเราไว”  
 



30 เราผานไปที่ไรนาของคนเกียจคราน 
  ผานสวนองุนของคนที่ไรดุลยพินิจ  
31 เห็นหนามงอกอยูท่ัวทุกแหง 
  ผืนดินถูกปกคลุมดวยวัชพืช 
  รั้วกําแพงหินก็ปรักหักพัง 
32 เราพินิจพิเคราะห 
  และเรียนรูจากสิ่งท่ีเราเห็นวา 
33 ขอนอนอีกนิด  ขอหลับอีกหนอย    
  กอดอกงีบตอสักประเดี๋ยว   
34 แลวความยากจนก็จะจูโจมเจาดังขโมย 
  ความขัดสนเชนดังคนถืออาวุธ 
 
การเขาเฝากษัตริย 
25ตอไปนี้เปนสุภาษิตของโซโลมอน  
ซ่ึงคนของเฮเซคียาหกษัตริยแหงยูดาหคัดลอกไว 
2 เปนเกียรติสิริของพระเจาท่ีจะทรงปดบังสิ่งตางๆ    
  และเปนเกียรติแกเหลากษัตริยท่ีจะ 
   คนควาแตละเรื่อง 
 
3 ฟาสูงแผนดินลึกฉันใด 
  พระทัยของกษัตริยก็สุดจะหยั่งถึงฉันนั้น  
 
4 เมื่อไลขี้แรออกจากเงิน   
  ก็จะมีเงินบริสุทธิ์สําหรับชางเงิน 
5 เมื่อกําจัดคนชั่วพนจากเบ้ืองพระพักตรกษัตริยแลว   
  ราชบัลลังกก็จะยั่งยืนโดยความชอบธรรม 



 
6 อยายกยอตนเบื้องพระพักตรกษัตริย   
  หรืออวดอางตนเปนคนสําคัญ   
7 จงรอใหเขาเชื้อเชิญ 
  ดีกวาถอยรนไปอยูทายแถวตอหนาคนใหญคนโต 
 
8 อยาวูวาม  รีบรอนนําเอาสิ่งท่ีเจาเห็นไปฟองรองที่ศาล  
 เพราะในบั้นปลายเจาจะทําอยางไร 
  หากเพื่อนบานของเจาทําใหเจาขายหนา 
 
9 หากเจามีเรื่องโตแยงกับเพื่อนบาน 
  อยาแพรงพรายความลับของอีกฝาย 
10 เกรงวาผูท่ีไดยินจะฉีกหนาเจา 
  และเจาตองเสียชื่อเสียงไมจบสิ้น 
 
11 คําพูดท่ีเหมาะแกกาลเทศะ 
  ก็เหมือนผลไมทองคําในกระเชาเงิน 
 
12 คําตักเตือนของคนฉลาดสําหรับหูท่ีรับฟง 
  ก็เหมือนตางหูทองหรือเครื่องประดับทองเนื้อดี 
 
13 หิมะเย็นในฤดูเก็บเก่ียวฉันใด 
  ผูสื่อสารที่นาเชื่อถือตอผูท่ีใชเขาไป 
  ก็ทําใหนายชื่นใจฉันนั้น 
 
14 ผูท่ีอวดเรื่องของกํานัลซ่ึงตนไมไดให 



  ก็เหมือนเมฆลมที่ไมใหฝน 
 
เพื่อนบานและศัตรู 
15 จงอดทน  แลวจะชนะใจเจานายได  
  ถอยคําออนโยนสามารถหักกระดูกท่ีแข็งแกรงได 
 
16 เมื่อพบน้ําผึ้งจงกินแตพอประ ม า ณ  
  หากกินมากเกินไปจะสํารอกออกมา 
17 จงไปเยือนเพื่อนบานนานๆ ครั้ง 
  หากบอยเกินไป  เขาจะเบื่อหนาเจา 
 
18 ผูท่ีเปนพยานเท็จกลาวหาเพื่อนบาน 
  ก็เหมือนกระบองศึก  หรือดาบ หรือลูกศรคมกริบ 
 
19 การพึ่งคนที่ไมซ่ือในยามทุกขรอน 
  ก็เหมือนฟนท่ีเสีย  หรือเทาท่ีพิการ 
20 ผูท่ีรองเพลงใหคนซ่ึงกําลังหนักใจฟง 
  ก็เหมือนผูท่ีริบเสื้อคลุมในวันท่ีอากาศหนาวเย็น 
  หรือรดน้ําสมสายชูลงบนแผล 
21 หากศัตรูของเจาหิว  จงใหอาหารแกเขา   
  เมื่อเขากระหาย  จงใหเขาด่ืม 
22 การกระทําเชนนี้เทากับสุมถานท่ีลุกโพลงไวบนศีรษะเข า   
  และองคพระผูเปนเจา+จะประทานบําเหน็จแกเจา 
 
23 ลมเหนือพัดพาฝนมาฉันใด    
  วาจาสอเสียดนํามาซ่ึงใบหนาบ้ึงตึงฉันนั้น 



 
24 อาศัยอยูท่ีมุมหลังคาเรือน 
  ยังดีกวาอยูรวมชายคากับภรรยาจูจี้ ชวนทะเลาะ 
 
25 ขาวดีจากแดนไกล 
  เหมือนน้ําเย็นชื่นใจสําหรับคนกระหา ย  
 
26 หากคนชอบธรรมออมชอมกับคนชั่ว   
  ก็เหมือนน้ําพุมีโคลน หรือบอที่น้ําเสีย 
 
27 การกินน้ําผึ้งมากไปไมดีฉันใด  
  การหาเกียรติใหตัวเองก็ไมเหมาะ ฉันนั้น 
 
28 ผูท่ีขาดการควบคุมตนเอง  
  ก็เหมือนเมืองที่กําแพงถูกทําลาย 
 
คําโตแยงของคนโงเขลา 
26เกียรติยศไมคูควรกับคนโง  
   ดังหิมะในฤดูรอนหรือฝนในฤดูเก็บเก่ียว 
 
2 คําแชงสาปซ่ึงไมสมควรไดรับก็ไมมีผล 
  เหมือนนกกระจอกที่โผไปมา  
หรือนกนางแอนบินรอนไปในทองฟา 
 
3 แสสําหรับมา  บังเหียนสําหรับลา  
  และไมเรียวสําหรับหลังของคนโง 



 
4 อยาตอบคนโงตามความโงของเขา     
  มิฉะนั้นเจาเองจะเปนเหมือนเขา 
 
5 หากตอบคนโงตามความโงของเขา   
  เขาก็จะคิดวาตัวเองฉลาด 
 
6 การวางใจคนโฉดเขลาใหเปนผูสื่อสารก็เทากับตัดเทาออก  
  หรือเอายาพิษกรอกปากตัวเอง 
 
7 ภาษิตจากปากคนโง 
  เปรียบเหมือนขาพิการยอมใชการไมได 
 
8 การยกยองคนโฉดเขลาจะถูกตอกกลับ     
  เหมือนหินท่ีผูกติดกับสลิง 
 
9 ภาษิตจากปากคนโง 
  เปรียบดังพมหนามในมือของคนเมาเหลา 
 
10 ผูท่ีจางคนโงเขลาหรือใครก็ไดท่ีผานไปมา 
  ก็เหมือนนักธนูท่ียิงออกไปแบบสุมสี่สุมหา 
 
11 คนโงท่ีทําสิ่งโงเขลาซํ้าๆ ซากๆ   
  เสมือนสุนัขที่หวนกลับไปหาสิ่งท่ีมันสํารอกออกมา 
 
12 เจาเห็นคนที่คิดวาตัวเองฉลาดไหม   



  คนโงยังมีความหวังมากกวาเขาเสียอีก 
 
คนเกียจครานและการโกหก 
13 คนเกียจครานพูดวา “ มีสิงโตอยูท่ีถนน 
  มีสิงหรายเดินไปมาตามทองถนน”  
 
14 คนเกียจครานพลิกตัวไปมาอยูบนเตียง 
  เหมือนประตูหันไปมาดวยบานพับ 
 
15 เขาจุมมือคาอยูในชาม  
  ขี้เกียจแมกระทั่งจะหยิบอาหารใสปาก 
 
16 กระนั้นเขาก็ยังคิดวาตัวเองฉลาด 
  กวาคนเจ็ดคนที่ตอบอยางหลักแหลม 
 
17 การเขาไปแทรกแซงในขอทุมเถียง 
   ซ่ึงไมใชกงการอะไรของเจานั้น    
  ก็โงเขลาพอๆ กับกระชากหูของสุนัข 
 
18 เชนดังคนบาท่ีเหวี่ยงดุนฟน 
  หรือยิงธนูอาบยาพิษ 
19 คือคนที่โกหกเพื่อนบาน 
  แลวแกตัววา “ ฉันลอเลนนะ”   
 
20 ไฟดับเมื่อขาดเชื้อเพลิงฉันใด  



 
 เม่ือไมมีการซุบซิบนินทาการทะเลาะวิวาทก็สงบลงฉันนั้น 
 
21 คนชางทะเลาะกอเรื่องวิวาทไดงายดาย 
  เหมือนถานลุกติดกับถาน  และฟนจอกับไฟ 
 
22 คําซุบซิบนินทาเหมือนอาหารชิ้นอรอย 
  ลงไปยังสวนลึกท่ีสุดภายในตัวคน 
 
23 ถอยคําออนโยนจากจิตใจชั่วราย    
  ก็เหมือนน้ํายาเคลือบบนเครื่องปนดินเผา 
24 คนชั่วพลิกลิ้นบังหนา 
  ตอแหลอยูในใจ 
25 ถึงจะพูดจานาฟง  ก็อยาไปเชื่อเขา   
  เพราะในใจของเขามีสิ่งนาชิงชังรังเกียจรอยแปด 
26 เขาอาจเสแสรงตบตาคน   
 
 แตในที่สุดความชั่วของเขาจะถูกเปดโปงตอหนามหาชน 
 
27 ผูท่ีขุดหลุมพราง เขาเองจะตกลงไปในนั้น 
  ผูท่ีกลิ้งหินออกมา  มันจะกลิ้งกลับไปทับตัวเขาเอง 
 
28 ลิ้นท่ีมุสาก็เกลียดชังผูท่ีมันทําราย 
  และปากที่ประจบสอพลอก็ทําความพินาศ 
 
สติปญญาสําหรับอนาคต 



27อยาโออวดเรื่องของวันพรุงนี้   
  เพราะเจาไมรูวาวันหนึ่งๆ จะมีอะไรเกิดขึ้นบาง 
 
2 อยายกยองตัวเอง  
  จงใหคนอื่นเปนผูยกยอง 
3 ทรายก็หนัก  หินก็หนัก  
  แตการยั่วโมโหของคนโงยิ่งหนักกวา 
 
4 ความโกรธนั้นโหดราย  และโทสะนั้นทวมทน 
  แตใครเลาจะทนเผชิญความอิจฉาริษยาได 
 
5 ตอวากันซ่ึงๆ หนา 
  ยังดีกวารักกันลับๆ  
 
6 บาดแผลจากเพื่อน 
  ก็ดีกวาจูบของศัตรู 
 
7 คนที่อิ่มแลวแมแตน้ําผึ้งก็ดูนาเบ่ือระอา 
  สวนผูท่ีหิวโหยแมแตสิ่งท่ีขมก็มีร ส ห ว า น  
 
8 คนที่เตลิดไปจากบาน 
  ก็เหมือนนกหลงจากรัง 
9 น้ําอบน้ําหอมทําใหชื่นใจ 
  คําแนะนําจากใจของเพื่อนทําใหชื่นจิต 
 
10 อยาละทิ้งมิตรสหายของบิดาหรือของเจาเอง      



  แลวจะไมตองไปหาญาติแดนไกลในยามทุกขรอน 
  เพื่อนบานที่อยูใกลก็ดีกวาพี่นองที่อยูไกล 
11 ลูกเอย  จงฉลาด  และทําใหเราปลาบปลื้มใจ 
  เราจะไดตอบคนที่สบประมาทเรา 
12 คนฉลาดมองการณไกล  เห็นอันตรายและหลบเขาท่ีกําบัง 
  สวนคนโงเดินดุมไปและตองทุกขทนกับผลที่ตามมา 
 
13 จงยึดเสื้อผาของผูท่ีคํ้าประกันใหแกคนแปลกหนา 
  ยึดไวเปนมัดจํา  เมื่อเขาประกันใหหญิงเสเพล 
 
14 ผูท่ีมาอวยพรเพื่อนบานเสียงดังแตเชามืด 
  เขาจะถือวาเปนคําแชงสาป 
 
15 ภรรยาที่ชอบหาเรื่องทะเลาะ 
  ก็เหมือนฝนตกพรําๆ ท้ังวัน 
16 หามนางก็เหมือนหามลม 
  หรือเอามือควาน้ํามัน 
 
ความไมรูจักพอของมนุษย 
17 เหล็กลับเหล็กไดฉันใด  
  มิตรสหายก็ชวยลับความคิดใหกันไดฉันนั้น 
 
18 ผูท่ีดูแลตนมะเดื่อจะไดกินผลของมัน 
  ผูท่ีดูแลรับใชนายจะไดรับเกียรติ 
 
19 เชนดังน้ําสะทอนใบหนา 



  ความคิดจิตใจก็สะทอนใหเห็นตัวตนของคนนั้น 
20 แดนมรณะและแดนพินาศไมเคยเต็มอิ่ม 
  ตาของคนเราก็ไมรูจักอิ่มหนํา 
 
21 เบาหลอมมีไวสําหรับเงิน  เตาถลุงมีไวสําหรับทองคํา 
  สวนคนเราพิสูจนไดดวยคํายกยองชมเชยท่ีไดรับ 
 
22 ถึงแมจะเอาคนโงใสครกตํา  เหมือนใชสากตําขาว 
  ก็ยังไมอาจแยกความโงออกจากตัวเขา 
 
23 จงดูแลความเปนอยูของแพะแกะของเจาใหดี 
  เอาใจใสฝูงสัตวของเจา 
24 เ พ ร าะทรัพยสมบัติมิไดยั่งยืนชั่วนิรันดร 
  และมงกุฎก็มิไดม่ันคงตลอดทุกชั่วอายุ 
 
25 เมื่อถอนหญา และใบหญาใหมงอกขึ้นแลว 
  เมื่อเก่ียวหญาจากภูเขาแลว   
26 จะไดมีขนแกะสําหรับเครื่องนุงหม 
  ไดแพะไวเปนคานา   
27 จะมีนมแพะเหลือ 
  เพื่อไวเลี้ยงตนและครอบครัว  
  และเลี้ยงดูสาวใชของเจา 
 
คนชั่วรายและคนชอบธรรม 
28คนชั่วเตลิดหนีแมเม่ือไมมีใครไลตาม  
  สวนผูเท่ียงธรรมองอาจดังราชสีห 



 
2 เมื่อประเทศชาติกบฏ  ก็มีผูครอบครองหลายคน 
 
 แตผูท่ีมีความรูความเขาใจจะรักษาความสงบเรียบรอยไว 
 
3 ผูครอบครอง* ที่รังแกคน ย า ก จ น  
  ก็เหมือนฝนไลชางท่ีไมใหพืชผลใดๆ  
 
4 ผูละท้ิงบทบัญญัติก็เชิดชูคนชั่ว  
  สวนผูท่ีรักษาบทบัญญัติก็ตอตานคนชั่ว 
5 คนชั่วไมเขาใจความยุติธรรม   
  แตผูท่ีแสวงหาองคพระผูเปนเจา+เขาใจถองแท 
 
6 ยากจนแตสุจริต 
  ดีกวาร่ํารวยแตคดโกง 
 
7 บุตรที่ฉลาดปฏิบัติตามบทบัญญัติ  
  แตผูท่ีคบกับคนเห็นแกไดก็ทําใหบิดาอับอายขายหนา 
 
8 ดอกเบี้ยท่ีขูดรีดจากคนจน   
  ในที่สุดจะตกมาอยูในมือของผูท่ีเมตตาคนจน 
 
9 ผูท่ีไมรับฟงบทบัญญัติ  
  แมแตคําอธิษฐานของเขาก็นาชิงชัง 
 
10 ผูท่ีพาคนเที่ยงธรรมไปในทางชั่ว 



  จ ะตกลงในกับดักของตัวเอง  
  แตผูท่ีไรตําหนิจะไดรับกรรมสิทธิ์ท่ีดี 
 
11 เศรษฐีมักอวดดีคิดวาตนฉลาด    
 
 แตคนจนที่มีวิจารณญาณก็จะมองเขาออกอยางปรุโปรง 
 
12 เมื่อผูชอบธรรมมีชัย  ผูคนก็รื่นเริงยินดีกันท่ัวหนา 
  แตครั้นคนชั่วเรืองอํานาจ  ใครๆ ก็พากันหนีหนา 
 
13 ผูท่ีปกปดความผิดบาปของตนจะไมเจริญ   
  สวนผูท่ีสารภาพผิดและละทิ้งเสีย  
เขาจะพบกับความเมตตากรุณา 
 
14 ความสุขมีแกผูท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+เ ส ม อ    
  สวนผูท่ีทําใจแข็งกระดางจะเดือดรอน 
 
15 คนชั่วซ่ึงปกครองผูยากไรอนาถา 
  ก็เหมือนสิงหท่ีคําราม  หรือหมีท่ีรี่เขาใส 
 
16 ผูครอบครองที่รังแกประชาชนก็ขาดวิจารณญาณ 
  สวนผูท่ีชิงชังความทุจริตจะชื่นชมชีวิตอันยืนยาว 
 
17 ผูท่ีมีกรรมชั่ว เพราะความผิดท่ีฆาคนอื่น 
  จะตองหลบหนีไปจนตาย 
  อยาใหผูใดชวยเขาเลย 



 
18 สุจริตชนจะมั่นคงปลอดภัย 
  สวนคนทุจริตจะถูกทําลายในบัดดล 
 
19 ผูซ่ึงไถพรวนที่ดินของตนจะมีอาหารอุดม 
  สวนผูท่ีเอาแตฝนลมๆ แลงๆ  จะยากจนคนแคน 
 
20 คนซ่ือสัตยจะไดรับพรลนหลาม 
  สวนคนที่อยากรวยทางลัดไมแคลวถูกลงโทษ 
 
21 การลําเอียงเปนสิ่งไมดี  
 
 ถึงกระนั้นก็ยังมีคนยอมทําผิดเพื่อแลกกับขนมปงกอนเดียว 
 
22 คนเห็นแกไดอยากรวยทางลัด 
  เขาไมรูวาความยากจนรอเขาอยู 
 
23 ในบ้ันปลายผูท่ีทวงติงอยางตรงไปตรงมา 
  จะไดรับการชื่นชมยิ่งกวาผูท่ีปอยอ 
 
24 คนท่ีลักขโมยของของบิดามารดาแลวพูดวา 
“ ผิดอะไรดวยหรือ”   
  ก็เปนพรรคพวกกับนักทําลาย 
 
25 คนละโมบยั่วยุใหเกิดการวิวาท  
  สวนผูท่ีวางใจในองคพระผูเปนเจา+จะเจริญ 



 
26 ผูท่ีวางใจในตัวเองเปนคนโงเขลา  
  แตผูท่ีดําเนินในสติปญญาจะไดรับการปกปองพนภัย 
27 ผูท่ีหยิบยื่นใหแกคนยากจน จะไมขัดสน  
  แตผูท่ีปดหูปดตาจากคนยากจนจะถูกแชงสาป 
 
28 เมื่อคนชั่วมีอํานาจขึ้น ผูคนก็หนีหาย   
  เมื่อคนชั่วพินาศ คนชอบธรรมก็รุงเรือง 
 
 ค น ช อ บ ธ ร ร ม  
29ผูท่ีถูกตักเตือนบอยๆ แตยังทําคอแข็งไมฟง  
  จะถูกทําลายในบัดดลและหมดทางแกไข 
 
2 เมื่อคนชอบธรรมรุงโรจน  ผูคนก็ชื่นชมยินดี 
  เมื่อคนชั่วขึ้นปกครอง ผูคนก็โอดครวญ 
 
3 ผูท่ีรักปญญาทําใหบิดาสุขใจ  
 
 สวนชายหนุมท่ีสํามะเลเทเมาอยูกับหญิงโสเภณีก็ผลาญสมบั
ติของบิดา 
 
4 กษัตริยผูเท่ียงธรรมสรางชาติใหม่ันคงเปนปกแผน  
  แตกษัตริยท่ีโลภจะเอาสินบนก็ผลาญทําลายชาติ 
 
5 ผูท่ีปอยอเพื่อนบานของตน 
  ก็กางขายไวดักเทาของเขา 



 
6 คนชั่วติดกับโดยความผิดบาปของตน 
  สวนคนชอบธรรมรองเพลงยินดี 
 
7 คนชอบธรรมพะวงถึงความยุติธรรมเพื่อผูยากไร  
  สวนคนอธรรมไมแยแส 
 
8 นักเยาะเยยทําใหบานเมืองวุนวาย   
  สวนคนฉลาดทําใหความโกรธสงบลง 
 
9 หากคนฉลาดขึ้นศาลกับคนโง   
  คนโงก็เดือดดาล  เยยหยันและไมมีความสงบสุข 
 
10 คนกระหายเลือดเกลียดชังคนสุจริต 
 และหาทางกําจัดผูท่ีเท่ียงธรรม 
 
11 คนโงเขลาระบายความโกรธเต็มท่ี   
  สวนคนฉลาดควบคุมตนเอง 
 
12 ผูครอบครองที่ฟงความเท็จ 
  จะทําใหขาราชการของทานพลอยชั่วไปดวย 
 
13 ผูยากไรและผูกดขี่ขมเหงเหมือนกันในขอนี้ 
  คือองคพระผูเปนเจา+ประทานตาที่แลเห็น 
 
14 หากกษัตริยใหความเท่ียงธรรมแกผูยากไร      



  ราชบัลลังกก็จะยืนยงเสมอ 
 
15 ไมเรียวท่ีตีสอนเด็กจะชวยใหเขาฉลาดขึ้น       
  ถาปลอยปละละเลยตามใจเด็ก  
เขาจะทําใหมารดาอับอายขายหนา 
 
16 เมื่อคนชั่วรุงโรจน  ความผิดบาปก็ทวีขึ้น     
  แตคนชอบธรรมจะเห็นความลมจมของเหลาคนชั่ว 
 
17 จงฝกลูกของเจาใหมีวินัย  และเขาจะทําใหเจามีสันติสุข   
  ทําใหเจาแชมชื่นในดวงวิญญาณ 
 
18 ในที่ซ่ึงไมมีการเผยพระวจนะ   ผูคนก็หลงเตลิด      
  แตความสุขมีแกผูท่ีรักษาบทบัญญัติ 
 
19 จะวากลาวสั่งสอนคนใช  อาศัยคําพูดอยางเดียวไมได   
  แมเขาเขาใจ  เขาก็ไมยอมทําตาม 
 
20 เจาเห็นคนที่พูดพลอยๆ หรือไม 
  ยังมีความหวังสําหรับคนโงมากกวาเขา 
 
21 การตามใจคนใชตั้งแตเด็ก    
  เขาจะนําความทุกขโศกมาใหในท่ีสุด 
 
22 คนเลือดรอนกอการวิวาท 
  แ ล ะ ก ร ะ ทําความผิดบาปมากมาย 



 
23 ความหยิ่งผยองทําใหคนเราตกต่ํา   
  สวนผูท่ีจิตใจถอมสุภาพไดรับเกียรติ 
 
24 ผูท่ีสมคบกับขโมยก็เปนศัตรูกับตัวเอง 
  ตองสาบานในศาลแตไมกลาเปนพยาน 
 
25 การกลัวคนเปนกับดักอันตราย  
  แตผูท่ีวางใจในองคพระผูเปนเจา+ก็ปลอดภัย 
 
26 ห ล ายคนวิ่งเตนเขาหาเจานาย 
  แตคนเราไดรับความยุติธรรมจากองคพระผูเปนเจา+ 
 
27 ผูชอบธรรมชิงชังคนทุจริต 
  สวนคนชั่วชิงชังคนสุจริต 
 
พระวจนะแหงความจริง 
30เนื้อความซ่ึงเอกูรบุตรยาเคหแหงมัสซา 
กลาวตออิธีเอลและอูคาล 
 
2 “ ขาพเจานั้นโงเขลาที่สุดในหมูมนุษย  
  ไมมีความเขาใจเยี่ยงผูคน 
3 ขาพเจาไมไดเรียนรูสติปญญา  
  และไมมีความรูขององคบริสุทธิ์ 
4 ใครเลาขึ้นสูสวรรคและลงมา   
  ใครหนอที่กําสายลมไวในอุงมือ    



 ผูใดหอหุมหวงน้ําดวยเสื้อคลุม 
  ใครเลาสถาปนาทั่วทุกมุมโลก 
 ผูนั้นมีนามวากระไร  และบุตรของผูนั้นคือใคร   
  หากทานรู  ขอจงบอก 
 
5 พระวจนะของพระเจาเปนจริงทุกคํา 
  ทรงเปนโลปกปองผูท่ีพึ่งพิงในพระองค 
6 อยาเพิ่มเติมพระวจนะของพระองค  
  มิฉะนั้นจะทรงตําหนิ  และเจาจะถูกจับไดวาพูดมุสา 
 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขาพระองคทูลขอสองสิ่งจากพระองค  
  ขออยาทรงปฏิเสธ   กอนที่ขาพระองคจะตายไป 
8 คือขอใหคําโกหกและสิ่งเทียมเท็จไกลหางจากขาพระองค    
  ขออยาใหขาพระองคยากจนหรือร่ํารวย 
  ขอโปรดประทานใหมีพอดี 
9 เกรงวาขาพระองคจะมีมากเกินไป แลวปฏิเสธพระเจา 
และพูดวา “ องคพระผูเปนเจา+เปนใคร”   
 หรือหากยากจน  อาจจะลักขโมยและลบหลูพระนามพระเจา 
 
สิ่งท่ีนาสังเกต 
10 อยานินทาคนรับใชใหนายเขาฟง 
  เกรงวาเขาจะแชงดาเจา และเจาตองชดใช 
11 มีคนที่แชงดาบิดา   
  และไมอวยพรแกมารดาของตน 
12 มีคนที่คิดวาตัวเองบริสุทธิ์   



  แตยังไมไดรับการชําระมลทิน 
13 มีคนที่ยโสโอหังยิ่งนัก 
  ผูท่ีจองหองพองขนเหลือเกิน 
14 มีคนที่ฟนของเขาคือดาบ   
  กรามของเขาคือมีด 
 เพื่อกําจัดผูยากไรเสียจากแผนดิน 
  คนขัดสนจากมวลมนุษยชาติ 
 
15 ปลิงมีลูกตัวเมียสองตัว 
  มันรองวา “ เอาอีก  เอาอีก”  
 
 มีสามสิ่งท่ีไมเคยหนำ    
  สี่สิ่งท่ีไมเคยพูดวา “ พอแลว”     
16 คือแดนผูตาย  ครรภของหญิงหมัน    
  ผืนแผนดินท่ีไมเคยอิ่มน้ํา   
  และไฟที่ไมเคยพูดวา “ พอแลว”  
 
17 ตาที่เยยหยันบิดา และดูหม่ินไมฟงมารดา  
 จะถูกกาแหงหุบเขาจิกออกมาแลวถูกแรงกิน 
 
18 มีสามสิ่งนาฉงนเกินไปสําหรับขาพเจา     
  
  สี่สิ่งท่ีขาพเจาไมเขาใจ  
19 คือทาทีของนกอินทรีในทองฟา 
  ทาทีของงูเลื้อยบนกอนหิน 
 ทาทีของเรือในทองทะเล 



  และทาทีของชายหนุมกับหญิงสาว 
 
20 ทาทีของหญิงโสเภณี  
  คือนางกินแลวเช็ดปาก   
  และพูดวา “ ฉันไมไดทําผิดอะไร”  
 
21 มีสามสิ่งท่ีทําใหแผนดินโลกสั่นสะเทือน  
  สี่สิ่งซ่ึงโลกทนไมได 
22 คือทาสท่ีกลายเปนกษัตริย 
  คนโงซ่ึงมีอาหารเหลือเฟอ 
23 หญิงท่ีไรคนรักไดแตงงาน 
  สาวใชซ่ึงครองตําแหนงแทนนายหญิง 
 
24 มีสี่สิ่งในโลกซ่ึงเล็กกระจิดริด 
  แตฉลาดอยางผิดธรรมดา  ไดแก 
25 มด กําลังนอยนิด   
  แตก็รูจักสะสมอาหารในฤดูรอน 
26 ก ร ะ จ ง ผ า * แรงนอย   
  แตทํารังในซอกหิน 
27 ตั๊กแตน ไมมีราชา 
  แตก็รวมตัวกันไปเปนขบวน 
28 ตุกแก  เราเอามือจับตัวได 
  กระนั้นก็ยังพบมันแมในพระราชวัง 
 
29 มีสามสิ่งท่ีมีทวงทาสงางาม  
  สี่สิ่งท่ีเคลื่อนไหวอยางผาเผย  



30 คือราชสีห  ผูเปนเจาปา 
  มันไมหันหลังหนีสัตวใดๆ  
31 พอไกท่ีเดินปอ  แพะตัวผู  
  และกษัตริยผูทรงเปนจอมทัพ 
 
32 หากเจาทําตัวโงเขลา 
  และยกยองตัวเอง  หรือวางแผนชั่ว   
  จงเอามือปดปากไว 
33 เพราะเมื่อกวนนมก็ไดเนย     
  หรือกระแทกจมูกก็ไดเลือดกําเดาฉันใด  
  การยั่วโมโหก็เปนชนวนวิวาทฉันนั้น 
                           
คําเตือนเรื่องอิสตรีกับเมรัย 
31ถอยคําของเลมูเอลกษัตริยแหงมัสซา   
ซ่ึงพระมารดาทรงสอนไว 
 
2 “ ลูกเอย ลูกของแม   
  ลูกซ่ึงแมไดปฏิญาณไว 
3 อยาเสียแรงกับอิสตรี  
  อยาเสียกําลังใหแกผูท่ีทําลายกษัตริย 
 
4 เลมูเอลเอย  การดื่มสุราเมรัย 
  ก็ไมเหมาะสําหรับกษัตริยและเจานาย 
5 เพราะเมื่อด่ืมแลว  จะลืมสิ่งท่ีตราไวในตัวบทกฎหมาย 
  และไมอาจปกปองสิทธิของผูถูกกดข่ีขูดรีด 
6 สุรามีไวใหคนที่กําลังพินาศ 



  เหลาองุนมีไวเพื่อผูท่ีทุกขลําเค็ญ 
7 ใหเขาดื่มจะไดลืมความอับจน 
  และไมนึกถึงทุกขเข็ญของตนอีก 
 
8 จงเอยปากเพื่อผูท่ีไมอาจปริปากใหตัวเอง 
  เพื่อสิทธิของผูท่ีสิ้นไรไมตอก 
9 จงเอยปาก  และตัดสินอยางยุติธรรม 
  ปกปองสิทธิของผูยากไรและขัดสน”  
 
แมศรีเรือน 
10 ใครจะพบภรรยาที่ดีแท  
  เธอล้ําคายิ่งกวาทับทิม 
11 สามีของเธอไวใจเธอ 
  และไมขาดสิ่งล้ําคา 
12 เธอนําความดีมาสูเขา  
  มิใชความรายตลอดชีวิตของเธอ 
13 เธอเลือกหาขนสัตวและเสนใย   
  และทํางานอยางขยันขันแข็ง 
14 เธอเปนดังเรือสินคา 
  ที่บรรทุกอาหารมาจากแดนไกล 
15 เธอตื่นขึ้นตั้งแตกอนรุงสาง 
  เพื่อจัดเตรียมอาหารสําหรับคนในครัวเรือน  
  และจัดแบงงานใหสาวใช 
16 เธอออกไปพิเคราะหดูท่ีดินแลวซ้ือไว  
  และปลูกสวนองุนขึ้นมาดวยน้ําพักน้ําแรง 
17 เธอเปนคนแข็งแรง   



  ทํางานอยางแข็งขัน 
18 เธอดูแลกิจการใหผลกําไรงอกเงย  
  และกลางคืนตะเกียงของเธอก็ไมดับ 
19 มือของเธอจับไน 
  นิ้วของเธอจับกระสวย 
20 เธอหยิบยื่นใหคนยากจน 
  และยื่นมือชวยคนขัดสน 
21 เมื่อหิมะตก  เธอไมวิตกกังวลเก่ียวกับคนในครัวเรือน  
  เพราะทุกคนสวมเสื้อผาอยางดีและอบอุน 
22 เธอทําผาปูท่ีนอนเอง 
  เสื้อผาของเธอทําดวยปานเนื้อดีสีมวง 
23 สามีของเธอเปนท่ีนับหนาถือตา ณ ประตูเมือง  
  ที่ซ่ึงเขานั่งอยูในหมูผูอาวุโสแหงทองถ่ิน 
24 เธอยังไดทําเครื่องนุงหมดวยผาทอไวขาย 
  และสงผาคาดเอวใหแกพอคา 
25 พลังและศักด์ิศรีคืออาภรณท่ีเธอสวม  
  เธอยิ้มรับสถานการณท่ีจะมาถึง 
26 เธอเอยเอื้อนดวยสติปญญา 
  วาจาของเธอคือคําสอนอันเที่ยงตรง 
27 เธอคอยดูแลกิจการในบานเรือน  
  และไมเคยชุบมือเปบ 
28 ลูกๆ ของเธอยืนขึ้นกลาวยกยอง  
  สามีของเธอก็ชมเชยเธอ 
29 วา “ ในโลกนี้มียอดหญิงมากมาย  
  แตเธอเยี่ยมท่ีสุด”  
30 เสนหเปนสิ่งหลอกลวง  และความสวยงามไมจีรังยั่งยืน    



 
 แตสตรีท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+จะไดรับการยกยอง 
31 จงมอบรางวัลใหแกผลงานที่เธอทํามา 
  ใหภารกิจของเธอนําการยกยองมาสูเธอที่ประตูเมือง 


