
บ ร ร พ  1 
ความสุขแท 
1ความสุขมีแก 
  ผูท่ีไมดําเนินตามคําแนะนําของคนชั่ว 
 หรือยืนอยูในทางของคนบาป 
  หรือนั่งอยูในที่ของคนชอบเยาะเยย 
2 แตเขาปติยินดีในบทบัญญัติขององคพระผูเปนเจา+ 
  และใครครวญบทบัญญัตินั้นท้ังกลางวันและกลางคืน 
3 เขาเปนเชน ตนไม ท่ีปลูกไวริมธารน้ํา     
  ซ่ึงออกผลตามฤดูกาล 
  ใบก็มิไดเหี่ยวแหงไป 
  ทุกสิ่งท่ีเขากระทําก็เจริญรุงเรือง 
 
4 สวนคนบาป  ไมเปนเชนนั้น  
  เขาเปนเหมือนแกลบ 
  ซ่ึงลมพัดปลิวฟุงไป 
5 ดังนั้นคนชั่วจะไมคงอยูในวันท่ีพระเจาทรงพิพากษา 
  และคนบาปจะมิไดยืนทามกลางบรรดาผูชอบธรรม 
 
6 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงดูแลวิถีของคนชอบธรรม  
  สวนหนทางของคนชั่วรายจะพินาศ 
 



พระเมสสิยาห*1 
2ไฉนประชาชาติท้ังหลายจึงคบคิดกัน  
  ชนชาติตางๆ จะวางแผนอันปวยการไปทําไม 
2 เหลากษัตริยของโลกตั้งตนขัดขืน 
  บรรดาผูนําประชุมกัน   
 เพื่อวางแผนตอตานองคพระผูเปนเจา+ 
  และผูซ่ึงพระองคทรงเจิมไว 
3 เขาทั้งหลายกลาววา “ ใหพวกเราหักโซตรวน 
  และปลดเครื่องพันธนาการของเขาทิ้งไป”  
4 องคพระผูเปนเจา+ผูประทับในสวรรคทรงพระสรวล  
     ทรงเยยหยันพวกเขา 
5 และแลว  
โดยพระพิโรธอันเกรี้ยวกราดพระองคทรงกําราบเขาทั้งหลาย  
  และกระทําใหเขากลัวลาน โดยตรัสวา 
6 “ เราไดตั้งกษัตริยของเราไว 
  บนศิโยนภูเขาศักด์ิสิทธิ์ของเรา”  
 
7 ขาพเจาจะประกาศพระดํารัสขององคพระผูเปนเจา+: 
 
  พระองคไดตรัสแกขาพเจาวา “ เจาเปนบุตรของเรา 
  วันนี้เราไดเปนบิดาของเจา 

                                      
1  * หัวขอ “ พระเมสสิยาห”  หมายถึง ผูท่ีไดรับการเจิม คือ 
ผูท่ีพระเจาทรงจัดเตรียมไวเพื่อชวยมนุษยใหรอดพนจากความผิด
บ า ป  



8 จ งขอเถิด  แลวเราจะมอบประชาชาติท้ังปวง 
ใหเปนมรดกของเจา 
  ตลอดทั้งโลกใหแกเจาเปนกรรมสิทธิ์ 
9 เจาจะปกครองพวกเขาดวยคทาเหล็ก  
  เจาจะฟาดพวกเขาใหแหลกเปนชิ้นๆ 
เหมือนหมอดิน”  
 
10 เหตุฉะนั้น  เหลากษัตริยเอย  จงฉลาด  
  บรรดาผูนําของโลก จงฟงคําตักเตือน 
11 จงปรนนิบัติองคพระผูเปนเจา+ดวยความยําเกรง 
  และตื่นเตนยินดี 
12 จงนมัสการพระบุตรของพระเจา 
กอนที่พระพิโรธของพระองคจะพลุงขึ้น  
  และทานตองถึงแกหายนะ 
 เพราะวาพระพิโรธของพระองคจะเกิดขึ้นในพริบตา 
  ความสุขมีแกผูท่ีเขามาพึ่งพิงในพระองค 
 
พระเจาทรงเปนพระผูชวย 
(บทเพลงของดาวิด  เมื่อหนีจากอับซาโลม โอรส) 
3ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ศัตรูของขาพระองคมากเหลือเกิน  
 ผูท่ีลุกขึ้นประทุษรายขาพระองคมากยิ่งนัก 
2 หลายคนกลาววา 
  พระเจาจะไมทรงชวยขาพระองคใหรอด 
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ พระองคทรงเปนโลปกปอง 
   เปนศักด์ิศรีของขาพระองค    



  และทรงกูหนาขาพระองคไว 
4 ขาพเจารองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
  และพระองคทรงตอบขาพเจา 
   จากภูเขาอันศักด์ิสิทธิ์ของพระองค 
 
5 ขาพเจาเอนกายลงและหลับไป 
 
 ขาพเจาตื่นขึ้นอีกเพราะองคพระผูเปนเจา +ทรงคํ้าชูขาพเจ
า  
6 ขาพเจาจะไมหวั่นเกรงศัตรูนับหมื่น 
  ที่รุมลอมขาพเจารอบดาน    
 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ โปรดทรงลุกขึ้น  
  พระองคเจาขา  ชวยขาพระองคดวยเถิด 
 ขอทรงตบหนาศัตรูท้ังหลาย   
  แ ล ะ เ ล า ะ ฟ ’ นของเหลาคนชั่ว 
 
8 การชวยกูมาจากองคพระผูเปนเจา+     
  ขอพระพรของพระเจามีแกเหลาประชากรเทอญ 
 
คําอธิษฐานเวลาเย็น 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  บทเพลงของดาวิด) 
4ขาแตพระเจาผูทรงใหความเปนธรรมแกขาพระองค  
  ขอทรงตอบเมื่อขาพระองครองทูล  
 โปรดชวยขาพระองคจากความคับแคนลําเค็ญ 



 
 ข อ ท ร งเมตตาและสดับฟงคําอธิษฐานของขาพระองค 
 
2 “ มนุษยท้ังหลายเอย เจาจะแปรเปลี่ยนเกียรติสิริของเรา  
   ใหเปนความอัปยศไปนานเพียงไหน   
 
 เจาจะรักมายาและแสวงหาพระเทียมเท็จไปนานสักเทาใด”  
3
 พึงรูเถิดวาองคพระผูเปนเจา+ทรงแยกผูชอบธรรมไวตางหา
กสําหรับพระองคเ อ ง   
  พระองคจะทรงฟงเม่ือขาพเจาทูลรองเรียก 
 
4 ในยามโกรธ  อยากระทําบาป 
  ขณะอยูบนที่นอน  
จงพิเคราะหจิตใจของตนและสงบนิ่ง  
 
5 จงวางใจในองคพระผูเปนเจา+  
  และถวายเครื่องบูชาท่ีทรงพอพระทัย 
 
6 หลายคนกลาววา “ ใครจะใหเราเห็นสิ่งดีๆ บาง”  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอใหแสงสวางแหงพระพักตรพระองค   
  สองเหนือขาพระองคท้ังหลาย 
7 ความปติยินดีซ่ึงทรงโปรดประทานแกจิตใจขาพระองคนั้น  



 
 เหนือกวาความปรีดาปราโมทยเม่ือเก็บเก่ียวไดผลผลิตลนเห
ลือเสียอีก 
8 ขาพระองคจะเอนกายลงนอนหลับดวยความสงบสุข  
  เ พ ร าะพระองคแตผูเดียว 
  กระทําใหขาพระองคอาศัยอยูอยางปลอดภัย 
 
คําอธิษฐานในยามเชา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชขลุย  บทเพลงของดาวิด) 
5ขาแตองคพระผูเปนเจา+โปรดสดับฟงคําอธิษฐานของขาพระองค      
  ขอทรงพิจารณาความในใจของขาพระองค   
2 องคพระเจาจอมราชัน   
  โปรดรับฟงคํารองทูลนี้ 
  เพราะขาพระองคอธิษฐานตอพระองค 
3 ยามเชาทรงไดยินเสียงขาพระองค     
  ยามเชาขาพระองคเฝาทูลตอพระองค 
  และจดจอรอคอย 
 
4 พระองคมิใชพระเจาท่ีพึงพระทัยในบาปชั่ว 
  และคนชั่วรายมิอาจอยูรวมกับพระองค 
5 คนหยิ่งจองหองไมอาจยืนอยูเบ้ืองพระพักตรพระองค   
  พระองคทรงเกลียดชังบรรดาผูกระทําผิด 
6 พระองคทรงทําลายลางผูท่ีโกหก 
  ทรงชิงชังผูท่ีกระหายเลือด 
  และคนที่คดโกงเหลี่ยมจัด 
 



7 แตสวนขาพระองคจะเขามายังพระนิเวศ 
  โดยพระกรุณาธิคุณของพระองค      
 ขาพระองคจะกมกราบนมัสการดวยความยําเกรง   
  ตรงตอพระวิหารอันบริสุทธิ์ของพระองค 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ เนื่องดวยศัตรูของขาพระองค   
 
 ขอทรงนําขาพระองคไปในทางชอบธรรมของพระองค  
  ขอใหวิถีของพระองคแจมแจงแกขาพระองค 
 
9 เพราะไมมีสักคําจากปากของเขาที่เชื่อถือได  
  ใ น ใ จ ของพวกเขามีแตการทําลายลาง 
 ลําคอของเขาคือหลุมฝงศพที่เปดอยู 
  เขาใชลิ้นกลาวปลิ้นปลอน 
10 ขาแตพระเจา ขอทรงลงอาญาแกเขาตามความผิดของเขา   
  ขอใหเขาลมจมดวยกลอุบายของตัวเอง     
 ขอทรงอเปหิเขาเพราะการลวงละเมิดท้ังหลายของเขา  
  เพราะเขากบฏตอพระองค 
 
11 แตขอใหคนทั้งปวงที่พักพิงในพระองคเปรมปรีด์ิเถิด     
  ใหคนเหลานั้นรองเพลงยินดี  
 ขอทรงโอบอุมคุมครองเขาทั้งหลาย   
 
 เพื่อบรรดาผูท่ีรักพระนามของพระองคจะปลื้มปติในพระองค 
12 เพราะพระองคทรงอวยพระพรแกคนชอบธรรม      
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ พ ร ะ องคทรงปกปอง 



   คุมครองเขาดวยความโปรดปราน 
ดังโลปองกันเขา 
 
คําอธิษฐานขอการอภัยโทษและการรักษา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย ตามทํานองเซมินิธ  
บทเพลงของดาวิด) 
6โปรดเถิด พระองคเจาขา  ขออยาทรงกําราบ   
  หรือตีสอนขาพระองคในขณะทรงพระพิโรธ 
2 ขอทรงกรุณาขาพระองคเถิด  
เพราะขาพระองคออนระโหยโรยแรง   
  โปรดทรงรักษา  
เพราะขาพระองคปวดราวถึงในกระดูก 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
จิตวิญญาณขาพระองคตองทุกขระทม   
  อีกนานสักเทาใด    
4 พระองคเจาขา  ขอทรงหันมาชวยขาพระองคดวยเถิด  
  ขอทรงชวยขาพระองค  
โดยเห็นแกความรักม่ันคงของพระองค 
5 ตายไปแลว ก็ไมมีใครรําลึกถึงพระองคได  
 
 ผูใดเลาจะสรรเสริญขอบพระคุณพระองคจากหลุมฝ’ งศพไ
ด 
 
6 ขาพระองคออนลาไปดวยการคร่ําครวญ ทุกคํ่าคืนร่ําไห 
  จนที่นอนและหมอนชุมดวยน้ําตา 
7 ดวงตาขาพระองคหมองช้ําดวยความ ทุกขโศก    



  พรามัวไปเพราะบรรดาศัตรูของขาพระองค 
 
8 เจาท้ังปวงผูกระทําชั่ว  จงไปใหพนเดี๋ยวนี้    
 
 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงสดับฟงเสียงร่ําไหของขาแลว 
9 องคพระผูเปนเจา+ทรงไดยินคําทูลวิงวอนของขาพเจา 
  
  ทรงรับคําอธิษฐานของขาพเจา 
10 ศัตรูท้ังปวงของขาพเจาจะอับอายและขวัญกระเจิง  
 พวกเขาจะหันกลับดวยความอดสู ในบัดดล 
 
คําอธิษฐานขอความยุติธรรม 
(ชิกกาโยนของดาวิด  ซ่ึงขับรองถวายแดพระเจา  
เก่ียวกับคูชคนเบนยามิน) 
7ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
ขาพระองคพักพิงในพระองค 
 
 ขอทรงชวยและกอบกูขาพระองคจากบรรดาผูไลลาขาพระอ
งค 
2 หาไมแลวเขาจะขย้ําขาพระองคดุจสิงโต   
  และฉีกขาพระองคเปนชิ้นๆ โดยไมมีใครชวย 
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
หากขาพระองคไดกระทําผิด   
  และบาปชั่วตกอยูในมือของขาพระองค 
4 หากวาขาพระองคไดตอบแทนความดีดวยความชั่ว 



  หรือโจมตีคูอริโดยไมมีเหตุ 
5 ก็ขอใหขาพระองคถูกศัตรูรุกไลจนหมดทางสู  
  ใหเขาเหยียบย่ําชีวิตของขาพระองคจมดิน 
 
6 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงลุกขึ้นดวยพระพิโรธ 
  พลุงขึ้นตอความเกรี้ยวกราดของศัตรูของขาพระองค  
  ข อ ท ร งลุกขึ้น  
อํานวยความยุติธรรมแกขาพระองคเถิด  พระเจาขา 
7 ขอทรงชุมนุมประชากรทั้งปวงตอพระพักตรพระองค   
  ขอทรงปกครองพวกเขาจากเบื้องบน 
8  ขอองคพระผูเปนเจา+ทรงพิพากษาประชากรทั้งหลาย    
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงตัดสินขาพระองค 
  
 ต า ม ค ว า ม ช อ บ ธ ร ร ม ข องขาพระองค 
  ตามความสัตยสุจริตของขาพระองคเถิด  
องคพระผูสูงสุด 
9 ขาแตพระเจาผูทรงเที่ยงธรรม  
  ผูทรงพิเคราะหความคิดและจิตใจ 
 ขอทรงยุติความเลวรายของคนชั่ว    
  และกระทําใหผูชอบธรรมมั่นคงปลอดภัย 
 
10 พระเจาสูงสุดทรงเปนโลกําบังของขาพเจา 
  ทรงชวยผูท่ีมีจิตใจซ่ือตรงใหรอด 
11 พระเจาทรงเปนตุลาการที่เท่ียงธรรม  
  ทรงพระพิโรธคนชั่วรายทุกๆวัน 
12 หากเขามิไดหันกลับจากความผิดบาป 



  พระองคจะทรงลับดาบของพระองคไว 
  พระองคทรงโกงธนูเตรียมยิง 
13 พระองคทรงเตรียมลูกศรเพลิงสังหาร 
  และอาวุธเพชฌฆาตไวพรอมแลว 
 
14 คนชั่วรายวางแผนการชั่ว  
  กอกําเนิดการคิดคดทรยศ   
  และคลอดความโปปดมดเท็จออกมา 
15 เขาขุดหลุมพรางไว   
  และตกลงในหลุมท่ีตัวเองทํา 
16 ใหความเดือดรอนที่เขากอขึ้น   
   ยอนกลับมาตกใสตัวเขา 
  ใหความทารุณสุมหัวตัวเขาเอง 
 
17
 ขาพเจาจะขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+เนื่องดวยความชอ
บธรรมของพระองค 
 
 ขาพเจาจะสรรเสริญพระนามขององคพระผูเปนเจา+ผูยิ่งให
ญสูงสุด 
 
พระสิริของพระเจาและศักด์ิศรีของมนุษย 
(ถึงหัวหนานักรอง  ตามทํานองกิททิธ  บทเพลงของดาวิด) 
8ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 

องคพระผูเปนเจาของขาพระองคท้ังหลาย  
  พระนามของพระองคเกริกไกรทั่วแผนดินโลก 



 
 พระเกียรติสิริของพระองค สูงสงกวาฟาสวรรค 
2 เพลงสรรเสริญพระองคออกมาจากปากเด็กและทารก 
  กระทําใหศัตรูของพระองคอดสูและนิ่งอั้นไป 
 
3 เมื่อขาพระองคแหงนหนาขึ้นดูทองฟา 
  แลเห็นฝพระหัตถของพระองค  
 คือดวงจันทรและดวงดาวที่ทรงตั้งไว 
4 มนุษยเปนใครหนอ  พระองคจึงทรงพะวงถึง 
  บุตรมนุษยเปนผูใด  จึงทรงหวงใยดูแล 
5 พระเจาทรงสรางใหมนุษยดอยกวาพระองค*2เพียงเล็กนอย    
  และทรงสวมมงกุฎแหงสงาราศีกับเกียรติใหแกเขา 
 
6 พระองคทรงตั้งใหเขาดูแลสิ่งสารพัดท่ีทรงสรางขึ้น   
  ทุกสิ่งอยูภายใตอํานาจของเขา 
7 ฝูงแกะ  ฝูงวัว   
  และสัตวปาท้ังหลาย 
8 หมูนกในอากาศ   
  ปลา และสิ่งมีชีวิตทั้งปวงในทะเล 
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 

องคพระผูเปนเจาของขาพระองคท้ังหลาย   
  พระนามของพระองคเกริกไกรทั่วแผนดินโลก 
 

                                      
2 8:5 * หรือ ชาวสวรรค 



พระเจาผูทรงชวยใหรอด 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานองมุธลับเบน  บทเพลงของดาวิด) 
9ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองคจะเทิดทูน 
   พระองคอยางสุดหัวใจ 
  จะบอกถึงการมหัศจรรยท้ังสิ้นท่ีทรงกระทํา 
 
2 ขาแตพระเจาผูยิ่งใหญสูงสุด  ขาพระองค 
   จ ะ โ สมนัสยินดีในพระองค     
  จะรองเพลงสรรเสริญพระองค  
 
3 ศัตรูของขาพระองคจะหันกลับไป  
  ลมลงและพินาศเบื้องพระพักตรพระองค 
4 พระองคทรงผดุงสิทธิและความยุติธรรมแกขาพระองค   
  พระองคประทับบนพระที่นั่ง 
   และพิพากษาอยางเที่ยงธรรม 
5 พระองคทรงขนาบประชาชาติท้ังหลาย 
   และทรงทําลายคนชั่ว    
  ทรงลบชื่อของเขาออกไปเปนนิตย 
6 ศัตรูพินาศยอยยับไปนิรันดร   
  พระเจาทรงทําลายเมืองตางๆของเขา 
   อยางถอนรากถอนโคน  
  แมแตอนุสรณของเขาก็วอดวายไปสิ้น 
 
7 องคพระผูเปนเจา+ทรงครอบครองอยูเปนนิตย 
  ทรงสถาปนาบัลลังกของพระองคไวเพื่อการพิพากษา 
8 พระองคจะทรงพิพากษาโลกดวยความเที่ยงธรรม 



  และจะทรงปกครองประชาชาติ 
   ทั้งหลายดวยความยุติธรรม 
9 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนท่ีลี้ภัยของผูถูกขมเหง 
  ทรงเปนปราการมั่นคงในยามทุกขรอน 
10 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ทุกคนท่ีรูจักพระนาม 
   ของพระองคจะพึ่งในพระองค 
  เพราะพระองคไมเคยทอดทิ้งบรรดา 
   ผูท่ีแสวงหาพระองค 
 
11 จงรองเพลงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ผูประทับ ณ ศิโยน 
 
 จงประกาศพระราชกิจของพระองคแกประชาชาติท้ังปวง 
12 พระองคผูทรงแกแคนให  จะไมทรงลืม 
 
 จะไมทรงเพิกเฉยตอเสียงร่ํารองของผูท่ีตกทุกขไดยาก 
 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงเมตตาขาพระองค    
   โปรดทอดพระเนตรวาเหลาศัตรู 
   ขมเหงรังแกขาพระองคเพียงใด 
 
 ขอทรงโอบอุมขาพระองคใหพนจากประตูแหงความตาย 
14 เพื่อขาพระองคจะสามารถสรรเสริญ 
   พระองคตอหนาชุมชนแหงศิโยน 
  และปติยินดีในการชวยกูของพระองค 
15 ประชาชาติท้ังหลายไดตกลงไปในหลุมท่ีเขาขุดไว    
  เทาของเขาติดกับท่ีเขาเองดักไว 



16
 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนท่ีประจักษแจงในเรื่องความเท่ียง
ธรรมของพระองค    
  ทรงใหคนชั่วจนมุมดวยน้ํามือของตัว เ อ ง  
 
17 คนชั่วจะถูกสงไปยังแดนผูตาย  
 
 นี่แหละคือจุดจบของประชาชาติท้ังปวงที่หลงลืมพระเจา 
18 แตคนแรนแคนจะไมถูกละลืมเสมอไป    
  ความหวังของผูตกทุกขไดยากจะไมสิ้นสลาย 
 
19 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงลุกขึ้นพิพากษาลงโทษบรรดาประชาชาติ  
  อยาใหมนุษยเอาชนะได 
20 ขอทรงกระทําใหเขาครั่นครามยําเกรง  
 
 เพื่อประชาชาติท้ังหลายจะรูสํานึกวาตนเปนเพียงมนุษย 
 
พระเจาทรงพิพากษาคนชั่วราย 
10ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ทําไมหนอ 
จึงทรงประทับอยูไกลแสนไกล  
  ไฉนทรงซอนพระองคเสียในยามทุกขลําเค็ญ 
 
2 คนชั่วไลลาคนยากไรอยางหยิ่งผยอง 
  ขอใหเขาติดกับอยูในอุบายที่เขาคิดขึ้นเอง 
3 เขาโออวดตัณหาชั่วของตน   



 
 เขาลบหลูองคพระผูเปนเจา+และรวมยินดีกับคนโลภมาก 
4 เนื่องเพราะความจองหองอวดดี   
   คนชั่วรายไมแสวงหาพระเจา  
  ไมเคยมีพระเจาในความคิดของเขา 
5 วิถีของคนอธรรมรุงเรืองเสมอ  
  เขาโอหังลําพอง  ไกลหางจากบทบัญญัติของพระองค 
  เขาหยามหยันเหลาศัตรู 
6 เขาบอกตัวเองวา “ ไมมีสิ่งใดทําใหเราสั่นคลอนได 
  เราจะไมมีวันลําบากเดือดรอน”  
7 ริมฝปากของเขาเต็มไปดวยคําแชงสาป   
   คําโกหกและคําขมขู  
  ความทุกขรอนและความชั่วอยูใตลิ้นของเขา 
8 เขาซุมตัวรอดักเหยื่ออยูในมุมมืดใกลหมูบาน 
  สังหารผูบริสุทธิ์ท่ีผานไปมา 
9 เขาหมอบนิ่งอยูดังสิงโต  
  รอจังหวะตะครุบคนยากไรอนาถา 
   ซ่ึงตกในกับดักท่ีเขาวางไว 
10 เหยื่อของเขาถูกบดขยี้  
  ลมลงภายใตการจูโจมของเขา 
11 เขาบอกตัวเองวา “ พระเจาทรงลืมแลว 
  พระองคมิไดคอยดูอยู และไมทรงรูเห็น”  
 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงลุกขึ้น  
   จัดการกับพวกเขาเถิด  
  ขออยาทรงลืมผูยากไรอนาถา 



13 เหตุไฉนคนชั่วจึงลบหลูพระเจา 
  ทําไมจึงคิดในใจวาพระเจาจะไมทรงเอาเรื่องเขา 
14 แตพระองคทรงเห็น    
  ทรงพิจารณาความเดือดรอนและทุกขโศก 
  เพื่อจะทรงจัดการ   
  พระองคเจาขา  คนยากไรมอบชีวิตไวกับพระองค  
  เพราะพระองคทรงเปนท่ีพึ่งของคนอนาถา 
15 ขอทรงหักเขี้ยวเล็บของคนชั่วคนเลว 
  ขอทรงจัดการกับความชั่วของเขาจนถึงท่ีสุด 
 
16 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนจอมกษัตริยสืบไปนิรันดร 
 
 บรรดาประชาชาติจะพินาศไปจากแผนดินของพระองค 
17 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคทรงทราบความในใจของผูคับแคนลําเค็ญ  
  ทรงสดับฟงเสียงร่ํารองของเขา  และทรงหนุนใจเขา 
18 พระองคทรงปกปองลูกกําพราและผูถูกขมเหงรังแก   
  เพื่อวามนุษยจะไมขมขูเขาอีกตอไป 
 
พระเจาเปนท่ีหลบภัย 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงของดาวิด) 
11ขาพเจาพักพิงในองคพระผูเปนเจา+   
  เหตุใดทานจึงมาบอกขาพเจาวา  
“ จงหนีไปที่ภูเขาดังนก 
2 เพราะนี่แนะคนชั่วไดเตรียมธนูไวพรอมในมุมมืด  
  เล็งเขม็งหมายเอาผูมีใจเที่ยงธรรมเปนเปา 



3 เมื่อรากฐานถูกทําลายลงเสียแลว 
  คนชอบธรรมจะทําอะไรได”  
 
4 องคพระผูเปนเจา+ประทับในวิหารบริสุทธิ์ของพระองค      
  ทรงอยูเหนือราชบัลลังกแหงสวรรค 
  ทรงจับตาดูมวลมนุษย 
5 ทรงตรวจสอบทั้งคนชอบธรรมและคนอธรรม       
 
 พระองคทรงเกลียดชังคนชั่วและบรรดาผูท่ีกระหายความทา
รุณโหดราย 
6
 พระองคจะทรงเทเปลวไฟและกํามะถันลงเหนือผูชั่วรายดังห
า ฝ น  
  และเผาผลาญเขาดวยไอรอนแรง 
 
7 เพราะองคพระผูเปนเจา+ท ร ง ช อ บ ธ ร ร ม  
  ทรงรักความยุติธรรม   
  คนเที่ยงธรรมจะเห็นพระพักตรพระองค 
 
พระเจาผูทรงพิทักษรักษา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ตามทํานองเชมินิธ  บทเพลงของดาวิด) 
12พระองคเจาขา  โปรดทรงชวยดวย  เพราะคนเที่ยงธรรมสิ้นแลว 
  คนสัตยสุจริตสูญไปจากหมูมนุษย 
2 ทุกๆคนคดโกง  ประจบสอพลอและเจาเลหเพทุบาย 
3 ขอองคพระผูเปนเจา+ทรงกําจัดทุกริมฝปากที่ประจบสอพลอ   
  และทุกลิ้นท่ีโอหังอวดดี  



4 ชึ่งกลาววา “ เราจะเอาชนะดวยลิ้นของเรา 
  ปากและลิ้นมันก็ของเราใครจะมาหามเราได”  
 
5 องคพระผูเปนเจา+ตรัสวา “ เราจะลุกขึ้น 
เพราะเห็นแกผูออนแอซึ่งถูกขมเหง  
 และเห็นแกเสียงโอดครวญของผูยากไร 
เราจะปกปองเขาจากผูประทุษราย”  
6 พ ร ะ ด ำรัสขององคพระผูเปนเจา+นั้นแนนอนไมผิดพลาด  
  บริสุทธิ์ท่ีสุดดังเงินท่ีชําระในเบาหลอมถึงเจ็ดครั้ง 
 
7,8 พระองคเจาขา  
แมวาคนอธรรมจะเพนพานอยูท่ัวทุกหัวระแหง 
  และความชั่วเปนท่ียกยองในหมูมนุษยก็ตาม 
 แตพระองคจะทรงคุมครองขาพระองคท้ังหลายไวใหปลอดภั
ยจากเง้ือมมือของ 
  คนชั่วเปนนิตย 
 
คําทูลขอความชวยเหลือจากพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงของดาวิด) 
13พระองคเจาขา  
พระองคจะทรงลืมขาพระองคไปนานสักเทาไรตลอดกาลหรือ  
 
 จะทรงเมินพระพักตรไปจากขาพระองคอีกนานเทาใดหนอ 
2 ขาพระองคตองหมกมุนครุนคิด  
ตองราวรานใจอยูวันแลววันเลาไปอีกนานเพียงไร 
  ศัตรูจะมีชัยเหนือขาพระองคอีกนานสักเทาใดหนอ 



 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงเหลียวแลและตอบขาพระองค  
  โปรดประทานความสวางแกขาพระองค  
หาไมแลวขาพระองค  
  จะตองหลับใหลอยูในความตาย 
4 ขออยาใหศัตรูของขาพระองคกลาวไดวา 
“ เราชนะเขาแลว”    
  และลิงโลดยินดีเม่ือขาพระองคลมลง 
 
5 สวนขาพระองควางใจในความรักม่ันคงของพระองคเสมอ  
 
 จิตใจขาพระองคปติชื่นชมในการชวยใหรอดของพระองค 
6 ขาพเจาจะรองเพลงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
  เพราะพระองคทรงดีตอขาพเจายิ่งนัก 
 
ค น โ ฉ ด เ ข ล า  
(ถึงหัวหนานักรอง  ของดาวิด) 
14คนโงรําพึงอยูในใจวา “ ไมมีพระเจา”    
 เขาเสื่อมทราม  กระทําชั่ว  ไมมีสักคนที่ทําดี 
 
2 องคพระผูเปนเจา+ทรงมองลงมาจากสวรรค  
ดูมวลมนุษยชาติ  
 เพื่อหาวามีสักคนไหมที่เขาใจ  เสาะแสวงหาพระเจา 
3 ทุกคนหลงเจิ่นไปหมด ลวนแตเสื่อมทรามดวยกันท้ังนั้น 
 ไมมีคนดีสักคน  ไมมีเลย 



 
4 คนทําชั่วจะไมมีวันเรียนรูเลยหรือ 
  คือผูท่ีกลืนกินประชากรของเราดังอาหาร 
  และผูไมยอมรองทูลองคพระผูเปนเจา+ 
5 ความหวาดหวั่นพรั่นพรึงจะจูโจมเขา  
  เพราะวาพระเจาทรงสถิตกับบรรดาผูท่ีชอบธรรม 
6 เจาคนชั่วคอยขัดขวางแผนงานของผูยากไร 
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงเปนท่ีลี้ภัยของเขา 
 
7 ขอใหการชวยกูเพื่ออิสราเอลมาจากศิโยนเถิด 
 
 เม่ือองคพระผูเปนเจา+ทรงใหเหลาประชากรคืนสูความรุงเรื
อ ง  
  ใหยาโคบปลื้มปติเถิด  อิสราเอลจงยินดี 
 
สิ่งท่ีพระเจาพอพระทัย 
(บทเพลงของดาวิด) 
15ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ผูใดจะพักพิงในสถานบริสุทธิ์ของพระองค  
  ใครหนอจะอาศัยบนภูเขาศักด์ิสิทธิ์ของพระองค 
 
2 คือผูดําเนินชีวิตอยางไมมีท่ีติ  ผูกระทําสิ่งท่ีชอบธรรม  
 ผูท่ีพูดความจริงจากใจของตน 
3  ผูท่ีไมกลาวนินทาวาราย 
 ไมทําผิดตอเพื่อนบาน 
  และไมพูดใหรายคนอื่น 



4 เขาประณามคนเลวชั่ว 
  แตยกยองผูท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
 เขารักษาคําม่ันสัญญา 
  แมวาตัวเองตองเสียประโยชน 
5 เขาใหยืมเงินโดยไมคิดดอกเบ้ีย  
  และไมยอมรับสินบนเพื่อปรักปรําผูบริสุทธิ์        
  
 คนเชนนี้จะยืนหยัดม่ันคงเปนนิตย 
 
มรดกเยี่ยมยอด 
(มิคทามบทหนึ่งของดาวิด) 
16ขาแตพระเจา ขอทรงปกปองขาพระองค   
  เพราะขาพระองคมาลี้ภัยในพระองค 
 
2 ขาพเจากราบทูลวา “ พระองคทรงเปน 
   องคพระผูเปนเจาของขาพระองค 
  นอกเหนือพระองคแลว  ขาพระองค ไมมีดีเลย”  
3 ขาพเจาชื่นชมเหลาวิสุทธิชนในโลกนี้    
  เขาทั้งหลายเปนผูทรงเกียรติ นายกยอง 
4 บรรดาผูท่ีติดตามพระอื่นๆจะทุกขโศกยิ่งๆ ขึ้น 
 ขาพเจาจะไมถวายเครื่องสักการบูชาดังท่ีพวกเขากระทํา  
  หรือเอยชื่อพระตางๆ ของพวกเขา 
 
5 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนสมบัติล้ําคาของขาพเจา  
ทรงเลี้ยงดูขาพเจา   
  ชีวิตความเปนไปของขาพเจา สุดแทแตพระองค 



6 ทรงใหขาพเจาไดรับสวนในเขตแดนอันรื่นรมย 
  เปนกรรมสิทธิ์นาชื่นใจยิ่งนัก 
 
7 ขาพเจาจะสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
ผูทรงใหคําปรึกษาแกขาพเจา 
  แมในยามคํ่าคืนจิตใจขาพเจาก็สอนตัวเอง 
8 ขาพเจาคิดคํานึงถึงองคพระผูเปนเจา+เ ส ม อ  
  และเนื่องดวยพระองคทรงอยูใกลเพียงนี้  
  ขาพเจาจะไมไหวหวั่นสั่นคลอน 
9 จิตใจและจิตวิญญาณของขาพเจาจึงชื่นชมยินดี   
  และรางกายก็อยูอยางปลอดภัย 
10 เพราะพระองคจะมิทรงละขาพระองคไวในแดนผูตาย 
  จะมิทรงปลอยใหองคบริสุทธิ์ของพระองคเนาเปอย 
11 ทรงสําแดงหนทางชีวิตแกขาพระองค  
 
 พระองคจะทรงกระทําใหขาพระองคปติยินดีท่ีมีพระองคอยูด
ว ย   
 มีความชื่นบานอยู ณ 
เบ้ืองพระหัตถขวาของพระองคตลอดไป 
 
คําอธิษฐานของผูบริสุทธิ์ 
(คําอธิษฐานของดาวิด) 
17ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงฟงคํารองทูล 
  ขอความเปนธรรมของขาพระองค 
 โปรดสดับฟงคําวิงวอนอธิษฐาน 
  อันสัตยจริงของขาพระองค 



2 ขอทรงชี้ขาดวาขาพระองคบริสุทธิ์   
  เพราะพระองคทรงไวซ่ึงความยุติธรรม 
 
3 พ ร ะ อ ง คไดทรงตรวจสอบจิตใจขาพระองค 
   และเห็นวาขาพระองคดี   
  พระองคเสด็จมาในยามค่ําคืน 
   และพบวาไมมีสิ่งใดบกพรอง  
  ทรงทราบวาขาพระองคพูดความจริง  
4 สวนการกระทําของมนุษยนั้น   
  ขาพระองคไดระวังตน 
 ใหพนจากวิถีทางของคนใจเหี้ยม   
 
 โ ด ย พ ร ะ ว จ น ะ จ า ก พ ร ะโอษฐของพระองค 
   
5 ยางเทาของขาพระองคมิไดพลั้งพลาด 
  จากวิถีของพระองค 
 
6 ขาพระองคกราบทูลพระองค  เพราะ 
   พระองคจะทรงตอบขาพระองค  
  ขาแตพระเจา โปรดสดับฟงคําทูล 
   อธิษฐานของขาพระองค 
7 ขอทรงสําแดงความมหัศจรรยแหง 
   ความรักยิ่งใหญของพระองค  
  ขาแตพระเจาผูทรงชวยบรรดาผูท่ี 
   พักพิงในพระองคใหพนจากศัตรูของเขา 
8 ขอทรงปกปองขาพระองคดังแกวตา 



  ขอทรงซอนขาพระองคไวใตรมปกของพระองค 
9 ใหพนจากศัตรูผูชั่วรายซ่ึงรุมลอมกรอบ  
  หมายปลิดชีวิตขาพระองค 
10 เขาโหดราย  ไรมนุษยธรรม   
  ปากของเขากลาวคําโอหัง 
11 เขาประชิดตัวขาพระองค 
  และกระเหี้ยนกระหือรือที่จะเหวี่ยง 
ขาพระองคลงกับพื้น 
12 เขาเปรียบดังสิงโตกระหายเหยื่อ  
  ดังราชสีหซุมรอขย้ํา 
 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงลุกขึ้นตอสูคนชั่วขอทรงโคนลมเขา 
 
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากคนชั่วดวยดาบของพระอง
ค 
14 โดยพระหัตถพระองค  ขอทรงชวยขาพระองค 
  จากบรรดาผูซ่ึงบําเหน็จของเขาอยูแคในชีวิตนี้ 
 
 คนที่พระองคทรงดูแลนั้น จะไมหิวโหย 
  บรรดาบุตรของเขามีทรัพยบริบูรณ 
  และเขาส่ําสมความมั่งค่ังไวใหลูกหลาน 
15 สวนขาพระองค  
ใ น ค วามชอบธรรมจะไดเห็นพระพักตรพระองค 
  เมื่อขาพระองคตื่นขึ้น  
จะอิ่มเอิบใจที่ไดเห็นคุณลักษณะของพระองค 



 
บทเพลงของดาวิดเรื่องการชวยกู 
(ถึงหัวหนานักรองของดาวิดผูรับใชองคพระผูเปนเจา+ 
ทรงขับรองถวายแดองคพระผูเปนเจา+  
เม่ือครั้งทรงกอบกูจากบรรดาศัตรู  รวมทั้งซาอูลดวย) 
18ขาแตองคพระผูเปนเจา+ผูทรงเปนกําลังของขาพระองค   
ขาพระองครักพระองค 
 
2 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนศิลา  
ปอมปราการผูกอบกูของขาพเจา 
  พระเจาของขาพเจาทรงเปนศิลา  
ซ่ึงขาพเจาลี้ภัยและพักพิง 
  ทรงเปนพระผูชวยใหรอด  เปนโล  
และเปนท่ีม่ันของขาพเจา 
3 ขาพเจารองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
ผูทรงสมควรแกการเทิดทูนสรรเสริญ   
 
 แลวขาพเจาก็ไดรับการชวยใหรอดพนจากศัตรูท้ังปวง 
 
4 โซแหงความตายพันธนาการขาพเจาไว  
  กระแสแหงความยอยยับโหมกระหน่ําขาพเจา 
5 ส า ย ใ ย ม ร ณะรัดตรึงขาพเจา   
  บวงมัจจุราชอยูตรงหนาขาพเจา 
6 ในความรวดราวทรมาน   
ขาพเจารองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
  ทูลขอความชวยเหลือจากพระองค   



 และพระองคทรงสดับฟงขาพเจาจากพระวิหารของพระองค  
  เสียงร่ํารองของขาพเจาไปถึงพระกรรณของพระองค 
 
7 และแลวแผนดินโลกก็สะเทือนเลื่อนลั่น  
  ภูเขาท้ังหลายสั่นคลอนไปถึงราก  
  แผนดินไหวอยางรุนแรงเพราะทรงพระพิโรธ 
8 ควันลอยจากพระนาสิก 
  เปลวไฟเผาผลาญออกมาจากพระโอษฐ 
  จุดไฟประทุขึ้น 
9 พระองคทรงโนมฟาสวรรคและเสด็จลงมา  
  ความมืดทึบอยูใตพระบาทของพระองค 
10 พ ร ะองคทรงประทับเหนือเครูบ   
  เสด็จมาโดยพลันดวยปกแหงกระแสลม 
11 ทรงใหความมืดดุจเมฆฝนดําทะมึน 
  ปกคลุมพระองค 
12 ทันใดนั้น  ความสวางเจิดจาแหงการปรากฏของพระองค    
  ก็ผานเมฆทะมึนดวยแสงฟาแลบและพายุลูกเห็บ 
13 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปลงเสียงกัมปนาทจากฟาสวรรค  
  องคพระผูใหญยิ่งสูงสุดไดตรัส  
ดวยแสงฟาแลบและพายุลูกเห็บ 
14 ทรงยิงลูกศรของพระองค  ทําใหเหลาศัตรูกระเจิดกระเจิงไป 
 
 ทรงปลอยฟาแลบแวบวาบทําใหพวกเขาโกลาหลอลหมาน 
15 และแลวโดยพระบัญชาขององคพระผูเปนเจา+  



 
 ทะเลก็ถอยรนจากฝงโดยลมที่พวยพุงจากพระนาสิกของพระ
องค  
 แลเห็นทองทะเลลึก และรากฐานของโลกก็โลงแจง 
 
16 พระองคทรงเอื้อมจากเบ้ืองบนลงมายึด ขาพเจาไว 
  ทรงดึงขาพเจาพนจากหวงน้ําลึก 
17 พระองคทรงกอบกูขาพเจาจากศัตรูฉกาจ  
  จากปฏิปกษซ่ึงแข็งแกรงเกินกวาขาพเจา 
18 พวกเขาบุกโจมตีในยามที่ขาพเจาประสบภัยพิบัติ  
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงคํ้าชูขาพเจาไว 
19 พระองคทรงนําขาพเจามายังท่ีกวางขวาง 
  ทรงชวยขาพเจาไวเพราะทรงชื่นชมในตัวขาพเจา 
 
20 พระองคทรงปูนบําเหน็จใหตามท่ีทรงเห็น    
  วาขาพเจาชอบธรรมและมือสะอาด 
21 เพราะขาพเจารักษาทางขององคพระผูเปนเจา+ 
  และมิไดกระทําผิดโดยหันหนีจากการติดตามพระองค 
22
 ขาพเจาพินิจพิเคราะหบทบัญญัติท้ังสิ้นของพระองคอยางใก
ลชิด 
  มิไดละเมิดแมสักขอเดียว 
23 ขาพเจาไรตําหนิเบ้ืองพระพักตรพระองค    
  และรักษาตนใหพนจากบาปผิด 
24 พระองคทรงปูนบําเหน็จใหตามท่ีทรงเห็น 
  วาขาพเจาชอบธรรมและมือสะอาด 



 
25 ทรงสําแดงพระองควาซ่ือตรงตอผูท่ีซ่ือตรง      
  ทรงสําแดงพระองควาไรท่ีติตอผูไรท่ีติ 
26 ตอผูท่ีบริสุทธิ์ทรงสําแดงพระองควาบริสุทธิ์       
 
 แตกับผูท่ีมีเลหเหลี่ยมทรงสําแดงพระองควาฉลาดหลักแหลม 
27 พระองคทรงชวยผูท่ีถอมใจ  
  สวนผูท่ีหยิ่งผยองทรงทําใหตกต่ําลง 
28 ทรงรักษาประทีปของขาพเจาใหโชติชวง     
  ทรงเปลี่ยนความมืดทึบของขาพเจาเปนความสวาง 
29 ขาพเจาสามารถเผชิญเหลาศัตรู  
 
 แ ล ะ ฟ ’ นฝาอุปสรรคทุกอยางไดโดยพึ่งกําลังของพระอ
งค 
 
30 สําหรับพระเจาองคนี้  วิถีของพระองคล้ําเลิศ 
  พระวจนะของพระองคพิสูจนแลววาเปนจริง 
 ทรงเปนโลสําหรับทุกคนท่ีพึ่งพระองค 
31 ใครเลาเปนพระเจา  นอกจากองคพระผูเปนเจา+ 
  ผูใดเลาคือพระศิลา  เวนแตพระเจาของเรา 
32 พระเจานี่แหละ  ทรงกระทําใหขาพเจาเปยมดวยพละกําลัง   
  และทรงกระทําใหหนทางของขาพเจาดีรอบคอบ 
33 พระองคทรงกระทําใหเทาของขาพเจาปราดเปรียวดังกวาง  
  ทรงทําใหขาพเจายืนหยัดบนที่สูง 
34 พระองคทรงฝกมือขาพเจาใหพรอมรบ 
  แขนของขาพเจาจึงสามารถโกงคันธนูทองบรอนซ 



35 พระองคประทานโลแหงชัยชนะแกขาพระองค    
  พระหัตถขวาทรงค้ําชูขาพระองคไว   
 
 ท่ีพระองคทรงนอมพระทัยลงก็กระทําใหขาพระองคยิ่งใหญ 
36 พระองคทรงทําใหหนทางของขาพระองคกวางขวาง  
  ขาพระองคจึงไมพลาดลม 
 
37 ขาพระองครุกโลศัตรูจนทัน   
 
 และไมหันหลังกลับจนกวาจะปราบใหราบเปนหนากลอง 
38 ขาพระองคบดขยี้จนเขาไมอาจลุกขึ้นอีก   
  เขาสยบอยูใตเทาของขาพระองค 
39
 พระองคทรงเสริมกําลังใหขาพระองคแข็งแกรงพรอมออกศึ
ก     
 
 ทรงกระทําใหศัตรูของขาพระองคมาหมอบกราบแทบเทาขา
พระองค 
40 พระองคทรงกระทําใหศัตรูของขาพระองคหนีเตลิดไป       
  ขาพระองคทําลายลางศัตรูของขาพระองค 
41 เขาทั้งหลายรองขอความชวยเหลือ  แตไมมีใครมาชวย   
  เขารองทูลองคพระผูเปนเจา+ แตพระองคไมทรงตอบ 
42 ขาพระองคจึงบดขยี้เขาแหลกละเอียด ดังผงธุลี  
และเปาฟุงไปกับสายลม 
  ขาพระองคเขี่ยเขาไปดังโคลนที่ถนน 
 



43 พระองคทรงกอบกูขาพระองคจากการโจมตีของขาศึก 
  ทรงตั้งขาพระองคเปนหัวหนาของชนชาติตางๆ 
 
 แมบรรดาผูท่ีขาพระองคไมรูจักก็มาสวามิภักด์ิตอขาพระองค  
44 เมื่อชาวตางชาติไดยินถึงขาพระองคก็ยังยอมสยบ  
45 พวกเขาก็เสียขวัญ  ผละจากที่ม่ัน  มาพินอบพิเทาดวยตัวสั่น 
 
46 องคพระผูเปนเจา+ทรงพระชนมอยู  สรรเสริญองคพระศิลา 
  ขอเทิดทูนพระเจาองคพระผูชวยใหรอด 
47
 พระองคทรงเปนพระเจาผูตอบแทนบรรดาผูท่ีทํารายขาพเจ
า    
 
 และทรงกระทําใหเหลาประชาชาติยอมสยบตอขาพเจา 
48  พระองคทรงชวยกูขาพเจาจากเหลาศัตรู  
 ทรงเชิดชูขาพเจาไวเหนือขาศึก  
  ทรงกอบกูขาพเจาจากหมูคนอํามหิต 
49 ดวยเหตุนี้ องคพระผูเปนเจา+เจาขา 
ขาพระองคจะเทิดทูนพระองคทามกลาง 
  ประชาชาติท้ังหลาย  
  จะรองเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค 
50
 พระองคประทานชัยชนะยิ่งใหญแกกษัตริยท่ีทรงเลือกสรรไ
ว    
  ทรงเปยมดวยความรักม่ันคงตอผูท่ีทรงเจิมไว 
  คือดาวิดและพงศพันธุสืบไปเปนนิตย 



 
พระสิริของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
19 ฟาสวรรคประกาศพระสิริของพระเจา 
  และสําแดงฝพระหัตถล้ําเลิศของพระองค 
2 วันแลววันเลากลาวถึงพระเจา 
  คืนแลวคืนเลาสําแดงความรู 
3 โดยปราศจากศัพทสําเนียงใดๆ  
  เงียบเชียบทั่วทองฟา  
4 เนื้อความซ่ึงฟาสวรรคบงถึงนั้น 
  ก็แผไปทั่วจนสุดโลก  
 
 ดวงอาทิตยสถิต ณ 
ฟาสวรรคท่ีซ่ึงพระเจาทรงกําหนดใหเปนแหลงของมัน 
5  แลวก็เคลื่อนผานฟากฟา  
สงางามดังเจาบาวกาวเขาสูพิธีสมรส   
  เริงรายินดีดังหนึ่งผูชนะมุงสูการแขงขัน 
6 ดวงอาทิตยเคลื่อนผานฟาสวรรค    
  จากฟากหนึ่งไปยังอีกฟากหนึ่ง  
  ไมมีสิ่งใดหลบรังสีความรอนของมันได 
 
บทบัญญัติของพระเจา 
7 บทบัญญัติขององคพระผูเปนเจา+ดีรอ บ ค อ บ    
  ฟนฟูจิตวิญญาณ 
 กฏเกณฑขององคพระผูเปนเจา+เชื่อถือได   
  กระทําใหคนรูนอยมีปญญา 



8 ขอบังคับของพระองคนั้นถูกตอง  ยังความสุขใจยินดี   
 พระดํารัสสั่งขององคพระผูเปนเจา+แจมชัดยังความกระจางแ
จง 
9 ความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+นั้นบริสุทธิ์ยั่งยืนเปนนิตย 
 พระบัญชาของพระองคนั้นชอบธรรมและแนนอน 
10 ล้ําคากวาทองคํา 
  ยิ่งกวาทองบริสุทธิ์  
 หวานละมุนยิ่งกวาน้ําผึ้ง   
  น้ําผึ้งท่ีหยดจากรวง 
11 ทั้งหมดนี้เปนท่ีตักเตือนผูรับใชของพระองค 
  และเปนบําเหน็จยิ่งใหญแกทุกคนท่ียึดถือปฏิบัติตาม 
 
12 ใ ค รเลาสามารถสังเกตเห็นความผิดพลั้งของตน   
 
 ขอทรงชําระขาพระองคใหพนจากความผิดบาปที่แฝงเรนอยู 
13
 ขอทรงคุมครองผูรับใชของพระองคจากความผิดพลั้งโดยตั้ง
ใ จ  
  อยาใหบาปผิดเหลานั้นครอบงําขาพระองค  
 แลวขาพระองคจึงจะไรตําหนิ     
  พนจากการลวงละเมิดอันใหญหลวง 
 
14
 ขอใหวาจาท่ีกลาวออกมาและความคิดในใจของขาพระองค
นั้น  
  เปนท่ีพอพระทัยพระองคเถิด    



 
 ขาแตพระเจาผูทรงเปนศิลาและพระผูไถของขาพระองค 
 
คําอธิษฐานในยามทุกขยาก 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
20ขอองคพระผูเปนเจา+ทรงตอบทานในยามทุกขลําเค็ญ 
 
 ขอพระนามของพระเจาแหงยาโคบคุมครองปกปองทาน 
2 ขอพระองคประทานความชวยเหลือแก 
   ทานจากสถานนมัสการ 
  ขอประทานการค้ําชูมาจากศิโยน  
3 ขอทรงระลึกถึงเครื่องบูชาท้ังปวงที่ทานนํามาถวาย   
  และทรงรับเครื่องเผาบูชาของทาน 
 
4 ขอทรงโปรดใหสัมฤทธิ์ผลดังใจปรารถนาของทาน    
  และใหแผนงานทั้งสิ้นของทานบรรลุผลสําเร็จ 
5 เราจะโหรองยินดีเม่ือทานประสบชัยชนะ 
  และชูธงขึ้นในพระนามพระเจาของเรา  
 ขอพระองคทรงตอบคําอธิษฐานของทานทุกประการ 
 
6
 บัดนี้ขาพเจาทราบวาองคพระผูเปนเจา+ทรงชวยผูท่ีทรงเจิม
ไว    
  พ ร ะ อ ง คทรงตอบจากสวรรคอันบริสุทธิ์  
  ดวยฤทธานุภาพแหงพระหัตถขวาอันชวยกอบกู 



7 บางพึ่งแสนยานุภาพ บางพึ่งอาวุธยุทโธปกรณ3 
 
 สวนเราพึ่งพระนามแหงองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเราท้ัง
ห ล า ย  
8 เขาเหลานั้นจะลมลงและทลายราบ  
  สวนเราจะลุกขึ้นและยืนหยัดม่ันคง 
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงชวยองคกษัตริย 
 
 ขอทรงตอบคําทูลอธิษฐานของขาพระองคท้ังหลายเถิด 
 
ขอบคุณพระเจาสําหรับกษัตริย 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
21ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
กษัตริยปติยินดีในพระเดชานุภาพของพระองค   
  ทานเปรมปรีด์ิในชัยชนะที่พระองคประทาน 
2 พระองคโปรดใหตามที่ใจของทานปรารถนา   
  มิไดทรงหนวงเหนี่ยวสิ่งท่ีทานทูลขอ 
3 พระองคทรงตอนรับทานดวยพระพรเหลือลน    
  ทรงสวมมงกุฎทองคําบริสุทธิ์เหนือศีรษะของทาน 
4 ทานทูลขอชีวิต  พระองคก็ประทาน   
  วันคืนแหงชีวิตของทานจึงยืนยงนิรันดร 

                                      
3 20:7 * หรือ  “ บางพึ่งรถรบ บางพึ่งมา”  



5
 โดยชัยชนะที่พระองคประทานเกียรติสิริของทานจึงเกริกไก
ร  
 
 ทรงประสิทธิ์ประสาทยศศักด์ิและไอศวรรยานุภาพแกทาน 
6 พระองคประทานพระพรนิรันดรแกทาน   
  และทําใหทานสุขใจยินดีท่ีไดเขาเฝาพระองค 
7 เพราะกษัตริยวางใจในพระองค       
 
 โดยความรักม่ันคงขององคพระผูเปนเจา+ผูยิ่งใหญสูงสุด   
  ทานจะไมมีวันคลอนแคลนไหวหวั่น 
 
8 พระหัตถของพระองคจะจับกุมศัตรูท้ังปวง 
  พระหัตถขวาจะยึดขาศึกท้ังหลายของพระองคไว 
9 เมื่อทรงปรากฏพระองค  
จะทรงทําใหพวกเขาเปนเชนเตาไฟรอนแรง   
 องคพระผูเปนเจา+จะทรงกลืนเขาดวยพระพิโรธไฟของพระ
องคเผาผลาญเขา 
10
 พระองคจะทรงทําลายลางวงศวานของเขาเสียจากแผนดินโ
ล ก  
  กําจัดเผาพันธุของเขาเสียจากมวลมนุษยชาติ 
11 แมพวกเขาคิดรายตอพระองค   
  คิดวางแผนชั่ว  แตก็ทําไมสําเร็จ 
12 เพราะพระองคจะทรงทําใหพวกเขาหันหลังวิ่งหนีไป 
  เมื่อพระองคทรงเล็งธนูไปที่พวกเขา 



 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงรับคําแซซองสดุดี 
   พระบรมเดชานุภาพของพระองค  
 ขาพระองคท้ังหลายจะรองเพลงสรรเสริญฤทธานุภาพของพ
ระองค 
 
บทเพลงสรรเสริญ 
และการถูกตรึงบนไมกางเขน 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ กวางแหงรุงอรุณ”  
บ ท เพลงของดาวิด) 
22ขาแตพระเจา พระเจาขา ไฉนทรงทอดทิ้งขาพระองคเสีย  
  เหตุใดหนอจึงทรงหมางเมินไมชวยขาพระองค  
  ไมนําพาถอยคําคร่ําครวญของขาพระองค 
2 ขาแตพระเจา  ขาพระองครองทูลตลอดวัน  
แตพระองคมิไดทรงตอบ 
  ยามค่ําคืน  ขาพระองคก็ไมหยุดวิงวอน 
 
3 ถึงอยางไรพระองคคือองคบริสุทธิ์ 
  เปนท่ีเทิดทูนยกยองแหงอิสราเอล 
4 บรรพบุรุษของขาพระองคท้ังหลายวางใจในพระองค   
  เขาเหลานั้นพึ่งพระองค 
และพระองคทรงโปรดชวยเขา 
5 ทานรองทูลตอพระองคและไดรับการชวยกู 
  ทานวางใจในพระองคและไมตองผิดหวัง 
 
6 แ ตขาพระองคเปนตัวหนอน  มิใชคน   



  ผูคนก็ประนาม  ประชาชนก็ดูแคลน 
7 คนทั้งปวงที่เห็นขาพระองคก็เยยหยัน 
  และแสดงอาการดูหม่ินเหยียดหยามวา 
8 “ คนนี้วางใจในองคพระผูเปนเจา+ 
  ก็ใหองคพระผูเปนเจา+ชวยเขาสิ   
 ในเมื่อพระองคชื่นชมในตัวเขา   
  ก็ใหพระองคปลดปลอยเขาสิ”  
 
9 ถึงกระนั้น 
พระองคคือผูท่ีนําขาพระองคออกมาจากครรภมารดา 
  ทรงใหขาพระองคพักพิงมา ตั้งแตอยูในออมอกแม 
10 ตั้งแตเกิด  ขาพระองคก็พึ่งพิงพระองค 
 
 ทรงเปนพระเจาของขาพระองคตั้งแตขาพระองคยังอยูในคร
รภมารดา 
11 ขออยาทรงไกลหางจากขาพระองค   
 
 เพราะความทุกขรอนมาประชิดตัวและไมมีใครชวยไดเลย 
 
12 เหลากระทิงหอมลอมขาพระองค 
  ฝูงโคถึกแหงบาชานรุมตอนขาพระองค 
13 พวกเขาอาปากกวางเขาใสขาพระองค 
  ดังสิงโตคํารามรี่เขาหาเหยื่อ 
14 พละกําลังของขาพระองคเหือดแหงไปดังสายน้ํา    
  กระดูกทุกซ่ีของขาพระองคหลุดจากขอตอ  
 หัวใจของขาพระองคออนลา 



  ดังขี้ผึ้งหลอมละลายภายในขาพระองค 
15 กําลังของขาพระองคแหงผากไปดังดินเผา   
  ลิ้นของขาพระองคคับปาก 
  ทรงปลอยใหขาพระองคนอนเกลือกธุลีแหงความตาย 
16 เหลาสุนัขรายลอมขาพระองค 
  กลุมคนชั่วรุมลอมขาพระองค 
  เขาทิ่มแทงมือและเทาของขาพระองค 
17 รางกายขาพระองคผายผอมเห็นซ่ีโครง  
  พวกเขาจองมองและกระหยิ่มยิ้มยอง 
18 เสื้อผาของขาพระองค   
  เขาทั้งหลายเอามาจับสลากแบงกัน 
 
19 องคพระผูเปนเจา+เจาขา  ขออยาทรงไกลหาง   
  ทรงเปนพละกําลังของขาพระองค 
โปรดรีบรุดเสด็จมาชวยขาพระองค 
20 ขอทรงกอบกูขาพระองคจากคมดาบ  
 ขอทรงสงวนชีวิตอันมีคาของขาพระองคจากเหลาสุนัข 
21 ขอทรงชวยขาพระองคพนจากปากสิงห  
  ชวยใหรอดพนจากเขากระทิงเปลี่ยว 
 
22 ขาพระองคจะประกาศพระนามพระองคตอหนาพี่นองทั้งปวง    
  จะสรรเสริญเทิดทูนพระองคตอหนาท่ีประชุม 
23
 ทานท้ังหลายที่ยําเกรงองคพระผูเปนเจา+จงสรรเสริญพระอง
ค   
  บรรดาพงศพันธุยาโคบ  จงเทิดทูนพระองค  



  อิสราเอลทั้งมวลจงยําเกรงพระองคเถิด 
24 เพราะพระองคมิไดทรงดูแคลน หรือ 
   รังเกียจเดียดฉันทความทุกข 
   ทรมานของผูตกทุกขไดยาก  
 มิไดทรงเมินหนีจากเขา   
  แตทรงสดับฟงเสียงรองทูลของเขา 
 
25 เนื่องดวยพระองค  ขาพระองครองสรรเสริญตอหนามหาชน   
 จะกระทําใหสําเร็จตามคําปฏิญาณของขาพระองค 
ตอหนาบรรดาผูยําเกรงพระองค 
26 คนยากไรจะรับประทานอิ่มหนํา  
 
 บรรดาผูเสาะหาองคพระผูเปนเจา+จะสรรเสริญพระองค  
  ขอใหจิตใจของทานท้ังหลายมีชีวิตอยูตลอดกาล 
27 ทั่วทุกมุมโลกจะนึกขึ้นได 
  และหันมาหาองคพระผูเปนเจา+     
 ผองเผาพันธประเทศตางๆ  
  จะหมอบกราบนมัสการพระองค 
28 เพราะอํานาจการปกครองเปนขององคพระผูเปนเจา+ 
  และพระองคทรงครอบครองเหนือมวลประชาชาต ิ
 
29 คนม่ังค่ังในแผนดิน จะเลี้ยงฉลองและกราบนมัสการ 
  คนต่ําตอยเกลือกผงคลี จะคุกเขาลงกราบไหว   
  คือบรรดามนุษยอนิจจัง 
30 บรรดาลูกหลานจะปรนนิบัติพระองค  
  มนุษยจะกลาวถึงองคพระผูเปนเจา+ใหคนรุนตอไปฟง 



31 ชนรุนหลังท่ียังไมเกิดมา 
  ก็ยังจะไดยินถึงการมหัศจรรยตางๆ 
  ที่ทรงกระทําเพื่อเราท้ังหลาย 
 
พระเจาทรงอภิบาล 
(บทเพลงของดาวิด) 
23องคพระผูเปนเจา+ทรงเลี้ยงดูขาพเจาดังเลี้ยงแกะ   

ขาพเจาจะไมขัดสน 
2  พระองคทรงใหขาพเจานอนลงในทุงหญาเขียวสด   
 ทรงนําขาพเจามายังริมธารน้ําอันสงบ 
3  ทรงฟนฟูจิตวิญญาณของขาพเจา 
 ทรงนําขาพเจาไปในทางชอบธรรมเพื่อเห็นแกพระนามของ
พระองค 
4 แมขาพระองคดําเนิน 
  ผานหุบเขาเงาแหงความตาย       
 ขาพระองคจะไมหวั่นภยันตรายใดๆ 
  เพราะพระองคทรงสถิตกับขาพระองค  
 คทาและธารพระกรของพระองค 
  ปลอบประโลมขาพระองค 
5 พระองคทรงจัดเตรียมอาหารสําหรับขาพระองค    
  ตอหนาศัตรูท้ังหลาย  
 ทรงเจิมศีรษะขาพระองคดวยน้ํามัน  
  จอกดื่มของขาพระองคเปยมลนอยู 
6 แนนอนยิ่งนักท่ีพระคุณและความรักจะติดตามขาพเจาไป 
  ต ล อ ดวันคืนแหงชีวิต 



 และขาพเจาจะอาศัยอยูในพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+เ
ปนนิจนิรันดร 
 
จอมกษัตริยผูทรงสิริ 
(บทเพลงของดาวิด) 
24แผนดินโลกและทุกสิ่งในโลกเปนของพระเจา 
  โลกและทุกชีวิตในโลกเปนของพระองค 
2 เพราะพระองคทรงประดิษฐานแผนดินไวเหนือทองทะเล   
  ทรงสถาปนาแผนดินโลกไวเหนือน้ํา 
 
3 ผูใดเลาจะไดขึ้นไปยังภูเขาขององคพระผูเปนเจา+  
 
 ใครเลาจะอาจยืนอยูในที่ประทับอันบริสุทธิ์ของพระองค 
4 ก็มีแตผูท่ีมือสะอาดและใจบริสุทธิ์ 
  ผูมิไดยกใจใหแกรูปเคารพ 
  หรือสาบานอยางหลอกลวง 
5 เขาจะไดรับพระพรจากองคพระผูเปนเจา+ 
  องคพระผูชวยใหรอดของเขาจะประกาศวา  
เ ข า ช อ บ ธ ร ร ม  
6 คนเชนนี้ซ่ึงแสวงหาพระเจา   
 
 เปนผูท่ีแสวงหาพระพักตรพระองคองคพระเจาแหงยาโคบ 
 
7 ประตูเมืองเอย  จงเผยออก 
  ประตูโบราณเอย  จงเปดออก  
  อัญเชิญจอมกษัตริยผูทรงสิริเสด็จเขามา 



8 ผูใดคือจอมกษัตริยทรงสิริองคนี้  
  คือองคพระผูเปนเจา+ผูทรงฤทธิ์เขมแข็ง     
  ผูทรงเกรียงไกรในการศึก 
9 ประตูเมืองเอย  จงเผยออก 
  ประตูโบราณเอย  จงเปดออก  
  อัญเชิญจอมกษัตริยผูทรงสิริเสด็จเขามา 
10 จอมกษัตริยผูทรงสิริองคนี้คือใคร  
  คือองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์ 
  ทรงเปนจอมกษัตริยผูทรงสิริ 
 
คําอธิษฐานของผูถอมใจ 
(ของดาวิด) 
25ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองคเผยใจ 
   ทูลตอพระองค 
2  ขาแตพระเจา  ขาพระองควางใจในพระองค 
 ขออยาใหขาพระองคเสียหนา  
 
 ขออยาใหศัตรูของขาพระองคมีชัยชนะเหนือขาพระองค 
3 ไมมีผูใดท่ีหวังในพระองค 
  แลวตองละอาย 
 แตผูท่ีทรยศโดยใชเหตุนั้น   
  ขอใหอับอาย 
 
4 องคพระผูเปนเจา+เจาขา  ขอทรงสําแดงหนทาง 
   ของพระองคแกขาพระองค 
  และโปรดสอนมรรคาแกขาพระองค 



5 ขอทรงนําขาพระองคไปในความจริงของ 
   พ ระองค  และสอนขาพระองค  
  เพราะพระองคทรงเปนพระเจา 
   พระผูชวยใหรอดของขาพระองค  
  ขาพระองคฝากความหวังไวท่ีพระองควันยังคํ่า 
6 องคพระผูเปนเจา+เจาขา  
ขอทรงระลึกถึงพระกรุณาธิคุณและความรักม่ันคงของพระองค  
  ตั้งแตครั้งเกากอน 
7 ขออยาทรงจดจําบาปผิด 
  และการลวงละเมิดในวัยหนุมของขาพระองคเลย 
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงระลึกถึงขาพระองคตามความรักของพระองค 
  เพราะพระองคประเสริฐเลิศ 
 
8 องคพระผูเปนเจา+ทรงล้ําเลิศและเที่ยงธรรม       
  จึงทรงสอนทางของพระองคแกคนบาป 
9 พระองคทรงนําคนถอมใจไปในสิ่งท่ีถูก 
  และทรงสอนทางของพระองคแกพวกเขา 
10 ทางทั้งสิ้นขององคพระผูเปนเจา+เปนความรักม่ันคง 
 
 และความสัตยจริงแกบรรดาผูท่ีรักษากฎเกณฑแหงพันธสัญ
ญาของพระองค  
11 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  โดยเห็นแกพระนามของพระองค 
  ขอทรงอภัยบาปผิดของขาพระองคเถิด 
แมบาปนั้นใหญหลวงนัก 
12 ใครบางท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 



  พระองคจะทรงสอนผูนั้นในทางที่เขาควรเลือก 
13 เขาจะใชชีวิตอยางรุงเรืองผาสุก   
  และลูกหลานของเขาจะครองกรรมสิทธิ์ในแผนดิน 
14
 มิตรภาพกับองคพระผูเปนเจา+มีไวสําหรับบรรดาผูท่ียําเกรง
พระองค  
 
 พระองคทรงแจงพันธสัญญาของพระองคแกคนเหลานั้น 
15 ดวงตาของขาพเจามุงมองที่องคพระผูเปนเจา+เ ส ม อ  
 
 เพราะพระองคแตผูเดียวทรงชวยขาพเจาพนจากกับดัก 
 
16 ขอทรงหันมาเมตตาขาพระองคเถิด 
  เพราะขาพระองควาเหวและระทมทุกข 
17 ความทุกขรอนในใจขาพระองคทวีขึ้น     
 
 ขอทรงชวยขาพระองคหลุดพนจากความทุกขทรมานนี้ดวยเ
ถิด 
18 โปรดทอดพระเนตรความคับแคนลําเค็ญของขาพระองค   
  และทรงรับเอาบาปผิดท้ังสิ้นของขาพระองคไป 
19 ขอทรงพิจารณาเถิดวาศัตรูของขาพระองคมีมากแคไหน 
  และเขาจงเกลียดจงชังขาพระองคสักเพียงใด 
20 ขอทรงคุมครองและชวยชีวิตขาพระองค 
  อยาใหขาพระองคตองอับอาย    
  เพราะขาพระองคพักพิงในพระองค 



21
 ขอใหความเที่ยงธรรมและความสัตยจริงพิทักษขาพระองคไ
ว    
  เพราะความหวังของขาพระองคอยูท่ีพระองค 
 
22 ขาแตพระเจา ขอทรงไถอิสราเอลพน 
  จากความทุกขรอนทั้งปวง 
 
คําอธิษฐานของคนสุจริต 
(ของดาวิด) 
26ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงประกาศวา ขาพระองคบริสุทธิ์  
  เพราะขาพระองคดําเนินชีวิตอยางไรท่ีติ  
 ขาพระองคไววางใจพระองคโดยไมหันเห 
2 ขอทรงพิเคราะหตรวจสอบขาพระองคเถิด 
  ส ำ ร ว จ ค ว า มคิดจิตใจของขาพระองค 
3 ความรักของพระองคดํารงอยูตอหนาขาพระองค    
 
 ขาพระองคดําเนินในความจริงของพระองคตลอดเวลา 
4 ขาพระองคไมม่ัวสุมกับคนหลอกลวง  
  หรือคบหาสมาคมกับคนหนาซ่ือใจคด 
5 ขาพระองคเกลียดที่ชุมนุมของคนทําชั่ว 
  และไมยอมเขาไปรวมกับคนอธรรม  
6 ขาพระองคไดลางมือแสดงความบริสุทธิ์ 
  และเดินอยูรอบแทนบูชาของพระองค 
7 ขาพระองคขับรองบทเพลงขอบพระคุณ    



 
 และประกาศพระราชกิจอันอัศจรรยท้ังปวงของพระองค 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขาพระองครักท่ีประทับของพระองค    
  คือสถานอันทรงพระสิริของพระองค 
 
9
 ขออยาทรงริบชีวิตริบวิญญาณขาพระองคไปพรอมกับคนบา
ป  
  หรือปลิดชีวิตขาพระองคไปพรอมกับคนกระหายเลือด 
10 ซ่ึงในมือของเขาคือแผนการชั่ว 
  ซ่ึงในมือขวาลวนแตสินบน 
11 สวนขาพระองคดําเนินชีวิตอยางไรท่ีติ  
  ฉะนั้นขอทรงไถและเมตตาขาพระองคเถิด 
 
12  เทาของขาพระองคยืนอยูบนพื้นราบ 
 
 ขาพระองคจะสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ตอหนามหาชน 
 
บทเพลงแหงความม่ันใจ 
(ของดาวิด) 
27องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนความสวางและความรอดของขาพเจา   
  ใครเลาท่ีขาพเจาจะตองหวั่นเกรง   
 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนท่ีกําบังอันเขมแข็งของขาพเจา 
  ผูใดเลาท่ีขาพเจาจะตองหวาดกลัว 
2 เมื่อคนชั่วรุกเขามา 



  จะกินเลือดกินเนื้อขาพเจา  
 เม่ือศัตรูคูอริจูโจมขาพเจา 
  พวกเขาจะสะดุดและลมลง 
3 แมกองทัพรุมลอมขาพเจา  
  จิตใจขาพเจาก็จะไมครั่นคราม 
 แมศึกสงครามจูโจมเขามา  
  ขาพเจาก็ยังคงมั่นใจ 
 
4 สิ่งหนึ่งท่ีขาพเจาทูลขอจากองคพระผูเปนเจา+  
  ซ่ึงขาพเจาใฝหา   
 คือการไดอยูในพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+ 
  ตลอดวันคืนแหงชีวิตของขาพเจา   
 เพื่อชื่นชมด่ืมดํ่าความล้ําเลิศขององคพระผูเปนเจา+  
  และเพื่อแสวงหาพระองคในวิหารของพระองค 
5 เพราะในยามทุกขยาก   
  พระองคจะทรงพิทักษรักษาขาพเจาไว ณ ท่ีประทับ 
 จะทรงซอนขาพเจาไวใตรมพลับพลาของพระองค   
  จะทรงตั้งขาพเจาไว ณ ศิลาอันสูง 
6 อยูเหนือกวาบรรดาศัตรูท่ีรุมลอม 
 แลวขาพเจาจะถวายเครื่องบูชาดวยเสียงโหรองยินดีในพลับ
พลาของพระองค 
  จะขับรองบรรเลงเพลงถวายแดองคพระผูเปนเจา+ 
 
คําอธิษฐานขอความชวยเหลือ 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงสดับฟงเม่ือขาพระองครองทูล 



  ขอทรงกรุณาและตอบขาพระองค 
8  ใจของขาพระองคบอกวา 
“ จงแสวงหาพระพักตรของพระองค”  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขาพระองคจะแสวงหาพระพักตรของพระองค 
9 ขออยาทรงซอนพระพักตรจากขาพระองค 
  โปรดอยาผลักไสทาสของพระองคไปดวยความกริ้ว   
 
 เพราะพระองคทรงเปนผูกอบกูคํ้าชูขาพระองคตลอดมา 
 ขออยาทรงทอดทิ้งหรือละจากขาพระองคไป       
  ขาแตพระเจาผูทรงเปนความรอดของขาพระองค 
10 แมบิดามารดาทอดทิ้งขาพเจา   
  องคพระผูเปนเจา+จะทรงรับขาพเจา 
11 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงสอนทางของพระองคแกขาพระองค  
  ขอทรงนําขาพระองคไปในทางที่ตรงแนว   
  เนื่องดวยผูขมเหงขาพระองค 
12 ขออยาทรงปลอยขาพระองคไวเปนลูกไกในกํามือของศัตรู 
  เพราะพยานเท็จขึ้นมากลาวหาขาพระองค 
  และระบายความโหดรายทารุณ 
 
13 ขาพเจายังคงมั่นใจในขอนี้   
 
 คือขาพเจาจะไดเห็นความประเสริฐเลิศขององคพระผูเปนเจ
า +  
  ในดินแดนแหงผูมีชีวิต 



14 จงรอคอยองคพระผูเปนเจา+เถิด   
  จงเขมแข็งและหนักแนน  
  จงรอคอยองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
คําทูลวิงวอนขอความชวยเหลือ 
(ของดาวิด) 
28ขาแตองคพระผูเปนเจา+องคพระศิลาของขาพระองค  
ขาพระองครองทูลตอพระองค   
  ขออยาทรงเมินหนีไมยอมรับฟง 
 หากพระองคทรงนิ่งเฉยเห็นทีขาพระองคจะมอดมวย 
2 ขอทรงสดับฟงคําวิงวอนของขาพระองคดวยเถิด      
 เม่ือขาพระองคยื่นมือออก 
  ตอที่ประทับอันบริสุทธิ์สูงสุดของพระองค  
 
3 ขออยาทรงลงโทษขาพระองครวมกับบรรดาคนชั่ว     
 ท่ีปากปราศรัยแตน้ําใจเชือดคอตอเพื่อนบานของตน 
4 ข อ ท ร ง ล ง โ ท ษ พ ว ก เ ข า  
  ใหสาสมกับความประพฤติของเขา    
 ข อ ท ร ง ต อ บ ส น อ ง เ ข า  
  ใหสาสมกับความชั่วรายท้ังปวงที่เขาไดกระทํา 
5 พวกเขาไมไยดีตอพระราชกิจขององคพระผูเปนเจา+  
  หรือสิ่งท่ีพระองคทรงกระทํา  
 ฉะนั้นพระองคจะทรงรื้อทลายเขาลง 
  และไมมีการสรางขึ้นอีกเลย 
 
คําสรรเสริญ 



6 สรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
  เพราะพระองคทรงสดับฟงคําทูลวิงวอนของขาพเจา 
7
 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนกําลังวังชาและเปนโลปกปองขาพ
เจา 
  จิตใจขาพเจาวางใจในพระองค  
และขาพเจาไดรับการชวยกู 
 จิตใจขาพเจาเริงราดวยความปติยินดี 
  และขาพเจาจะรองเพลงขอบพระคุณพระองค 
 
8 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนกําลังแหงประชากรของพระองค   
  เปนปอมปราการแหงความรอด 
   สําหรับผูท่ีทรงเจิมไว 
9 ขอทรงชวยประชากรของพระองคเถิด   
   และอวยพระพรผูท่ีทรงเลือกสรรไว  
  ขอทรงนําเขาทั้งหลายดังหนึ่งผูเลี้ยง 
   แกะและทรงโอบอุมเขาไวนิรันดร  
 
พระสุรเสียงของพระเจา 
(บทเพลงของดาวิด) 
29จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด  ชาวสวรรคท้ังปวง 
  จงสดุดีพระสิริและเดชานุภาพของพระองค 
2 จงเทิดทูนพระนามอันทรงสิริของพระองค 
  จงนมัสการพระเจาในความบริสุทธิ์สูงสง 
 
3 พระสุรเสียงของพระเจาอยูเหนือหวงน้ํา     



  พระเจาแหงพระสิริทรงเปลงกัมปนาทเหนือหวงสมุทร 
4 พระสุรเสียงขององคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์อํานาจ  
  เปยมดวยไอศวรรยานุภาพ 
5 พระสุรเสียงนั้นโคนลมตนสนซีดาร   
  ผาตนสนซีดารแหงเลบานอนออกเปนชิ้นๆ 
6 พระองคทรงเขยาภูเขาเลบานอน และภูเขาซีริโอน* 4 
  กระทําใหภูเขาโลดเตนไปมาดังกระทิงหนุม 
7 พระสุรเสียงขององคพระผูเปนเจา+ดังกอง 
  มาพรอมกับสายฟาฟาด 
8 พระสุรเสียงขององคพระผูเปนเจา+เขยาถ่ินกันดาร  
  และพระองคทรงสั่นคลอนทะเลทรายแหงคาเดช 
9
 พระสุรเสียงขององคพระผูเปนเจา+โคนตนโอก*5กระทําใหป
าโลงเตียน   
  แตในพระวิหารของพระองค  ทุกคนเปลงเสียงวา 
“ พระสิริ”  
 
10 องคพระผูเปนเจา+ประทับเหนือน้ําทวม  
  พระองคทรงครองราชยตลอดนิรันดร 
11
 องคพระผูเปนเจา+ประทานพละกําลังแกประชากรของพระอ
งค  
  พระองคทรงอวยพระพรเหลาประชากรใหมีสันติสุข 

                                      
4 29:6 * หรือ  “ ภูเขาเฮอรโมน”  
5 29:9 * หรือ  “ ทําใหกวางตัวเมียตกลูก”  



 
คําอธิษฐานเผื่อสุขภาพ 
(บทเพลงของดาวิด  สําหรับพิธีถวายพระวิหาร) 
30ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองคจะเทิดทูนพระองค   
  เพราะทรงดึงขาพระองคขึ้นมาจากหวงลึก  
  และไมทรงยอมใหศัตรูยามใจทับถมขาพระองค 
2 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค  
ขาพระองคทูลวิงวอนตอพระองค 
  และทรงรักษาขาพระองคใหหาย 
3 พระองคทรงนําขาพระองคพนจากหุบเหวแหงความตาย   
  และรอดพนจากปากแดนผูตาย  
ทรงใหขาพระองคมีชีวิตอยู 
 
4
 ทานท้ังหลายผูเปนวิสุทธิชนของพระองคจงรองสดุดีพระองค
เถิด 
  จงเทิดทูนพระนามบริสุทธิ์ของพระองค 
5 พระพิโรธของพระองคคงอยูเพียงชั่วครู  
  สวนความโปรดปรานของพระองคคงอยูชั่วชีวิต  
 การร่ําไหอาจจะเนิ่นนานขามคืน  
  แตในเวลาเชาก็มีความเบิกบานยินดี 
 
6 ในยามรุงโรจน  ขาพเจากลาววา  
  “ เราจะไมมีวันคลอนแคลนเลย”  
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
เม่ือพระองคทรงโปรดปรานขาพระองค  



  ก็ทรงกระทําใหขาพระองคม่ันคงดั่งภูผา 
 แตเม่ือทรงเมินพระพักตรไปเสีย  
  ขาพระองคก็ทอแทหมดกําลังใจ 
 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองครองทูลตอพระองค 
  วอนขอความเมตตากรุณาจากพระองค 
9 “ หากขาพระองคยอยยับ   
  ลงหลุมไป จะมีประโยชนอันใด   
 ธุลีดินจะสรรเสริญพระองคไดหรือ 
  จะปาวประกาศความสัตยจริงของพระองคไดอยางไร 
10 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงสดับฟงและเมตตาขาพระองคดวยเถิด   
  พระองคเจาขา ขอทรงชวยขาพระองค”  
 
11
 พระองคทรงเปลี่ยนการคร่ําครวญของขาพเจาใหกลับกลาย
เปนความราเริงยินดี  
 
 พระองคทรงถอดเครื่องแตงกายไวทุกขของขาพเจาออก  
   และประทานความชื่นบานใหเปนอาภรณแทน 
12 เพื่อจิตใจขาพเจาจะรองเพลงสรรเสริญและจะไมนิ่งเงียบ 
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
ขาพระองคจะขอบพระคุณพระองคเปนนิตย 
 
คําอธิษฐานวางใจในพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงของดาวิด) 



31ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองคพักพิงในพระองค  
 ขออยาใหขาพระองคไดอายเลย   
 ขอทรงกอบกูขาพระองคในความชอบธรรมของพระองค 
2 ขอทรงเอียงพระกรรณสดับฟง 
  และเสด็จมาชวยขาพระองคโดยเร็ว  
 ขอทรงเปนศิลาท่ีพักพิง 
  และเปนปอมปราการม่ันคงเพื่อชวยขาพระองค 
3 พระองคทรงเปนศิลาและเปนปอมปราการของขาพระองค    
 ฉะนั้นขอทรงนําและชี้ทางแกขาพระองค 
   โดยเห็นแกพระนามของพระองค 
4
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากบวงแรวท่ีดักขาพระองคไ
ว  
  เพราะพระองคทรงเปนท่ีลี้ภัยของขาพระองค 
5 ขาพระองคมอบจิตวิญญาณไวในพระหัตถของพระองค   
  ขอทรงไถขาพระองคเถิด  
ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาแหงความจริง   
 
6 ขาพระองคเกลียดชังผูท่ียึดม่ันในรูปเคารพอันไรคา   
  ขาพระองควางใจในองคพระผูเปนเจา+ 
7 ขาพระองคจะชื่นชมยินดีในความรักม่ันคงของพระองค     
 
 เพราะพระองคทรงเห็นความทุกขราวรานของขาพระองค  
 
 ทรงทราบความคับแคนลําเค็ญในวิญญาณจิตขาพระองค 
8 พระองคมิไดทรงมอบขาพระองคใหแกศัตรู     



 แตประทานที่โลงแจงซ่ึงขาพระองคจะดําเนิน ไ ป ม า  
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงเมตตากรุณาเถิด  
เพราะขาพระองคกําลังทุกขใจ 
  ดวงตาขาพระองคหมองช้ําเพราะความทุกขโศก 
  ตรอมตรมทั้งกายและวิญญาณ 
10 ชีวิตขาพระองคหมดไปกับความทุกขระทม 
  วันเวลาของขาพระองคหมดไปกับการทอดถอนใจ 
 กําลังวังชาของขาพระองคออนระโหยไป 
   เพราะบาปผิดมลทินของขาพระองค 
  กระดูกของขาพระองคก็เสื่อมไป 
11 เนื่องเพราะเหลาศัตรู   
  ขาพระองคตกเปนขี้ปากใหเพื่อนบานเยาะหยัน 
 นาขยาดสําหรับเพื่อนฝูง   
  คนที่เคยคบหาก็เมินหนาหนี 
12  ขาพระองคถูกละลืมประหนึ่งคนที่ตายแลว 
  เปนเชนภาชนะที่แตก 
13 ขาพระองคไดยินคํานินทาวารายจากหลายฝาย   
  ความหวั่นผวาอยูรอบดาน 
 พวกเขาคบคิดกันเลนงานขาพระองค 
  หมายเอาชีวิตขาพระองค 
 
14 แตขาพระองคพึ่งวางใจในพระองค พระองคเจาขา 
  ขาพระองคทูลวา 
“ พระองคทรงเปนพระเจาของขาพระองค”  
15 วันเวลาของขาพระองคอยูในพระหัตถของพระองค    



  ขอทรงชวยขาพระองคจากเหลาศัตรู    
  จากบรรดาผูท่ีตามลาขาพระองค 
16 ขอพระพักตรของพระองคฉายแสงแกผูรับใชของพระองค    
  โปรดชวยขาพระองคโดยความรักม่ันคงของพระองค 
17 ขออยาใหขาพระองคไดอาย   
  เพราะขาพระองครองทูลตอพระองค   
 แตขอใหคนชั่วอัปยศอดสู   
  ขอใหเขานอนแนนิ่งในหลุมฝงศพ 
18 ใหริมฝปากโปปดของเขาตองหุบนิ่ง 
  เพราะดวยความเยอหยิ่งและดูแคลน 
  เขาพูดวารายคนชอบธรรมอยางยโสโอหัง 
 
19 ขาแตพระเจา ความประเสริฐเลิศของพระองคนั้นยิ่งใหญนัก  
  ที่ทรงสะสมไวเพื่อเหลาผูยําเกรงพระองค 
 ท่ีทรงจัดเตรียมไวตอหนาคนท้ังหลาย 
  สําหรับผูท่ีพักพิงในพระองค 
20
 พระองคทรงซอนเขาไวในรมเงาแหงการปรากฏของพระอง
ค 
  ใหปลอดภัยจากการปองรายของมนุษย 
 ณ ที่ประทับของพระองค   
  พระองคทรงชวยเขาใหพนจากคําครหาทั้งปวง 
 
21 ขอถวายสรรเสริญแดองคพระผูเปนเจา+ 
  เพราะพระองคทรงแสดงความรักอัศจรรยตอขาพเจา 
  เมื่อขาพเจาอยูในเมืองที่ถูกลอมไว 



22 ขาพระองคพลั้งปากไปเม่ือกลาววา   
  “ พระเจาทรงละทิ้งขาพเจาเสียแลว”   
 แทจริงพระองคทรงสดับฟงคําทูลวิงวอนของขาพระองค   
  เมื่อขาพระองครองทูลใหทรงชวย 
 
23 วิสุทธิชนทั้งสิ้นของพระเจาเอย  จงรักพระองคเถิด   
  องคพระผูเปนเจา+ทรงถนอมปกปองผูท่ีสัตยซ่ือ   
  แตทรงตอบสนองผูท่ีเยอหยิ่งอวดดีอยางเต็มท่ี 
24 เหตุฉะนั้นทานท้ังปวงที่หวังใจในองคพระผูเปนเจา+ 
  จงเขมแข็งและกลาหาญเถิด 
 
ความสุขเนื่องจากไดรับการอภัยโทษ 
(ของดาวิด  มัสคิลบทหนึ่ง) 
32ความสุขมีแก 
  ผูท่ีไดรับการอภัยในการลวงละเมิด   
  ผูซ่ึงบาปผิดไดรับการลบลาง 
2
 ความสุขมีแกผูท่ีองคพระผูเปนเจา+ไมเอาโทษความบาปของ
เ ข า     
  ผูซ่ึงจิตวิญญาณไมมีเลหเพทุบาย 
 
3 เมื่อขาพระองคนิ่งอั้นอยู    
  กระดูกของขาพระองคก็สึกกรอนไป 
  โดยการคร่ําครวญวันยังคํ่า 
4 เพราะทั้งวันท้ังคืน 
  พระหัตถของพระองคหนักหนวงเหนือขาพระองค  



 พละกําลังของขาพระองคเหือดแหงไป 
  ดังความรอนระอุในยามแลง 
5 แลวขาพระองคทูลสารภาพบาปตอพระองค    
  ไมป” ดซอนไวอีก  
 ขาพระองคกลาววา “ เ ร า จ ะ ส า ร ภ า พ  
  การลวงละเมิดท้ังปวงตอองคพระผูเปนเจา+”     
 และพระองคก็ทรงอภัย 
  ความผิดบาปของขาพระองค 
 
6 ฉะนั้นทุกคนที่ชอบธรรม  จงอธิษฐานทูลตอพระองค 
  ในขณะที่ยังมีโอกาสพบพระองคได   
 และเมื่อกระแสน้ําหลากโถมซัดเขามา 
  ก็จะไมแผวพานเขาเลย 
7 พระองคทรงเปนท่ีหลบกําบังของขาพระองค 
  ทรงคุมครองขาพระองคจากความทุกขลําบาก       
  ทรงโอบลอมขาพระองคดวยบทเพลงแหงการกอบกู 
 
8 เราจะสอนและชี้แนะทางที่เจาควรเดินไป 
  เราจะเฝาดูแลและใหคําปรึกษาแกเจา 
9 อยาเปนเหมือนมาหรือลอ 
  ที่ปราศจากความเขาใจ 
 ซ่ึงจะตองใชสายรั้งบังเหียนบังคับควบคุม    
  มิฉะนั้นจะไมยอมมาดวย 
10 ความทุกขโศกมากมายมาสูคนชั่วราย      
  แตความรักม่ันคงของพระเจา 
  โอบลอมบรรดาผูท่ีวางใจในพระองค   



 
11 ฉะนั้นบรรดาผูชอบธรรม  จงชื่นชมโสมนัสในพระองค   
  ทานท้ังหลายผูมีจิตใจเที่ยงตรง  
จงรองเพลงราเริงเถิด 
 
บทเพลงสรรเสริญ 
33บรรดาผูชอบธรรมเอย  
จงรองเพลงชื่นบานสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+  
  เหมาะแลวท่ีผูชอบธรรมจะสรรเสริญพระองค 
2 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ดวยเสียงพิณ   
  จงบรรเลงพิณสิบสายถวายพระองค 
3 จงขับรองเพลงบทใหมสรรเสริญพระองค  
  เลนดนตรีอยางชํานิชํานาญ และ 
   โหรองอยางโสมนัสยินดี 
 
4 เพราะพระวจนะขององคพระผูเปนเจา+ถูกตองและเปนจริง   
  พระองคทรงสัตยซ่ือในทุกสิ่งท่ีทรงกระทํา 
5 องคพระผูเปนเจา+ทรงรักความชอบธรรมและความยุติธรรม  
  แผนดินโลกเต็มไปดวยความรักม่ันคงของพระองค 
 
6 โดยพระดํารัสขององคพระผูเปนเจา+  ฟาสวรรคก็อุบัติขึ้น 
  ดวงดาวทั้งปวงมีขึ้นโดยลมพระโอษฐพระองค 
7 พระองคทรงรวบรวมหวงสมุทรทั้งหลายไวดวยกัน 
  ทรงเก็บหวงลึกไวในคลัง 
8 ทั่วโลกจงเกรงกลัวองคพระผูเปนเจา+ 
  ใหคนทั้งโลกยําเกรงพระองค 



9 เพราะพระองคตรัส  โลกก็อุบัติขึ้น   
  พระองคมีประกาศิต  มันก็คงอยู 
10
 องคพระผูเปนเจา+ทรงกระทําใหแผนการของประชาชาติท้ัง
หลายลมเหลวไป 
  ทรงใหความมุงมาดของพวกเขาสูญเปลา 
11 แตแผนการขององคพระผูเปนเจา+ยั่งยืนนิรันดร   
  พระดําริของพระองคดํารงอยูทุกชั่วอายุ 
 
12 ความสุขมีแกประชาชาติท่ีมีพระเยโฮวาห ป“ นพระเจา  
 
 คือประชากรซึ่งพระองคทรงเลือกเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
13
 จากสวรรคองคพระผูเปนเจา+ทอดพระเนตรลงมาดูมวลมนุษ
ย ชาติ 
14 จากที่ประทับทรงจับตาดู 
  ทุกชีวิตในโลก 
15 พระองคทรงสรางจิตใจของแตละคน 
  ทรงพิจารณาทุกสิ่งท่ีเขากระทํา 
16 ขนาดของกองทัพไมไดชวยกษัตริย  
  นักรบมิไดรอดชีวิตโดยอาศัยพละกําลัง  
17 หวังพึ่งมาศึกก็เหลวเปลา   
  แมมันแข็งแรงก็ชวยอะไรไมได 
18 แตพระเนตรขององคพระผูเปนเจา+เฝาดูเหนือ 
   บรรดาผูท่ียําเกรงพระองค    
  ผูท่ีพึ่งวางใจในความรักม่ันคงของพระองค    



19 เพื่อจะทรงคุมครองเขาใหพนจากความตาย 
  แมในคราวกันดารอาหาร 
 
20 เรารอคอยองคพระผูเปนเจา+ดวยความหวัง  
  พระองคทรงชวยใหรอดและเปนโลปกปองเรา 
21 จิตใจของเราชื่นชมยินดีในพระองค  
  เพราะเราพึ่งพระนามบริสุทธิ์ของพระองค 
22 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอความรักม่ันคงของพระองคดํารงอยูเหนือขาพระองคท้ังหลาย   
  เพราะขาพระองคท้ังหลายหวังพึ่งพระองค  
 
คําสรรเสริญแหงการชวยกู 
(เพลงของดาวิด  เมื่อแสรงทําเปนบาตอหนาอาบีเมเลค  
ซ่ึงขับไลและดาวิดก็ไป) 
34ขาพเจาจะยกยองเทิดทูนองคพระผูเปนเจา+ต ล อ ด ไ ป  
  จะสรรเสริญพระองคติดปากเสมอ 
2 จิตวิญญาณขาพเจาจะอวดอางองคพระผูเปนเจา+ 
  ใหผูท่ีตกทุกขไดยากไดยินแลวยินดี 
3 เชิญมารวมกันถวายเกียรติแดองคพระผูเปนเจา+ 
  ใหเราเทิดทูนพระนามของพระองคกันเถิด 
 
4 ขาพเจาไดแสวงหาองคพระผูเปนเจา+ และพระองคทรงตอบ     
  ทรงชวยขาพเจาพนจากความหวาดกลัวท้ังปวง 
5 บรรดาผูท่ีเพงดูพระองคก็ผองใสยินดี 
  ไมเคยตองอับอายขายหนา 
6 คนเข็ญใจผูนี้ไดรองทูล  และพระองคทรงฟง 



  ทรงชวยเขาพนจากความทุกขรอนทั้งปวง 
7
 ทูตสวรรคขององคพระผูเปนเจา+รายลอมบรรดาผูท่ียําเกรง
พระองค   
  และชวยพวกเขาใหรอด 
 
8 มาลองดูเถิด  
แลวจะเห็นวาองคพระผูเปนเจา+ทรงประเสริฐเลิศ  
  ความสุขมีแกผูท่ีพึ่งในพระองค 
9 ทานผูเปนวิสุทธิชนของพระเจา จงยําเกรงพระองค   
  เพราะผูท่ียําเกรงพระเจาไมขัดสนสิ่งใด 
10 ราชสีหยังมีเวลาออนแรงและหิวโหย  
 
 แตบรรดาผูท่ีแสวงหาองคพระผูเปนเจา+ไมเคยขาดสิ่งท่ีดีเล
ย  
 
11 บุตรทั้งหลายเอย  มาฟงเถิด 
  เราจะสอนเจาใหรูถึงความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
12 ใครที่รักชีวิต 
  และปรารถนาวันคืนอันผาสุกยืนยาว 
13 ก็จงรักษาลิ้นใหพนจากความชั่ว  
  ปองกันริมฝปากจากการพูดโกหก 
14 จงหันหนีจากบาปผิด และกระทําสิ่งท่ีดี 
  จงใฝหาสันติภาพ และมุงม่ันเพื่อไดมา 
 



15
 องคพระผูเปนเจา+ท อ ด พ ร ะ เ น ต ร ค น ช อ บ ธ
ร ร ม     
  และทรงเงี่ยพระกรรณสดับฟงคํารองทูลของเขา 
16 พระพักตรองคพระผูเปนเจา+หมางเมินตอผูท่ีกระทําชั่ว      
 
 เพื่อทําลายสิ่งท่ีเปนอนุสรณถึงเขาเสียจากแผนดินโลก 
 
17 คนชอบธรรมรองทูล  และองคพระผูเปนเจา+ทรงฟง    
  ทรงชวยเขาใหพนจากความลําบากเดือดรอนทั้งสิ้น 
18 องคพระผูเปนเจา+ทรงอยูใกลผูท่ีชอกช้ําระกําใจ  
  ทรงชวยผูท่ีทอแทสิ้นหวัง 
 
19 คนชอบธรรมอาจลําบากเดือดรอนหลายอยาง 
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงชวยใหผานพนหมด 
20 พระองคทรงปกปองกระดูกของเขาไวท้ังสิ้น   
  มิใหหักสักซ่ีเดียว 
 
21 ความชั่วจะประหัตประหารคนอธรรม    
  ศัตรูของคนชอบธรรมจะถูกลงโทษ 
22 องคพระผูเปนเจา+ทรงไถผูรับใชของพระองค   
  ไมมีสักคนท่ีพักพิงในพระองคจะถูกปรับโทษ 
 
คําอธิษฐานขอความชวยเหลือ 
(ของดาวิด) 



35ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงตอสูกับบรรดาผูท่ีตอสูขาพระองค  
  ขอทรงทําศึกกับผูท่ีโจมตีขาพระองค 
2 ขอทรงถือโลและเขน 
  ทรงลุกขึ้นชวยขาพระองค 
3 ขอทรงชูหอกและขวานศึก 
  ตอสูผูรุกโลขาพระองค   
 โปรดตรัสกับวิญญาณจิตขาพระองควา 
  “ เราคือผูชวยกูของเจา”  
 
4 ขอใหผูท่ีมุงเอาชีวิตขาพระองคนั้นอัปยศอดสู  
 ขอใหผูท่ีมุงทําลายลางขาพระองค  ผงะและลาถอย 
5  ใหเขาเปนเหมือนแกลบที่ตองลม  
  มีทูตขององคพระผูเปนเจา+ขับโลเขา 
6 ขอใหวิถีทางของเขาลื่นและมืดมน  
  มีทูตขององคพระผูเปนเจา+รุกโลเขาไป 
7 เพราะเขาวางขายดักขาพระองคโดยไมมีสาเหตุ 
  ขุดหลุมพรางลอขาพระองคท้ังๆที่ไมไดมีเรื่องกัน 
8 ขอใหความพินาศจูโจมเขาโดยฉับพลัน 
  ใหเขาติดขายท่ีเขาวางไวเอง   
  และตกหลุมพรางของตัวเองพินาศไป 
9
 แลวจิตวิญญาณของขาพเจาจะปติยินดีในองคพระผูเปนเจา
+ 
  และชื่นชมในการชวยกอบกูของพระองค 
10 ทั้งชีวิตจิตใจขาพระองคจะประกาศวา  



  “ องคพระผูเปนเจา+เจาขา  
ใครเลาเสมอเหมือนพระองค 
 ทรงชวยผูยากไรจากผูท่ีแข็งแกรงเกินกําลังเขา 
  ทรงชวยผูแรนแคนเข็ญใจจากผูท่ีปลนเขา”  
 
11 คนชั่วขึ้นมาปรักปรําขาพเจา 
 
 เขาใสรายขาพเจาดวยขอหาท่ีขาพเจาไมรูเรื่องดวยเลย 
12 เขาตอบแทนการดีของขาพเจาดวยการชั่ว 
  จิตใจขาพเจาทุกขระทม 
13 เมื่อพวกเขาปวย  ขาพเจาสวมชุดผากระสอบ   
  ส ำ ร ว ม ใ จ อ ด อ า ห า ร  
 อธิษฐานเผื่อเขาดวยความรอนใจ  เมื่อไมไดรับคําตอบ 
14  ขาพเจาทุกขโศกราวกับวาเปนมารดา 
  
 หรือญาติมิตรของขาพเจาเองที่ปวยหนักใกลตาย 
15 แตเม่ือขาพเจาสะดุด  พวกเขากลับพากันดีใจ  
  รวมหัวกันเลนงานโดยขาพเจาไมรูตัว  
  รุมนินทาวารายขาพเจาไมยอมหยุด 
16 เขาเยาะเยยหยามหยันเหมือนอันธพาล   
  ขบเขี้ยวเค้ียวฟนใสขาพเจา 
17 ขาแตองคพระผูเปนเจา 
พระองคจะทรงนิ่งดูอยูนานเทา ใ ด ห น อ    
 
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากความรายกาจของเขาดวย
เถิด  



 เพราะขาพระองคมีเพียงชีวิตเดียวและสิงโตหนุมเหลานี้ก็หม
ายจะคราเอาไปเสีย 
18 แลวขาพระองคจะขอบพระคุณพระองคในท่ีประชุมใหญ   
  จะสรรเสริญพระองคทามกลางมหาชน 
 
19 ขออยาใหคูอริโดยไมมีเหตุเหลานั้น  ยิ้มเยาะขาพระองคได   
 อยาใหผูท่ีเกลียดชังขาพระองคโดยไมมีเหตุผลกระหยิ่มลิงโ
ล ด *6 
20 คนเหลานี้ไมพูดกันอยางสันติ 
  มีแตคบคิดกันใสรายผูอยูอยางสงบในแผนดิน 
21 พวกเขาโพนทนากลาวหาขาพระองค 
  เขาวา “ นั่นไง  นั่นไง  เราเห็นกับตาเลย ”  
 
22 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคทรงเห็นโดยตลอดขออยาทรงนิ่งเฉย   
  ขาแตองคพระผูเปนเจา โปรดอยาท้ิงขาพระองคไป 
23 ขอทรงลุกขึ้นปกปองขาพระองค   
  ขาแตพระเจาองคเจาชีวิต  
ขอทรงใหความเปนธรรมแกขาพระองค 
24
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองคขอทรงตัดสิ
นขาพระองคตามความ 

ชอบธรรมของพระองค 
  ขออยาใหพวกเขากระหยิ่มทับถมขาพระองค 

                                      
6 35:19 * หรือ  “ ลอบหลิ่วตาใหกัน”  



25 อยาใหพวกเขาคิดวา “ อะฮา  ในที่สุดก็สมใจเรา 
  เลนงานมันจมดินไปเลย”  
 
26 ขอใหผูท่ียิ้มยองในความทุกขของขาพระองค 
  อับอายและสับสนวุนวาย   
 ขอใหผูท่ีทับถมขาพระองคอัปยศอดสู 
27 แตขอโปรดประทานความยินดีปรีดา 
  แกผูท่ีชื่นชมเมื่อขาพระองคพนขอหา  
 ใหเขากลาวเสมอๆวา 
“ ขอเทิดทูนสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
 ผูพอพระทัยในความผาสุกรมเย็นของผูรับใชพระองค”  
28 ลิ้นของขาพระองคจะกลาวถึงความชอบธรรมของพระองค  
  และสรรเสริญพระองควันยังคํ่า 
 
แผนการของคนชั่ว และความรักม่ันคงของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรองของดาวิดผูรับใชองคพระผูเปนเจา+) 
36ความบาปคอยยั่วยุ 
  อยูในสวนลึกของจิตใจของคนชั่ว 
 เขาไมเห็นจําเปนตองเกรงกลัวพระเจา 
2 เขาคิดอยางหยิ่งผยองวา  
  จะปดบังความประพฤติชั่วของตนไวมิใหถูกจับได 
3 วาจาของเขาชั่วรายและเหลี่ยมจัด   
  เขามิไดเฉลียวฉลาดและกระทําสิ่งท่ีดีงามอีกตอไป 
4 เขานอนคิดวางแผนการชั่ว 
  เขาอุทิศตนใหกับทางแหงความบาป 



  และไมยอมปฏิเสธสิ่งผิดใดๆ 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ความรักม่ันคงของพระองคยิ่งใหญเทียมฟาสวรรค  
  ความสัตยสุจริตของพระองคสูงสงกวาเมฆ 
6 ความชอบธรรมของพระองคดังภูเขาทะมึน  
  ความยุติธรรมของพระองคประดุจหวงลึก 
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
พระองคทรงปกปองหวงใยท้ังมนุษยและสัตว 
7  ความรักม่ันคงของพระองคล้ําเลิศนัก  
 มวลมนุษยชาติไมวาสูงหรือต่ํา 
  ตางก็พักพิงในรมปกของพระองค 
8
 ทรงบํารุงเลี้ยงเขาดวยพระพรอุดมจากพระวิหารของพระอง
ค  
 
 และใหเขาดื่มจากธารน้ําแหงความปติยินดีของพระองค 
9 เพราะพระองคทรงเปนน้ําพุแหงชีวิต   
  ความสวางของเรามาจากแสงสวางของพระองค 
 
10 โปรดประทานความรักม่ันคงสืบไปแกบรรดาผูท่ีรูจักพระองค    
  และความรอดแกบรรดาผูมีใจเท่ียงธรรม 
11 ขออยาใหคนหยิ่งผยองมาเหยียบย่ําขาพระองค    
  อยาใหมือของคนชั่วโลตอนขาพระองค 
12 ดูเถิด บรรดาผูกระทําชั่วลมลงแลว  
  เขาถูกเหวี่ยงลงไปและไมอาจลุกขึ้นไดอีก 



 
ค น ช อ บ ธ ร ร ม แ ล ะ ค น อ ธ ร ร ม  
(ของดาวิด) 
37อยาเดือดเนื้อรอนใจเพราะคนชั่ว 
  หรือริษยาผูท่ีกระทําผิด 
2 ไมชาเขาก็จะเหี่ยวเฉาไปเหมือนตนหญา 
  และสิ้นสูญไปเหมือนพืชผัก 
 
3 จงวางใจในองคพระผูเปนเจา+และกระทําความดี   
แลวทานก็จะอาศัยอยูอยางปลอดภัยในแผนดิน  
และยังชีพดวยความสงบสุข 
4 จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจา+ 
  และพระองคจะประทานทุกสิ่งดังใจทานปรารถนา 
 
5 จงมอบงานของทานไวกับองคพระผูเปนเจา+  
  พึ่งวางใจในพระองค  
และพระองคจะทรงชวยใหสําเร็จ 
6 พระองคจะทําใหความชอบธรรมของทานแจมแจงดังรุงอรุณ    
 
 ใหความยุติธรรมของทานชัดแจงดังแสงอาทิตยเท่ียงวัน 
7 จงสงบนิ่งในองคพระผูเปนเจา+ และเพียรรอคอยพระองค 
 
 อยาเดือดเนื้อรอนใจเพราะเหตุท่ีพวกเขาประสบความสําเร็จ
ใ น ท า ง ข อ ง เ ข า  
  ซ่ึงแผนชั่วของเขาลุลวงไปดวยดี 
 



8 จงระงับโทสะ   เลิกโมโหโกรธาเสีย  
  อยาเดือดเนื้อรอนใจ  ซึ่งมีแตจะนําไปสูความเลวราย 
9 เพราะคนชั่วรายจะถูกทําลายลง  
 
 แตบรรดาผูท่ีวางใจองคพระผูเปนเจา+จะไดกรรมสิทธิ์ในดิน
แ ด น  
 
10 เพียงชั่วประเดี๋ยว  คนชั่วก็จะมลายไป  
  ทานจะมองหาเขาแตไมพบ 
11 สวนคนที่ถอมสุภาพจะไดกรรมสิทธิ์ในดิน แ ด น    
  และชื่นชมกับสันติสุขยิ่งใหญ 
 
12 คนชั่วปองรายผูชอบธรรม   
  ขบเขี้ยวเค้ียวฟนใสเขา 
13 แตองคพระผูเปนเจาทรงพระสรวลใสคนอธรรม 
 
 เพราะทรงเห็นวาวันเวลาของเขาใกลจะถึงกําหนดแลว 
 
14 คนชั่วชักดาบ 
  และโกงคันธนู 
 เพื่อโคนลมผูยากไรและขัดสน 
  เ พื่อเขนฆาผูดําเนินอยางเที่ยงธรรม 
15 ดาบของเขาเองจะกลับเสียบทะลุหัวใจเขา   
  และธนูของเขาจะถูกหักทําลาย 
 
16 มีนอยแตชอบธรรม    



  ก็ดีกวาความม่ังค่ังของคนชั่วราย 
17 เพราะกําลังของคนชั่วจะถูกขจัดไป    
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงเชิดชูผูชอบธรรม 
 
18 องคพระผูเปนเจา+ทรงทราบวันเวลาของคนไรตําหนิ   
  กรรมสิทธิ์ของเขาจะยั่งยืนนิรันดร 
19 ในคราวทุกขเข็ญเขาจะไมอับเฉา  
  แมยามกันดารเขาก็จะมีอุดมสมบูรณ 
 
20 สวนคนชั่วจะวอดวาย  
  ศัตรูขององคพระผูเปนเจา+จะอับเฉาดังตนหญา    
  และสาบสูญดังกลุมควัน 
 
21 คนชั่วขอยืมแลวไมใชคืนให    
  สวนคนชอบธรรมใหอยางใจกวาง 
22
 บรรดาผูท่ีรับพรจากองคพระผูเปนเจา+จะไดกรรมสิทธิ์ในแผ
นดิน  
  แตผูท่ีพระองคทรงสาปแชงจะตองถูกตัดออก 
 
23 เมื่อองคพระผูเปนเจา+พอพระทัยทางของคนใด 
  ก็ทรงใหยางกาวของคนนั้นม่ันคง 
24 แมเขาลมพลาด  
   ก็ไมถึงกับยอยยับอับปาง 
  เพราะพระหัตถองคพระผูเปนเจา+คํ้าชูเขาไว 
 



25 ขาพเจาเคยเปนหนุมฉกรรจ และเดี๋ยวนี้ชราแลว  
  แตยังไมเคยเห็นคนชอบธรรมถูกทอดทิ้ง 
  หรือลูกหลานของเขาตองขอทานเลี้ยงชีพ 
26 พวกเขามักเอื้อเฟอเผื่อแผ  แบงป’ น แ ล ะ ใ หยืม   
  ลูกหลานของเขาก็ไดรับพร 
 
27 จงละทิ้งความชั่วและกระทําความดี 
  แลวทานจะดํารงอยูเปนนิตย 
28 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงรักความยุติธรรม     
  จะไมทอดท้ิงวิสุทธิชนของพระองค    
 
 จะทรงปกปองพิทักษเขาตลอดไป  
  แตพงศพันธุของคนชั่วจะถูกตัดออก 
29 คนชอบธรรมจะครอบครองดินแดน 
  และดํารงอยูเปนนิตย 
30 วาจาของผูชอบธรรมเปยมดวยสติป’ ญ ญ า     
  เขาพูดสิ่งท่ีเท่ียงธรรม 
31 บทบัญญัติของพระเจาอยูในใจเขา  
  ยางเทาของเขาจะไมพลาดพลั้ง 
 
32 คนชั่วจับตาดูคนชอบธรรม 
  ซุมดักเอาชีวิตของเขา 
33 แตองคพระผูเปนเจา +จะมิทรงปลอยใหคนชั่ว 
   กระทําสําเร็จ  
  หรือใหคนชอบธรรมถูกตัดสินลงโทษ    
   เมื่อขึ้นศาล 



 
34 จงอดทนรอคอยองคพระผูเปนเจา+     
  ดําเนินตามทางของพระองค 
 พระองคจะทรงเชิดชูใหทานได 
   กรรมสิทธิ์ในดินแดน 
  ทานจะเห็นคนชั่วรายถูกทําลาย 
 
35 ขาพเจาเห็นคนชั่วเรืองอํานาจ 
  ดังตนไมเขียวขจีในดินดี 
36 แตไมชาก็จากไปและดับสูญ  
  ขาพเจามองหา  ก็ไมพบอีกเลย 
 
37 จงพิจารณาคนที่ไรตําหนิ  สังเกตดูคนเที่ยงธรรม  
  มีอนาคต*7รออยูสําหรับผูใฝสันติ 
38 แตบรรดาคนชั่วจะถูกทําลายไป  
  อ น า ค ต *8ของเขาจะถูกตัดขาด 
 
39 ค ว า ม รอดของคนชอบธรรมมาจากองคพระผูเปนเจา+  
  พระองคทรงเปนท่ีพักพิงในยามทุกขยาก 
40 องคพระผูเปนเจา+ทรงชวยเขาและทรงกอบกูเขา 
 พระองคจะทรงชวยเขาใหรอดจากคนชั่ว 
 เพราะเขาพึ่งพิงในพระองค 
 

                                      
7 37:37 หรือ “ จะมีลูกหลาน”   
8 37:38 หรือ “ ลูกหลาน”  



คําอธิษฐานขอความเมตตา 
(บทเพลงของดาวิด  คําทูลวิงวอน) 
38ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
 ขออยาทรงขนาบขาพระองค  
 หรือตีสอนขาพระองคขณะทรงกริ้ว 
2 เพราะลูกศรของพระองคปกลึกในตัวขาพระองค  
  พระหัตถของพระองคหนักหนวงเหนือขาพระองค  
3 รางกายขาพระองคเจ็บปวยเนื่องดวยพระพิโรธของพระองค  
 
 กระดูกของขาพระองคทรุดโทรมเพราะบาปผิดของขาพระอ
งค 
4 มลทินบาปทวมทนขาพระองค     
  เปนภาระหนักหนวงสุดจะทานทน 
 
5 บาดแผลของขาพระองคราวระบม 
  และกลัดหนองเพราะบาปผิด   
6 ขาพระองคทรุดกายลงดวยความเจ็บปวด 
  วันคืนของขาพระองคมีแตทุกขทรมาน 
7 หลังของขาพระองคปวดราวระบม 
  รางกายของขาพระองคเจ็บปวย 
8 ขาพระองคออนระโหยและบอบช้ํา  
  ครวญครางดวยความราวรานใจ 
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคทรงทราบความในใจทั้งสิ้นของขาพระองค   
  ทรงไดยินเสียงทอดถอนใจของขาพระองค 



10 ดวงใจขาพระองคออนระโหย  
กําลังวังชาของขาพระองคถดถอย  
  แ ล ะ ต าของขาพระองคก็มืดมัวลง 
11 เพื่อนฝูงออกหางเพราะบาดแผลของขาพระองค   
  เพื่อนบานหลบลี้หนีหนา 
12 ศัตรูผูหมายเอาชีวิตขาพระองคก็วางกับดัก      
  บรรดาผูคิดรายวางแผนกอหายนะแกขาพระองค 
  และคิดหาอุบายอยูวันยังคํ่า 
 
13 แตขาพระองคเหมือนคนหูหนวกไมไดยิน 
  และเปนเบ้ือใบไมปริปาก 
14 ขาพระองคกลายเปนเชนคนหูหนวกไมไดยินอะไร   
  ผูซ่ึงไมสามารถปริปากโตตอบ 
15 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   ขาพระองครอคอยพระองคอยู  
  ขาแตองคพระผูเปนเจาพระเจาของขาพระองค 
พระองคจะทรงตอบ 
16 ขาพระองคทูลวา “ ขออยาใหพวกเขากระหยิ่มลิงโลด 
  หรือลําพองทับถมเมื่อขาพระองคลมลง”  
 
17 เพราะขาพระองคจะลมลงอยูรอมรอ  
  และเผชิญกับความเจ็บปวดเสมอ 
18 ขาพระองคสารภาพความผิดบาป 
  และทุกขใจในบาปผิดของตน 
19 ศัตรูฉกาจของขาพระองคมีมากมาย 
  ผูท่ีชิงชังขาพระองคโดยไรเหตุก็เหลือคณานับ 
20 พวกเขาตอบแทนความดีของขาพระองค ดวยความชั่ว 



  และใหรายขาพระองคท่ียืนหยัดเพื่อความถูกตอง  
 
21 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขออยาทรงทอดทิ้งขาพระองค      
  ขาแตองคพระผูเปนเจา 
ขออยาทรงไกลหางจากขาพระองค 
22 ขอทรงรีบรุดมาชวยขาพระองคเถิด       
  องคพระผูชวยใหรอดของขาพระองค 
 
ชีวิตอนิจจัง 
(ถึงหัวหนานักรอง  ถึงเยดูธูน  บทเพลงของดาวิด) 
39ขาพเจารําพึงวา “ จะระแวดระวังวิถีความประพฤติของตน 
  จะไมทําผิดดวยลิ้น    
 จะไมปริปาก 
  ตราบใดที่คนอธรรมอยูตรงหนา”  
2 แตเม่ือขาพเจานิ่งและเงียบอยู  
  ไมปริปากพูดแมสิ่งใดๆ  
  ความทุกขใจของขาพเจาก็ทวีขึ้น 
3 ความรอนใจรุมเราอยูภายใน   
  ขณะรําพึงพินิจไฟภายในก็ผลาญเผา 
  ในที่สุดลิ้นขาพเจาก็เอยออกมา 
 
4 “ ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงชวยใหขาพระองคทราบถึงบ้ันปลายของชีวิต   
  วันเวลาของขาพระองคมีแคไหน  
  ขอใหขาพระองครูตัววา ขาพระองคนั้นอนิจจัง 
5 พระองคทรงทําใหวันคืนของขาพระองคสั้นแคคืบ   



  ชั่วชีวิตของขาพระองคไมมีคาอะไรสําหรับพระองค 
 ชีวิตแตละคนอยูแคชั่วลมหายใจหวงหนึ่ง   
 
6 มนุษยเปนแคเงาโฉบไปโฉบมา 
  วิ่งวุนทําโนนทํานี่  แตก็สูญเปลา 
  ทรัพยสมบัติท่ีสะสมไวไมรูวาใครจะใช 
 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจาขณะนี้ขาพระองคแสวงหาอะไร 
 ความหวังของขาพระองคอยูในพระองค 
8
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากการลวงละเมิดของขาพระ
องค  
  อยาใหคนโงเยยหยันขาพระองคได 
9 ขาพระองคนิ่งอึ้งอยูไมยอมปริปาก 
  เพราะพระองคเองคือผูท่ีกระทําเชนนี้ 
10 ขออยาทรงโบยขาพระองคอีกเลย   
  ขาพระองคสิ้นแรงอยูในเง้ือมพระหัตถแลว 
11
 เม่ือพระองคทรงตําหนิและตีสอนมนุษยเพราะบาปผิดของเข
า    
  พระองคก็ทรงผลาญทําลายสิ่งท่ีเขารักดังแมลงกัดกิน  
  มนุษยเปนเพียงลมหายใจชั่ววูบ 
 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงฟงคําอธิษฐานของ 
ขาพระองค   
  ขอทรงรับคําทูลวิงวอนของขาพระองค   



 ขออยาทรงเฉยเมยตอน้ําตาของขาพระองค  
 
 ดวยขาพระองคก็อาศัยอยูในพระองคดังคนตางถ่ินแปลกหน
า   
  เชนเดียวกับบรรพบุรุษของขาพระองค 
13 ขอทรงเบือนพระพักตรไปเสีย 
เผื่อขาพระองคจะโลงใจสักชั่วขณะ 
  กอนขาพระองคจะจากไปและดับสูญ”  
 
กระทําตามพระประสงคของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด)     
40ขาพเจาพากเพียรรอคอยองคพระผูเปนเจา+   
  
 พระองคทรงหันมาและรับฟงคําทูลวิงวอนของขาพเจา 
2 พระองคทรงยกขาพเจาออกจากหวงแหงความสิ้นหวัง    
  จากหุบเหวและแองโคลน    
 ทรงวางขาพเจาบนศิลา 
  กระทําใหยางกาวของขาพเจาดําเนินไปอยางแนวแน 
3 พระองคประทานบทเพลงใหมใหขาพเจา 
  ขับรองเปนเพลงสรรเสริญพระเจาของเรา 
 ค น ทั้งหลายจะเห็นและยําเกรง 
  จะไววางใจในองคพระผูเปนเจา+ 
 
4 ความสุขมีแกผูท่ีไววางใจพระเจา  
 ผูท่ีมิไดหันไปหาคนหยิ่งทะนง 
  หรือคนที่หันไปหาพระเทียมเท็จ 



5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
การอัศจรรยท่ีทรงกระทํานั้นมากมายยิ่งนัก   
 สารพัดท่ีทรงดําริเพื่อขาพระองคท้ังหลาย      
ไมมีผูใดเทียบเทียมพระองคได   
 หากขาพระองคจะบอกกลาวและเลาขานก็มากมายเกินกวาจ
ะ ท ำ ไ ห ว  
 
6 พระองคมิไดทรงประสงคเครื่องบูชาและของถวาย      
 
 มิไดทรงเรียกรองเครื่องเผาบูชาและเครื่องบูชาไถบาป  
  แตทรงเบิกหูของขาพระองค*9 
7 แลวขาพระองค*10ทูลวา “ ขาพระองคอยูท่ีนี่  
ขาพระองคมาแลว   
  ในหนังสือมวนไดเขียนถึงขาพระองคไว 
8 ขาแตพระเจาของขาพระองค  
ขาพระองคยินดีกระทําตามน้ําพระทัยพระองค 
  บทบัญญัติของพระองคอยูในดวงใจขาพระองค”  
 
9 ขาพระองคประกาศความชอบธรรมในที่ประชุมใหญ    
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ดังท่ีพระองคทรงทราบ 
  ขาพระองคมิไดปดปากเงียบ 
10 ขาพระองคมิไดเก็บงําความชอบธรรมของพระองคไวในใจ   
  แตไดประกาศความซ่ือสัตย  ความรอดของพระองค 

                                      
9 40:6 * หรือ “ พระองคทรงเจาะหูขาพระองค”  ดู อพย.21: 
10 40:7 * ดู ยน.4:34 



 ขาพระองคมิไดซอนเรนความรักม่ันคงและความจริงของพร
ะองค 
  ตอที่ประชุมท้ังปวง 
 
11 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขออยาทรงยับยั้งพระเมตตากรุณาคุณเสียจากขาพระองค  
  ขอใหความรักม่ันคงและความจริงของพระองค  
ปกปองขาพระองคไวเปนนิตย 
12 เพราะความทุกขรอนนับไมถวนรุมลอมขาพระองค  
  บาปผิดของขาพระองคทวมทน 
จนขาพระองคมองอะไรไมเห็น 
 มันมากยิ่งกวาผมบนศีรษะขาพระองค  
  จิตใจของขาพระองคก็หดหูทอแท 
 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงโปรดชวยขาพระองคดวย 
  พระองคเจาขา  
โปรดเสด็จมาชวยขาพระองคโดยเร็วเถิด 
14 ขอใหผูท่ีมุงเอาชีวิตขาพระองค ตองอับอายและอลหมาน  
 ขอใหบรรดาผูท่ีอยากใหขาพระองคพินาศ 
  ตองอัปยศอดสูกลับไป   
15 ขอใหผูท่ีพูดสมน้ําหนาขาพระองค 
  ตองตกตะลึงกับความอับอายขายหนาของตน 
16 แตขอใหคนทั้งปวงที่แสวงหาพระองคปติยินดีในพระองค 
 ขอใหบรรดาผูท่ีรักความรอดของพระองคกลาวเสมอวา  
  “ สรรเสริญองคพระผูเปนเจา+”  
 



17 ขาพระองคยากจนและแรนแคน  
  ขอองคพระผูเปนเจาทรงระลึกถึงขาพระองค      
 ขาแตพระเจาพระองคทรงเปนผูอุปถัมภและพระผูชวยใหรอ
ดของขาพระองค   
  ขาแตพระเจาของขาพระองคขออยาทรงเนิ่นชา 
 
จงเมตตากรุณาตอผูยากไร 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
41ผูท่ีใสใจอาทรคนยากไรก็เปนสุข 

องคพระผูเปนเจา+ 
จะทรงชวยเขาในคราวทุกขลําเค็ญ 

2 องคพระผูเปนเจา+ จะทรงปกปกรักษาและสงวนชีวิตของเขา 
  พระองคจะทรงอวยพรเขาในแผนดิน 
  และไมปลอยใหศัตรูทํากับเขาตามใจชอบ 
3 ยามเขาเจ็บปวยองคพระผูเปนเจา+ ทรงประคับประคองเขา 
  ทรงชวยใหเขาคืนสูปกติสุข 
 
4 ขาพระองคทูลวา “ ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ข อ ท ร ง เ ม ต ต า    
  โปรดรักษาขาพระองค  
เพราะขาพระองคผิดไปแลว”  
5 ศัตรูของขาพระองคพูดใหรายวา  
  “ เมื่อไหรเขาจะตายนะ จะไดสิ้นชื่อไปเลย”  
6 เมื่อเขาคนหนึ่งคนใดมาดูขาพระองค   
 
 ก็ทําเปนพูดดีท้ังๆที่ใจมุงรายแลวก็ออกไปเที่ยวกระพือขาว 



 
7 เขาทั้งหลายซุบซิบกันวารายขาพระองค     
  และแชงชักขาพระองค 
8 พวกเขากลาววา “ โรครายกัดกินเขา   
  เขาไมมีวันลุกจากเตียงนั่นไดหรอก”  
9  แมแตเพื่อนคูใจ  ที่ขาพระองคไววางใจ 
  เพื่อนรวมสํารับก็ยังทรยศหักหลังไดลงคอ 
10 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ โปรดเมตตาขาพระองคดวย 
  ชวยใหขาพระองคลุกขึ้นมาไดอีก 
เพื่อจะไดตอบแทนพวกเขา 
11 ขาพระองคทราบวาพระองคทรงพอพระทัยขาพระองค  
  เพราะศัตรูเอาชนะขาพระองคไมได 
12 พระองคทรงเชิดชูขาพระองคไว 
เพราะขาพระองคซ่ือสัตยสุจริต   
  ทรงตั้งขาพระองคไวเบ้ืองพระพักตร 
พระองคเปนนิตย 
 
13 ขอถวายสรรเสริญแดองคพระผูเปนเจา+ 
พระเจาแหงอิสราเอล   
  ตั้งแตนิรันดรจวบจนนิรันดร   อาเมน และ อาเมน 
 
บ ร ร พ  2 
ใฝถวิลถึงพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  มัสคิลของกลุมโคราห) 
42ขาแตพระเจากวางกระหายหาธารน้ําฉันใด  
  จิตวิญญาณขาพระองคก็โหยหาพระองคฉันนั้น 



2
 วิญญาณจิตของขาพระองคกระหายหาพระเจาผูทรงพระชน
มอยู  
  เมื่อไหรหนอ 
ขาพระองคจะไดมาเขาเฝาเบ้ืองพระพักตรพระองค 
3 วันและคืน ขาพระองคกล้ํากลืนน้ําตาตางอาหาร 
 ขณะที่ผูคนพูดกับขาพระองควันยังคํ่าวา 
“ พระเจาของเจาอยูท่ีไหน”  
4 เมื่อขาพระองคระบายความในใจออกมา 
  ขาพระองคก็ระลึกขึ้นได 
 เม่ือครั้งท่ีเคยรวมกับมวลชน   
  นําขบวนสูพระนิเวศของพระเจา 
 ดวยเสียงโหรองยินดี 
สรรเสริญขอบพระคุณพระเจาในเทศกาลฉลอง 
5 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย   
  ไฉนจึงทอแทกระสับกระสาย   
 จงหวังใจในพระเจา  
  ขาพเจาจะยังคงสรรเสริญพระองค  
  ผูทรงเปนพระเจาและพระผูชวยใหรอดของขาพเจา 
 
6 จิตวิญญาณของขาพระองคหอเหี่ยว  
  ฉะนั้นขาพระองคจะระลึกถึงพระองค 
 จากดินแดนแหงแมน้ําจอรแดน     
  ภูเขาเฮอรโมนกับภูเขามิซาร 
7  ที่ลึกกูเรียกที่ลึก ดวยเสียงน้ําตกของพระองค 
 กระแสคลื่นและน้ําหลากของพระองคทวมทนขาพระองค  



 
8
 ยามกลางวันองคพระผูเปนเจา+ทรงบัญชาความรักม่ันคงแก
ขาพเจา 
  ยามค่ําคืนบทเพลงของพระองคอยูกับขาพเจา  
  เปนคําอธิษฐานตอพระเจาแหงชีวิตของขาพเจา 
 
9 ขาพเจารองทูลพระเจาองคพระศิลาของขาพเจาวา   
  “ ไฉนทรงลืมขาพระองคเสียแลว  
 เหตุใดขาพระองคตองระทมทุกข 
  ทนการขมเหงรังแกของศัตรู”  
10 ขาพระองคราวรานเขาไปถึงในกระดูก  
ยามเมื่อถูกคูอริหยามหยัน 
 ตลอดวันเขาเยาะเยยวา  “ พระเจาของเจาอยูท่ีไหน”  
 
11 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย   
  ไฉนจึงทอแทกระสับกระสาย 
 จงหวังใจในพระเจา ขาพเจาจะยังคงสรรเสริญพระองค  
  ผูทรงเปนพระเจาและพระผูชวยใหรอดของขาพเจา 
 
คําวิงวอนตอพระเจา 
43ขาแตพระเจา ขอทรงวาความ 
  และสูคดีแทนขาพระองคตอประชาชาติอธรรม 
 
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากคนชั่วรายและคนหลอกลว
ง  



2 พระองคทรงเปนพระเจา เปนท่ีม่ันของขาพระองค 
  ไฉนทรงทอดทิ้งขาพระองคเสีย 
 เหตุใดขาพระองคตองระทมทุกข 
  ทนการขมเหงรังแกของศัตรู 
3 ขอโปรดใหความสวางและความจริงของพระองค 
  มานําขาพระองคไป      
 สูท่ีประทับของพระองค  
  ณ ภูเขาอันบริสุทธิ์ของพระองค 
4 แลวขาพระองคจะไปยังแทนบูชาของพระเจา 
  ผูเปนความปลาบปลื้มปติของขาพระองค   
 ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคดวยเสียงพิณ   
  ขาแตพระเจา พระเจาของขาพระองค 
 
5 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย 
  ไฉนจึงทอแทกระสับกระสาย 
 จงหวังใจในพระเจา ขาพเจาจะยังคงสรรเสริญพระองค 
  ผูทรงเปนพระเจาและพระผูชวยใหรอดของขาพเจา 
 
การชวยกูจากความทุกขยาก 
(ถึงหัวหนานักรอง  มัสคิลของกลุมโคราห) 
44ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลาย     
ไดยินมากับหู   
  บรรพบุรุษไดเลาใหฟง   
 ถึงสิ่งท่ีพระองคไดทรงกระทําในสมัยของทานเหลานั้น 
  เมื่อนานมาแลว 
2 ที่พระองคทรงขับโลชนชาติตางๆ ออกไป    



  และใหบรรพชนนั้นตั้งรกรากในดินแดน 
 ทรงทําลายชนเผาตางๆ  
  และทําใหเหลาบรรพบุรุษเจริญรุงเรือง 
3 เหลาบรรพบุรุษพิชิตดินแดนได มิใชดวยดาบ 
  มิใชดวยกําลังของตนจึงมีชัย 
 แตโดยพระหัตถขวาโดยพระกรของพระองค  
  โดยความสวางแหงพระพักตรพระองค 
   เพราะทรงรักทานเหลานั้น 
 
4 พระองคทรงเปนกษัตริย 
   แ ล ะ เ ปนพระเจาของขาพระองค 
  ผูทรงลิขิตชัยชนะแกยาโคบ 
5 โดยพระองค  เราจึงผลักดันเหลาศัตรูใหลาถอย   
 โดยพระนามของพระองค เราจึงบดขยี้ขาศึก 
6 ขาพระองคมิไดวางใจในลูกธนูของตน  
  ดาบไมไดนําชัยชนะมาสูขาพระองค 
7 พระองคตางหากทรงใหเราชนะเหนือศัตรู  
  ท รงกระทําใหพวกขาศึกอับอายขายหนา 
8 ขาพระองคท้ังหลายจะอวดถึงพระเจาเรื่อยไป  
 
 จะสรรเสริญขอบพระคุณพระนามของพระองคเปนนิตย 
 
9
 แตบัดนี้พระเจาทรงทอดทิ้งและปลอยใหขาพระองคท้ังหลาย
ตกต่ํา  
  พระองคมิไดรวมทัพไปกับเราอีกแลว 



10 พระองคทรงใหขาพระองคท้ังหลายลาถอยตอหนาศัตรู   
  เหลาขาศึกปลนสะดมเรา 
11 พระองคทรงปลอยใหเราถูกขย้ํากินดังลูกแกะ         
  และทรงกระจายเราไปในหมูชนชาติตางๆ 
12
 พระองคทรงขายประชากรของพระองคไปในราคาเพียงนอ
ยนิด 
  ไมมีราคาคางวดอะไร 
 
13 พระองคทรงทําใหเราตกเปนขี้ปากของเพื่อนบาน 
  ใหผูคนรอบขางหยามหยันและเยยเยาะ 
14
 พระองคทรงทําใหเรากลายเปนคําเปรียบเปรยในหมูประชา
ชาติ 
  เปนเรื่องชวนหัวในหมูชน 
15 ขาพระองคไดรับความอัปยศอดสูวันยังคํ่า 
  ความอับอายคลุมหนาขาพระองค 
16 ขาพระองคถูกเยยหยันและแชงดาโดยศัตรูคูอาฆาต 
  ผูมุงหวังการแกแคน 
 
17 ทั้งหมดนี้เกิดขึ้น   
  ทั้งๆที่ขาพระองคท้ังหลายมิไดลืมพระเจา 
  หรือผิดตอพันธสัญญาของพระองค 
18 ขาพระองคท้ังหลายมิไดเอาใจออกหางจากพระองค  
  ยางเทาก็มิไดคลาดจากวิถีของพระองค 
19 ถึงกระนั้นพระองคยังทรงบดขยี้ขาพระองคท้ัง ห ล า ย   



และทําใหเรากลายเปนท่ีสิงสถิตของเหลาหมาปา  
  และใหความมืดทึบครอบคลุมขาพระองคท้ังหลาย 
 
20 หากเราไดลืมพระนามพระเจาของเรา   
  หรือหันไปพึ่งพระอื่น 
21 พระเจาจะไมทรงทราบหรือ  
  ในเมื่อพระองคทรงทราบความลี้ลับในดวงใจทุกดวง 
22 กระนั้นขาพระองคท้ังหลายก็เผชิญความตายวันยังคํ่า 
  โดยเห็นแกพระองค   
ขาพระองคท้ังหลายเหมือนแกะรอถูกฆา 
 
23 ขาแตองคพระผูเปนเจาขอทรงตื่นเถิด  ขอทรงลุกขึ้น  
ไฉนจึงบรรทมอยู 
  ขออยาทรงทอดทิ้งขาพระองคท้ังหลายตลอดไป 
24 เหตุไฉนพระองคทรงซอนพระพักตรเสีย       
และทรงลืมท่ีขาพระองคท้ังหลายทุกขยากและถูกกดข่ีขมเหง 
 
25 ขาพระองคท้ังหลายถูกย่ําจมดิน   

ตองนอนคลุกฝุน 
26  ขอทรงลุกขึ้นมาชวยขาพระองคท้ังหลายดวยเถิด  
  ขอทรงไถเราโดยความรักม่ันคงของพระองค 
 
พิธีอภิเษก 
(ถึงหัวหนานักรอง  ตามทํานอง “ พลับพลึง”   
มัสคิลของกลุมโคราห  เพลงแตงงาน) 
45จิตใจขาพเจาเปยมดวยความคิดคํานึงอันงดงาม   



  ขณะรายบทรอยกรองถวายองคราชา  
  ลิ้นขาพเจาคือปากกาของกวีผูชํานาญ 
 
2 พระองคทรงเลิศล้ําท่ีสุดในหมูมนุษย  
   พระดํารัสเปยมดวยเมตตาคุณ  
    พระเจาทรงอวยพระพรพระองคนิรันดร 
3 ข อ ท ร ง ค า ดพระแสงดาบเถิด องคผูทรงฤทธิ์ 
  ทรงไวซ่ึงพระสิริและพระบารมี 
4 ดวยไอศวรรยานุภาพ  ทรงรุดหนาไปอยางมีชัย 
  เพื่อปกปองความจริง  ความออนสุภาพ  
แ ล ะ ค ว า ม ช อ บ ธ ร ร ม  
  ขอพระหัตถขวาสําแดงเดชานุภาพอันนาครั่นคราม 
5 ลูกศรของพระองคคมปลาบ  
เสียบทะลุหัวใจศัตรูของพระรา ช า  
  ประชาชาติท้ังหลายลมลงแทบพระบาท 
6 พระเจาขา  ราชบัลลังกของพระองคจะดํารงนิตยนิรันดร 
  พระองคทรงปกครองพสกนิกรอยางเที่ยงธรรม 
7 พระองคทรงรักความชอบธรรม  เกลียดชังความชั่ว 
 
 ฉะนั้นพระเจาของพระองคจึงทรงตั้งพระองคไวเหนือพระสห
ายท้ังปวง 
  โดยทรงเจิมดวยน้ํามันแหงความสุขเปรมปรีด์ิ 
8 ฉลองพระองคหอมกรุนดวยมดยอบ  กฤษณา และการบูร  
 
 ในพระราชวังงาชางมีดนตรีไพเราะบรรเลงถวายใหทรงเกษ
ม ส ำ ร า ญ  



9
 พระราชธิดาของบรรดากษัตริยอยูทามกลางสตรีสูงศักด์ิของ
พระองค  
 
 พระราชินีทรงเครื่องประดับทองคําจากเมืองโอฟรประทับอยู
เบ้ืองขวา 
 
10 ราชธิดาเอย  จงฟงและพิเคราะห  
  จงลืมชนชาติของเธอ  ลืมปตุภูมิของเธอเสีย 
11 พระราชาพึงพระทัยในความงามของเธอ    
จงยําเกรงพระองคเพราะทรงเปนเจานาย 
12 ธิดาแหงไทร จะนําเครื่องบรรณาการมาถวาย   
  ผูม่ังค่ังแสวงหาความโปรดปรานจากเธอ 
 
13 เจาหญิงประดับพระกายในหองประทับ     
ทรงพัสตราภรณงดงามถักทอจากทองคํา 
14 ทรงฉลองพระองคงามตระการเขาเฝากษัตริย 
  พรอมดวยเหลาหญิงพรหมจารี 
15 เปนขบวนพิธีท่ีนาปลาบปลื้มยินดี 
  เคลื่อนเขาสูพระราชวัง 
 
16 บรรดาพระโอรสจะขึ้นครองราชยสืบตอ    
  และครอบครองทั่วแดนเชนเดียวกับพระบิดา 
17
 เราจะกระทําใหพระนามของพระองคเลื่องลือตลอดทุกชั่วอา
ยุ  



  ประชาชาติท้ังหลายจะสรรเสริญพระองคเปนนิตย 
 
ท่ีกําบังและขุมพลัง 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของกลุมโคราห ตามทํานองอาลาโมธ) 
46พระเจาทรงเปนท่ีกําบังและเปนพลังของเรา    
  เ ปนความชวยเหลือที่พรอมเสมอในยามทุกขลําเค็ญ 
2 ฉะนั้นเราจะไมกลัว  ถึงแมโลกจะสั่นสะเทือน 
  และภูผาทลายราบลงสูทองทะเล 
3 แมมหาสมุทรคํารามกองและซัดคลื่นเปนฟองซา 
  ภูเขาสะเทือนเลื่อนลั่น 
 
4 มีสายธารซ่ึงยังความชุมชื่นยินดีแกนครแหงพระเจาของเรา  
  และแกท่ีประทับบริสุทธิ์แหงองคพระผูสูงสุด 
5 พระเจาทรงสถิตในนคร  นครนั้นจึงตั้งม่ันไมหวั่นไหว  
  ยามอรุณรุง  พระเจาจะทรงชวย 
6 ประชาชาติท้ังหลายโกลาหลอลหมาน 
อาณาจักรตางๆลมสลาย 
  พระเจาทรงเปลงพระสุรเสียง 
แผนดินโลกก็หลอมละลายไป 
 
7 องคพระผูเปนเจา+ท รงฤทธิ์สถิตกับเรา   
  องคพระเจาแหงยาโคบทรงเปนปอมกําบังของเรา 
 
8 มาเถิด  มาดูมหกิจซ่ึงองคพระผูเปนเจา+ไดทรงกระทํา  
  ดูความเริศรางท่ีทรงนํามาสูโลก 
9 พระองคทรงกระทําใหสงครามยุติท่ัวโลก  



  ทรงหักคันธนู และทําใหหอกหักสะบั้น 
 พระองคทรงเผารถรบเสียดวยไฟ  
10 “ จงนิ่งสงบเถิด  พึงรูวาเราเปนพระเจา     
เราจะไดรับการยกยองในหมูประชาชาติ    
เราจะไดรับการเทิดทูนในโลก”  
 
11 องคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์สถิตกับเราทั้งหลาย 
  องคพระเจาแหงยาโคบทรงเปนปอมกําบังของเรา 
 
จอมกษัตริยแหงสากลโลก 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของกลุมโคราห) 
47ประชาชาติท้ังปวงเอย  จงปรบมือ 
  จงโหรองฉลองชัยสดุดีพระเจา 
2 องคพระผูเปนเจา+องคพระผูสูงสุดนั้นนาครั่นครามยิ่งนัก  
  ทรงเปนจอมราชันแหงสากลโลก 
3 พระองคทรงปราบบรรดาประชาชาติ 
  ลงแทบเทาเรา 
4 พระองคทรงเลือกสรรกรรมสิทธิ์ใหเ ร า  
  เปนความภาคภูมิใจของยาโคบผูท่ีพระองคทรงรัก 
 
5 พระเจาเสด็จขึ้นทามกลางเสียงโหรองยินดี 
  พระองคทรงอยูทามกลางเสียงแตรกระหึ่มกอง 
6 จงรองเพลงสรรเสริญพระเจา จงรองสรรเสริญ 
  จงรองเพลงสรรเสริญองคจอมกษัตริยของเรา  
จงรองสรรเสริญ 
 



7 เพราะพระเจาทรงเปนจอมราชันแหงสากลโลก  
  จงรองเพลงสรรเสริญพระองคเถิด 
8 พระเจาทรงครอบครองนานาประชาชาติ   
  ประทับเหนือพระที่นั่งบริสุทธิ์ของพระองค 
9 บรรดาเจานายแหงชนชาติท้ังหลายรวมชุมนุมกัน   
  เปนประชากรของพระเจาแหงอับราฮัม     
เพราะวาโลศึกของทุกกองทัพท่ัวโลกเปนของพระเจา 
  พระองคทรงเปนท่ีเทิดทูนสูงสง 
 
นครแหงพระเจา 
(บทเพลง ของกลุมโคราห) 
48องคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญ ควรที่จะสรรเสริญอยางยิ่ง 
  ในนครแหงพระเจาของเรา  
ภูเขาอันบริสุทธิ์ของพระองค 
2 สูงเดนงามตายิ่งนัก  เปนความปติชื่นชมของคนทั่วโลก   
 ภูเขาศิโยนดังยอดสูงสุดของซาโฟน ศิโยน  
นครแหงจอมราชัน 
3 พระเจาประทับในปอมแหงนครนั้น 
  และทรงสําแดงองคเปนปราการแหงนคร 
 
4 บรรดากษัตริยรวมกําลัง 
  และรุดหนาไปดวยกัน 
5 เขาทั้งหลายอัศจรรยใจเมื่อเห็นนครนั้น  
  แลวก็แตกตื่นตกใจกลัว 
6 หวาดหวั่นขวัญผวา 
  ทุกขทรมานดังหญิงท่ีกําลังคลอดบุตร 



7 พระองคทรงทําลายพวกเขาดังกําปนแหงทารชิช 
  ซ่ึงแตกเปนชิ้นๆดวยลมตะวันออก 
 
8 เราไดเห็น  ดังท่ีเราไดยินมา 
 ในนครแหงองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์ 
ในนครแหงพระเจาของเรา 
  พระเจาทรงใหนครนั้นม่ันคงนิรันดร 
 
9 พระองคเจาขา  ในวิหารของพระองค   
 
 ขาพระองคท้ังหลายใครครวญถึงความรักม่ันคงของพระองค 
10 ขาแตพระเจา เชนดังพระนามของพระองค   
  คําสรรเสริญพระองคก็ไปถึงสุดโลก 
  พระหัตถขวาของพระองคบริบูรณ 
ดวยความชอบธรรม 
11 ภูเขาศิโยนชื่นชมยินดี  ชาวชนยูดาปลื้มปติ     
  เนื่องดวยการพิพากษาของพระองค 
 
12 จงเดินรอบศิโยน  ไปใหท่ัว   
  นับบรรดาหอคอย 
13 สังเกตดูเชิงเทิน   
  เที่ยวดูปอมปราการ  
  เพื่อจะไดเลาสูใหลูกหลานฟง 
14
 เพราะวาพระเจายิ่งใหญองคนี้ทรงเปนพระเจาของเราตลอด
นิรันดร  



  ทรงเปนผูนําของเราจนถึงท่ีสุด 
 
ทรัพยสมบัติอนิจจัง 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลง  ของกลุมโคราห) 
49ทุกๆคน  จงฟงทางนี้   
  ทุกคนท่ัวโลกจงฟง    
2 ไมวาผูใหญผูนอย 
  ค น จ น แ ล ะ ค น ร ว ย   
3 ขาพเจาจะกลาวถอยคําแหงสติป’ ญ ญ า     
  เนื้อความจากใจของขาพเจานี้ 
จะยังใหเกิดความเขาใจ 
4 ขาพเจาจะเอียงหู  ฟงภาษิต 
  ขาพเจาจะใชพิณขานไขปริศนา 
 
5 ขาพเจาจะกลัวไปไย  ยามตกที่นั่งลําบาก 
  เมื่อคนเจาเลหชั่วรายรุมลอมขาพเจา 
6 พวกนั้นพึ่งพิงทรัพยสมบัติ 
  และอวดอางความร่ํารวยของตน 
7 ไมมีสักคนไถชีวิตใหใครได 
  หรือถวายคาไถชีวิตของเขาแดพระเจา   
8 คาไถสําหรับชีวิตหนึ่งๆนั้นแพงนัก   
  ชดใชแคไหนๆก็ไมพอ  
9 ที่จะใหเขามีชีวิตอยูตราบนิรันดร 
  และไมตองเห็นปากแดนผูตาย 
 
10 ใครก็เห็นวาคนฉลาดก็ตาย 



  คนโงสิ้นคิดก็ยอยยับเหมือนๆกัน   
  และทิ้งทรัพยสมบัติของตนไวใหคนอื่น 
11
 หลุมศพของเขาจะเปนบาน ข อ ง เ ข า ต ล อ ด ก า
ล    
  เปนท่ีอาศัยตลอดทุกชั่วอายุ 
  แมเขาเคยตั้งชื่อดินแดนตามชื่อของตัว 
 
12 มนุษยแมจะร่ํารวยสักปานใดก็ไมอยูยั้งยืนยง 
  ตองจบชีวิตไปเหมือนสัตวเดียรัจฉาน 
 
13 นี่แหละคือความเปนไปของผูท่ีวางใจตัวเอง 
  และผูท่ีเชื่อตามวาจาของคนเหลานั้น 
14  เชนดังแกะ  เขาทั้งหลายยอมถึงฆาต 
  และความตายจะมาเอาชีวิตเขา 
 เม่ืออรุณรุงผูเท่ียงธรรมจะมีอํานาจเหนือพวกเขา 
  รางของเขาจะเปอยเนาในหลุมศพ   
  หางไกลจากบานเรือนของตน 
15
 แตพระเจาจะทรงไถจิตวิญญาณของขาพเจาใหพนจากอําน
า จ ข อ ง ค ว า ม ต า ย   
  พระองคจะทรงรับขาพเจาไวแนนอน 
 
16 ไมตองหวั่นวิตกเมื่อใครร่ํารวยขึ้น   
  บานเรือนโออาตระการขึ้นเรื่อยๆ 
17 เพราะเมื่อเขาตาย  เขาเอาอะไรไปดวยไมได   



  ความเลิศหรูของเขาจะไมตามไปกับเขา 
18 แมขณะมีชีวิตอยูเขาเรียกตัวเองวา ผูเสวยสุข   
  และผูคนยกยองเมื่อเขารุงโรจน 
19 เขาจะไปอยูกับบรรพบุรุษ 
  ซ่ึงจะไมไดเห็นเดือนเห็นตะวันอีก 
 
20 ผูท่ีมีทรัพยสมบัติแตปราศจากความเขาใจ     
ก็เหมือนสัตวเดียรัจฉานซ่ึงพินาศไป 
 
การนมัสการที่แทจริง 
(บ ท เ พ ล ง ข อ ง อ า ส า ฟ ) 
50พระเจาองคเจาชีวิต  องคผูทรงมหิทธิฤทธิ์  
ตรัสเรียกชุมนุมท้ังโลก   
  จากที่ดวงอาทิตยขึ้น จนถึงท่ีดวงอาทิตยตก 
2 พระเจาทรงเปลงรัศมี 
  จากศิโยน  อันงามพรอม 
3 พระเจาของเราเสด็จมา  จะไมทรงนิ่งเงียบ 
  เบื้องพระพักตรคือเปลวไฟเผาผลาญ   
  รอบพระองคคือพายุโหมกระหน่ํา 
4 พระองคตรัสเรียกฟาสวรรคเบ้ืองบน 
  และแผนดินโลกมาเปนพยาน  
เพื่อจะทรงพิพากษาเหลาประชากร 
5 “ จงมาชุมนุมกันเถิด  เหลาธรรมิกชนของเราเอย   
  ผูซ่ึงเขารวมพันธสัญญากับเราผานทางเครื่องบูชา”  
6 ฟาสวรรคปาวประกาศความชอบธรรมของพระองค  
 เพราะพระเจาเองทรงเปนองคตุลาการ 



 
7 “ ประชากรของเราเอย จงฟงและเราจะพูด   
  อิสราเอลเอยเราจะแจงขอหาของเจา  
  เราเปนพระเจา พระเจาของเจา 
8 เราไมมีขอตําหนิเก่ียวกับเครื่องบูชา 
  และของถวายที่เจานํามาใหเราสม่ําเสมอ 
9 เราไมไดตองการวัวหนุมจากคอกของเจา 
  หรือแพะแกะจากฝูงของเจา 
10 เพราะสัตวทุกชนิดในปา เปนของเรา    
  รวมทั้งสัตวเลี้ยงบนภูเขานับพัน 
11 เรารูจักนกทุกตัวบนภูเขาตางๆ  
  บรรดาสัตวแหงทองทุงเปนของเรา 
12 หากเราหิว  เราจะไมเอยกับเจา   
  เพราะโลกนี้และสิ่งสารพัดในโลกลวนเปนของเรา 
13 เรากินเนื้อวัวผูหรือ   
  เราดื่มเลือดแพะหรือ 
14 จงถวายเครื่องบูชาขอบพระคุณแดพระเจา 
  ทําตามที่ไดถวายปฏิญาณตอองคพระเจาสูงสุด 
15 และจงรองทูลเราในยามทุกขยาก   
  เราจะชวยกูเจา และเจาจะถวายเกียรติแกเรา”  
 
16 สวนคนชั่ว  พระเจาตรัสกับเขาวา     
  “ เจาถือสิทธิ์อะไรทองบทบัญญัติของเรา  
  หรืออางคําสัญญาของเรา 
17 ในเมื่อเจาเกลียดคําเตือนสอนของเรา  
  และไมแยแสถอยคําของเรา 



18 เจาเห็นขโมยก็สมรูรวมคิดกับเขา  
  เจาคบหากับคนลวงประเวณี 
19 เจาใชปากทําชั่ว  
  ตวัดลิ้นเพื่อลอลวง 
20 เจาพร่ําพูดใหรายพี่นอง 
  นินทาวารายกระท่ังพี่นองรวมทองเดียวกัน 
21 เจาทําสิ่งเหลานี้เราก็นิ่งอยู 
  เจาเลยพลอยคิดวาเราก็เหมือนเจา 
 แตเราจะกําราบเจา   
  และกลาวโทษเจาซ่ึงๆหนา 
 
22 เจาผูลืมพระเจาจงพิจารณาเรื่องนี้ 
  หาไมแลวเราจะฉีกเจาเปนชิ้นๆ 
โดยไมมีใครจะชวยได 
23 ผูท่ีถวายการขอบพระคุณเปนเครื่องบูชาก็ใหเกียรติเรา   
  และผูท่ีเตรียมทางของตนไวดี 
  เราก็จะสําแดงความรอดของพระเจาแกเขา”  
 
คําอธิษฐานสารภาพบาป 
(ถึงหัวหนานักรอง เพลงของดาวิด 
เม่ือนาธานผูเผยพระวจนะมาเขาเฝาหลังจากดาวิดเปนชูกับนางบัธ
เ ช บ า ) 
51ขาแตพระเจา ขอทรงเมตตาสงสารขาพระองค 
  ตามความรักม่ันคงของพระองค 
 ขอทรงลบลางการลวงละเมิดท้ังสิ้นของขาพระองค 
  ตามพระกรุณาธิคุณของพระองค 



2 ขอทรงลางมลทินท้ังสิ้นของขาพระองค  
  ชําระขาพระองคจากบาปผิดของขาพระองค 
 
3 เพราะขาพระองคทราบถึงการลวงละเมิดของตนแลว 
  บาปผิดของขาพระองคอยูตรงหนาขาพระองคเสมอ 
4 ขาพระองคไดกระทําบาปตอพระองค  ตอพระองคผูเดียว 
  และกระทําสิ่งท่ีชั่วในสายพระเนตรพระองค 
 ฉะนั้นพระองคจึงทรงเปนฝายถูก  เมื่อตรัส 
  และเที่ยงธรรมเมื่อทรงพิพากษา 
5 แนละ  ขาพระองคเกิดมาก็บาป  
  บาปตั้งแตวินาทีท่ีมารดาไดตั้งครรภขาพระองค 
6 พระองคยอมทรงประสงคความจริงภายใน 
  ทรงสอนสติปญญาในสวนลึกท่ีสุด 
 
7 ขอทรงใชก่ิงหุสบชําระ  เพื่อขาพระองคจะขาวสะอาด   
  ขอทรงชะลางเพื่อขาพระองคจะขาวยิ่งกวาสําล ี
8 ขอโปรดใหขาพระองคไดยินความสุขยินดี 
  ขอใหกระดูกท่ีพระองคหักทําลายนั้นปติชื่นชม 
9 ขอทรงเมินพระพักตรเสียจากบาปผิดของขาพระองค  
  ทรงลบลางมลทินท้ังสิ้นของขาพระองค 
 
10 ขาแตพระเจา ขอทรงสรางใจสะอาดในขาพระองค  
  และทรงฟนวิญญาณจิตอันแนวแนภายในขาพระองค 
11 ขออยาทรงเหวี่ยงขาพระองคไปเสียจากเบ้ืองพระพักตร   



 
 โปรดอยาทรงเรียกพระวิญญาณบริสุทธิ์คืนไปจากขาพระอง
ค 
12 ขอทรงคืนความปติยินดีในความรอดแกขาพระองค   
  และประทานใจสวามิภักด์ิเพื่อคํ้าชูขาพระองค 
   
13 แลวขาพระองคจะสอนทางของพระองคแกผูลวงละเมิดอื่นๆ   
  และคนบาปจะสํานึกผิดหันมาหาพระองค 
14 ขาแตพระเจา พระผูทรงชวยขาพระองค  

ขอโปรดชวยขาพระองคใหพนจากโทษบาปที่ทําใหเ
ขาโลหิตตก 

 
 แลวลิ้นขาพระองคจะรองสรรเสริญความชอบธรรมของพระ
องค 
15 โปรดเปดริมฝปากของขาพระองค   
  และขาพระองคจะประกาศเทิดทูนพระองค 
16 พระองคมิไดทรงชื่นชมในเครื่องบูชาหาไมแลว  
ขาพระองคคงจะไดนํามาถวา ย   
  พระองคมิไดพอพระทัยในเครื่องเผาบูชา 
17 เครื่องบูชาท่ีพระเจาทรงรับ  คือจิตใจท่ีชอกช้ํา 
  ขาแตพระเจา ดวงใจท่ีชอกช้ําและสํานึกผิดนั้น    
  พระองคจะมิทรงเหยียดหยาม 
 
18 โดยความชอบพระทัย  ขอทรงกระทําใหศิโยนรุงเรือง 
  ขอทรงสรางกําแพงแหงเยรูซาเล็ม 
19 แลวจะมีเครื่องบูชาอันชอบธรรม 



  เครื่องเผาบูชาอันครบบริบูรณเพื่อเปนท่ีชอบพระทัย 
  จะมีการถวายวัวผูบนแทนบูชาของพระองค 
 
การพิพากษาและพระกรุณาธิคุณ 
 (ถึงหัวหนานักรอง มัสคิลของดาวิด 
เม่ือโดเอกชาวเอโดมมาทูลซาอูลวา  
ดาวิดมาท่ีเรือนของอะฮีเมเลค) 
52เจาผูยิ่งใหญ  ไฉนจึงโออวดในการชั่ว 
  ไฉนจึงยโสโอหังวันยังคํ่า   
  เจาตัวอัปยศในสายพระเนตรพระเจา 
2 ลิ้นของเจาช่ําชองในการทําลายลาง 
  เจาตวัดลิ้นตลบตะแลง   
  ดังมีดโกนคมกริบ 
3 เจารักชั่วมากกวารักดี 
  และโกหกมุสายิ่งกวาพูดความจริง 
4 เจาชอบทุกคําพูดใหราย  
  เจาคนรอยลิ้นกะลาวน 
 
5  พระเจาจะนําเจาสูความพินาศนิรันดรอยางแนนอน      
  พระองคจะทรงกระชากเจาออกจากเต็นทของเจา   
  จะทรงถอนรากถอนโคนเจาจากแดนผูมีชีวิต 
6 คนชอบธรรมจะเห็นและเกรงกลัว   
  จะหัวเราะเยาะเขาและพูดวา 
7 “ นี่แหละนะ  คนที่ไมไดยึดพระเจาเปนท่ีม่ัน  
  แตพึ่งพาทรัพยสมบัติม่ังค่ังของตน  
และเรืองอํานาจขึ้นมา 



โดยการทําลายลางผูอื่น”  
 
8 แตสวนขาพเจาเปนเหมือนตนมะกอกเทศ  
  งอกงามในพระนิเวศของพระเจา    
 ขาพเจาพึ่งในความรักม่ันคงของพระเจาตลอดนิรันดร 
9 ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคเปนนิตย   
  สําหรับสิ่งท่ีทรงกระทํา 
 
 ขาพระองคจะฝากความหวังไวกับพระนามของพระองค  
 
 เพราะพระนามนั้นประเสริฐขาพระองคจะสรรเสริญพระองค 

ตอหนาวิสุทธิชนทั้งหลาย 
 
ความอธรรมของมนุษย 
(ถึงหัวหนานักรอง  ตามทํานองมาฮะลัธ มัสคิลของดาวิด) 
53คนโงรําพึงอยูในใจวา “ ไมมีพระเจา”      
 เขาเสื่อมทรามและวิถีทางของเขาก็ชั่วราย 
ไมมีสักคนเดียวท่ีกระทําดี 
 
2 พระเจาทอดพระเนตรลงมาจากสวรรค    
  มองหาในหมูมนุษยชาติ   
 ดูวามีใครสักคนไหมที่เขาใจ 
  และแสวงหาพระเจา 
3 ทุกคนไดหันเห  พากันเสื่อมทรามไป 
 ไมมีสักคนเดียวท่ีกระทําดี  ไมมีเลย 
 



4 ผูกระทําชั่วจะไมมีวันเรียนรูเลยหรือ  
ผูซ่ึงกัดกินประชากรของเราดังกินขาว 
  และไมยอมรองทูลตอพระเจา 
5 และแลว ความหวั่นผวาก็จูโจม   
  ทั้งๆที่ไมมีตรงไหนนาหวาดหวั่น 
 พระเจาทรงกระจายกระดูกของบรรดาผูโจมตีเจา 
  พวกเขาจะตองอับอายขายหนา  
เพราะพระเจาทรงละทิ้งเขาแลว 
 
6 ขอใหการชวยกูเพื่ออิสราเอลออกมาจากศิโยนเถิด 
  เมื่อพระเจาทรงใหเหลาประชากรคืนสูความรุงเรือง 
  ใหยาโคบยินดีและอิสราเอลเปรมปรีด์ิ 
 
คําอธิษฐานขอความชวยเหลือ 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  มัสคิลของดาวิด 
เม่ือชาวถ่ินซิฟไปทูลซาอูลวา ดาวิดไมอยูท่ีนั่น) 
54ขาแตพระเจา โดยพระนามพระองค  ขอทรงชวยขาพระองค 
  โดยพระบรมเดชานุภาพ  ขอทรงสูคดีแทนขาพระองค 
2 โปรดสดับคําอธิษฐานของขาพระองค 
  ขอทรงฟงคําทูลจากปากของขาพระองค 
 
3 เหลาคนโอหังโจมตีขาพระองคอยู    
  คนใจโหดซึ่งไมไยดีเก่ียวกับพระเจา 
  กําลังลาชีวิตขาพระองค 
4 พระเจาทรงเปนผูชวยเหลือขาพเจา 
  องคพระผูเปนเจา+คือผูคํ้าชูขาพเจาไว 



 
5 ขอใหความชั่วยอนกลับไปเลนงานผูมุงรายตอขาพระองค 
  ทําลายพวกเขาเสียดวยความเท่ียงธรรมของพระองค 
 
6 ขาพระองคจะนําเครื่องบูชาโดยสมัครใจมาถวายแดพระองค 
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองคจะสรรเสริญ 
พระนามของพระองค   
  เพราะนั่นเปนสิ่งประเสริฐ 
7
 เพราะพระองคทรงชวยขาพระองคใหพนจากความทุกขลําบ
ากท้ังสิ้น    
  ขาพระองคเห็นกับตาวาศัตรูพายแพ 
 
คําอธิษฐานทูลขอความชวยเหลือ 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  มัสคิลของดาวิด) 
55ขาแตพระเจา โปรดสดับคําอธิษฐาน ของขาพระองค  
 ขออยาทรงเมินคําทูลวิงวอนของขาพระองค 
2  ขอทรงสดับและทรงตอบเถิด 
 จิตใจขาพระองควาวุนเปนทุกข 
3  เนื่องดวยเสียงขมขูของศัตรู 
  เนื่องเพราะการคุกคามของคนชั่ว 
 เหตุวาพวกเขานําความทุกขทรมานมายังขาพระองค  
 และหยามหยันขาพระองคดวยความโกรธ 
 
4 จิตใจขาพระองค ราวรานอยูภายใน  
  ความหวาดผวาตอความตายจูโจมขาพระองค  



5 ความครั่นครามขยาดกลัวครอบงําขาพระองค  
  ความหวั่นผวาทวมทนขาพระองค  
6 และขาพระองควา “ โอ  ขาพเจาอยากมีปกเหมือนนกพิราบ   
  จะไดบินไปสูท่ีพักพิง 
7 ขาพเจาจะบินไปไกลลิบ   
  และพักอยูในถ่ินกันดาร 
8 ขาพเจาจะรีบรุดไปยังท่ีกําบัง 
  ใหพนจากมรสุมรายนี้”  
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา 
ขอทรงทําใหคนชั่วสับสนอลหมาน  ทําใหภาษาของเขายุงเหยิงไป 
  เพราะขาพระองคเห็นความทารุณและจลาจลในเมือง 
10 พวกเขาปวนเปยนอยูบนกําแพงทั้งวันท้ังคืน 
  ความเลวชั่วและการทารุณอยูในเมือง 
11 พวกบอนทําลายปฏิบัติการอยูในเมือง  
  การขมขูและลอลวงมีไมขาดตามทองถนน 
 
12 หากเปนศัตรูท่ีมาสบประมาท ขาพเจายังพอจะทนได  
 หากเปนปฏิปกษท่ีลุกฮือขึ้น  ขาพเจาจะไปซอนตัวเสีย 
13 แตนี่เปนทานนั่นเอง  มนุษยเดินดินเชนขาพเจา 
  เพื่อนรวมทาง  เพื่อนคูใจของขาพเจา 
14 เราเคยโอภาปราศรัยกันอยางสนิท\แนนแฟน   
  ขณะเดินเคียงกันไปกับฝูงชนท่ีพระนิเวศของพระเจา 
 
15 ขอใหความตายโดยไมรูตัวมาถึงเหลาศัตรูของขาพเจา  
  ขอใหเขาลงไปยังแดนมรณะทั้งเปน  



  เพราะความชั่วสิงสถิตในหมูพวกเขา 
 
16 สวนขาพเจารองทูลพระเจา 
  และพระองคทรงชวยขาพเจา 
17 ยามเย็น  ยามเชา  และยามเที่ยง   
  ขาพเจารองทูลดวยความทุกขลําเค็ญ 
  และพระองคทรงไดยินเสียงของขาพเจา 
18 พระองคทรงชวยขาพเจาพนอันตราย 
  จากสงครามที่ปะทุเลนงานขาพเจา 
  แมขาศึกมากมายตอสูกับขาพเจา 
19 พระเจาผูทรงครอบครองอยูนิรันดร 
  จะทรงไดยินและปราบพวกเขา  
 
 ผูซ่ึงไมยอมเปลี่ยนวิถีทาง   
  และไมยําเกรงพระเจา 
 
20 เพื่อนของขาพเจาทรยศหักหลังเพื่อน 
  ละเมิดคําม่ันสัญญา 
21 เขาเปนคนที่ปากปราศรัยน้ําใจเชือดคอ*11 
  ถอยคําของเขาหวานชื่นยิ่งกวาน้ํามัน 
 
22 จงมอบภาระของทานไวกับองคพระผูเปนเจา+  
  พระองคจะทรงค้ําชูทานไว    

                                      
11 55:21 หรือ “ ถอยคําของเขาลื่นเหมือนเนย 
แตสงครามอยูในใจของเขา”  



  พระองคจะไมทรงยอมใหคนชอบธรรมลมลง 
23 ขาแตพระเจา พระองคจะสงคนชั่ว 
  ลงไปในแดนพินาศ    
 คนกระหายเลือดและคนเจาเลห 
  จะไมไดมีชีวิตยืนยาวถึงครึ่งอายุขัยของเขา  
 
 สวนขาพระองควางใจในพระองค 
 
พระเจาทรงอยูฝายขาพเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง ทํานอง “ พิราบบนตนโอกโนน”  
มิคทามของดาวิด  เมื่อชาวฟลิสเตียจับดาวิดในเมืองกัธ) 
56 ขาแตพระเจา ขอทรงเมตตา ขาพระองค  
เพราะคนรุกไลขาพระองคมาอยางดุเดือด   
  ตลอดวันตลอดคืนรุกกระหน่ําเขามา 
2 ผูมุงรายไลลาขาพระองควันยังคํ่า   
  ขาศึกมากมายจูโจมขาพระองคอยางอหังการ 
 
3 เมื่อขาพระองคกลัว   
  ขาพระองคจะวางใจในพระองค  
4 ในพระเจาซ่ึงขาพเจาเทิดทูนพระวจนะ 
  ขาพเจาวางใจในพระเจา  ขาพเจาจะไมกลัว 
  มนุษยอนิจจังจะทําอะไรขาพเจาได 
 
5 พวกเขาบิดเบือนคําพูดของขาพระองควันยังคํ่า    
  เขาคบคิดกันปองรายขาพระองคอยูเสมอ 
6 เขารวมหัวกัน  เขาซุมตัว  



  จับตาดูยางกาวของขาพระองค  
  กระเหี้ยนกระหือรือจะเอาชีวิตขาพระองค 
 
7 ขออยาทรงปลอยใหเขาลอยนวลไปได 
  ขาแตพระเจา  
ขอทรงเหวี่ยงชนชาติตางๆลงดวยพระพิโรธ 
8 พระองคทรงทราบการระหกระเหินของขาพระองค   
  น้ําตาขาพระองค  ทรงเก็บไวในขวด  
  ทรงบันทึกไวในสมุดของพระองคไมใชหรือ 
 
9 เมื่อขาพระองครองทูลใหทรงชวย  
ศัตรูของขาพระองคก็พายหนี   
  เชนนี้แลว  
ขาพระองคจะทราบวาพระเจาทรงอยูฝายขาพระองค 
10 ในพระเจาซ่ึงขาพระองคเทิดทูนพระวจนะ   
  ในองคพระผูเปนเจา+ซ่ึงขาพระองคเทิดทูนพระดํารัส  
11 ขาพระองควางใจในพระเจาขาพระองคจะไมกลัว 
  มนุษยจะทําอะไรขาพระองคไดเลา 
 
12 ขาพระองคจะกระทําตามที่ไดถวายปฏิญาณ  ไวแนนอน  
พระเจาขา   
  จะถวายเครื่องบูชาขอบพระคุณแดพระองค 
13
 เพราะพระองคทรงกอบกูจิตวิญญาณขาพระองคจากความต
า ย     
  และปองกันยางกาวของขาพระองคจากการลื่นพลาด  



 เพื่อขาพระองคจะดําเนินอยูในความ 
สวางแหงชีวิตเบ้ืองพระพักตรของ พระองค 
 
คําอธิษฐานขอบพระคุณในการทรงชวยกู 
                    
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ อยาทําลาย”    
มิคทามของดาวิด  เมื่อหนีจากซาอูลในถํ้า) 
57ขาแตพระเจา ขอทรงเมตตาขาพระองค  
ขอทรงกรุณาขาพระองคเถิด  
  เพราะจิตวิญญาณขาพระองคพักพิงในพระองค  
 ขาพระองคจะพักพิงในรมปกของพระองค  
  จวบจนภัยพิบัตินี้ผานพนไป 
 
2 ขาพเจารองทูลตอพระเจาสูงสุด 
  ผูทรงกระทําใหสําเร็จ (ตามพระดําริ) เพื่อขาพเจา 
3 พ ร ะองคสงความรักและความชอบธรรม 
ของพระองคจากสวรรคมาชวยขาพเจา 
  ทรงกําราบผูท่ีรุกโลขาพเจาอยางดุเดือด 
 
4
 ขาพเจาอยูกลางวงลอมของเหลาสิงหอยูในหมูสัตวรายกระห
ายเหยื่อ 
 เหลาคนซ่ึงเขี้ยวงาคือหอกและลูกศร  ลิ้นของเขาคือดาบคม 
 
5 ขาแตพระเจา ขอทรงเปนท่ีเทิดทูนยกยองเหนือฟาสวรรค  
  ขอพระสิริของพระองคเจิดจรัสท่ัวโลก 



 
6 พวกเขาวางกับดักเทาขาพเจา 
  ขาพเจาหมอบคุดคูดวยความทุกขลําเค็ญ  
 เขาขุดหลุมพรางดักตามทางของขาพเจา 
  แตเขาเองไดตกลงไปในนั้น 
 
7 ขาแตพระเจา จิตใจขาพระองคแนวแน 
  จิตใจขาพระองคม่ันคง 
  ขาพระองคจะขับรองและบรรเลงเพลง 
8 จิตวิญญาณของขาพเจาเอยจงฟนชื่นขึ้นเถิด  
  พิณใหญและพิณเขาคูจงตื่นเถิด  เราจะปลุกอรุณ 
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา  
ขาพระองคจะขอบพระคุณพระองคในหมูประชาชาติ  
  จะรองเพลงสรรเสริญพระองคทามกลางชนชาติตางๆ 
10 เพราะความรักม่ันคงของพระองคใหญหลวง  
ขึ้นถึงฟาสวรรค   
  ความสัตยสุจริตของพระองคขึ้นถึงฟา 
 
11 ขาแตพระเจา ขอทรงเปนท่ีเทิดทูนยกยองเหนือฟาสวรรค     
  ขอพระสิริของพระองคเจิดจรัสท่ัวโลก 
 
คําอธิษฐานขอการลงโทษคนอธรรม 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง  “ อยาทําลาย”  มิคทามของดาวิด)   
58พวกเจาเหลานักปกครองพูดอยางยุติธรรมหรือ    
  เจาตัดสินความในหมูเพื่อนมนุษยอยางเที่ยงธรรมหรือ   



2 เปลาเลย  ในใจเจาคิดการอยุติธรรม 
  มือเจาหยิบยื่นความทารุณบนแผนดินโลก 
3 ตั้งแตเกิด  คนชั่วก็หลงเตลิด 
  ตั้งแตออกจากครรภก็ฉอฉลและโปปด 
4 พิษสงของเขาดุจดังพิษงู  
  ดังงูเหาท่ีอุดหู  
5 ซ่ึงไมยอมฟงเสียงสะกดจากหมองู 
  ตอใหหมองูช่ําชองแคไหนก็ตาม 
 
6 ขาแตพระเจา ขอทรงเลาะฟนในปากของเขา 
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 

ขอทรงหักเขี้ยวเล็บของเหลาสิงห 
7 ขอใหเขามลายไปดั่งน้ําท่ีไหลผานไป 
  เมื่อเขานาวคันธนู   ขอใหลูกศรของเขาทื่อไป 
8 ขอใหเขาเปนเหมือนทากที่ละลายไป 
  เหมือนทารกแทง  ไมไดเห็นเดือนเห็นตะวัน 
 
9 คนชั่วจะถูกกวาดลางไปไมวาหนุมหรือแก  อยางฉับพลัน 
  แบบหมอตั้งไฟยังไมทันรอน 
10 คนชอบธรรมจะเปรมปรีด์ิ  เมื่อเห็นการแกแคน 
  เมื่อเอาเลือดของคนชั่วมาลางเทา 
11 แลวผูคนจะกลาววา “ แนแลว  
คนชอบธรรมยอมไดรับบําเหน็จ   
  แนแลว  มีพระเจาผูทรงพิพากษาโลก”  
 
คําอธิษฐานขอการชวยกูใหพนจากศัตรู 



(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ อยาทําลาย”   มิคทามของดาวิด  
เม่ือซาอูลสงคนมาดักฆาดาวิดท่ีบาน) 
59 ขาแตพระเจา ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากศัตรู   
 
 ขอทรงพิทักษขาพระองคใหพนจากบรรดาผูลุกขึ้นมาตอสูข
าพระองค 
2 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากบรรดาผูทําชั่ว 
 
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากเหลาคนกระหายเลือด 
 
3 ดูเถิด  พวกเขาซุมดักเอาชีวิตขาพระองค  
  คนดุรายคบคิดกันเลนงานขาพระองคโดยไมมีเหตุ   
  ขาพระองคไมไดทําผิดอะไร ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
4  ทั้งๆที่ขาพระองคมิไดทําผิดอะไร  
พวกเขาก็พรอมจะเลนงานขาพระองค  
  ขอทรงลุกขึ้นเพื่อชวยขาพระองค 
โปรดทอดพระเนตรดวยเถิด 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์  องคพระเจาแหงอิสราเอล 
     
  ขอทรงลุกขึ้น  ลงโทษเหลาประชาชาติ  
  ขออยาทรงเมตตาบรรดาผูทรยศคิดคด 
 
6 ในเวลาเย็น   พวกเขากลับมา 
  เหาหอนเหมือนสุนัข   
  เพนพานไปทั่วเมือง 
7 ดูสิ่งท่ีเขาพนออกมาจากปาก 



  ปากของเขาพนคายด า บ อ อ ก ม า    
  และเขาพูดวา “ ใครจะมาไดยิน”  
8 แตพระองคทรงพระสรวลเยยเขา        
  ทรงหยามหยันประชาชาติท้ังปวงนั้น 
9 ขาแตพระเจาผูทรงเปนกําลังของขาพระองค    
  ขาพระองคเฝาคอยพระองค 
ทรงเปนปอมปราการของขาพระองค 
10   พระเจาผูทรงรักขาพระองค   
 
 พ ร ะเจาจะเสด็จนําหนาขาพเจา   
  จะทรงใหขาพเจายิ้มเยาะบรรดาผูกลาวรายขาพเจา 
11 แตขออยาทรงประหารเขาทั้งหลาย  
ขาแตองคพระผูเปนเจาผูทรงเปนโลกําบังของขาพระองคท้ังหลาย 
  เพราะไมชาคนของขาพระองคจะลืมเลือน 
 แตขอทรงใหเขาทั้งหลายแตกฉานซานเซ็นไปดวยพระอําน
าจของพระองค  
  และกระทําใหพวกเขาลมลง   
12 เพราะบาปผิดแหงริมฝปากของเขา  เนื่องดวยวาจาของเขา   
  ใหเขาติดกับโดยความยโสโอหังของตน   
 เนื่องดวยคําแชงสาปและโกหกที่เขาเปลงออกมา 
13  ขอทรงทําลายลางพวกเขาดวยพระพิโรธ   
  
  กวาดลางพวกเขาไปสิ้น   
 จะไดทราบทั่วกันจนสุดโลก   
  วาพระเจาทรงครอบครองเหนือยาโคบ 
 



14 พวกเขากลับมาในเวลาเย็น   
  เหาหอนเหมือนสุนัข   
  เพนพานไปทั่วเมือง 
15 เขาปวนเปยนหาอาหาร   
  ไมไดหนําใจก็สงเสียงหอน 
16 สวนขาพระองค  จะรองสดุดีฤทธานุภาพของพระองค 
  ยามเชา  จะรองสดุดีความรักม่ันคงของพระองค 
 เพราะพระองคทรงเปนปอมปราการ   
  เปนท่ีพักพิงยามยากของขาพระองค 
 
17 ขาแตพระเจาผูทรงเปนกําลังของขาพระองค  
ขาพระองคแซซองสรรเสริญพระองค  
  ทรงเปนปอมปราการของขาพระองค 
เปนพระเจาผูทรงรักขาพระองค 
   
คําอธิษฐานขอการชวยกู 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ พลับพลึงแหงพันธสัญญา”   
มิคทามของดาวิด  เพื่อสอน   
เม่ือดาวิดสูกับอารัม  นาฮะเรอิม  กับอารัมโซบาห  
และเมื่อโยอาบฆาชาวเอโดม 12,000 คน  ที่หุบเขาเกลือ) 
60ขาแตพระเจา พระองคไดทรงละทิ้งขาพระองคท้ังหลายแลว   
   แ ล ะทลายที่ม่ันของพวกขาพระองค   
  พระองคทรงพระพิโรธ  บัดนี้ 
ขอทรงโปรดใหขาพระองคท้ังหลายกลับคืนมา 
2 พระองคทรงเขยาแผนดิน  ทําใหมันแตกเปนเสี่ยงๆ  



  ขอทรงประสานรอยราวให  
เพราะขณะนี้มันกําลังสะเทือนเลื่อนลั่น 
3 พระองคทรงใหประชากรของพระองคเผชิญวิกฤต    
  ทรงหยิบยื่นเหลาองุนท่ีทําใหเหลาขาพระองคซวนเซ 
 
4 แตสวนผูท่ียําเกรงพระองคนั้น    
  ทรงโปรดตั้งธงไวใหพวกเขาหนีธนูไปหา 
 
5  ขอทรงยื่นพระหัตถขวามาชวยขาพระองคท้ังหลาย  
  เพื่อบรรดาผูท่ีทรงรักจะรอดพน 
6 พระเจาตรัสจากสถานนมัสการพระองควา 
  “ ใ น ฐ านะผูพิชิต  เราจะแบงเชเคม   
   และกําหนดเขตหุบเขาซุคโคธ   
7 กิเลอาดเปนของเรา มนัสเซหเปนของเรา   
  เอฟราอิมคือหมวกเกราะของเรา 
  ยูดาคือคทาของเรา 
8 โมอับเปนอางลางของเรา   
  เราเหวี่ยงรองเทาของเราลงบนเอโดม   
  และเราจะโหรองมีชัยเหนือฟลิสเตีย”  
 
9 ใ ค รจะพาขาพเจาไปยังเมืองปอมปราการ 
  ผูใดจะนําขาพเจาเขาสูเอโดม 
10 พระองคมิใชหรือ  ขาแตพระเจา 
ผูไดทรงทอดทิ้งขาพระองคท้ังหลายแลว   
  และไมทรงรวมทัพกับเราอีกตอไปแลวหรือ 
11 ขอทรงชวยเราตอสูขาศึก    



  เพราะความชวยเหลือของมนุษยนั้นไรประโยชน 
12 โดยพึ่งพระเจาเราจะมีชัยชนะ   
  พระองคจะทรงย่ําขยี้ศัตรูของเรา 
 
ปลอดภัยอยูใตรมปกของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  ของดาวิด) 
61ขาแตพระเจา ขอทรงสดับเสียงรองทูลของขาพระองค   
  ฟงคําอธิษฐานของขาพระองค 
 
2 จากสุดโลก  ขาพระองครองทูลพระองค 
  ขาพระองครองทูล  ยามจิตใจระโหยรันทด 
  ขอทรงนําขาพระองคมายังศิลาซ่ึงสูงกวาขาพระองค 
3 เพราะพระองคทรงเปนท่ีพักพิงของขาพระองค    
  ทรงเปนหอคอยที่ม่ันคงตอตานศัตรู 
 
4 ขาพระองคใครขออาศัยในพลับพลาของพระองคเปนนิตย 
  ขอพักพิงใตรมปกของพระองค 
5 ขาแตพระเจา  
เพราะพระองคทรงไดยินคําถวายปฏิญาณของขาพระองคแลว   
 
 พระองคประทานกรรมสิทธิ์สําหรับบรรดาผูท่ียําเกรงพระนา
มของพระองคใหแกขาพระองค 
 
6 ขอทรงเพิ่มพูนอายุขัยของกษัตริย 
  ใหยืนยาวหลายชั่วอายุ 
7 เพื่อกษัตริยจะครองบัลลังกเบ้ืองพระพักตรพระเจาตลอดไป  



 
 ขอประทานความรักม่ันคงและความสัตยจริงพิทักษองคกษัต
ริยไว 
 
8 แลวขาพระองคจะสรรเสริญพระนามของพระองคเสมอไป   
  และทําตามที่ถวายปฏิญาณไวทุกวัน 
 
พระเจาทรงเปนท่ีลี้ภัย 
(ถึงหัวหนานักรอง ถึงเยดูธูน บทเพลงของดาวิด) 
62จิตวิญญาณขาพเจาพักสงบในพระเจาแตผูเดียว   
  ความรอดพนของขาพเจามาจากพระองค 
2
 พระองคแตเพียงผูเดียวทรงเปนศิลาเปนความรอดของขาพเ
จา  
  ทรงเปนปอมปราการของขาพเจา  
   ขาพเจาจะไมมีวันสะทกสะทาน 
 
3 พวกเจาจะรุมเลนงานคนๆเดียวไปนานเทาใด 
  เจาท้ังหมดจะโคนลม เ ข า  
  ดุจทลายกําแพงเอียงกะเทเรและรั้วท่ีโยกเยกนี้หรือ  
4 พวกเขาจงใจผลักไสเขาผูนั้นลงจากตําแหนงสูง   
  พวกเขาชื่นชมในการโปปด 
 ปากของเขากลาวอวยพร แตในใจก็แชงดา 
 
5 จิตวิญญาณของขาเอย  จงพักสงบในพระเจาแตผูเดียว 
  เพราะความหวังของขาพเจามาจากพระองค 



6 พระองคแตเพียงผูเดียวทรงเปนศิลา 
เปนความรอดของขาพเจา 
  พระองคทรงเปนปอมปราการของขาพเจา 
ขาพเจาจะไมสะทกสะทาน 
7 ความรอดและเกียรติของขาพเจาอยูท่ีพระเจาเพียงผูเดียว   
  พระองคทรงเปนพระศิลาอันทรงฤทธิ์  
ท่ีพักพิงลี้ภัยของขาพเจา 
8 ป ร ะ ช า ช น เอย  จงวางใจในพระองคตลอดเวลา   
  จงทูลความในใจของทานตอพระองค 
  เพราะพระเจาทรงเปนท่ีลี้ภัยของเรา 
 
9 คนต่ําตอยเปนเพียงลมหายใจวูบหนึ่ง 
คนสูงศักด์ิเปนเพียงมายา   
 เม่ือขึ้นชั่งดูก็ไมมีคาอะไร ท้ังคูเปนเพียงลมหายใจวูบเดียว 
10 อยาพึ่งพาการขมขูขูดรีด อยาภาคภูมิใจในของที่ขโมยมา 
 แมทรัพยสมบัติเพิ่มขึ้น  ก็อยาปกใจกับสิ่งเหลานั้น 
 
11 พระเจาไดตรัสครั้งหนึ่งแลว  ขอนี้ขาพเจาไดยินถึงสองครั้ง 
 คือวาพระเจาทรงไวซ่ึงเดชานุภาพ 
12  และทรงไวซ่ึงความรักม่ันคง   ขาแตองคพระผูเปนเจา   
 พระองคจะทรงสนองแกทุกคนตามการกระทําของเขา 
 
จิตวิญญาณท่ีหิวกระหาย 
(บทเพลงของดาวิด  เมื่ออยูในถ่ินกันดารยูดาห) 
63ขาแตพระเจา พระองคทรงเปนพระเจาของขาพระองค    
  ขาพระองคซอกซอนเสาะหาพระองค   



 จิตวิญญาณขาพระองคโหยหาพระองค    
  รางกายของขาพระองคด้ันดนหาพระองค 
 ในดินแดนแหงแลงทุรกันดาร  ที่ซ่ึงไมมีน้ํา 
 
2 ขาพระองคเคยเห็นพระองคในสถานนมัสการ 
  ไดเห็นฤทธานุภาพและพระสิริของพระองค 
3 เพราะความรักม่ันคงของพระองคดียิ่งกวาชีวิต  
  ริมฝปากของขาพระองคจะเทิดทูนยกยองพระองค 
4
 ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคตราบชั่วชีวิตของขาพระอง
ค  
  จะชูมือขึ้นในพระนามของพระองค 
5 จิตวิญญาณขาพระองคจะอิ่มเอม ดังไดรับอาหารชั้นเยี่ยม     
  ปากของขาพระองคจะรองเพลงสรรเสริญพระองค 
 
6 ขณะอยูบนที่นอนขาพระองคคิดถึงพระองค   
  ขาพระองคครุนคํานึงถึงพระองคตลอดค่ําคืน 
7 เ พ ร า ะพระองคทรงชวยขาพระองค   
  ขาพระองคจึงเริงรายินดีอยูในรมปกของพระองค 
8 จิตวิญญาณขาพระองคยึดม่ันในพระองค   
  พระหัตถขวาของพระองคเชิดชูขาพระองคไว 
9 บรรดาผูคิดเอาชีวิตขาพระองคจะถูกทําลาย       
  เขาจะจมดิ่งลงไปยังท่ีลึกแหงแผนดินโลก 
10 เ ข า จะถูกเขนฆาดวยดาบ   
  ตกเปนอาหารของสุนัขจิ้งจอก 
 



11 แตพระราชาจะชื่นชมยินดีในพระเจา    
คนทั้งปวงที่ปฏิญาณในพระนามพระเจาจะสรรเสริญพระองค 
  สวนคนโกหกจะปดปากเงียบ 
 
คําทูลขอใหพนจากการคุกคามของศัตรู 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงของดาวิด) 
64ขาแตพระเจา  ขอทรงฟงคํารองทุกขของขาพระองค   
 
 ขอทรงสงวนชีวิตของขาพระองคใหพนจากการคุกคามของเ
หลาศัตรู 
2 ขอทรงซอนขาพระองคใหพนจากการคิดรายของคนชั่ว 
  จากกลุมผูทําเสียงอึกทึกของบรรดาผูกระทําชั่ว 
 
3 พวกเขาลับลิ้นของตนอยางลับดาบ 
  และพนวาจาดังพนธนูพิษ 
4 จากท่ีซุมกําบัง  พวกเขายิงใสผูบริสุทธิ์ทันที    
  โดยมิไดกลัวเกรงเลย 
 
5 เขาปลุกใจซ่ึงกันและกันใหกระทําชั่ว  
  รวมหัวกันวางกับดักเหยื่อ  
  พวกเขากลาววา “ ไมมีใครเห็นหรอก”  
6 เขาทั้งหลายคบคิดการอธรรมและกลาววา 
“ แผนการที่เราวางไวเยี่ยมยอด”  
  อันความคิดจิตใจมนุษยนั้นลึกล้ํานัก 
 
7 แตพระเจาเองจะทรงยิงธนูใสเขา      



  ในฉับพลันทันใดเขาจะถูกโคนลม 
8 พระองคจะทําใหพวกเขายอยยับดวยลิ้นของตนเอง  
  ทุกคนท่ีเห็นเขาจะสายหนาอยางปลงสังเวช 
 
9 มวลมนุษยชาติจะเกรงกลัว   
  จะปาวประกาศพระราชกิจของพระเจา 
  และใครครวญสิ่งท่ีพระองคไดทรงกระทํา 
10 คนชอบธรรมจงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจา+ 
  และพักพิงในพระองค   
  ผูมีจิตใจเที่ยงธรรมจงสรรเสริญพระองคเถิด 
 
ฤทธานุภาพและความยิ่งใหญของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
65ขาแตพระเจา การสรรเสริญรอคอยพระองคอยูในศิโ ย น    
 ขาพระองคท้ังหลายจะกระทําตามที่ถวายปฏิญาณไว  
2 ขาแตพระเจา ผูทรงฟงคําอธิษฐาน 
  มวลมนุษยชาติจะมาเขาเฝาพระองค 
3 เมื่อบาปผิดทวมทนขาพระองคท้ังหลาย 
  พระองคทรงอภัยการลวงละเมิดท้ังสิ้น 
4 ความสุขยอมมีแกผูท่ีทรงเลือกสรร 
  และนํามาใกลใหอยูในท่ีพํานักของพระองค 
 ขาพระองคท้ังหลายจะอิ่มเอมดวยสิ่งดีงามแหงพระนิเวศ 
  คือพระวิหารอันบริสุทธิ์ของพระองค 
 



5
 พระองคทรงตอบขาพระองคท้ังหลายโดยการสําแดงความช
อบธรรมอยางนาครั่นคราน 
  ขาแตพระเจาองคพระผูชวยใหรอด     
 ผูทรงเปนความหวังของทั่วทุกมุมโลก 
และของหวงทะเลไกลโพนท่ีสุด 
6 พระองคผูทรงสถาปนาภูเขาขึ้นโดยเดชานุภาพ 
  ทรงพระกําลังเปนอาวุธ 
7  ผูทรงระงับเสียงครืนครั่นของทองทะเล 
  เสียงครึกโครมของคลื่นน้ํา   
  และเสียงโกลาหลของชนชาติตางๆ 
8
 บรรดาผูอาศัยอยูไกลโพนหวั่นเกรงการอัศจรรยของพระอง
ค  
  ณ ที่ซ่ึงฟาสางและอาทิตยอัสดง   
  พระองคทรงทําใหมีเสียงโหรองอยางชื่นบาน 
 
9 พระองคทรงดูแลผืนแผนดิน และรดน้ําให  
ทรงทนุบํารุงอยางอุดม  
 สายธารของพระเจาเต็มเปยม  
เพื่อใหขาวแกผูคนเพราะพระองคมีประกาศิตไวเชนนั้น 
10 พระองคทรงใชฝนชุกรดตามรอยไ ถ  
  ทําใหขี้ไถกลืนเปนเนื้อเดียวกัน 
 ทรงใชสายฝนโลมไลผิวดินใหออนนุม   
  กระทําใหเมล็ดพืชงอกงาม 
11 พระองคทรงอวยพรการเก็บเก่ียวใหพืชผลลนหลาม 



  ขาวเต็มฉาง  ฟางเต็มเกวียน 
12 ทุงหญาเขียวขจีในถ่ินกันดาร 
  เนินเขาปกคลุมดวยความชื่นบาน 
13 ทองทุงเต็มไปดวยฝูงแกะ      
  หุบเขาปูดาษดวยเมล็ดขาว   
  ผูคนโหรองยินดีและขับขาน 
 
รองสรรเสริญพระนามพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลง) 
66แผนดินโลกทั้งสิ้นเอย   
 จงโหรองยินดีถวายแดองคพระเจา 
2 
 จงรองเพลงเทิดทูนเกียรติสิริแหงพระนามของพระองค  
  จงใหการสรรเสริญเต็มดวยสงาราศี 
3 จงทูลพระเจาวา 
“ พระราชกิจของพระองคนาครั่นครามยิ่งนัก  
  ฤทธานุภาพของพระองคเกรียงไกรจริงๆ  
  จนเหลาศัตรูตองยอมสยบเบื้องพระพักตร 
4 คนทั่วโลกจะนอมนมัสการพระองค  
  รองเพลงสรรเสริญพระองค   
  แซซองพระนามของพระองค”  
 
5 มาเถิด  มาดูสิ่งท่ีพระเจาไดทรงกระทํา 
  พระราชกิจอันนาครั่นครามในหมูมนุษย 
6 พระองคทรงเปลี่ยนทะเลใหกลายเปนพื้นแหง 
  พวกเขาเดินขามไป 



  มาเถิด  ใหเราชื่นชมยินดีในพระองค    
7 โดยเดชานุภาพทรงครอบครองอยูนิรันดร   
  ทรงจับตาดูประชาชาติท้ังหลาย  
  อยาใหเจาพวกกบฏลําพองได 
 
8 ชนชาติท้ังหลายเอย จงสรรเสริญพระเจาของเรา 
  ใหเสียงสรรเสริญพระองคไดยินท่ัวกัน 
9 พระองคทรงปกปองชีวิตของเราไว 
  ทรงคุมครองเทาของเรามิใหกาวพลาด 
10 ขาแตพระเจา  
เพราะพระองคทรงทดสอบขาพระองคท้ังหลาย   
  ทรงหลอหลอมขาพระองคท้ังหลายดังเงิน  
11 พระองคทรงนําขาพระองคท้ังหลายมาขังไว 
  และทรงวางภาระไวบนหลังของขาพระองคท้ังหลาย 
12 ทรงใหคนมาควบมาทับศรีษะขาพระองคท้ังหลาย    
  พวกขาพระองคลุยน้ําลุยไฟ   
  แตพระองคก็ทรงนําเรามาสูดินแดนอุดม 
 
13
 ขาพระองคจะมายังวิหารของพระองคพรอมดวยเครื่องเผาบู
ช า    
  และกระทําตามคําสัตยปฏิญาณ 
14 ตามที่ขาพระองคไดลั่นวาจาถวายปฏิญาณไว 
  ยามเมื่อตกทุกขไดยาก 
15 ขาพระองคจะถวายสัตวบูชาอวนพี  ถวายแกะผู 
  ขาพระองคจะถวายวัวผูและแพะ 



 
16 ฟงทางนี้เถิด  ทุกทานท่ียําเกรงพระเจา     
ขาพเจาจะเลาใหฟงวาพระองคทรงกระทําสิ่งใดบางเพื่อขาพเจา 
17 ปากขาพเจาไดรองทูลพระองค  
  และลิ้นกลาวสรรเสริญ 
18 หากขาพเจาไดบมความชั่วไวในใจ 
  พระองคคงจะไมทรงสดับฟง 
19 แตพระเจาทรงฟงแนทีเดียว 
  และทรงไดยินคําอธิษฐานของขาพเจา 
20 สรรเสริญขอบพระคุณพระเจา 
  ผูมิไดทรงเมินคําอธิษฐานของขาพเจา 
  หรือยับยั้งความรักม่ันคงเสียจากขาพเจา 
 
ท่ัวโลกสรรเสริญพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  บทเพลง) 
67ขอพระเจาทรงเมตตาและอวยพรขาพระองคท้ังหลาย  
 ขอใหพระพักตรทอแสงแหงความยินดีแกเหลาขาพระองค 
 
2 เพื่อใหคนทั่วโลกทราบถึงวิถีทางของพระองค  
  และประชาชาติท้ังหลายรูถึงความรอดของพระองค 
 
3 ขาแตพระเจา ขอใหชนชาติตางๆ สรรเสริญพระองค      
  ขอใหประชาชาติท่ัวโลกสรรเสริญพระองค 
4 ใหนานาประเทศปติชื่นชมและโหรองยินดี 
 
 เพราะพระองคทรงปกครองชนชาติตางๆอยางเที่ยงธรรม  



  และทรงนําประชาชาติท้ังหลายของโลก 
5 ขาแตพระเจา ขอใหชนชาติตางๆ สรรเสริญพระองค     
  ขอใหประชาชาติท่ัวโลกสรรเสริญพระองค 
 
6 แลวแผนดินจะอํานวยพืชผล 
  และพระเจา องคพระเจาของเราจะทรงอวยพรเรา  
7 พระเจาจะทรงอวยพรเรา   
  คนทั่วทุกมุมโลกจะยําเกรงพระองค 
 
พระเจาแหงชัยชนะ 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
68ขอพระเจาทรงลุกขึ้น  ใหศัตรูของพระองคแตกฉานซานเซ็นไป 
  ขอใหขาศึกพายหนีไปเบ้ืองพระพักตรพระองค 
2 ขอทรงโลพวกเขาไป ดังลมไลควัน 
 ขอใหคนชั่วรายพินาศไปเบื้องพระพักตรพระเจา  
  ดังขี้ผึ้งถูกไฟลน 
3 แตขอใหคนชอบธรรมเปรมปรีด์ิ 
  และปติชื่นชมเบ้ืองพระพักตรพระเจา 
  ขอใหพวกเขาผาสุกและชื่นบาน 
 
4 จงรองเพลงถวายพระเจา รองเทิดทูน 
   พระนามพระองค   
  แซซองพระองคผูเสด็จมาเหนือหมูเมฆ  
 พระนามของพระองคคือองคพระผูเปนเจา+ 
  จงปติชื่นชมเบ้ืองพระพักตรพระองค 
5 องคพระเจา ณ ที่ประทับบริสุทธิ์ทรงเปนบิดาของลูกกําพรา   



  เปนผูปกปองหญิงมาย 
6 พระองคทรงใหผูวาเหวเดียวดายเขาอยูในครอบครัว  
  ทรงนําผูถูกจองจําออกมาอยางชื่นบาน 
 
 แตคนกบฏตองใชชีวิตในดินแดนที่แหงแลงแตกระแหง 
 
7 ขาแตพระเจา เมื่อพระองคทรงนําเหลาประชากร 
  เมื่อพระองคทรงยาตราผานถ่ินทุรกันดาร 
8 แผนดินโลกก็สะเทือนเลื่อนลั่น 
  และฟาสวรรคก็เทฝนลงมา  
  ตอพระพักตร  พระเจาแหงซีนาย 
  ตอพระพักตร  พระเจาแหงอิสราเอล 
9 ขาแตพระเจา  พระองคประทานฝนอุดม 
  ยังความชุมชื้นแกมรดกที่ออนลา 
10 ขาแตพระเจา  ประชากรของพระองคอาศัยอยูท่ีนั่น  
 
 พระองคประทานแกผูอัตคัดแรนแคนดวยน้ําพระทัยประเสริฐ
เลิศ 
 
11 องคพระผูเปนเจาทรงประกาศพระวจนะ    
  มหาชนรวมกันปาวรองแจงขาว 
12 “ บรรดากษัตริยและกองทัพหนีเตลิดไปแลว 
  ในคายผูคนแบงของเชลยกัน 
13 แมในขณะที่ทานนอนอยูกลางฝูงแกะ   
  ปกนกพิราบของเราก็อาบเงิน   
  และขนก็อรามดวยทองคํา”       



14 เมื่อองคพระผูทรงฤทธิ์กระจายบรรดาพระราชาไป 
  ก็เชนดังหิมะตกบนภูเขาซัลโมน 
15 ขุนเขาแหงบาชาน  ตั้งตระหงาน 
  ยอดตางๆลดหลั่นตลอดแนวเทือกเขา 
16 เทือกเขาลดหลั่นเอย  ไฉนจึงจองดูอยางริษยา 
  ที่ภูเขาซ่ึงองคพระผูเปนเจา+ทรงเลือกเปนท่ีประทับ 
17 ราชรถของพระเจานับพันนับหมื่น 
  องคพระผูเปนเจาเสด็จมาจากซีนาย  
เขาสูสถานบริสุทธิ์ของพระองค 
18 เมื่อพระองคเสด็จขึ้นสูเบ้ืองสูงทรงนําเชลยไปดวย  
  พระองคทรงรับของถวายจากมนุษย   
 แมจากคนมักกบฏ   เพื่อพระองค  
องคพระผูเปนเจา+พระเจาจะประทับ ณ ที่นั้น 
 
19 ขอเทิดทูนองคพระผูเปนเจา  
สรรเสริญองคพระผูชวยใหรอดของเรา 
  ผูทรงรับแบกภาระของเราทุกวัน  
 
20 พระองคทรงเปนพระเจาผูกอบกู 
 
 การรอดพนจากความตายอยูท่ีองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูง
สุด 
 
21 แตพระองคจะทรงย่ําขยี้ศีรษะศัตรูของพระองค   
  คือศีรษะท่ีผมดกหนาของเหลาผูกระทําชั่ว 



22 องคพระผูเปนเจาตรัสวา 
“ เ ร า จ ะ น ำ พ ว ก เ ข า อ อ ก ม า จ า ก บ า ช า
น    
  เราจะนําเขาออกมาจากทะเลลึก 
23 เพื่อพวกเจาจะเอาเลือดศัตรูลางเทา 
  และสุนัขของพวกเจาจะไดรับสวนแบงของมัน”  
 
24 ขาแตพระเจาขบวนแหของพระองคปรากฎขึ้นแลว 
 
 ขบวนเสด็จแหงพระเจาจอมราชันของขาพระองคเคลื่อนเขา
สูสถานนมัสการ 
25 หมูนักรองนําหนา  นักดนตรีอยูขางหลัง     
และหญิงสาวเลนรํามะนาอยูตรงกลาง 
26 จงสรรเสริญพระเจาในที่ประชุมใหญ 
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ในที่ชุมนุมแหงอิสราเอล 
27 เบนยามินเผานอยนําทางไป  
  นั่นหมูเจานายแหงยูดาห  
  และนั่นเจานายแหงเซบูลุนกับนัฟทาลี 
 
28 ขาแตพระเจา  ขอทรงผนึกอานุภาพ 
  ขอทรงสําแดงพระกําลังเถิด 
พระเจาขาดังท่ีเคยกระทํามากอน 
29 บรรดากษัตริยนําเครื่องราชบรรณาการมาถวายแดพระองค 
  เนื่องดวยพระวิหารของพระองคในเยรูซาเล็ม 
30 ขอทรงขนาบสัตวรายในพงออ   



  ฝูงโคถึกในหมูลูกวัวแหงชนชาติท้ังหลาย 
 ขอทรงสยบทําใหพวกเขานําแทงเงินมา 
  ขอทรงกระจายชนชาติตางๆที่ใฝสงคราม 
31 บรรดาทูตจะมาจากอียิปต 
  คูชจะสยบยอมจํานนตอพระเจา 
 
32 บรรดาอาณาจักรแหงแผนดินโลกเอย    
  จงสดุดีพระเจาเถิด   จงรองเพลงสรรเสริญพระองค 
33 ผูเสด็จมาเหนือฟาสวรรคดึกดําบรรพ  
  ผูเปลงพระสุรเสียงอันมหิทธิฤทธิ์กึกกอง  
34 จงประกาศเดชานุภาพของพระเจา  
  พระไอศวรรยานุภาพอยูเหนืออิสราเอล 
  พระเดชานุภาพอยูในฟาสวรรค 
35 ขาแตพระเจา 
พระองคทรงนาครั่นครามยิ่งนักในสถานนมัสการของพระองค  
 
 พระเจาแหงอิสราเอลประทานกําลังและฤทธานุภาพแกประช
ากรของพระองค 
 
 ขอถวายสาธุการแดพระเจา 
                        
คําคร่ําครวญของผูรับใช 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ พลับพลึง”  ของดาวิด) 
69ขาแตพระเจา ขอทรงชวยขาพระองคดวยเถิด   
  เพราะน้ําทวมขึ้นถึงคอขาพระองคแลว  
2 ขาพระองคจมด่ิงลงในตมลึก 



  ซ่ึงไมมีท่ีใหขาหยั่งถึง 
 ขาพระองคจมอยูในหวงน้ําลึก   
  กระแสน้ําทวมมิดขาพระองค 
3
 ขาพระองควิงวอนร่ํารองขอความชวยเหลือจนออนละเหี่ยไ
ป  
  ลําคอขาพระองคแหงผาก 
 ดวงตาขาพระองคพรามัว 
  ดวยเฝาแตแลหาพระองค 
4 คนที่เกลียดชังขาพระองคโดยไมมีเหตุ 
  มีมากกวาผมบนศีรษะขาพระองคอีก 
 ศัตรูผูมุงทําลายลางขาพระองคโดยไมมีเหตุมากมายยิ่งนัก 
 ขาพระองคถูกบีบบังคับใหคืนสิ่งท่ีขาพระองคไมไดขโมยมา 
 
5 ขาแตพระเจา พระองคทรงทราบดีวาขาพระองคโฉดเขลา   
 
 บาปผิดของขาพระองคไมอาจซอนเรนไวจากพระองค 
 
6 ขาแตองคพระผูเปนเจา องคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์ 
ขออยาใหผูท่ีหวังในพระองค 
  ตองอับอายเพราะขาพระองค 
  ขาแตพระเจาแหงอิสราเอล 
 ขออยาใหบรรดาผูแสวงหาพระองค 
  ตองอดสูเพราะขาพระองค 
7 เพราะขาพระองคถูกเยาะเยย  แชงดา  
  และตองอับอายขายหนาก็เพราะเห็นแกพระองค 



8 ขาพระองคกลายเปนคนแปลกหนาสําหรับญาติพี่นอง   
  กลายเปนคนตางดาวสําหรับพี่นองทองเดียวกัน 
9 ความรอนรนเพื่อพระนิเวศของพระองคทวมทนขาพระองค    
 
 คําหยามหยันของผูท่ีสบประมาทพระองคตกอยูแกขาพระอง
ค 
10 ขาพระองคตองทนการเยยหยัน 
  ยามเมื่อร่ําไหอดอาหาร 
11 ผูคนพูดกระทบกระเทียบ 
  เมื่อขาพระองคสวมเสื้อผากระสอบ 
12 ขาพระองคตกเปนขี้ปากของบรรดาผูนั่งอยูท่ีประตูเมือง  
  และเปนเพลงเปรียบเปรยของคนขี้เมา 
 
13 แตขาพระองคยังคงอธิษฐานทูลตอพระองค   
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ในยามที่ทรงโปรด   
 พระเจาขา  โดยความรักม่ันคง    
 
 ข อ ทรงตอบขาพระองคดวยความรอดอันแนวแนซ่ึงมาจาก
พระองค 
14 ขอทรงดึงขาพระองคพนจากตมลึกนี้  
  อยาใหขาพระองคจมลงไป   
 โปรดชวยขาพระองคใหพนจากบรรดาผูท่ีเกลียดชังขาพระ
องค   
  จากหวงน้ําลึก 
15 ขออยาใหน้ําหลากทวมมิดขาพระองค 
 อยาใหเหวลึกกลืนขาพระองค   



  อยาใหแดนคนตายงับขาพระองคไว 
16 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงตอบขาพระองค 
เพราะความรักม่ันคงของพระองคล้ําเลิศ 
ขอทรงหันมาหาขาพระองคดวยพระเมตตาคุณอันลนเหลือ 
17 ขออยาทรงซอนพระพักตรเสียจากผูรับใชของพระองค 
 
 ขอทรงตอบขาพระองคโดยเร็วเพราะขาพระองคระทมทุกขอ
ยู 
18 โปรดเสด็จมาใกลเถิด ชวยขาพระองคดวย   
  ขอทรงกอบกูขาพระองคจากศัตรูท้ังปวง 
 
19 พระองคทรงทราบวาขาพระองคถูกดูหม่ิน 
เยยหยันและเหยียดหยามเพียงใด    
 
 เหลาศัตรูของขาพระองคก็อยูจําเพาะพระพักตรพระองค 
20 การหยามหยันทําใหดวงใจขาพระองคชอกช้ําราวราน 
  กลายเปนคนสิ้นทาอนาถา 
 ขาพระองคเหลียวหาความเวทนาสงสาร แตไมมีเลย   
  แลหาคนปลอบใจ  แตไมพบแมสักคน 
21 ขาพระองคหิว  เขาก็ใหดีสัตวเปนอาหาร 
ขาพระองคกระหาย  เขาก็ใหน้ําสมสายชู 
 
22 ขอใหสํารับที่ตั้งไวตรงหนาเขาเปนกับดักเขา 
  และใหงานฉลองเครื่องบูชาของเขาเปนบวงแรว 
23 ขอใหดวงตาของพวกเขามืดบอดไปเพื่อเขาจะไดมองไมเห็น   
  ขอใหหลังของเขาคอมลงตลอดไป 



24 ขอทรงระบายพระพิโรธใสพวกเขา 
  ใหพระพิโรธอันเกรี้ยวกราดตะครุบเขา 
25 ขอใหท่ีอยูของเขาเริศราง   
  อยาใหมีผูใดอาศัยอยูในที่พํานักของเขา 
26 เพราะเขาขมเหงผูท่ีพระองคทรงโบยตี 
 
 และเขาพูดถึงความเจ็บปวดของผูท่ีพระองคทรงทําใหบาดเจ็
บ  
27 ขอทรงลงโทษเขา  โทษแลวโทษเลา    
  อยาใหเขาไดมีสวนในความรอดของพระองค 
28 ขอใหคนเหลานี้ถูกลบชื่อออกจากทะเบียนประจําชีพ    
  แ ล ะ อยาใหไดเขาชื่อรวมกับผูชอบธรรม 
 
29 ขาพระองคเจ็บปวดและทุกขทน 
  พระองคเจาขา  
ขอใหความรอดซึ่งมาจากพระองคปกปองขาพระองคไว  
 
30 ขาพเจาจะสรรเสริญพระนามของพระเจาดวยบทเพลง    
  และถวายเกียรติแดพระองค ดวยการโมทนาพระคุณ 
31 จะเปนท่ีพอพระทัยองคพระผูเปนเจา+ยิ่งกวาการถวายวัว   
  หรือวัวผูท้ังเขาและกีบ 
32 ผูตกทุกขไดยากจะเห็นแลวยินดี 
  บรรดาผูแสวงหาพระเจาจงเบิกบานใจ 
33 องคพระผูเปนเจา+ทรงสดับฟงผูยากไรลําเค็ญ 
  และมิไดทรงเมินหนีคนของพระองคท่ีถูกจําจอง 
 



34 ขอฟาสวรรคและแผนดินโลก  จงสรรเสริญพระเจา  
  ทะเลและสรรพสิ่งในทะเลดวย 
35 เพราะพระเจาจะทรงชวยศิโยน    
  พระองคจะทรงบูรณะเมืองตางๆ ของยูดาห 
 เหลาประชากรจะอาศัยอยูท่ีนั่น 
และครอบครองเปนกรรมสิทธิ์ 
36 
 ลูกหลานของผูรับใชพระองคจะไดรับดินแดนเปนมรดก        
  บรรดาผูท่ีรักพระนามของพระองคจะอาศัยอยูท่ีนั่น 
 
คําอธิษฐานขอการชวยกู 
(ถึงหัวหนานักรอง  คําทูลวิงวอน  ของดาวิด) 
70ขาแตพระเจา ขอทรงรีบมาชวยกูขาพระองค  
  ขอทรงรีบรุดมาชวยขาพระองคเถิด 
2 ขอใหบรรดาผูมุงเอาชีวิตขาพระองค 
ขอใหบรรดาผูมุงทําลายขาพระองค 
  ตองหันกลับดวยความอัปยศ 
3 ขอใหทุกคนที่อยากใหขาพระองคยอยยับนั้น 
  ลาถอยกลับไปดวยความอดสู 
4 แตขอใหคนทั้งปวงที่แสวงหาพระองค 
  ชื่นชมและยินดีในพระองค  
 ใหบรรดาผูท่ีรักความรอดของพระองค กลาวเสมอวา  
  “ ขอใหพระเจาเปนท่ียกยองเชิดชู”  
 
5 สวนขาพระองคแรนแคนลําเค็ญ 
  ขาแตพระเจา ขอทรงรีบรุดมาชวยขาพระองคเถิด  



 พระองคทรงเปนผูอุปถัมภและผูกอบกูขาพระองค 
  พระองคเจาขา  ขออยาทรงเนิ่นชา 
 
คําอธิษฐานในวัยชรา 
71ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองคพักพิงในพระองค  
  ขออยาใหขาพระองคตองอับอายเลย  
2
 ขอทรงชวยและปลดปลอยขาพระองคเพราะวาพระองคทรง
ช อ บ ธ ร ร ม   
 
 โปรดเอียงพระกรรณมาฟงคําทูลวิงวอนและชวยขาพระองค 
3 ขอทรงเปนศิลาลี้ภัย 
  ซ่ึงขาพระองคสามารถเขาพักพิงไดเสมอ   
 ขอทรงบัญชาใหชวยกูขาพระองค 
  เพราะทรงเปนศิลาและปอมปราการของขาพระองค 
4 ขาแตพระเจาของขาพระองค 
ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากมือของคนชั่ว   
  พนจากเง้ือมมือของเหลาคนโหดรายเลวทราม 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุด 
เพราะพระองคผูทรงเปนความหวังของขาพระองค  
  เปนความม่ันใจของขาพระองคมาตั้งแตวัยหนุม 
6 ตั้งแตเกิดขาพระองคก็พึ่งอาศัยพระองค 
  ทรงนําขาพระองคออกมาจากครรภมารดา      
  ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคเสมอ 
7 ผูคนมากมายประหลาดใจเกี่ยวกับขาพระองค 



  แตพระองคทรงเปนปราการเขมแข็งของขาพระองค 
8 ริมฝปากขาพระองคพร่ําสรรเสริญพระองค    
  ประกาศพระบารมีตลอดทุกวันคืน 
 
9 เมื่อถึงวัยชรา ขออยาทรงละทิ้งขาพระองค  
  ขออยาทรงทอดทิ้งเม่ือขาพระองคสิ้นแรง 
10 เพราะศัตรูของขาพระองคพูดใหรายขาพระองค 
  ผูเอาชีวิตขาพระองคคบคิดกันวา 
11 “ พระเจาทรงละทิ้งเขาแลว  
  ใหเราไลลาและเลนงานเขา 
  ไมมีใครชวยเขาห ร อ ก ”  
12 ขาแตพระเจา ขออยาทรงหางเหินไป 
  ขาแตพระเจาของขาพระองค  
ขอทรงรีบรุดมาชวยขาพระองค 
 
13 ขอใหผูปรักปรําขาพระองคพินาศไป 
  ทามกลางความอัปยศอดสู  
  ขอใหผูมุงรายขาพระองคตองอับอายขายหนา 
 
14 แตสวนขาพระองคจะยังมีความหวังอยูเสมอ       
  ขาพระองคจะถวายสรรเสริญแดพระองคยิ่งๆขึ้น 
15 ปากของขาพระองคจะกลาวถึงความชอบธรรมของพระองค   
 จะเลาถึงความรอดของพระองควันยังคํ่า  
  แมสุดท่ีจะหยั่งคะเนไดท่ัวถวน 



16
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุดขาพระองคจะมาประก
าศพระมหกิจของพระองค  
  จะปาวรองความชอบธรรมของพระองคแตผูเดียว 
17 ขาแตพระเจา พระองคทรงสอนขาพระองคมาตั้งแตเยาววัย   
 
 ขาพระองคปาวประกาศพระราชกิจมหัศจรรยของพระองคต
ล อ ด ม า  
18 แมเม่ือขาพระองคเขาสูวัยชรา  ผมหงอกขาว  
  ขาแตพระเจา  ขออยาทรงทอดทิ้งขาพระองค 
 ต ราบจนขาพระองคประกาศพระเดชานุภาพแกคนรุนตอมา 
  และเลาขานพระบารมีเกริกไกรใหคนรุนหลังฟง 
 
19 ขาแตพระเจา 
ความชอบธรรมของพระองคสูงสงกวาฟาสวรรค  
  ทรงกระทําสิ่งมหัศจรรยใหญยิ่งนัก     
  ขาแตพระเจา ผูใดเลาเสมอเหมือนพระองค 
20 แมทรงใหขาพระองคประสบทุกขลําบากมากมาย 
  พระองคจะทรงนําขาพระองคขึ้นมาจากเหวลึก 
  คืนสูชีวิตอีกครั้ง 
21 พระองคจะเพิ่มเกียรติใหแกขาพระองค 
  และจะทรงปลอบประโลมขาพระองคอีก 
 
22 ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคดวยพิณใหญ 
  เนื่องดวยความสัตยธรรมของพระองค 
ขาแตพระเจาของขาพระองค   



 ขาพระองคจะรองสรรเสริญพระองคดวยพิณเขาคู 
  ขาแตพระเจาองคบริสุทธิ์แหงอิสราเอล 
23
 ริมฝปากขาพระองคจะโหรองยินดีเม่ือรองเพลงสรรเสริญพร
ะองค   
  ขาพระองคผูท่ีพระองคทรงไถไวนี่แหละ 
24
 ลิ้นของขาพระองคจะเลาถึงมหกิจอันชอบธรรมของพระองค
วันยังคํ่า 
 เพราะบรรดาผูท่ีปองรายขาพระองค 
  ไดรับความอับอายและความสับสน 
                           
คําอธิษฐานเผื่อกษัตริย 
(ข อ ง โ ซ โ ล ม อ น ) 
72ขาแตพระเจา ขอประทานความยุติธรรมของพระองคแกกษัตริย  
  และความชอบธรรมของพระองคแกราชโอรส 
2 เพื่อจะปกครองประชากรของพระองคดวยความยุติธรรม   
  ใหความเปนธรรมแกผูตกทุกขไดยาก 
3 ภูเขาจะนําความม่ังค่ังมาสูประชาชน     
เนินเขาจะยังผลผลิตแหงความชอบธรรม 
4 ทานจะปกปองผูตกทุกขไดยากในหมูประชาชน   
  และชวยเหลือลูกหลานของผูยากไร   
  ทานจะขยี้ผูขมเหงรังแกเ ข า  
 
5 ขอใหทานยืนยง  เชนดังดวงอาทิตย 
  และดวงจันทรอยูคูฟาคือตลอดทุกชั่วอายุคน 



6 ขอใหทานเปนเชนฝนที่ตกลงมายังทุงหญาโลงเตียน      
  ดังสายฝนที่รดผืนแผนดิน 
7 ขอใหผูชอบธรรมเจริญรุงเรืองในรัชกาลของทาน    
  มีความผาสุกรุงเรืองตราบสิ้นดวงจันทร 
 
8
 ขอใหทานครอบครองจากทะเลฟากหนึ่งจดทะเลอีกฟากหนึ่
ง    
  จากแมน้ํานั้น*12จนสุดโลก 
9 ชนเผาตางๆในถ่ินกันดารจะหมอบกราบทาน 
  ศัตรูของทานจะสยบลงคลุกฝุน 
10 บรรดาราชาแหงทารชิชและหมูเกาะทั้งหลาย   
  จะนําเครื่องบรรณาการมาถวาย 
 เหลากษัตริยจากเชบาและเซบาจะนําของกํานัลมาถวาย 
11 มวลกษัตริยจะมานอมคํานับทาน    
  ประชาชาติท้ังปวงจะมาปรนนิบัติทาน 
 
12 เพราะทานจะชวยกูคนยากไรผูรองทุกข 
  ชวยเหลือคนอนาถาผูตกทุกขไดยากซ่ึงไมมีใครชวย 
13 ทานมีใจสงสารผูท่ีออนแอและขัดสน  
  และชวยชีวิตผูยากไรลําเค็ญ 
14 ทานจะชวยเขาพนจากการกดขี่ขมเหง 
และจากความทารุณโหดราย   
  เพราะชีวิตของเขามีคาในสายตาของทาน 

                                      
12 72:8 * หรือ  แมน้ํายูเฟรติส 



 
15 ขอใหทานอายุยืนนาน 
  ขอจงมีผูนําทองคําแหงเชบามาถวายทาน   
 ขอจงมีผูอธิษฐานเผื่อทานตลอดไป  
  และถวายพรแกทานวันยังคํ่า 
16 ขอใหขาวอุดมท่ัวแผนดิน 
  แมบนยอดเขาก็ยังชูรวงแกวงไกวอยูไปมา 
 ขอใหพืชผลงอกงามเชนดังเลบานอน 
  ลนหลามดังหญาเต็มทุง 
17 ขอใหนามของทานเลื่องลือตลอดกาล 
  และยั่งยืนดังแสงอาทิตย  
 
 มวลประชาชาติจะไดรับพระพรเพราะทาน  
  และจะเรียกทานวา “ ผูไดรับพระพร”  
18 สาธุการแดองคพระผูเปนเจา+พระเจา พระเจาแหงอิสราเอล    
  พระองคผูเดียวทรงกระทํากิจอันมหัศจรรย 
19
 สาธุการแดพระนามอันธํารงเกียรติของพระองคตลอดนิรันด
ร   
  ขอใหท่ัวโลกเต็มไปดวยพระสิริของพระองค  อาเมน 
แ ล ะ อ า เ ม น  
 
20 จบคําอธิษฐานของดาวิดบุตรเจสซีเพียงนี้ 
 
บ ร ร พ  3 
ชัยชนะของความยุติธร ร ม  



(เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
73แทจริงพระเจาทรงดีตออิสราเอล   
  ตอบรรดาผูมีใจบริสุทธิ์ 
 
2 แตสําหรับขาพเจา เทาของขาพเจาเกือบสะดุด 
  ขาพเจาจวนเจียนจะเสียหลัก 
3 เพราะขาพเจาอิจฉาคนหยิ่งผยอง   
  เมื่อขาพเจาเห็นความเจริญรุงเรืองของคนชั่ว 
 
4 พวกเขาไมตองด้ินรนตอสู  
  รางกายของเขาแข็งแรงและมีพลานามัยดี 
5 เขาไมตองยากลําบาก 
  หรือทุกขระทมดวยป’ ญหาเหมือนคนอื่นๆ 
6 ฉะนั้นเขาจึงคลองความเยอหยิ่งเปนสรอยคอ 
  สวมความโหดรายทารุณเปนอาภรณคลุมกาย 
7 เขาจดจองตาเปนมัน 
  จิตใจของเขาลนหลามดวยแผนการชั่ว 
8 เ ขาเยยหยัน  พูดอยางมุงราย 
  และขมขูคุกคามอยางโอหัง 
9 ริมฝปากเขาอางสิทธิ์เหนือฟาสวรรค 
  ลิ้นของเขาอวดอางกรรมสิทธิ์เหนือแผนดินโลก 
10 ฉะนั้นผูคนจึงหันไปหาพวกเขา   
  และพากันด่ืมดํ่าอยางลนหลาม 
11 พวกเขาพูดวา “ พระเจาจะรูไดอยางไร 
  องคพระผูสูงสุดหรือจะรู”  
 



12 คนชั่วเปนเชนนี้แหละ  สุขสบายอยูร่ําไป 
  แถมร่ํารวยขึ้นเรื่อยๆ 
 
13 เปลาประโยชนท่ีขาพเจารักษาใจใหบริสุทธิ์ 
  และชําระมือใหปราศจากมลทิน 
14 ในเมื่อขาพเจาถูกรุมเลนงานวันยังคํ่า   
  และถูกลงโทษอยูทุกเชา 
 
15 หากขาพระองคไดกลาววา “ เราจะพูดเชนนั้น”  
  ขาพระองคก็ทรยศตอบรรดาลูกของพระองค 
16 เมื่อขาพเจาพยายามที่จะเขาใจท้ังหมดนี้  
  ก็ทําใหลําบากใจยิ่งนัก 
17 ตราบจนขาพเจาเขาไปยังสถานนมัสการของพระเจา 
  ขาพเจาจึงเขาใจสุดทางของพวกเขา 
 
18 พระเจาทรงใหเขายืนอยูบนทางลื่นจริงๆ     
พระองคทรงเหวี่ยงเขาลงสูหายนะ 
19 เขาถูกทําลายไปในฉับพลัน  
  ถูกกวาดลางสิ้นไปโดยความสยดสยอง 
20 เหมือนเม่ือตื่นจากฝน 
  ขาแตองคพระผูเปนเจา เมื่อพระองคทรงลุกขึ้น 
  พระองคจะทรงเหยียดเขาวาเปนเพียงภาพเพอฝน 
 
21 เมื่อจิตใจขาพระองคทุกขโศก   
  เมื่อขมขื่นในดวงวิญญาณ 
22 ขาพระองคก็ไมรูจักคิดและไมรูประสีประสา      



  ขาพระองคเปนดังสัตวเดรัจฉานตอพระองค  
 
23 แตถึงกระนั้น  พระองคยังทรงอยูดวยเสมอ 
  ทรงยึดมือขวาของขาพระองคไว 
24 พระองคทรงใหคําปรึกษานําขาพระองคไป 
  และหลังจากนั้นจะทรงรับขาพระองคเขาสูเกียรติสิริ 
25 ในสวรรคขาพระองคไมมีผูใดอื่นนอกจากพระองค      
 
 และในโลกนี้ขาพระองคไมปรารถนาสิ่งใดเม่ือมีพระองคอยู
ดวย 
26 กายใจของขาพระองคอาจจะเสื่อมถอย   
 
 แตพระเจาทรงเปนกําลังใจและกรรมสิทธิ์ของขาพระองคตล
อ ด ไ ป   
 
27 บรรดาผูท่ีไกลหางพระองคไปจะพินาศ  
 
 พระองคทรงทําลายลางคนทั้งปวงที่ไมซ่ือสัตยตอพระองค 
28 สวนขาพระองค  ดีเหลือเกินท่ีไดเขามาใกลพระเจา    
 
 ขาพระองคมีองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุดเปนท่ีลี้ภัย 
  ขาพระองคจะเลาถึงพระราชกิจท้ังสิ้นของพระองค 
 
คําทูลขอความชวยเหลือ 
(มัสคิลของอาซาฟ) 



74ขาแตพระเจา 
ไฉนจึงทรงเหวี่ยงขาพระองคท้ังหลายทิ้งเสียเปนนิตย   
 เหตุใดหนอพระพิโรธของพระองคจึงคุกรุนขึ้นตอแกะแหงทุ
งหญาของพระองค 
2 ขอทรงระลึกถึงเหลาประชากรที่ทรงซ้ือมาตั้งแตครั้งเกากอน 
  ชนชาติท่ีทรงไถไวเปนกรรมสิทธิ์ 
  ภูเขาศิโยน  ที่ประทับของพระองค 
3
 ขอทรงหันยางพระบาทมายังซากปรักหักพังตลอดกาลเหลา
นี้ 
  ความยอยยับท้ังหลายที่ศัตรูนํามาสูสถานนมัสการ 
 
4
 บรรดาคูอริของพระองคโหรองมีชัยในพระนิเวศของพระอง
ค 
  พวกเขาตั้งกฏเกณฑของตนขึ้นเปนสําคัญ 
5 พวกเขาทําตัวเปนคนตัดไม   
  เง้ือขวานโคนปา 
6 พวกเขาจามไมท่ีแกะสลักท้ังสิ้น 
  พังลงดวยขวานดวยคอน 
7 เขาเผาสถานนมัสการของพระองควอดวาย     
  เขาย่ํายีท่ีสถาปนาพระนามของพระองค 
8 เขาคิดในใจวา “ เราจะขยี้ใหแหลกลาญ”     
  เขาไปทั่วทุกแหง  
เผาผลาญสถานชุมนุมตางๆที่ซ่ึงขาพระองคท้ังหลายนมัสการพระอ
งค 



9 ไมมีหมายสําคัญใดๆใหเห็น 
  ไมมีผูเผยพระวจนะเหลืออยูสักคนเดียว 
  ไมมีสักคนในพวกเรารูวาจะเปนเชนนี้ไปนานเทาใด 
 
10 ขาแตพระเจา ศัตรูจะเยยหยันพระองคไปนานเทาใด 
  ขาศึกจะจาบจวงพระนามของพระองคตลอดไปหรือ 
11 ไฉนจึงทรงยั้งพระหัตถไว 
  ไมยื่นพระหัตถขวาออกมาจัดการทําลายพวกเขา 
 
12 ถึงกระนั้น  ขาแตพระเจา  
ทรงเปนจอมราชันของขาพระองคมาตั้งแตอดีต    
  พระองคทรงนําความรอดมายังโลก 
13 พระองคนี่แหละ  ทรงแยกทะเลดวยฤทธานุภาพ    
  ทรงฟาดหัวท้ังหลายของเจาสัตวแหงหวงทะเล 
14 พระองคนี่แหละ  ทรงขยี้หัวท้ังหลายของเลวีอาธาน 
  และโยนใหสัตวตางๆในถ่ินกันดารกินเสีย 
15 พระองคทรงเปดตาน้ําและลําธาร 
  ทรงใหแมน้ําท่ีไหลอยูตลอดนั้นแหงงวด 
16 วันและคืนลวนเปนของพระองค  
  พระองคทรงสรางดวงอาทิตยและดวงจันทร 
17 พระองคทรงกําหนดพรมแดนตางๆของโลก 
  ฤดูรอนและฤดูหนาวลวนพระองคทรงสราง 
 
18
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงระลึกวาศัตรูไดเยยหยันพระ
องคอยางไร 



 
 ชนชาติท่ีโงเขลาไดหม่ินประมาทพระนามของพระองค 
19 ขออยาทรงหยิบยื่นชีวิตพิราบนอยของพระองคแกสัตวปา 
 
 ขออยาทรงลืมชีวิตผูตกทุกขไดยากของพระองคเสียตลอดก
า ล  
20 โปรดระลึกถึงพระสัญญาของพระองค    
  เพราะความทารุณโหดราย  
สิงสถิตอยูท่ัวทุกมุมมืดของแผนดิน 
21 ขออยาใหผูถูกขมเหงรังแกตองจมอยูในความอัปยศอดสู    
 
 ขอใหผูยากไรและขัดสนสรรเสริญพระนามของพระองค 
 
22 ขาแตพระเจา ขอทรงลุกขึ้น และทรงพิจารณาคดี 
  ขอทรงระลึกท่ีวาคนโงเยยหยันพระองควันยังคํ่า 
23 ขออยาทรงไมแยแสเสียงอึกทึกของเหลาศัตรู 
  เสียงอึงคะนึงของขาศึกซ่ึงดังขึ้นเรื่อยๆ 
 
คําพิพากษาของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ อยาทําลาย”  
เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
75ขาแตพระเจา  ขาพระองคท้ังหลายขอบพระคุณพระองค 
ขอขอบพระคุณเพราะพระนามของพระองคอยูใกลๆ 
  ผูคนเลาขานถึงพระราชกิจอัศจรรยของพระองค 
 
2 พระองคตรัสวา “ เมื่อถึงเวลาท่ีกําหนดไว   



  เราจะพิพากษาอยางเท่ียงธรรม 
3 เมื่อโลกสั่นสะเทือน  และชาวโลกทั้งสิ้นสะทกสะทาน 
  เ ร า นี่แหละคือผูท่ียึดเสาหลักของโลกไวม่ัน 
 
4 เราเตือนคนหยิ่งผยองใหหยุดโอหัง  
  และหามคนชั่วมิใหลําพอง 
5 อยาเชิดหนาชูคอ   
  ทาทายดินฟาพูดจายโส”  
 
6 การเชิดชูผูหนึ่งผูใดมิไดมาจากทิศตะวันออกหรือตะวันตก   
  หรือมาจากถ่ินกันดาร 
7 แตพระเจาตางหาก  ทรงเปนผูตัดสิน 
  ทรงใหคนหนึ่งลง  และทรงยกอีกคนหนึ่งขึ้น 
8
 ในพระหัตถองคพระผูเปนเจา+มีถวยน้ําองุนผสมเครื่องเทศเ
ปนฟองประกาย 
 พระองคทรงเทออก  
และคนชั่วท้ังโลกด่ืมจนหมดแมตะกอนกนถวย 
 
9 แตสวนขาพเจา จะประกาศเรื่องนี้เปนนิตย   
  ขาพเจาจะรองเพลงสรรเสริญองคพระเจาแหงยาโคบ 
10 “ เราจะโคนอํานาจของคนชั่วท้ังปวง 
  และจะเชิดชูอํานาจของคนชอบธรรม”  
 
พระเจาแหงชัยชนะ 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  เพลงสดุดีของอาซาฟ) 



76ในยูดาห  พระเจาทรงเปนท่ีรูจัก 
พระนามของพระองคเกริกไกรในอิสราเอล 
2 ที่ประทับของพระองคอยูในซาเลม  
  พระองคทรงสถิต ณ ภูเขาศิโยน 
3 ณ ท่ีนั้น  พระองคทรงทําลายลูกศร   
  โล  ดาบ  อาวุธยุทโธปกรณท้ังหลาย 
 
4 ภูเขาตระหงานคํ้าฟา 
  ไมอาจเปรียบพระสิริแหงพระองคได 
5 ชายฉกรรจนอนอยูอยางสิ้นทาแนนิ่งหลับไมตื่นอีกเลย 
 ไมมีนักรบสักคนยกมือขึ้นไห ว  
6 ขาแตพระเจาแหงยาโคบ เมื่อพระองคทรงกําราบ 
  ทั้งมาและรถรบก็ไมไหวติง 
7 พระองคแตผูเดียวเปนท่ีพึงยําเกรง   
 
 เม่ือพระองคทรงพระพิโรธใครเลาอาจยืนอยูตอพระพักตรพร
ะองคได 
8 พระองคทรงประกาศคําพิพากษาจากสรวงสวรรค 
  แผนดินโลกก็สะทกสะทานและแนนิ่ง 
9  เม่ือทรงลุกขึ้น  ขาแตพระเจา เพื่อพิพากษา   
  เพื่อชวยบรรดาผูตกทุกขไดยากแหงดินแดน 
10 ความเกรี้ยวกราดอันเปลาประโยชนของ 
มนุษยจะนําพระสิริมาสูพระองค    



  พระองคจะทรงใชมันเปนเครื่องประดับ*13 
 
11 จงถวายปฏิญาณตอองคพระผูเปนเจา+พระเจาของทาน  
และกระทําใหสําเร็จตามที่ไดปฏิญาณไวนั้น 
  ใหดินแดนเพื่อนบานท้ังปวง 
 
 นําของบรรณาการมาถวายแดพระองคผูซ่ึงเปนท่ีพึงยําเกรง 
12 เพราะพระองคทรงตัดเจานายออก   
  เหลากษัตริยของโลกยําเกรงพระองค 
 
คําปลอบโยนในยามทุกขโศก 
(ถึงหัวหนานักรอง  ถึงเยดูธูน เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
77ขาพเจารองทูลขอใหพระเจาทรงชวย 
  ขาพเจารองทูลใหพระเจาทรงสดับฟง 
2 ยามทุกขลําเค็ญ  ขาพเจาแสวงหาองคพระผูเปนเจา 
  ยามค่ําคืนขาพเจาชูมือวิงวอนไมออนลา 
  จิตวิญญาณขาพเจาไมยอมรับการปลอบประโลม 
 
3 ขาพเจาคิดถึงพระเจาและรองครำ ค ร ว ญ      
ขาพเจาครุนคิดและจิตวิญญาณ ขาพเจาระโหยไป 
4 พระองคทรงทําใหขาพเจาไมอาจขมตาหลับ 
  ขาพเจาทนทุกขจนพูดไมออก 

                                      
13 76:10 * “ แนนอน 
พระพิโรธของพระองคตอมนุษยจะนํามาซ่ึงการสรรเสริญ 
และผูท่ีเหลืออยูจากการพิพากษาจะถูกควบคุมไว”  



5 ขาพเจาครุนคิดถึงวันคืนท่ีผานมา 
  ปเดือนเนิ่นนานมาแลว 
6 ขาพเจานึกถึงบทเพลงที่รองในยามคํ่าคืน      
จิตใจของขาพเจาครุนคิดและจิตวิญญาณก็เสาะหา 
 
7 “ องคพระผูเปนเจาจะทรงทอดทิ้งตลอดไปหรือ  
  จะไมทรงโปรดปรานอีกเลยหรือ 
8 ความรักม่ันคงของพระองคสิ้นสูญไปเปนนิตยเสียแลวหรือ  
  พระสัญญาของพระองคเลิกลมไปตลอดกาลหรือ 
9 พระองคทรงลืมท่ีจะเมตตากรุณาแลวหรือ 
  เพราะพระพิโรธ  
พระองคทรงระงับความเวทนาสงสารไปเสียแลวหรือ”  
 
10 แลวขาพเจาจึงวา “ นี่คือความทุกขรอนของขาพเจา 
  เพราะพระหัตถขวาของพระองค  
พระผูสูงสุดไดพลิกผันไป”  
11 ขาพเจาจะระลึกถึงพระราชกิจท้ังปวงขององคพระผูเปนเจา+   
  จะนึกถึงการอัศจรรยตางๆครั้งเกากอน 
12 ขาพเจาจะใครครวญถึงพระราชกิจท้ังสิ้นของพระองค   
  และตรึกตรองพระมหกิจเกริกไกรทั้งมวลของพระองค 
 
13 ขาแตพระเจา พระมรรคาของพระองคบริสุทธิ์  
  พระใดเลา  ยิ่งใหญเสมอเหมือนพระเจาของเรา 
14 ทรงเปนพระเจาผูกระทําการอัศจรรย   
  ทรงสําแดงเดชานุภาพทามกลางชนชาติตางๆ 
15 โดยพระกรเกรียงไกรทรงไถประชากรของพระองค   



  คือวงศวานยาโคบและโยเซฟ 
 
16 เมื่อหวงน้ําเห็นพระองค 
  ขาแตพระเจา หวงน้ําเห็นพระองคก็ครามกลัว 
  สะทกสะทานไปจนถึงกนบ้ึง 
17 เมฆเทฝนลงมา  ทองฟากึกกองคําราม    
  ลูกศรของพระองคแวบวาบไปมา 
18 เสียงฟาผาในพายุหมุน  
  ฟาแลบจุดประกายสวางแกพิภพ  
  ปฐพีก็สั่นสะเทือนและหวั่นไหว 
19 พระมรรคาของพระองคผานทะเล  
  ทางของพระองคผานหวงน้ําหลาก   
  แมไมเห็นรอยพระบาทพระองค 
 
20 ทรงนําประชากรของพระองคไปดังฝูงแกะ   
  โดยมือของโมเสสและอาโรน 
 
พระกรุณาธิคุณของพระเจา 
(มัสคิล  ของอาซาฟ) 
78ประชากรของขาพเจาเอย จงฟงคําสอนของขาพเจาเถิด   
  จงรับฟงวาจาจากปากขาพเจา 
2 ขาพเจาจะเอยปากกลาวคําอุปมา  
  จะเผยสิ่งท่ีซอนเรนไวตั้งแตอดีตกาล 
3 สิ่งท่ีเราไดยินและไดทราบ 
  ซ่ึงบรรพบุรุษบอกตอๆกันมา 
4 เราจะไมปดบังไวจากชนรุนหลัง  



  จะบอกแกคนรุนตอมา 
 ถึงการกระทําอันนาเทิดทูนยกยองขององคพระผูเปนเจา+  
  ฤทธานุภาพและการอัศจรรยตางๆ 
ท่ีพระองคไดทรงกระทํา 
5 พระองคทรงวางกฎเกณฑสําหรับยาโคบ 
  และตั้งบทบัญญัติในอิสราเอล  
 ทรงบัญชาบรรพบุรุษของเราใหสอนลูกหลาน 
6 เพื่อชนรุนหลังคือลูกหลานที่เกิดตอมาจะไดรู 
  และสอนลูกหลานของตนสืบตอไป 
7 เพื่อเขาทั้งหลายจะไดวางใจในพระเจา 
  ไมลืมสิ่งท่ีทรงกระทํา    
  และปฏิบัติตามพระบัญชาของพระองค 
8 พวกเขาจะไดไมตองเปนเหมือนบรรพชน 
  ซ่ึงด้ือดึง  มักกบฏ   
 จิตใจไมจงรักภักดีตอพระเจา 
  จิตวิญญาณไมซ่ือตรงตอพระองค 
 
9 ชนตระกูลเอฟราอิมแมมีธนูเปนอาวุธครบครัน 
  ก็ยังหันหลังวิ่งหนีไปในสงคราม 
10 เพราะเขาไมรักษาพันธสัญญาของพระเจา 
  ไมยอมดําเนินตามบทบัญญัติของพระองค 
11 เขาลืมสิ่งท่ีพระองคทรงกระทํา 
  ลืมการอัศจรรยตางๆที่ทรงสําแดงแกเ ข า  
12 พระองคทรงทําการอัศจรรยตอหนาตอตาบรรพชน 
  ในดินแดนอียิปตในอาณาเขตโซอัน 
13 พระองคทรงแยกทะเลและนําพวกเขาเดินขามไป 



  ทรงทําใหน้ําตั้งขึ้นเปนกําแพงอยูสองฟาก 
14 ยามกลางวันทรงนําเขาดวยเมฆ 
  และดวยแสงจากลําไฟตลอดค่ําคืน 
15 พระองคแยกศิลาออกในถ่ินกันดาร  
  ประทานน้ําพุงขึ้นมามากมายใหเขาด่ืม 
16 ทรงกระทําใหธารน้ําไหลออกมาจากศิลา 
  น้ําไหลรินดังแมน้ํา 
 
17 ถึงกระนั้นพวกเขาก็ยังคงกระทําบาปตอพระองค   
  กบฎตอองคพระผูยิ่งใหญในถ่ินทุรกันดาร 
18 เขาจงใจลองดีกับพระเจา 
  โดยเรียกรองอาหารท่ีอยากกิน 
19 เขาตอวาพระเจาวา  
  “ พระเจาทรงจัดสํารับในถ่ินกันดารไดหรือ 
20 ในเมื่อทรงตีหิน  น้ําก็พุงออกมา 
  ลําธารไหลลน   
 แตพระองคจะประทานอาหารดวยไดหรือ 
  ประทานเนื้อใหคนของพระองคไดหรือ”  
21 องคพระผูเปนเจา+ทรงสดับฟงแลวกริ้วนัก  
  เพลิงของพระองคเผาผลาญยาโคบ 
  พ ร ะพิโรธพลุงขึ้นตอสูอิสราเอล 
22 เพราะเขาทั้งปวงมิไดเชื่อในพระเจา 
  หรือไววางใจวาพระองคจะทรงชวยได 
23 ถึงกระนั้นพระองคยังทรงบัญชาฟาเบ้ืองบน 
  ทรงเปดบัญชรสวรรค 
24 ใหมานาโปรยปรายลงมาเปนอาหารของพวกเขา 



  พระองคประทานอาหารจากสวรรคแกเขาทั้งหลาย 
25 มนุษยไดกินอาหารของทูตสวรรค   
  พระองคประทานแกเขาทั้งหมดอยางอุดม 
26 พระองคทรงใหลมตะวันออกมาจากฟา 
  และทรงนําลมใตมาโดยพระเดชานุภาพ 
27 พระองคทรงใหเนื้อตกลงมามากมายดังฝุน 
  คือฝูงนกคราคร่ําดังเม็ดทรายที่ชายทะเล 
28 ทรงกระทําใหนกเหลานั้นลงมาที่คายพัก แ ร ม  
  รอบๆเต็นทของเขา 
29  เหลาประชากรไดรับประทานจนอิ่มหนํา 
  เพราะพระองคประทานใหจนสมอยาก 
30 แตเม่ือพวกเขาเพิ่งรับประทานเสร็จ 
  เนื้อยังคาอยูในปาก 
31 พระพิโรธของพระเจาก็พลุงขึ้นตอพวกเขา 
  พระองคทรงประหารคนฉกรรจท่ีสุดของพวกเขา   
  และทรงสังหารคนหนุมแหงอิสราเอล 
 
32 ถึงเพียงนี้แลว  เหลาประชากรก็ยังคงทําผิดทําบาป 
  ไมยอมเชื่อท้ังๆที่มีการอัศจรรยหลายตอหลายอยาง 
33 ดังนั้นพระองคจึงทรงทําใหวันคืนของเขาเปลืองเปลา 
 
 และทําใหปเดือนของเขาเต็มดวยความประหวั่นพรั่นพรึง 
34 เมื่อใดก็ตามที่พระเจาประหารพ ว ก เ ข า      

เขาจะแสวงหาพระองค  
  เขาจะกระตือรือรนหวนกลับมาหาพระองค 
35 เขาคิดขึ้นไดวาพระเจาทรงเปนพระศิลา 



พระเจาผูยิ่งใหญสูงสุดทรงเปนพระผูไถของเขา 
36 แตแลวพวกเขาจะประจบพระองคดวยลมปาก 
  มุสาตอพระองคดวยลิ้นของเขา 
37 จิตใจของเขามิไดจงรักภักดีตอพระองค  
  มิไดซ่ือตรงตอพันธสัญญาของพระองค 
38 ถึงกระนั้นพระองคยังทรงเมตตากรุณา 
ทรงอภัยความผิดบาปของเขา  
  และมิไดทําลายลางพวกเขาเสียหมด  
 หลายตอหลายครั้งพระองคทรงระงับความกริ้ว 
  พระพิโรธมิไดคุกรุนขึ้น 
39 พระองคทรงระลึกวาเขาทั้งหลายเปนแตเพียงมนุษยอนิจจัง   
 แคลมวูบหนึ่ง  ซ่ึงผานไปแลวไมหวนกลับมา 
 
40 ในถ่ินทุรกันดารนั้น  
เขาท้ังหลายกบฏตอพระองคบอยครั้งเพียงใด 
 
 และกระทําใหพระองคโทมนัสพระทัยในดินแดนรางเปลา 
41 ครั้งแลวครั้งเลาเขาลองดีกับพระเจา 
  ยั่วยุองคบริสุทธิ์แหงอิสราเอล 
42 เ ขาไมไดนึกถึงพระเดชานุภาพ  
  ยามเมื่อทรงชวยพวกเขาใหพนจากผูขมเหงรังแก 
43 ยามเมื่อทรงสําแดงหมายสําคัญอันอัศจรรยตางๆในอียิปต   
  การอัศจรรยตางๆในดินแดนโซอัน 
44 พระองคทรงเปลี่ยนน้ําใหเปนเลือด 
  จนไมมีใครอาจดื่มน้ําจากแมน้ําได 
45 ทรงสงฝูงเหลือบมาเลน ง า น พ ว ก เ ข า  



  และฝูงกบมาทําลายลางเขา 
46 พระองคประทานพืชพันธุของเขาแกตั๊กแตน 
  ยกพืชผลของเขาใหแกแมลง 
47 พระองคทรงทําลายเถาองุนของเขาดวยลูกเห็บ   
  และตนมะเดื่อของเขาดวยน้ําคางแข็ง 
48 ฝูงวัวของเขาใหตายดวยลูกเห็บ    
  ฝูงแกะแพะใหตายดวยฟาผา 
49 พ ระองคทรงระบายพระพิโรธอันเกรี้ยวกราด   
  ความทุกขรอนลําเค็ญลงเหนือเขาทั้งหลาย       
  ทรงสงทูตสวรรคผูลางผลาญมาลงโทษพวกเขา 
50 พระองคทรงระบายพระพิโรธอยางไมยั้ง 
  และมิไดทรงไวชีวิตชาวอียิปตเลย 
  แตทรงหยิบยื่นพวกเขาใหแกโรคระบาด 
51 พระองคทรงประหารลูกหัวปท้ังสิ้นในอียิปต   
  ผลแรกแหงวัยฉกรรจในเต็นทของฮาม 
52 แตพระองคทรงนําประชากรของพระองคออกมาดังฝูงแกะ   
  นําเขาดังนําแกะผานถ่ินกันดาร 
53 พระองคทรงนํามาโดยความปลอดภัย  เขาจึงไมหวาดหวั่น  
  แตน้ําทะเลซัดทวมศัตรูของเขา 
54 พระองคทรงนําเขามาถึงเขตดินแดนบริสุทธิ์ของพระองค 
 
 มายังดินแดนเทือกเขาซ่ึงไดมาโดยพระหัตถขวาของพระอง
ค 
55 พระองคทรงขับโลชนชาติตางๆออกไปพนหนาเขา     
 
 และจัดสรรป’ นสวนดินแดนแกทุกตระกูลแหงอิสราเอล 



56 แตถึงเพียงนี้แลว   พวกเขาก็ยังลองดีกับ พระเจา   
  กบฏตอองคพระผูยิ่งใหญสูงสุด 
  และไมยอมปฏิบัติตามกฎเกณฑของพระองค 
57 เชนเดียวกับบรรพบุรุษ  พวกเขาไมมีความซ่ือตรง  
ไมมีความจงรักภักดี   
  เหมือนดั่งคันธนูบิดท่ีไวใจไมได 
58 เขายั่วยุพระพิโรธโดยสถานบูชา ณ  ที่สูงท้ังหลาย   
  กระตุนความหวงแหนของพระองคดวยรูปเคารพตางๆ 
59 เมื่อพระเจาทรงไดยิน  พระองคก็ทรงพระพิโรธยิ่งนัก 
  และทรงละทิ้งประชากรของพระองคโดยสิ้นเชิง 
60 ทรงละทิ้งพลับพลาแหงชิโลห 
  ที่ซ่ึงพระองคประทับทามกลางมนุษย 
61 และทรงยินยอมใหหีบพันธสัญญาของพระองคถูกยึดไป    
 
 ทรงหยิบยื่นพระสิริของพระองคใหตกอยูในมือของศัตรู 
62 ทรงกระทําใหประชากรของพระองคตกเปนเหยื่อคมดาบ          
  ทรงพระพิโรธกรรมสิทธิ์ของพระองคยิ่งนัก 
63 ไฟเผาผลาญหนุมฉกรรจ 
  สวนหญิงสาวไมมีเพลงสมรส 
64 เหลาปุโรหิตถูกประหารดวยดาบ   
 
 และภรรยาหมายของพวกเขาก็ไมสามารถรองไหไวทุกข 
 
65 แ ล ะ แลวองคพระผูเปนเจาทรงลุกขึ้น
 ดังตื่นจากบรรทม    
  เหมือนคนกํายําลุกขึ้นดวยฤทธิ์เหลาองุน 



66 พระองคทรงรุกโลศัตรูของพระองค 
  และสงเขาไปสูความอัปยศนิรันดร 
67 พระองคทรงปฏิเสธเต็นทของโยเซฟ      
  มิไดทรงเลือกชนตระกูลเอฟราอิม 
68 แตทรงเลือกสรรตระกูลยูดาห 
  และภูเขาศิโยนซ่ึงทรงรัก 
69 พระองคทรงสรางสถานนมัสการของพระองค  สูงตระหงาน 
  ยืนยงเปนนิตย  ดังพื้นปฐพี 
70 พระองคทรงเลือกดาวิดผูรับใชของพระองค      
  นําเขาออกมาจากการเลี้ยงแกะ 
71 จากการดูแลแมแกะกับลูกๆของมัน  
พระเจาทรงนําดาวิดมาเปนผูอภิบา ล  
  เผาพันธุยาโคบประชากรของพระองค 
  อิสราเอลกรรมสิทธิ์ของพระองค 
72 และดาวิดไดดูแลพวกเขาดวยใจเที่ยงธรรม   
  นําไปดวยมืออันเชี่ยวชาญ 
 
กรุงเยรูซาเล็มถูกทําลาย 
(บ ท เ พ ล ง ข อ ง อ า ซ า ฟ ) 
79ขาแตพระเจา  
ชนชาติท้ังหลายไดรุกรานกรรมสิทธิ์ของพระองค  
  พวกเขาย่ํายีวิหารบริสุทธิ์ของพระองค  
  พวกเขาทําใหเยรูซาเล็มกลายเปนซากปรักหักพัง 
2
 พวกเขาใหรางผูรับใชของพระองคตกเปนอาหารของฝูงนก
ใ น อ า ก า ศ    



 
 ใหเนื้อวิสุทธิชนของพระองคตกเปนอาหารของสัตวรายในแ
ผนดิน 
3 พวกเขาทําใหเลือดหลั่งรินท่ัวเยรูซาเล็มดังน้ํานอง 
  ไมมีใครสักคนที่จะจัดการฝ’ ง ศ พ  
4 ขาพระองคท้ังหลายตกเปนเปาคําเปรียบเปรยของเพื่อนบาน     
  เปนท่ีดูหม่ินและเหยียดหยามของชนชาติโดยรอบ 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคจะทรงพระพิโรธไปตลอดกาลหรือ     
 
 ความหวงแหนของพระองคจะเผาผลาญดังไฟไปนานสักเทา
ใ ด  
6
 ข อ ท ร ง ร ะ บ า ย พ ระพิโรธลงเหนือชนชาติท้ังหลา
ย  
  ที่ไมยอมรับนับถือพระองค  
 เหนืออาณาจักรตางๆ 
  ที่ไมยอมรองทูลโดยออกพระนามพระองค 
7 เพราะพวกเขาไดลางผลาญยาโคบ 
  และทําลายลางภูมิลําเนาของเขา 
8
 ขออยาทรงใหโทษบาปผิดของบรรพบุรุษมาลงกับขาพระอง
คท้ังหลาย       
  ข อ ท ร ง ป ร ะ ท า น พระเมตตามาโดยพลัน 
  ดวยขาพระองคท้ังหลายคับแคนลําเค็ญเปนท่ีสุด 



 
9 ขอทรงชวยขาพระองคท้ังหลายเถิด 
  ขาแตพระเจาองคพระผูชวยใหรอด   
  โปรดชวยกูและอภัยบาปผิดของเหลา ขาพระองค 
เพื่อเห็นแกพระสิริ 
   แหงพระนามของพระองค 
10 เหตุไฉนจะใหชนชาติตางๆพูดไดวา  
“ ไหนละพระเจาของเขา”   
 ตอหนาตอตาของเรา  
ขอใหเปนท่ีทราบทั่วกันในหมูชนชาติท้ังหลายวา  
 
 พระเจาทรงแกแคนแทนโลหิตที่หลั่งรินของผูรับใชพระองค 
11
 ขอใหเสียงรองครวญครางของเหลานักโทษมาถึงเบ้ืองพระพั
กตรพระองค  
  โดยอานุภาพแหงพระกรของพระองค    
  ขอทรงไวชีวิตผูถูกสั่งประหาร 
 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงแกแคนบรรดาคนที่อยูลอมรอบขาพเจาซ่ึงกําลังลบหลูพระอ
งค ใหมีโทษหนักถึงเจ็ดเทา 
13 แลวขาพระองคท้ังหลายเหลาประชากรของพระองค   
ลูกแกะแหงทุงหญาของพระองค จะขอบพระคุณพระองคเปนนิตย  
 จะสรรเสริญเทิดทูนพระองคสืบไปทุกชั่วอายุ 
 
คําอธิษฐานเพื่อประเทศชาติ 



(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ พลับพลึงแหงพันธสัญญา”   
เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
 
80ขาแตพระผูทรงเลี้ยงดูอิสราเอลดังเลี้ยงแกะ 
  ผูทรงนําโยเซฟอยางนําฝูงแกะ  ขอทรงสดับฟง   
 ขาแตพระผูประทับเหนือเครูบ 
ขอพระสิริและเดชานุภาพแจมประจักษ 
2  ตอหนาเอฟราอิม  เบนยามิน และมนัสเซห 
 ขอทรงปลุกเราพระเดชานุภาพมาชวยขาพระองคท้ังหลาย 
 
3 ขาแตพระเจา ขอทรงใหขาพระองคท้ังหลายคืนสูสภาพดี  
  ขอทรงเมตาเอ็นดูเหลาขาพระองค*14 
  เพื่อขาพระองคท้ังหลายจะรอดได 
 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ พระเจาทรงฤทธิ์    
  นานเทาไรหนอที่จะทรงพระพิโรธ 
 
 และเฉยเมยตอคําอธิษฐานของเหลาประชากรของพระองค 
5 พระองคทรงใหพวกเขากลืนน้ําตาตางอาหาร 
  ทรงใหพวกเขาดื่มน้ําตาเต็มอิ่ม 
6
 ทรงกระทําใหขาพระองคท้ังหลายเปนท่ีดูหม่ินของบรรดาเพื่
อนบาน   
  และเหลาศัตรูเยยหยันเรา 

                                      
14 80:3 * หรือ “ ขอพระพักตรของพระองคทอแสง”  



 
7 ขาแตพระเจาทรงฤทธิ์  
ขอทรงใหขาพระองคท้ังหลายคืนสูสภาพดี      
 
 ขอทรงเมตตาเอ็นดูเหลาขาพระองค*15เพื่อขาพระองคท้ังหล
ายจะรอดได 
 
8 พระองคทรงนําเถาองุนออกมาจากอียิปต  
 
 ทรงขับโลชนชาติตางๆออกไปและปลูกเถาองุนนั้นลงไว 
9 พระองคทรงหักรางถางพงและพรวนดิน     
แลวเถาองุนก็หยั่งรากงอกคลุมท่ัวดินแดน 
10 แผรมเงาปกคลุมภูเขาตางๆ  
  ชูก่ิงกานคลุมสนซีดารอันสูงใหญ 
11 แผสาขาไปจดทะเล   
  ชูแขนงไปถึงแมน้ํายูเฟรติส 
 
12 เหตุไฉนพระองคจึงทรงพังรั้วกําแพงลงเสีย 
  ทุกคนท่ีผานไปมาก็เด็ดผลองุนไป 
13 หมูปารุมท้ึงเถาองุน 
  ส่ําสัตวแหงทองทุงรุมกิน 
14 ขาแตพระเจาทรงฤทธิ์  
ขอทรงคืนกลับมาหาขาพระองคท้ังหลายเถิด  
  โปรดทอดพระเนตรจากสวรรค 

                                      
15 80:7 * หรือ “ ขอพระพักตรของพระองคทอแสง”  



 ลงมาเหลียวแลเถาองุนนี้เถิด 
15  รากเหงาท่ีพระองคเองไดทรงปลูกไว  
  ลูก*16ซ่ึงทรงชุบเลี้ยงมาดวยพระองคเอง 
 
16 เถาองุนของพระองคถูกโคน  ถูกเผาวอดวาย 
  เมื่อพระองคทรงกําราบ เหลาประชากรก็พินาศ 
17 ขอทรงพิทักษประชากรที่พระองคทรงเลือกสรรไว 
 
 ขอทรงปกปองชนชาติท่ีพระองคทรงเชิดชูขึ้นเพื่อพระองคเอ
ง  
18 แลวขาพระองคท้ังหลายจะไมหันหนีจากพระองคอีก       
 
 ขอทรงรื้อฟนเหลาขาพระองคและขาพระองคท้ังหลายจะรอ
งทูล 
   ออกพระนามของพระองค 
 
19 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาทรงฤทธิ์  
ขอทรงใหขาพระองคท้ังหลายคืนสูสภาพดี      
  ขอทรงเมตตาเอ็นดูเหลาขาพระองค*17 
  เพื่อขาพระองคท้ังหลายจะรอดได 
 
บทเพลงแหงการเฉลิมฉลอง 
(ถึงหัวหนานักรอง ทํานอง “ กิททีธ”  ข อ ง อ า ซ า ฟ )  

                                      
16 80:15 * หรือ ก่ิง 
17 80:19 * หรือ “ ขอพระพักตรของพระองคทอ แ ส ง ”  



81จงรองเพลงชื่นบานถวายแดพระเจาพระกําลังของเรา 
  จงโหรองสดุดีองคพระเจาแหงยาโคบ 
2 ดนตรีบรรเลงเถิด   จงเลนรํามะนา  
  บรรเลงพิณใหญและพิณเขาคู 
 
3 จงเปาแตร  ในวันขึ้นหนึ่งคํ่า   
  เมื่อถึงวันเพ็ญวันเทศกาล 
4 นี่คือพระราชโองการสําหรับอิสราเอล    
  ประกาศิตขององคพระเจาแหงยาโคบ 
5 เปนพระราชกําหนดสําหรับโยเซฟ 
  เมื่อพระองคทรงจัดการกับอียิปต  
  เราไดยินเสียงซ่ึงไมเคยรูจักมากอนกลาววา 
 
6 “ เราจะขจัดภาระจากบาของเขา   
  เ ข า จ ะ ว างมือจากงานตรากตรํา 
7 ในยามทุกขลําเค็ญ  เจารองเรียกเราและเราก็ชวยเจา 
  เราตอบเจาจากเมฆทึบฟาคํารณ 
  เราไดทดสอบเจาณ แหลงน้ําท่ีเมรีบาห 
 
8 จงฟงเราเถิด  ประชากรของเราเอย  และเราจะเตือนเจา 
  อิสราเอลเอย  ถาเพียงแตเจาจะฟง 
9 อยามีพระแปลกๆใดๆในหมูเจา 
  อยากราบไหวพระตางดาว 
10 เราคือองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเจา 
  ผูนําเจาออกมาจากแดนอียิปต   
  จงอาปากกวางเถิด  เราจะปอนเจาใหอิ่ม 



 
11 แตประชากรของเราไมยอมฟงเสียงของเรา  
  อิสราเอลไมยอมสวามิภักด์ิตอเรา 
12 เราจึงปลอยเขาไปตามจิตใจด้ือดา น ข อ ง ต น   
  ไปตามดุลยพินิจของเขาเอง 
 
13 ถาเพียงแตประชากรของเราจะฟงเรา   
  ถาอิสราเอลจะดําเนินตามทางของเรา 
14 เราก็คงไดปราบศัตรูของเขาไปโดยเร็ว 
  และตวัดมือสูขาศึกของเขา 
15 บรรดาผูท่ีเกลียดชังองคพระผูเปนเจา+จะสยบลงตอหนาเขา 
  และโทษทัณฑของพวกเขาจะยาวนานเปนนิตย 
16 แตเจาจะไดรับการเลี้ยงดูดวยขาวสาลีอันเยี่ยมยอด 
  เราจะใหเจาอิ่มเอมดวยน้ําผึ้งจากศิลา”  
 
ผูปกครองที่ดีเลิศ 
(เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
82พระเจาทรงเปนประธานในการประชุมใหญ 
  ทรงประกาศคําตัดสินทามกลางพระทั้งหลายวา 
 
2 “ เจาจะตัดสินอยางอยุติธรรม 
  และลําเอียงเขาขางคนชั่วไปนานสักเทาใด 
3 จงใหความยุติธรรมแกผูออนแอและลูกกําพรา   
  จงผดุงสิทธิของผูตกทุกขไดยากและผูถูกกดข่ีขมเหง 
4 จงชวยผูถูกกดขี่ขมเหง   
  ปลดปลอยเขาจากเง้ือมมือของคนชั่วราย 



 
5 พวกเขาไมรูไมเขาใจ  เดินวนเวียนอยูในความมืด  
  รากฐานทั้งมวลของโลกจึงคลอนแคลน 
6 เราไดเรียกพวกเจาวา “ เทพเจา”   
  แ ล ะ  “ บุตรแหงผูสูงสุด”  
7 แตเจาจะตายเฉกเชนมนุษยปุถุชน  
  เจาจะลมลงเหมือนเจานายอื่นๆ”  
8 ขาแตพระเจา ขอทรงลุกขึ้นพิพากษาโลก   
  เพราะมวลประชาชาติเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
                        
ศัตรูของอิสราเอล 
(เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
83ขาแตพระเจา ขออยาทรงเมินเฉย    
ขออยาทรงเงียบ  ขาแตพระเจา  ขออยาทรงนิ่งอยู 
2 ดูเถิดพระเจาขา  ศัตรูของพระองคโกลาหลวุนวาย 
  บรรดาผูเกลียดชังพระองคเชิดหนาชูคอ 
3 เขาทั้งหลายรอยเลหเพทุบาย  
คบคิดกันเลนงานคนของพระองค   
  วางแผนจัดการกับผูท่ีพระองคทรงรักยิ่ง 
4 เขาพูดกันวา “ มาเถอะ  มากวาดลางอิสราเอลใหสิ้นชาติ  
  จะไดสิ้นชื่อไมมีใครนึกถึงอีกเลย”  
 
5 นี่คือมติเอกฉันทของพวกเขา   
  เขารวมตัวกันตอตานพระองค 
6 ไดแกคนเอโดม  อิชม า เ อ ล    
  โมอับ  และฮาการ 



7 คนจากเกบัล  อัมโมน  อะมาเลค   
  ฟลิสเตีย  และชาวไทร 
8 อัสซีเรียก็เขามาสมทบดวย  
  เสริมกําลังลูกหลานของโลต 
 
9 
 ขอทรงกระทําตอเขาทั้งหลายเหมือนที่ทรงกระทําตอชาวมิเดี
ย น   
  หรือตอซีเซราและยาบินท่ีแมน้ําคีโชน 
10 ซ่ึงพินาศยอยยับที่เอนโดร 
  และกลายเปนขยะกองอยูท่ีพื้น 
11
 ขอทรงทําใหขุนนางทั้งหลายของเขาเปนเหมือนโอเรบและเ
ซ เ อ บ  
 
 ใหเหลาเจานายของเขาเปนเหมือนเซบาหและซัลมุนนา 
12 ผูซ่ึงกลาววา “ ใหเรายึดทุงหญา 
  ของพระเจาเปนกรรมสิทธิ์”  
 
13 ขาแตพระเจา ขอทรงเปาพวกเขาใหปลิวฟุงไปดังฝุน 
  หรือแกลบที่โดนลมพัด 
14 เหมือนไฟเผาผลาญปาไม  
  หรือเปลวไฟที่ทําใหภูเขาลุกโชน 
15 ขอทรงโลตอนพวกเขาดวยพายุ   
  ทําใหเขาครั่นครามดวยมรสุม 
16 ขอใหความอัปยศอดสูกลบหนาเขา 



  เพื่อผูคนจะไดแสวงหาพระนามของพระองค  
ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
 
17 ขอใหเขาทอแทและอับอายอยูร่ําไป 
  ขอใหเขายอยยับในความอดสู 
18 ใหพวกเขารูวา  
พระองคผูทรงพระนามวาองคพระผูเปนเจา+   
 
 พระองคแตผูเดียวท่ีทรงเปนพระเจาสูงสุดเหนือมวลพิภพ 
                      
ปรารถนาจะอยูในพระนิเวศของพระเจา 
(ถึงหัวหนารอง  ท ำ น อ ง  “ กิททีธ”  
เพลงสดุดีของคณะโคราห) 
 
84ขาแตองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์   
  ที่ประทับของพระองคงดงามยิ่งนัก 
2 จิตวิญญาณขาพระองคโหยหา 
  ปรารถนาที่จะเขามายังพระนิเวศของพระองค 
 
 กายใจของขาพระองคร่ํารองถวิลหาพระเจาผูทรงพระชนมอ
ยู 
 
3 แมนกกระจอกยังหาบานได   
 
 นกนางแอนยังพบที่จะทํารังพักพิงและกกลูกออนของมัน  
  



 อยูใกลแทนบูชาของพระองค  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์  
จอมราชันและพระเจาของขาพระองค 
4 ความสุขมีแกผูท่ีพํานักในพระนิเวศของพระองค   
  ไดสรรเสริญพระองคตลอดเวลา 
 
5 ความสุขมีแกผูท่ีกําลังของเขาอยูในพระเจา   

ผูซ่ึงใฝใจมุงหนาไปยังศิโยน 
6 เมื่อเขาเดินผานหุบเขาแหงน้ําตา*18 
  มันก็กลับกลายเปนแหลงน้ําพุ  
  ซ่ึงฝนตกตนฤดูเปนธารพระพร 
7 พวกเขามีพลังเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
  จนแตละคนไดมาเขาเฝาพระเจาในศิโยน 
 
8
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาทรงฤทธิ์โปรดสดับฟงคําอธิ
ษฐานของขาพระองค        
  ขอทรงฟงเถิด องคพระเจาแหงยาโคบ 
 
9 ขาแตพระเจา 
โปรดทอดพระเนตรโลของขาพระองคท้ังหลาย      
  ขอทรงเหลียวแลผูท่ีทรงเจิมไว 
 
10 วันเดียวในพระนิเวศของพระองค 

                                      
18 84:6 * หรือ “ แหงบาคา”  



  ดีกวาพันวันในที่อื่น   
 ขอเปนคนเฝาประตูประจําวิหารแหงพระเจาของขาพเจา 
  ดีกวาอยูในเต็นทของคนชั่ว 
11
 เ พ ร า ะ องคพระผูเปนเจา+พระเจาทรงเปนดวงตะวันแล
ะโลกําบังของเรา   
  พระองคประทานพระคุณและเกียรติแกเรา       
 ไมมีสิ่งดีอันใดที่ทรงหนวงเหนี่ยวไว 
  จากผูท่ีดําเนินชีวิตอยางไรท่ีติ 
12  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์   
  ความสุขมีแกบรรดาผูท่ีวางใจในพระองค 
 
คําอธิษฐานขอการชวยกู 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงสดุดีของคณะโคราห) 
85ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคทรงเมตตาดินแดนของพระองค  
  และทรงใหยาโคบคืนสูสภาพดี 
2 ทรงอภัยบาปผิดของเหลาประชากร 
  ทรงลบมลทินบาปทั้งสิ้นของเขา 
3 พระองคทรงระงับพระพิโรธ   
  และหันเหจากความกริ้วโกรธ 
 
4 ขาแตพระเจาองคพระผูชวยใหรอด  
ขอทรงนําขาพระองคท้ังหลาย 
   หวนคืนมาหาพระองคอีก  
  ระงับพระพิโรธเสียจากขาพระองคท้ังหลายเถิด 



5 พระองคจะกริ้วอยูเปนนิตยหรือ   
 
 พระองคจะทรงพระพิโรธสืบไปหลายตอหลายชั่วอายุกระนั้น
หรือ 
6 พระองคจะไมทรงฟนฟูขาพระองคท้ังหลายอีกครั้งหรือ  
  เพื่อประชากรของพระองคจะชื่นชมยินดีในพระองค 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงสําแดงความรักม่ันคงของพระองค   
 
 แ ล ะ โ ป ร ด ป ร ะ ท า น ค ว า ม ร อดแกขาพระ
องคท้ังหลาย 
 
8 ขาพเจาจะฟงสิ่งท่ีพระเจาองคพระผูเปนเจา+ตรัส  
 
 พระองคทรงสัญญาวาดวยสันติสุขแกประชากรและวิสุทธิชน
ของพระองค  
  แตอยาใหเขาทั้งหลายหวนกลับไปหาความโงเขลาอีก 
9 แนทีเดียว  
ความรอดของพระองคอยูใกลบรรดาผูท่ียําเกรงพระองค   
  เพื่อแผนดินของเราจะเต็มไปดวยพระสิริของพระองค 
 
10 ความรักม่ันคงและความสัตยสุจริตมาบรรจบกัน   
  ความชอบธรรมและสันติสุขมาพบกัน 
11 ความสัตยสุจริตพุงขึ้นจากแผนดินโลก  
  และความชอบธรรมมองลงมาจากสวรรค 
12 แทจริงนั้นองคพระผูเปนเจา+ประทานสิ่งท่ีดี   



  แผนดินของเราจะใหพืชผลอุดม  
 
13 ความชอบธรรมอยูเบ้ืองพระพักตรพระองค       
  เพื่อปูทางสําหรับยางพระบาทของพระองค 
 
คําทูลวิงวอนขอความชวยเหลือ 
(คําอธิษฐานของดาวิด) 
86ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงสดับฟงและตอบขาพระองคดวยเถิด    
  เพราะขาพระองคยากไรและอับจน 
2
 ขอทรงปกปองขาพระองคเพราะขาพระองคทุมเทชีวิตเพื่อพ
ระองค    
  ทรงเปนพระเจาของขาพระองค   
  โปรดชวยผูทาสซ่ึงวางใจในพระองค 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา ขอทรงเมตตา 
  เพราะขาพระองครองทูลตอพระองควันยังคํ่า 
4 โปรดประทานความสุขใจยินดีแกผูทาส  
  เพราะขาพระองคชูวิญญาณขึ้นนมัสการพระองค 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ พระองคประเสริฐเลิศ   
 
 พรอมที่จะอภัยโทษและเปยมดวยความรักม่ันคงตอทุกคนที่ร
องทูลตอพระองค 
6    ขอทรงฟงคําอธิษฐานของขาพระองคเถิด 



  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
โปรดสดับคําทูลวิงวอนของขาพระองค 
7 ในยามทุกขลําเค็ญ  ขาพระองคจะรองทูลตอพระองค  
  เพราะพระองคจะทรงตอบ 
 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจาทามกลางพระทั้งหลาย 
   ไมมีผูใดเปนพระเจาเสมอเหมือนพระองค 
  และไมมีกิจการใดๆเทียบเทาพระราชกิจของพระองค 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา 
มวลประชาชาติซ่ึงพระองคทรงสราง 
  จะมากราบลงนมัสการตอพระพักตรพระองค 
  และเทิดทูนพระนามของพระองค 
10 เพราะพระองคทรงยิ่งใหญและกระทําการอัศจรรย   
  พระองคแตเพียงผูเดียวทรงเปนพระเจา 
11 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงสอนวิถีทางของพระองคแกขาพระองค   
  เพื่อขาพระองคจะดําเนินในความจริงของพระองค   
 โปรดประทานจิตใจแนวแนเพื่อขาพระองคจะยําเกรงพระนา
มพระองค 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคดวยสุดใจ  
  จะเทิดทูนพระนามของพระองคเปนนิตย 
13 เพราะความรักม่ันคงที่ทรงมีตอขาพระองคนั้นใหญหลวงนัก   
 
 พระองคทรงกอบกูจิตวิญญาณของขาพระองคจากหวงลึกข
องแดนผูตาย 



 
14 ขาแตพระเจา คนยโสโอหังตอตานขาพระองค   
 
 กลุมคนโหดรายซ่ึงไมยําเกรงพระองคหมายเขนฆาขาพระอ
งค 
15 แตพระองคทรงเปนพระเจาผูเมตตากรุณาและเอ็นดูสงสาร   
  ทรงพระพิโรธชา  
เปยมดวยความรักม่ันคงและความสัตยจริง 
16 ขอทรงหันมาเหลียวแลขาพระองค  
 
 ประทานกําลังแกผูทาสและชวยบุตรแหงทาสีของพระองคดว
ยเถิด 
17 ขอประทานเครื่องหมายแหงความโปรดปรานของพระองค   
  เพื่อศัตรูของขาพระองคจะเห็นแลวเสียหนา  
  เพราะพระองคทรงชวยและทรงปลอบโยนขาพระองค 
 
สรรเสริญสําหรับนครศิโยน 
(เพลงสดุดี  ของคณะโคราห) 
87พระองคทรงปกหลักวางรากฐานบนภูเขาศักด์ิสิทธิ์ 
2  องคพระผูเปนเจา+ทรงรักประตูแหงศิโยน 
  ยิ่งกวาท่ีพํานักใดๆของยาโคบ 
3 นครแหงพระเจาเอย   
  ผูคนกลาวยกยองทาน 
4 “ ในหมูผูท่ีรูจัก ขาพเจาจะเอยถึงราฮาบ*19และบาบิโลน   
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 ฟ ” ลิสเตียดวยและไทร  รวมทั้งคูช    
  และจะกลาววา “ คนนี้เกิดในศิโยน” ”  
 
5 แทจริง  ผูคนจะกลาวถึงศิโยนวา  
  “ คนนั้นคนนี้เกิดท่ีศิโยน   
  และองคพระผูสูงสุดเองจะทรงสถาปนานครนี้ไว”  
6 อ ง คพระผูเปนเจา+จะทรงบันทึกลงในทะเบียน 
  ชนชาติตางๆวา “ คนนี้เกิดในศิโยน”  
7 ขณะบรรเลงเพลง  พวกเขาจะขับรองวา 
  “ ธารพระพรทั้งสิ้นของเราอยูในทาน”  
 
คํารองทูลขอความชวยเหลือ 
(เพลงสดุดีของคณะโคราห  ถึงหัวหนานักรอง  
ทํานองมาฮะลัธเลอันโนธ  มัสคิลของเฮมานวงศเอสรา) 
88ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาผูทรงชวยขาพระองคใหรอด   
 
 ขาพระองคเฝารองทูลตอพระองคท้ังกลางวันและกลางคืน 
2 ขอใหคําอธิษฐานของขาพระองคขึ้นถึงเบ้ืองพระพักตร  
  โปรดเอียงพระกรรณสดับคํารองทูลของขาพระองค 
 
3 เพราะจิตวิญญาณขาพระองคทุกขรอนยิ่งนัก    
  และชีวิตขาพระองคเฉียดใกลความตาย 
4 ขาพระองคถูกนับรวมอยูในกลุมคนที่กําลังลงหลุม  
  ขาพระองคเหมือนคนไมมีเรี่ยวแรง 
5 ถูกแยกไวในหมูคนตาย   
  เหมือนศพในหลุม 



 ซ่ึงพระองคจะไมนึกถึง 
  หรือเหลียวแลอีกตอไป 
 
6 พระองคทรงใหขาพระองคจมด่ิง 
  ลงสูหวงลึกมืดมิดท่ีสุด 
7 พระพิโรธเกรี้ยวกราดของพระองค 
   ตกหนักเหนือขาพระองค   
  กระแสคลื่นท้ังหลายซัดทวมขาพระองค 
8 ทรงทําใหเพื่อนสนิทตีตัวออกหางจากขาพระองค 
  ทรงทําใหขาพระองคนารังเกียจชิงชัง 
 ขาพระองคจนมุมสิ้นทางออก 
9  ดวงตาของขาพระองคมัวลงเพราะ 
   ความทุกขโศก   
 
 พระองคเจาขา  ทุกๆวัน 
 
 ขาพระองคยื่นมือทูลวิงวอนขอความเมตตาจากพระองค 
10 พระองคทรงสําแดงการอัศจรรยแกคนตายหรือ    
  ผูท่ีตายแลวลุกขึ้นสรรเสริญพระองคหรือ 
11 เขาประกาศความรักม่ันคงของพระองคในหลุมฝงศพหรือ 
 
 แ ถ ล ง ค ว า มสัตยสุจริตของพระองคในแดนพินาศหรื
อ  
12
 ในหวงแหงความมืดมิดมีใครรูจักการอัศจรรยของพระองคห
รือ 



 
 ในดินแดนอันไรความทรงจําจะมีผูใดรูจักพระราชกิจอันชอ
บธรรมของพระองค 
 
13 แตขาพระองครองทูลใหทรงชวย  พระองคเจาขา 
  ยามเชาคําอธิษฐานของขาพระองคขึ้นถึงพระองค 
14 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ไฉนทรงทอดทิ้งขาพระองค 
เสียแลว       
  เหตุใดทรงเมินพระพักตรหนีจากขาพระองคไป 
 
15 ตั้งแตดรุณวัย  
ขาพระองคทุกขทรมานและเฉียดใกลความตาย    
  ขาพระองคเผชิญความนาสะพรึงกลัว 
ของพระองค  และหมดหวัง 
16 พระพิโรธของพระองคทวมทนขาพระองค  
  ความนาสะพรึงกลัวของพระองคหํ้าห่ันขาพระองค 
17 มันโหมกระหน่ําขาพระองคตลอดทั้งวัน 
  ทวมขาพระองคจนมิด 
18 พระองคทรงพรากคนรัก  ญาติมิตรไปหมด  
  เหลือแตความมืดเปนเพื่อนสนิท 
 
พันธสัญญาของพระเจา 
(มัสคิลของเอธาน วงศเอสรา) 
89ขาพระองคจะรองเพลงกลาวถึงความรักม่ันคงของพระเจาตลอด
นิรันดร       



 
 ปากของขาพระองคจะประกาศใหคนทุกชั่วอายุทราบความสั
ตยสุจริตของพระองค 
2
 ขาพระองคจะประกาศวาความรักของพระองคนั้นยืนยงคงมั่
นนิรันดร   
  ความสัตยจริงของพระองคอยูคูฟาสวรรค 
 
3 พระองคตรัสวา 
“ เราไดกระทําพันธสัญญากับผูซ่ึงเราเลือกสรร 
  เราใหคําม่ันกับดาวิดผูรับใชของเรา 
4 เราจะสถาปนาวงศวานของเขาตลอดไป   
  และใหบัลลังกของเขายืนยงอยูทุกชั่วอายุ”  
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ฟาสวรรคสรรเสริญการอัศจรรยของพระองค   
 
 แซซองสดุดีความสัตยสุจริตของพระองคในท่ีประชุมแหงผูบ
ริสุทธิ์ 
6 เพราะตลอดทั่วฟาเบ้ืองบน  
ผูใดเลาเสมอเหมือนองคพระผูเปนเจา+ 
  ในหมูชาวสวรรคท้ังปวง  
ใครหนอจะเปรียบเทียบกับพระองคได 
7 พระเจาทรงเปนท่ียําเกรงอยางยิ่งในหมูผูบริสุทธิ์ 



 
 พระองคทรงนาครั่นครามเกรงขามยิ่งกวาบรรดาผูท่ีอยูลอมร
อบพระองคท้ังหมด 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาทรงฤทธิ์   
มีผูใดเลาเสมอเหมือนพระองค  
  พระองคเจาขา  
พระองคทรงเดชานุภาพยิ่งใหญความสัตยสุจริตรายรอบพระองค 
 
9 ทองทะเลปนปวนอยูภายใตบงการของพระองค 
  เมื่อคลื่นซัดโหมกระหน่ําพระองคทรงใหสงบ 
10 พระองคทรงขยี้ราฮาบดังผูท่ีถูกฆา 
 
 และทรงทําใหศัตรูของพระองคกระเจิดกระเจิงไปดวยพระหั
ตถอันเขมแข็ง 
11 ฟาสวรรคเปนของพระองค  แผนดินโลก  
ก็เปนของพระองคดวย   
  พระองคทรงสรางโลกและสรรพสิ่งในโลก 
12 พระองคทรงสรางทิศเหนือและทิศใต   
  ภูเขาทาโบร  
ภูเขาเฮอรโมนแซซองพระนามของพระองคอยางชื่นบาน 
13 พระกรของพระองคแข็งแกรง   
  พระหัตถของพระองคม่ันคง   
พระหัตถขวาของพระองคก็เปนท่ีเชิดชู 
 



14
 ความชอบธรรมและความยุติธรรมคือฐานแหงราชบัลลังกขอ
งพระองค    
  ความรักม่ันคงและความสัตยจริงนําเสด็จพระองค 
15 ความสุขมีแกบรรดาผูท่ีรูจักตอนรับพระองค 
  คือผูท่ีเดินในความสวางเบ้ืองพระพักตรพระองค 
16 เขาทั้งหลายยินดีในพระนามของพระองควันยังคํ่า   
  ชื่นชมในความชอบธรรมของพระองค 
17 เพราะพระองคทรงเปนเกียรติสิริและกําลังของเขา 
  โดยพระองคความโปรดปรานพระองค 
พลังอํานาจของขาพระองคท้ังหลายจึงทวีขึ้น 
18 โลของเราทั้งหลายเปนขององคพระผูเปนเจา+ 
  กษัตริยของเราเปนขององคบริสุทธิ์แหงอิสราเอล 
 
19 พระองคตรัสกับวิสุทธิชนของพระองคโดยทางนิมิตวา  
 “ เราหนุนกําลังนักรบผูหนึ่ง   
เ ร า เ ชิดชูชายหนุมคนหนึ่งจากหมูชน 
20 เราไดพบดาวิดผูรับใชของเรา  
  เราเจิมเขาดวยน้ํามันบริสุทธิ์ของเรา 
21 มือของเราจะเชิดชูเขา  
  แขนของเราจะเสริมกําลังแกเขา 
22 ขาศึกจะมิไดมีชัยเหนือเขา  
  คนชั่วรายจะมิไดมีอํานาจเหนือเขา 
23 เราจะขยี้คูอริของเขาตอหนาเขา      
  และโคนลมบรรดาผูท่ีเกลียดชังเขา 
24 ความรักม่ันคงของเราจะคงอยูกับเขา 



  พลังอํานาจของเขาจะไดรับการเชิดชูโดยนามของเรา 
25 เราจะวางมือของเขาเหนือทะเล   
  วางมือขวาของเขาเหนือแมน้ํา 
26 เขาจะรองตอเราวา “ พระองคทรงเปนบิดา    
เปนพระเจา พระศิลา  และองคพระผูชวยใหรอดของขาพระองค”  
27 เราจะตั้งเขาเปนบุตรหัวป   
  ไดรับการเทิดทูนยกยองสูงสุดในหมูราชันของโลก 
28 เราจะถนอมความรักท่ีมีตอเขาตลอดกาล  

และพันธสัญญาของเราตอเขาจะไมมีวันสิ้นสุด 
29 เราจะสถาปนาวงศวานของเขาไวเปนนิตย       
  บัลลังกของเขาจะยืนยงอยูคูฟาดิน 
 
30 หากลูกหลานของเขาทิ้งบทบัญญัติของเรา 
  มิไดประพฤติตามกฏเกณฑของเรา  
31 หากพวกเขาฝาฝนประกาศิตของเรา 
  ไมทําตามคําสั่งของเรา  
32 เราจะใชไมเรียวลงโทษบาปผิดของเขา 
  และเฆี่ยนตีในความบาปชั่วของเขา 
33 แตเราจะไมริบเอาความรักม่ันคงของเราคืนจากเขาท้ังหลาย 
  หรือยอมใหผิดคําม่ันสัญญาของเรา 
34 เราจะไมละเมิดคําสัญญาของเรา  
  เราจะไมกลับกลอกคืนคํา 
35 เราไดลั่นวาจาไวเปนคําขาด  โดยความบริสุทธิ์ของเรา   
  และเราจะไมมุสาตอดาวิด 
36 คือวงศวานของเขาจะดํารงอยูนิรันดร  
  และบัลลังกของเขาจะยั่งยืนตอหนาเราดุจดวงอาทิตย 



37 จะคงอยูตลอดกาลดังดวงจันทร  
  พยานที่ซ่ือสัตยของเราในทองฟา”  
 
38 แตบัดนี้พระองคทรงเหวี่ยงขาพระองคท้ิงเสียแลว       
  พระองคทรงพระพิโรธยิ่งตอผูท่ีทรงเจิมไว 
39 พระองคทรงยกเลิกพระสัญญาท่ีใหไวกับผูทาส 
  แ ล ะ ท ร ง โ ย น ม ง กุฎของเขาลงคลุกฝุน 
40 ทรงทลายกําแพงท้ังหมดของเขา         
  และปลอยใหท่ีม่ันของเขากลายเปนซากปรักหักพัง 
41 ทุกคนท่ีผานไปมาก็ปลนสะดมเขา  
  เขาตกเปนขี้ปากของเพื่อนบาน 
42 พระองคทรงเสริมกําลังศัตรูของเขา  
  และทําใหคนเหลานั้นเปรมปรีด์ิ 
43 พระองคทรงพลิกผัน ค ม ด า บ ข อ ง เ ข า   
  และไมสนับสนุนฝายเขาในศึกสงคราม 
44 พระองคทรงยุติความโออาตระการของเขา 
  และพลิกคว่ําบัลลังกของเขาลงกับพื้น 
45 ทรงบั่นทอนวัยฉกรรจของเขา 
  และใหเขาตองอัปยศอดสู 
 
46 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคจะทรงซอนพระองคอยูนานเทาใดหนอ  ตลอดกาลหรือ  
  พระพิโรธของพระองคจะเผาผลาญดุจไฟ  
นานเพียงใดหนอ 
47 ขอทรงระลึกวาชวงชีวิตของขาพระองคนั้นสั้นเพียงใด 
  พระองคทรงสรางมวลมนุษยไวใหอนิจจังยิ่งนัก 



48 ไมมีใครอยูคํ้าฟา   ทุกคนตองตายหมด   
 
 ผูใดเลาท่ีอาจชวยชีวิตของตนใหพนจากอํานาจแหงหลุมศพ
ได 
49 ขาแตองคพระผูเปนเจา 
ความรักยิ่งใหญในกาลกอนของพระองคนั้นอยูท่ีไหน 
 
 ซ่ึงทรงสัญญาไวแกดาวิดดวยความสัตยสุจริตของพระองค 
50 ขาแตองคพระผูเปนเจา  
ขอทรงระลึกวาผูทาสของพระองคถูกหยามหยันเพียงใด 
 
 ตองทนกล้ํากลืนคําสบประมาทของมวลประชาชาติไวในใจ
แคไหน 
51 ทนคําเยาะเยยท่ีศัตรูของพระองคถากถาง 
  เขาหยามเหยียดทุกฝกาวของผูท่ีทรงเจิมไว 
 
52 ขอเทิดทูนสดุดีองคพระผูเปนเจา+ตลอดนิรันดร 
  อ า เ ม น  แ ล ะ  อ า เ ม น  
 
บ ร ร พ  4 
พระเจาและมนุษย 
(คําอธิษฐานของโมเสส  คนของพระเจา) 
90ขาแตองคพระผูเปนเจา 

พระองคทรงเปนท่ีพักพิงของขาพระองคท้ังหลาย   
  ตลอดทุกชั่วอายุ 
2 กอนภูเขาถือกําเนิด   



  กอนพิภพโลกเกิดขึ้น 
  พระองคทรงเปนพระเจาตั้งแตนิรันดรกาล  
ตลอดชั่วนิรันดรกาล 
 
3 พระองคทรงทําใหมนุษยคืนสูธุลีดิน 
  โดยตรัสวา “ มนุษยเอย  จงคืนสูธุลีดินเถิด”  
4 พันปเปนเหมือนเมื่อวานนี้สําหรับพระองค     
เหมือนชั่วยามเดียวในเวลากลางคืน 
5 พระองคทรงกวาดมนุษยไปในนิทรารมณแหงความตาย 
  มนุษยเปนเหมือนหญาสดเขียวในยามเชา 
6 แมรุงเชามันงอกขึ้นมาใหม 
  แตครั้นตกเย็นก็เหี่ยวเฉาโรยราไป 
 
7 ขาพระองคท้ังหลายถูกเผาผลาญโดยพระพิโรธของพระองค   
  อกสั่นขวัญแขวนโดยความกริ้วของพระองค 
8
 พระองคทรงตีแผบาปผิดของเหลาขาพระองคตอพระพักตร
พระองค 
 
 บาปผิดท่ีซอนเรนประจักษแจงในความสวางเบ้ืองพระพักตร
ของพระองค 
9
 วันคืนท้ังสิ้นของขาพระองคท้ังหลายหมดไปภายใตพระพิโร
ธ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค   
 
 ปเดือนของขาพระองคท้ังหลายจบลงดวยการทอดถอนใจ 



10 ชวงชีวิตของขาพระองคท้ังหลายคือเจ็ดสิบป  
หรือแปดสิบปแลวแตกําลัง   
 กระนั้น  
ชั่วชีวิตก็มีแตทุกขโศกลําเค็ญเพราะไมชาก็ผานพนและเราก็จากไ
ป  
 
11 ผูใดเลาทราบถึงอานุภาพแหงพระพิโรธของพระองค  
  ใครบางสามารถเกรงกลัวพระองคสมกับที่ควรจะเกรง 
12 ขอทรงสอนขาพระองคท้ังหลายใหนับวันคืนของตน 
  เพื่อจะไดมีจิตใจท่ีกอรปดวยสติปญญา 
 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงกรุณาเถิด 
จะทรงพระพิโรธอีกนานสักเทาใด  
  ขอทรงเอ็นดูสงสารผูทาสของพระองค 
14
 ขอใหขาพระองคท้ังหลายอิ่มเอมในยามเชาดวยความรักม่ัน
คงของพระองค  
 
 เพื่อขาพระองคท้ังหลายจะปลื้มปติและโหรองยินดีตลอดทุกวั
นคืนแหงชีวิต 
15 โปรดประทานคืนวันอันผาสุกยืนยาว 
  ชดเชยกับปเดือนอันทุกขโศกลําเค็ญ 
16 ขอใหเหลาผูทาสเห็นพระราชกิจของพระองค 
  และใหบรรดาลูกหลานประจักษในพระเกียรติสิริ 
17 ขอใหความโปรดปรานขององคพระผูเปนเจา 

พระเจาของขาพระองคท้ังหลายอยูเหนือขาพระองคท้ังหลาย   



 
 ขอทรงสถาปนากิจการที่ขาพระองคท้ังหลายกระทําเถิดพระ
เจาขา 
 
 ขอทรงสถาปนากิจการที่ขาพระองคท้ังหลายกระทําเทอญ 
 
รมเงาแหงองคผูทรงฤทธิ์ 
91ผูท่ีพํานักในที่กําบังขององคผูสูงสุด 
  จะไดพักพิงในรมเงาแหงองคผูทรงฤทธิ์ 
2 ขาพเจาจะทูลองคพระผูเปนเจา+วา 
“ พระองคทรงเปนปอมปราการ และเปนท่ีลี้ภัยของขาพระองค  
  ทรงเปนพระเจา ผูท่ีขาพระองคไววางใจ”  
 
3 พระองคจะทรงชวยทานจากกับดักท้ังปวง 
 และทรงปกปองทานจากโรคภัยรายแรง 
4 พระองคจะทรงปกปองทานดวยปกของพระองค  
  ทานจะพักพิงใตรมปกนั้น  
 
 ความสัตยสุจริตของพระองคเปนโลและเกราะกําบังของทาน 
5 ทานจะไมตองกลัวความสยดสยองยามค่ําคืน 
  หรือลูกศรที่ยิงเขาใสยามกลางวัน 
6 ไมตองหวาดหวั่นโรคภัยท่ีคุกคามในความมืด    
  หรือภัยพิบัติท่ีจูโจมยามเที่ยงวัน 
7 คนนับพันลมตายลงขางตัวทาน  
  คนนับหมื่นท่ีขวามือของทาน 
  แตภัยพิบัตินั้นจะไมเฉียดใกลทาน 



8 ทานจะมองดูดวยตาของตนเอง 
  และเห็นคนชั่วถูกลงโทษ 
 
9 หากทานพักพิงในองคพระผูสูงสุด  
  ใหองคพระผูเปนเจา+ทรงเปนท่ีลี้ภัยของทาน 
10 แลวจะไมมีภยันตรายใดๆเกิดแกทาน   
  ไมมีภัยพิบัติใดเฉียดใกลท่ีพํานักของทาน 
11 เพราะพระองคทรงบัญชาทูตสวรรคของ 
พระองคใหปกปองทาน 
  ในทางทั้งปวงของทาน 
12 ทูตเหลานั้นจะยื่นมือประคองทาน  
  มิใหเทาของทานกระทบหิน 
13 ทานจะย่ําเหยียบสิงโตและงูพิษ 
  ทานจะย่ําขยี้ราชสีหและอสรพิษ 
 
14 องคพระผูเปนเจา+ตรัสวา “ เพราะเขารักเราเราจะชวยเขา 
  เราจะปกปองเขาเพราะเขาวางใจในนามของเรา 
15 เมื่อเขารองเรียกเรา  เราจะตอบ  
  เราจะอยูกับเขาในยามทุกขยาก   
  จะชวยเหลือเขาและใหเขาไดรับเกียรติ 
16 เราจะใหเขาอิ่มเอมดวยชีวิตยืนยาว 
  และสําแดงความรอดของเราแกเขา”  
                         
บทเพลงสําหรับวันแหงพระเจา 
บทเพลงสําหรับวันสะบาโต 
92เปนการดีท่ีจะขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+  



  ขาแตองคพระผูสูงสุด  
ท่ีจะบรรเลงเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค 
2 ที่จะประกาศความรักม่ันคงของพระองคในยามเชา   
  และความสัตยสุจริตของพระองคในยามคํ่าคืน 
3 คลอดวยพิณสิบสายและพิณใหญ   
  กับพิณเขาคู 
 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
เพราะทรงใหขาพระองคยินดีกับการตางๆที่ทรงกระทํา 
 
 ขาพระองครองเพลงชื่นบานเนื่องดวยพระราชกิจของพระอง
ค 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
พระราชกิจของพระองคใหญหลวงนัก  
  พระดําริของพระองคสุดลึกล้ํา 
6 คนไมรูจักคิดไมสามารถรูได  
  คนโงไมอาจเขาใจได 
7 คือถึงแมคนเลวจะงอกงามดังหญาและคนชั่วจะรุงเรือง 
  เขาก็จะถูกทําลายพินาศไปตลอดกาล 
8 แตสวนพระองค  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
  เปนท่ีเทิดทูนตลอดนิรันดร 
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  เพราะศัตรูของพระองค  
  แนนอน  ศัตรูของพระองคจะพินาศ  
  บรรดาผูทําชั่วจะแตกฉานซานเซ็นไป 



10
 แตพระองคทรงเชิดชูพลังอํานาจของขาพระองคใหแข็งแกร
งดังเขากระทิง   
  น้ํามันบริสุทธิ์ชโลมเหนือขาพระองค 
11 ตาของขาพระองคไดเห็นความพายแพของเหลาศัตรู      
  หูของขาพระองคไดยินเสียงขาศึกผูชั่วรายแตกพาย 
 
12 คนชอบธรรมจะงอกงามดังตนปาลม    
เขาจะเจริญขึ้นดังสนซีดารแหงเลบานอน 
13 ซ่ึงปลูกไวในพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+ 
  เขาจะเจริญงอกงามในอุทยานของพระองค 
14 แมแกแลวก็ยังใหผล 
  และชุมชื่นเขียวขจี 
15 เปนการประกาศวา “ องคพระผูเปนเจา+ทรงเที่ยงธรรม 
  ทรงเปนพระศิลาของขาพระองค   
ในพระองคไมมีบาปชั่วอันใด”  
 
ไอศวรรยานุภาพของพระเจา 
93องคพระผูเปนเจา+ท ร ง ค ร อ บ ค ร อ ง     
  เดชานุภาพและพระบารมีเปนฉลองพระองค  
 โลกไดรับการสถาปณาไวม่ันคง  ไมอาจคลอนแคลน 
2
 พระที่นั่งของพระองคไดรับการสถาปนาไวตั้งแตครั้งดึกดําบ
รรพ 
  พระองคดํารงอยูตลอดนิรันดรกาล 
 



3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ทองทะเลซัดขึ้น 
  หวงสมุทรคึกคําราม 
  ทองทะเลซัดคลื่นครึกโครม 
4 พระเจาทรงฤทธิ์เกริกไกรกวาคลื่นคะนองแหงทองทะเล 
  กวาความปนปวนของทะเลคลั่ง 
  องคพระผูเปนเจา+เบ้ืองบนทรงฤทธิ์เกริกไกร 
5 ประกาศิตของพระองคไมมีผันแปร     
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ความบริสุทธิ์ศักด์ิสิทธิ์ประดับประดาพระนิเวศของพระองคเปนนิตย 
 
พระเจาผูทรงพิพากษาคนทั้งปวง 
94ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาผูทรงแกแคน 
  องคพระเจาผูทรงใหความเปนธรรมขอทรงทอแสง  
2 ขาแตองคตุลาการของโลก  ขอทรงลุกขึ้นเถิด 
  ขอทรงตอบสนองคนหยิ่งผยองใหสาสม 
3 พระองคเจาขา  นานเทาใด 
  คนชั่วจะลิงโลดในชัยชนะไปนานเทาใด 
 
4 เขาพลามวาจาโอหัง 
  บรรดาผูกระทําชั่วพร่ําคุยโมโออวด 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ เขาบดขยี้ประชากรของพระองค 
  และขมเหงรังแกผูเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
6 เขาสังหารแมมายและคนตางดาว   
  เขาเขนฆาลูกกําพรา  
7 เขากลาววา “ องคพระผูเปนเจา+ไมรูไมเห็น 
  พระเจาแหงยาโคบไมทรงใสใจ”  



 
8 เจาผูไมรูจักคิดในหมูประชากร  จงใสใจ 
  คนโงเอย  เมื่อใดเจาจึงจะฉลาดขึ้น 
9 พระองคผูทรงสรางหูจะไมไดยินหรือ 
  พระองคผูทรงสรางตา จะไมเห็นหรือ 
10 พระองคผูทรงตีสอนประชาชาติจะไมทรงลงโทษหรือ   
  พระองคผูทรงสอนมนุษยจะไมทรงทราบหรือ 
11 องคพระผูเปนเจา+ทรงทราบความคิดของมนุษย 
  ทรงรูวาลวนแตเปลาประโยชน 
 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ผูท่ีพระองคทรงตีสอนก็เปนสุข 
  คือผูท่ีทรงสอนดวยบทบัญญัติของพระองค     
13 พระองคทรงใหเขาบรรเทาในยามทุกขรอน 
  ตราบจนหลุมไดขุดไวสําหรับคนชั่ว 
14 องคพระผูเปนเจา+จะไมทรงทอดทิ้งประชากรของพระองค  
  จะไมทรงละเลยผูเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
15 การพิพากษาจะตั้งม่ันบนความชอบธรรมอีกครั้งหนึ่ง  
  และบรรดาผูมีจิตใจเที่ยงธรรมจะดําเนินตามนั้น 
 
16 ผูใดลุกขึ้นตอสูคนชั่วเพื่อขาพเจา 
  ผูใดจะยืนหยัดเพื่อขาพเจาตอตานผูกระทําชั่ว 
17 หากองคพระผูเปนเจา+มิไดทรงชวยไว   
  ขาพเจาคงตายไปแลว 
18 เมื่อขาพเจากลาววา “ เทาของเรากําลังลื่นลม”     
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ความรักของพระองคก็คํ้าชูขาพระองคไว 



19 เมื่อความวิตกกังวลสุมใจขาพระองค   
 
 การปลอบประโลมของพระองคก็ทําใหวิญญาณจิตขาพระอง
คปลื้มปติ 
 
20 ผูครอบครองที่เลวรายอยูฝายเดียวกับพระองคไดหรือ 
  คือผูใชกฏเกณฑสรางความเดือดรอ น  
21 พวกเขารวมตัวกันตอสูผูชอบธรรม 
  และตัดสินประหารชีวิตผูไมมีความผิด 
22
 แตองคพระผูเปนเจา+ทรงเปนปอมปราการเขมแข็งของขาพเ
จา 
  พระเจาองคพระศิลาท่ีขาพเจาเขาพักพิง 
23 พระองคจะทรงใหเขารับโทษสาสมแกความผิดบาป   
  และทรงทําลายเขาเนื่องดวยความชั่วรายของเขาเอง   
     
 
 องคพระผูเปนเจา+พระเจาของเราจะทรงทําลายลางเขาเสีย 
 
พระเจาทรงเปนผูเลี้ยงของเรา 
95มาเถิด  ใหพวกเรารองเพลงรื่นเริงถวายแดองคพระผูเปนเจา+ 
 
 โหรองชื่นบานถวายเกียรติองคพระศิลาแหงความรอดของเร
า  
2 ใหเรามาเขาเฝาพระองคดวยใจขอบพระคุณ       
  และเทิดทูนสดุดีพระองคดวยดนตรีและบทเพลง 



 
3 เพราะพระองคทรงเปนพระเจายิ่งใหญ  
  องคจอมราชันเหนือพระทั้งมวล 
4 หวงลึกแหงแผนดินโลกอยูในพระหัตถของพระองค 
  ยอดเขาทั้งหลายเปนของพระองค 
5 ทองทะเลเปนของพระองค  เพราะพระองคทรงสรางขึ้น   
  และพระหัตถของพระองคทรงปนแผนดิน 
 
6 มาเถิด  ใหเรานอมกราบนมัสการ 
 
 ใหเราคุกเขาเบ้ืองพระพักตรองคพระผูเปนเจา+องคพระผูสร
า ง เ ร า  
7 เพราะพระองคทรงเปนพระเจาของเรา     
  เราเปนประชากรแหงทุงหญาของพระองค   
  เปนฝูงแกะที่พระองคทรงเลี้ยงดู  
 
 วันนี้หากทานไดยินเสียงของพระองค 
8  “ อยาทําใจแข็งกระดางอยางท่ีเมรีบาห 
  เหมือนเม่ือครั้งท่ีมัสซาในถิ่นกันดาร 
9 ที่ซ่ึงบรรพบุรุษของพวกเจาไดลองดีเรา  
ทดลองดูเราทั้งๆที่ไดเห็นสิ่งตางๆที่เรากระทํา 
10 ตลอดสี่สิบปเราโกรธคนในชั่วอายุนั้น 
 
 เ ข า เปนชนชาติท่ีใจเตลิดหลงผิดไมรูจักหนทางของเรา 
11 ฉะนั้นโดยความกริ้ว  เราจึงลั่นวาจา  
ปฏิญาณวาพวกเขาจะไมมีวันเขาสูการพํานักซ่ึงเราไดจัดไว”  



                              
จงรองเพลงบทใหมถวายแดพระเจา 
96จงรองเพลงบทใหมถวายแดองคพระผูเปนเจา+     
โ ล กทั้งโลกจงรองเพลงถวายพระองคเถิด 
2
 จงรองเพลงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เทิดทูนพระนามของ
พระองค  
  วันแลววันเลา  จงประกาศความรอดของพระองค 
3 จงประกาศพระเกียรติสิริของพระองค
 ทามกลางประชาชาติท้ังหลาย       
 
 เผยแผการอัศจรรยล้ําเลิศของพระองคในหมูชนชาติตางๆ 
 
4 ดวยวาองคพระผูเปนเจา+ทรงยิ่งใหญนัก  
ควรแกการเทิดทูนสูงสุด   
  พระองคทรงเปนท่ีเคารพยําเกรงเหนือพระทั้งปวง 
5 เพราะพระของชนชาติตางๆเปนเพียงรูปเคารพ     
  แตองคพระผูเปนเจา+ของเราทรงสรางฟาสวรรค 
6 เบ้ืองพระพักตรพระองค  คือเกียรติสิริและไอศวรรยานุภาพ  
  กําลังและบารมีอยูในท่ีประทับของพระองค 
 
7 ประชาชาติท้ังหลายเอย จงยอมรับเถิดวา    
เกียรติสิริและกําลังเปนของพระองค 
8 จงเทิดพระเกียรติอันคูควรแดพระนามของพระองค   
  จงนําเครื่องบูชามายังท่ีประทับของพระองค 



9 จงนมัสการองคพระผูเปนเจา +ในความโออาอลังการ 
แหงความบริสุทธิ์ของพระองค 
  โลกทั้งโลกจงสั่นสะทานเบ้ืองพระพักตรพระองค 
 
10 จงแจงแกประชาชาติท้ังหลายวา ”  
องคพระผูเปนเจา+ท ร ง ค ร อ บ ค ร อ ง ”    
  โลกไดรับการสถาปนาไว  จะไมมีวันคลอนแคลน  
 
 พระองคจะทรงพิพากษาชนชาตท้ัิงหลายอยางเที่ย ง ธ ร
ร ม  
11 ฟาสวรรคจงชื่นชมยินดีแผนดินโลกจงปรีด์ิเปรม    
  ทองทะเลจงคึกคําราม  กับสรรพสิ่งในนั้น 
12 ทองทุงและสรรพสิ่งในนั้นจงเริงรา  
  ตนไมท้ังปวงในปาจงรองเพลงชื่นบาน 
13 ทั้งหมดนี้จะขับรองเบ้ืองพระพักตรองคพระผูเปนเจา+ 
เพราะพระองคเสด็จมา   
  พระองคเสด็จมาเพื่อพิพากษาโลก  
 จะทรงพิพากษาโลกดวยความชอบธรรม 
  และตัดสินชนชาติตางๆตามความจริงของพระองค 
 
องคพระเจาจอมราชัน 
97องคพระผูเปนเจา+ทรงครอบครองแผนดินโลกจงปติยินดี   
  ชายทะเลไกลโพนจงปรีดาปราโมทย 
 
2 เมฆและความมืดรายรอบพระองค    



 
 ค ว า ม ชอบธรรมและความยุติธรรมเปนรากฐานแหงบัลลั
งกของพระองค 
3 ไฟโชติชวงนําเสด็จ 
  และเผาผลาญศัตรูของพระองครอบดาน 
4 สายฟาของพระองคแวบวาบผานโลก  
  พื้นปฐพีเห็นแลวสั่นสะทาน 
5 ภูเขาหลอมเหลวดั่งขี้ผึ้งตอพระพักตรองคพระผูเปนเจา+ 
  ตอพระพักตรองคจอมโลกา 
6 ฟาสวรรคประกาศความชอบธรรมของพระองค  
  ประชาชาติท้ังปวงเห็นพระเกียรติสิริของพระองค 
 
7 ใหบรรดาผูท่ีนมัสการรูปเคารพไดรับความอับอาย  
  คือผูท่ีโออวดในพระอันไรคาของตน  
 เทพเจาท้ังหลายจงมานมัสการพระเจาสิ 
 
8 ศิโยนไดยินและยินดี   
  เมืองตางๆของยูดาหเปรมปรีด์ิ 
  เนื่องดวยคําพิพากษาของพระองค 
9 เพราะพระองคทรงเปนองคพระผูสูงสุดของทั้งโลก  
ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
  พระองคทรงเปนท่ีเทิดทูนยกยองเหนือพระทั้งปวง 
 
10 บรรดาผูท่ีรักองคพระผูเปนเจา+จงเกลียดชังความชั่ว 
  เพราะพระองคทรงปกปองชีวิตธรรมิกชนของพระองค  
  ทรงชวยเขาพนจากเง้ือมมือของคนชั่ว 



11 แสงสวางสองแจงสําหรับคนชอบธรรม         
  และความสุขโสมนัสสําหรับผูมีจิตใจเที่ยงธรรม 
12 ทานผูชอบธรรมเอย  จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจา+     
  และสรรเสริญพระนามอันบริสุทธิ์ของพระองค 
 
จงสรรเสริญพระเจา 
98จงรองเพลงบทใหมถวายแดองคพระผูเปนเจา+  
เพราะพระองคทรงกระทําการอัศจรรยนานัปการ    
 พระหัตถขวา  
และพระกรบริสุทธิ์ของพระองคนํามาซ่ึงความรอด 
2 พระองคทรงใหความรอดนี้เปนท่ีรูแจง 
 
 และสําแดงความชอบธรรมของพระองคแกประชาชาติท้ังปว
ง   
3 พระองคทรงระลึกถึงความรักม่ันคงของพระองค   
  และความสัตยสุจริตของพระองคตออิสราเอล        
 คนทั่วทุกมุมโลกไดเห็นความรอดที่พระเจาทรงจัดเตรียมไว 
 
4 ชาวโลกทั้งสิ้นเอย  
จงโหรองยินดีถวายแดองคพระผูเปนเจา+   
  จงบรรเลงบทเพลงชื่นบาน 
5 บรรเลงบทเพลงถวายแดองคพระผูเปนเจา+ดวยพิณ 
  ดวยพิณและเสียงเพลง 
6 จงเปาแตรและเขาสัตว 
  บรรเลงเพลงชื่นบาน 
เบ้ืองพระพักตรองคพระผูเปนเจา+จอมกษัตริย 



 
7 ทองทะเลจงคึกคํารามกับสรรพสิ่งในนั้น 
  โลกทั้งโลกกับทุกชีวิตในโลก 
8 กระแสน้ําจงตบมือ    
  ภูเขาท้ังหลายจงรองเพลงรื่นเริงดวยกัน 
9 จงรองเพลงยินดีตอพระพักตรองคพระผูเปนเจา+  
  เพราะพระองคเสด็จมาเพื่อพิพากษาโลก   
 พระองคทรงพิพากษาโลกดวยความชอบธรรม   
  และตัดสินชนชาติตางๆอยางเท่ียงธรรม 
                           
พระเจาเปนจอมกษัตริยผูทรงเกียรติสิริ 
99องคพระผูเปนเจา+ทรงครอบครอง 
ประชาชาติท้ังหลายจงครั่นคราม 
 พระองคประทับเหนือเครูบ แผนดินโลกจงไหวหวั่น 
2 องคพระผูเปนเจา+ประทับในศิโยนดวยไอศวรรยานุภาพ  
  ทรงเปนท่ีเทิดทูนเหนือมวลประชาชาต ิ
3
 ใหเขาทั้งหลายสรรเสริญพระนามอันยิ่งใหญและนาเกรงขา
มของพระองค 
  พ ร ะ เจาทรงบริสุทธิ์สูงสง 
 
4 องคกษัตริยผูเกรียงไกรนี้ทรงรักความยุติธรรม    
  ทรงสถาปนาความเที่ยงธรรมไว 
 พระองคทรงกระทําสิ่งท่ีเท่ียงตรง 
  และถูกตองในแดนของยาโคบ 
5 จงยกยองเทิดทูนองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเรา     



  จงกราบลงแทบพระบาทของพระองค 
  พระเจาทรงบริสุทธิ์สูงสง 
6 โมเสส  อาโรน  อยูในกลุมปุโรหิตของพระองค 
 
 ซามูเอลเปนคนหนึ่งในกลุมผูรองทูลออกพระนามพระองค 
 ทานเหลานั้นรองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
  และพระองคทรงตอบทาน 
7 พระองคตรัสกับทานจากลําเมฆ  
  ทานเชื่อฟงประกาศิตและคําบัญชาของพระองค 
 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองคท้ังหลาย 
  พระองคทรงตอบทานเหลานั้น   
 ทรงเปนพระเจาผูอภัยโทษแกอิสราเอล  
  แมทรงลงโทษเมื่อเขากระทําผิด 
9 จงเทิดทูนองคพระผูเปนเจา+ข อ ง เ ร า    
  และนมัสการ ณ ภูเขาบริสุทธิ์ของพระองค  
 
 เพราะองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเราทรงบริสุทธิ์สูงสง 
 
จงสรรเสริญพระเจา 
(เพลงสดุดี  เพื่อโมทนาพระคุณ) 
100 ชาวโลกทั้งสิ้นเอย  จงโหรองยินดีถวายแดองคพระผูเปนเจา+ 
2  จงนมัสการองคพระผูเปนเจา+ดวยความยินดี  
  มาเขาเฝาพระองคดวยบทเพลงชื่นบาน 
3 พึงรูเถิดวาองคพระผูเปนเจา+ทรงเปนพระเจา    
พระองคนี่แหละที่ทรงสรางเรา  เราเปนของพระองค 



  เราเปนประชากร  
เปนลูกแกะแหงทุงหญาของพระองค 
 
4 จงผานเขาประตูของพระองคดวยการโมทนาพระคุณ  
  เขามาในพระนิเวศของพระองคดวยการสรรเสริญ   
 
 จงขอบพระคุณพระองคและเทิดทูนพระนามของพระองค 
5 เพราะองคพระผูเปนเจา+ประเสริฐ  
ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร  
  ความสัตยสุจริตของพระองคสืบไปตลอดทุกชั่วอายุ 
 
ผูครอบครองที่ดีเลิศ 
(เพลงสดุดีของดาวิด) 
101ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขาพระองคจะรองเพลงกลาวถึงความรักม่ันคง  
   แ ละความยุติธรรมของพระองค  
 ขาพระองคจะแซซองสรรเสริญพระองค 
2 ขาพระองคจะระแวดระวังรักษาชีวิตใหไรตําหนิ 
  เมื่อใดหนอ  พระองคจะเสด็จมาหาขาพระองค 
 ขาพระองคจะดําเนินดวยจิตใจซ่ือตรง 
  ในบานเมืองของขาพระองค 
3 ขาพระองคจะไมใหมีสิ่งชั่วใดๆ 
  ตั้งอยูตรงหนา 
 
 ขาพระองคชิงชังการกระทําของคนปลิ้นปลอนตลบตะแลง 
  และไมของเก่ียวในกิจการเหลานั้น 



4 ขาพระองคจะหลีกหางจากคนที่จิตใจกลับกลอก 
  จะไมยอมมีสวนรวมใดๆกับคนชั่ว 
 
5 ขาพระองคจะกําจัดคนที่แอบใสรายเพื่อนบาน 
 ขาพระองคจะไมออนขอใหผูท่ีวางทายโสและมีจิตใจเยอหยิ่
ง  
 
6 ขาพระองคจะแลดูผูท่ีซ่ือตรงในแผนดิน  
เพื่อเขาจะอยูกับขาพระองค  
 ผูท่ีดําเนินอยางไรตําหนิจะมาปรนนิบัติขาพระองค 
 
7 จะไมใหมีผูท่ีหลอกลวงมาอาศัยอยูในบานของขาพระองค 
 ไมใหมีคนโปปดมดเท็จมายืนอยูตอหนาขาพระองค 
 
8 ทุกๆ เชาขาพระองคจะกําจัดคนชั่วท้ังปวงในแผนดิน 
 จะขจัดคนกระทําชั่วใหหมดสิ้นจากนครขององคพระผูเปนเจ
า + 
 
คําอธิษฐานเมื่อตกอยูในหวงทุกข 
(คําอธิษฐานของผูตกทุกขไดยาก  ยามอับจน  
และระบายความในใจตอองคพระผูเปนเจา+) 
102ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
โปรดสดับฟงคําอธิษฐานของขาพระองค    
  ขอใหเสียงทูลวิงวอนนั้นขึ้นถึงพระองค 
2 ขออยาทรงเบือนพระพักตรจากขาพระองค 
  ในยามทุกขลําเค็ญนี้     



 โปรดเอียงพระกรรณลงสดับฟง 
  เมื่อขาพระองครองทูล  และขอทรงตอบโดยเร็ว 
 
3 เพราะวันคืนของขาพระองคลับหายไปประหนึ่งควัน  
  ความทุกขรอนแผดเผาเขาถึงกระดูก 
4 จิตใจขาพระองคราวรานและเหี่ยวเฉาไปเหมือนหญา 
  ขาพระองคลืมรับประทานอาหาร 
5 ขาพระองคกนแตคร่ําครวญโหยไห 
  จนผอมเหลือแตหนังหุมกระดูก 
6 ขาพระองคเปนเชนนกกระทุงในถ่ินกันดาร   
  ดังนกเคาแมวกลางซากปรักหักพัง 
7 ขาพระองคไมอาจขมตาใหหลับ  
  รูสึกอางวางเหมือนนกเดียวดายบนหลังคา 
8 ศัตรูของขาพระองคเยยหยันอยูวันยังคํ่า   
  คูอริใชชื่อขาพระองคเปนคําแชงดา 
9 ขาพระองคกินขี้เถาตางอาหาร  
  น้ําตาก็หยาดรินลงในเครื่องด่ืม      
10 เนื่องดวยพระพิโรธโกรธกริ้วของพระองค 
 
 เพราะพระองคทรงชูขาพระองคขึ้นและเหวี่ยงขาพระองคท้ิง 
11 วันเวลาของขาพระองคดุจดังเงาในยามเย็น 
  ขาพระองคเหี่ยวเฉาไปดังตนหญา 
 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคประทับเหนือบัลลังกตลอดกาล 
  พระเกียรติของพระองคเลื่องลือตลอดทุกชั่วอายุ 



13 พ ร ะองคจะทรงลุกขึ้นและเอ็นดูสงสารศิโยน      
  เพราะบัดนี้ถึงเวลาแลวท่ีจะเมตตาเธอ 
  ถึงกําหนดเวลาแลว 
14 เพราะผูรับใชของพระองครักกอนหินท่ีรียงเปนกําแพง  
  และมีใจสงสารผงคลีดินของเมืองนั้น 
15 ประชาชาติท้ังหลายจะเกรงกลัวพระนามองคพระผูเปนเจา+  
 
 มวลกษัตริยของโลกจะยําเกรงพระเกียรติสิริของพระองค 
16 เพราะองคพระผูเปนเจา+จะทรงปฏิสังขรณศิโยน   
  พระองคจะมาปรากฏดวยเกียรติสิริ 
17 พระองคจะทรงตอบคําอธิษฐานของคนสิ้นไรไมตอก   
  จะไมทรงดูแคลนคําทูลวิงวอนของเขาเลย 
 
18 จงบันทึกเรื่องนี้ไวเพื่อคนรุนตอมา   
    คนที่ยังไมเกิดก็จะสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ดวย 
19
 “ องคพระผูเปนเจา+ทอดพระเนตรลงมาจากที่ประทับเบ้ืองบ
น  
  จากสรวงสวรรคทรงมองดูโลก 
20 เพื่อสดับฟงเสียงครวญครางของเหลาเชลย 
  และทรงปลดปลอยผูตองโทษประหาร”  
21
 เพื่อวาคนท้ังหลายจะประกาศพระนามขององคพระผูเปนเจา
+ในศิโยน 
  และแซซองสรรเสริญพระองคในเยรูซาเล็ม    
22 ยามเมื่อชนชาติและอาณาจักรตางๆ 



  มารวมชุมนุมเพื่อนมัสการองคพระผูเปนเจา+ 
 
23 พระองคทรงตัดกําลังขาพเจาท้ิงเสียกลางคัน  
  ทรงบั่นทอนวันเวลาของขาพเจาใหสั้นลง 
24 ขาพเจาจึงรองทูลวา “ ขาแตพระเจาของขาพระองค  
พระองคทรงพระชนมอยูเปนนิตย 
 
 ขออยาใหขาพระองคตองจากไปท้ังท่ีเพิ่งอยูมาเพียงครึ่งอายุ
ขัย 
25 ในปฐมกาลพระองคทรงวางรากฐานของแผนดินโลก   
  และฟาสวรรคเปนพระหัตถกิจของพระองค 
26 สิ่งเหลานั้นจะพินาศไป  แตพระองคดํารงอยูนิรันดร   
  สิ่งเหลานั้นจะเกาไปเหมือนเครื่องนุงหม  
 และพระองคจะทรงเปลี่ยนใหมเหมือนเปลี่ยนเสื้อผา 
ชุดเกาก็ท้ิงไป 
27 แตสวนพระองคเองยังคงเดิม  
  ปเดือนของพระองคไมสิ้นสุด 
28 พงศพันธุแหงผูรับใชของพระองคจะดํารงชีวิตอยู    
  ไดรับการสถาปนาไวเบ้ืองพระพักตรพระองค”  
 
ความรักของพระเจา 
(ของดาวิด) 
103 จิตวิญญาณขาพเจาเอย จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
 จงเทิดทูนพระนามอันบริสุทธิ์ของพระองคอยางสุดหัวใจ 
2 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 



  และอยาลืมพระราชกิจท้ังปวงอันเปยมดวยพระคุณ 
3 ผูทรงอภัยโทษบาปผิดท้ังหมดของทาน 
  และทรงรักษาโรคภัยท้ังสิ้นของทาน 
4 ผูทรงไถชีวิตทานจากแดนผูตาย  
 
 ทรงเชิดชูทานดวยความรักม่ันคงและความเอ็นดูสงสาร 
5 ผูทรงใหทานอิ่มเอมดวยสิ่งดีๆตลอดชีวิต 
  วัยฉกรรจของทานจึงกลับฟนชื่นขึ้นเหมือนนกอินทรี 
 
6 พระองคทรงใหความเปนธรรม 
  และความยุติธรรมแกผูถูกขมเหงรังแก 
 
7 พระองคทรงสําแดงพระมรรคาแกโมเสส   
  และพระราชกิจของพระองคแกประชากรอิสราเอล 
8 พระองคทรงเมตตาและทรงพระคุณ 
  ทรงพระพิโรธชา  เปยมดวยความรักม่ันคง 
9 พระองคจะไมทรงถือโทษอยูเนืองๆ 
  หรือทรงพระพิโรธอยูเปนนิตย 
10 พระองคมิไดทรงกระทําแกเราอยางสาสมกับบาปผิดของเรา   
  หรือลงโทษอยางสาสมกับความผิดของเรา 
11 ดวยวาฟาสวรรคสูงเหนือแผนดินเพียงใด   
 
 ความรักม่ันคงที่ทรงมีตอผูท่ียําเกรงพระองคก็ยิ่งใหญเพียงนั้
น  
12 ตะวันออกไกลจากตะวันตกเพียงไหน  



 
 พระองคก็ทรงยกเอาบาปผิดของเราออกไปไกลหางเพียงนั้น 
13 พอเอ็นดูสงสารลูกของตนฉันใด 
 
 องคพระผูเปนเจา+ก็ทรงเอ็นดูสงสารผูท่ียําเกรงพระองคฉัน
นั้น 
14 เพราะพระองคทรงทราบวา เราถือกําเนิดขึ้นมาอยางไร   
  ทรงตระหนักวาเราเปนธุลีดิน 
15 มนุษยนั้น  วันเวลาของเขาก็เหมือนหญา 
  เขาจําเริญขึ้นดุจดอกไมกลางทุง 
16 เมื่อถูกลมพัดผานมันก็สูญเสียไป  
  และสถานที่แหงนั้นก็ไมนึกถึงมันอีกเลย 
17 สวนผูท่ียําเกรงพระเจานั้น   
 
 ความรักม่ันคงของพระองคคงอยูตั้งแตนิรันดรกาลจวบจนนิ
รันดรกาล   
 
 ค ว า ม ช อ บ ธ ร รมของพระองคม่ันคงสืบไปจนถึงลูก
ห ล า น เ ห ล น ข อ ง เ ข า  
18 ตอผูท่ีรักษาพันธสัญญาของพระองค  
  หมั่นเชื่อฟงปฏิบัติตามพระบัญชา 
 
19
 องคพระผูเปนเจา+ทรงสถาปนาพระบัลลังกของพระองคไวใ
นสวรรค 
  ราชอาณาจักรของพระองคครอบครองเหนือสรรพสิ่ง 



 
20 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด  
ทานบรรดาทูตสวรรคของพระองค   
  ทานผูทรงฤทธิ์ซ่ึงปฏิบัติตามพระบัญชาของพระองค   
  ซ่ึงเชื่อฟงพระวจนะของพระองค 
21 จงถวายสาธุการแดองคพระผูเปนเจา+เถิด  
ชาวสวรรคท้ังมวล   
  ทานผูปรนนิบัติรับใชตามน้ําพระทัยของพระองค 
22 ราชกิจท้ังสิ้นของพระองค  ทั่วทุกแหงหน 
  ที่พระองคทรงครอบครองอยู  
จงถวายสาธุการแดองคพระผูเปนเจา+  
  
 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย  
จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
                          
สรรเสริญพระผูสราง 
104 จิตวิญญาณขาพเจาเอย จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
  
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
พระองคทรงยิ่งใหญนัก    
  ทรงฉลองพระองคดวยพระบารมีและไอศวรรยานุภาพ  
2 ทรงคลุมพระองคดวยแสงสวางเปนฉลองพระองค   
  ทรงคลี่ขยายฟาสวรรคดังขึงเต็นท 
3 ทรงวางคานแหงท่ีประทับของพระองคไวเหนือน้ํา 
 พระองคทรงใชเมฆเปนราชรถ  
  และเสด็จมาเหนือปกแหงลม 



4 พระองคทรงใชลม  เปนผูสื่อสาร 
  และเปลวไฟเปนราชบริพาร 
 
5 พระองคทรงตั้งโลกไวบนฐานของมัน      
มันจะไมมีวันเคลื่อนยายจากที่ตั้ง 
6 พระองคทรงหอหุมโลกดวยหวงลึก   
  น้ําบาทวมมิดภูเขา 
7 เมื่อพระองคกําราบ  น้ําก็หนีไป 
  โดยพระสุรเสียงอันกัมปนาทมันก็เผนหนี 
8 มันไหลทวมภูเขา  ลงผานหุบเขา 
  ไปยังท่ีซ่ึงทรงกําหนดไวให 
9 พระองคทรงวางเขตก้ันมิใหมันขาม 
  เพื่อมิใหมันทวมแผนดินโลกอีก 
 
10 พระองคทรงวางน้ําพุไวในหุบผา  
  และลําธารซ่ึงไหลไประหวางภูเขา 
11 ใหสัตวท้ังปวงไดด่ืมกิน  
  ใหลาปาไดดับกระหาย 
12 นกจึงสรางรังของมันขางๆลําธาร  
  และรองเพลงอยูกลางแมกไม 
13 จากที่ประทับเบ้ืองบนพระองคทรงรดน้ําเหนือภูเขา 
 
 แผนดินโลกอิ่มเอมดวยผลแหงพระราชกิจของพระองค 
14 พระองคทรงใหหญางอกงามขึ้นเพื่อฝูงสัตวเลี้ยง 
  แ ล ะพืชพันธุใหมนุษยปลูก 
  ทรงใหธัญพืชงอกงามจากผืนแผนดิน 



15 มีน้ําองุนสําหรับใหเขาชื่นใจ  
  น้ํามันมะกอกชโลมใหใบหนาแจมใส   
  แ ล ะ ข น ม ป ’ งที่ใหการคํ้าชูใจแกเขา 
16 ตนไมขององคพระผูเปนเจา+ไดน้ําอุดม 
  คือสนซีดารแหงเลบานอนซึ่งทรงปลูกไว 
17 ที่นั่น  นกสรางรังของมัน  
  สวนนกกระสาอาศัยบริเวณปาสน 
18 ภูเขาสูงเปนของเลียงผา    
  โตรกหินเปนท่ีพักพิงของกระจงผา 
 
19 ดวงจันทรชี้บงฤดูกาล 
  และดวงอาทิตยก็รูเวลาลับฟา 
20 พระองคทรงใหความมืดเขามาก็กลายเปนคํ่าคืน 
  สัตวปาท้ังปวงก็คืบคลานออกมา 
21 สิงโตคํารามหาเหยื่อ 
  รองหาอาหารจากพระเจา  
22 พอดวงอาทิตยขึ้น  มันก็ลับหาย 
  กลับไปนอนในถ้ําของมัน 
23 และมนุษยก็ออกมาทํางาน 
  ประกอบภารกิจของตนจนถึงยามเย็น 
 
24 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระราชกิจของพระองคมากมายนัก  
  โดยพระปรีชาสามารถ  ทรงสรางสรรพสิ่งเหลานี้ขึ้น 
  โลกเต็มไปดวยสิ่งท่ีทรงสราง 
25 โนนแนะ  ทะเลกวางใหญลึกล้ํา 



  คลาคล่ําไปดวยชีวิตหลากชนิดใหญนอย   
  เกินกวาจะนับไหว 
26 โนนเรือแลนไปมา  
  นั่นเลวีอาธานที่ทรงสรางใหเริงเลนน้ําอยู 
 
27 ทุกชีวิตเหลานี้ชะแงคอยพระองค 
 
 ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ต า ม ก ำ ห น ด เ ว ล า  
28 เมื่อพระองคประทานให  
  มันก็เก็บรวบรวม    
 พระองคทรงหยิบยื่นให 
  มันก็อิ่มหนําดวยสิ่งดีๆ 
29 แตหากพระองคทรงเบือนพระพักตรไปเสีย   
  พวกมันก็เดือดรอน   
 และเมื่อทรงริบลมปราณคืน 
  มันก็ตายกลายเปนฝุนธุลี 
30 เมื่อพระองคประทานพระวิญญาณของพระองค 
  ชีวิตใหมก็อุบัติขึ้น  
  และพระองคก็ทรงพลิกโฉมแผนดินเสียใหม 
 
31 ขอพระเกียรติสิริขององคพระผูเปนเจา+ดํารงอยูนิรันดร       
  ขอพระองคทรงปติยินดีในพระราชกิจของพระองค 
32 เมื่อพระองคทอดพระเนตรโลกก็สั่นสะทาน  
  เมื่อทรงแตะตองภูเขาก็พลุงขึ้น 
33  ขาพเจาจะรองเพลงถวายแดองคพระผูเปนเจา+ตราบชั่วชีวิต     
  จะรองเพลงสรรเสริญพระองคตราบเทาท่ีมีชีวิตอยู 



34
 ขอใหความคิดใครครวญของขาพเจาเปนท่ีพอพระทัยพระอ
งค  
  เพราะขาพเจาชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจา+ 
35 แตขอใหคนบาปหมดสิ้นไปจากโลก 
  และอยามีคนอธรรมอีกเลย  
  
 จิตวิญญาณขาพเจาเอย  จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
  จงสรรเสริญพระองคเถิด 
                        
พระเจาผูทรงรักษาพระสัญญา 
105จงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
จงรองทูลออกพระนามของพระองค    
 
 จงประกาศพระราชกิจท้ังปวงของพระองคแกประชาชาติท้ัง
ห ล า ย  
2 จงรองเพลงสรรเสริญพระองค  
 
 และบอกกลาวถึงพระราชกิจอันมหัศจรรยของพระองค 
3 จงเทิดทูนพระนามอันบริสุทธิ์ของพระองค  
 
 จิตใจของผูท่ีแสวงหาองคพระผูเปนเจา+จงชื่นชมยินดี 
4 จงหมายพึ่งองคพระผูเปนเจา+และพลังอํานาจของพระองค  
  จงแสวงหาพระพักตรเรื่อยไป 
 
5 อยาลืมพระราชกิจมหัศจรรยของพระองค 



  จงระลึกถึงการอัศจรรยและคําตัดสินของพระองคเถิด 
6 วงศวานอับราฮัมผูรับใชของพระองคเอย   
  เผาพันธุยาโคบที่ทรงเลือกสรรเอย  
7 พระองคทรงเปนองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเรา  
  คําตัดสินของพระองคคงอยูท่ัวปฐพี 
 
8 พระองคทรงจดจําคําม่ันสัญญาของพระองคตลอดกาล 
  คือพระวจนะที่ทรงบัญชาไวตลอดพันชั่วอายุ 
9 เปนพันธสัญญาท่ีทรงกระทํากับอับราฮัม      

คําปฏิญาณท่ีทรงใหแกอิสอัค 
10 ซ่ึงทรงยืนยันเปนประกาศิตตอยาโคบ   
  เปนพระสัญญาซ่ึงไมมีท่ีสิ้นสุดกับชนชาติอิสราเอล  
11 ซ่ึงวา “ เราจะยกดินแดนคานาอัน 
  ใหเปนกรรมสิทธิ์ของเจาท้ังหลาย”  
 
12 ครั้งนั้นอิสราเอลยังมีจํานวนนอยนัก  
  นอยเหลือเกิน และเปนเพียงคนตางถ่ินในดินแดนนั้น 
13 เขาระเหเรรอนจากประเทศหนึ่งไปอีกประเทศหนึ่ง  
  จากอาณาจักรหนึ่งสูอีกอาณาจักรหนึ่ง 
14 พระเจามิไดทรงยินยอมใหผูหนึ่งผูใดขมเหงรังแกเขา      
  ทรงกําราบกษัตริยหลายองคเพราะเห็นแกเขา 
15 ซ่ึงวา “ อยาแตะตองผูท่ีเราเลือกสรรไว    
  อยาทําอันตรายใดๆแกผูเผยพระวจนะของเรา”  
 
16 พระองคทรงบัญชาใหเกิดการกันดารอาหารในดินแดนนั้น  
  และตัดเสบียงของเขาทั้งสิ้น 



17 จากนั้นทรงสงชายคนหนึ่งไปลวงหนาพวกเขา   
  โยเซฟถูกขายไปเปนทาส 
18 เทาของเขาถูกจําจองดวยขื่อ   
  คอของเขาถูกคํ้าอยูในคาเหล็ก 
19 ตราบจนสิ่งท่ีเขาบอกไวเปนจริงขึ้นมา 
 
 เม่ือพระวจนะขององคพระผูเปนเจา+พิสูจนวาเขาพูดถูก 
20 ฟาโรหไดสงคนมาปลอยตัวเขา   
  ประมุขแหงประชาชนปลอยเขาเปนอิสระ 
21 เขาไดรับหนาท่ีดูแลสมบัติพัสถานทั้งมวลของฟาโรห   
  เปนนายเหนือขาราชบริพารทั้งปวง 
22 เขาสามารถชี้แนะเจานายทั้งหลายตามใจชอบ  
  และสั่งสอนปญญาใหกับที่ปรึกษาของกษัตริย 
 
23 แลวอิสราเอลเขามาอยูในอียิปต 
  ยาโคบมาเปนคนตางดาวในดินแดนของฮาม 
24 องคพระผูเปนเจา+ทรงใหประชากรของพระองคเพิ่มทวี 
  จนทําใหคูอริของเขาเห็นวาพวกเขามีมากเกินไป 
25
 พระเจาทรงหันเหจิตใจของพวกนั้นใหเกลียดชังเหลาประชา
ก ร  
  คบคิดกันกําจัดผูรับใชของพระองค 
26 พระเจาทรงสงโมเสสผูรับใชของพระองคมา 
  พรอมกับอาโรนซึ่งทรงเลือกสรร 



27
 ท้ังสองกระทําหมายสําคัญอัศจรรยของพระองคทามกลางพว
ก เ ข า  
  แสดงการอัศจรรยของพระองคในดินแดนของฮาม 
28 พระองคทรงสงความมืดมา กระทําใหมืดมิดท่ัวแดน 
 
 มิใชเพราะพวกเขาดึงดันขัดขืนพระดํารัสของพระองคหรือ 
29 ท รงเปลี่ยนน้ํากลายเปนเลือด  
  ทําใหปลาตายหมด 
30 มีกบแหกันเขามาในแดนของเขา  
  แมแตในหองรโหฐานของบรรดาเจานาย 
31 พระองคตรัส  ฝูงเหลือบและริ้น 
  ก็มาท่ัวดินแดนของเขา 
32 พระองคทรงสงลูกเห็บมาแทนฝน  
  และฟาคํารนทั่วดินแดนนั้น 
33 เถาองุนและตนมะเดื่อของพวกเขาถูกทลายราบ  
  ตนไมท้ังปวงโคนระเนระนาด 
34 พระองคตรัส  ฝูงตั๊กแตนก็มา 
  มืดฟามัวดิน 
35 มันกัดกินทุกอยางท่ีเขียวชอุม  
  ทําลายพืชพันธุท้ังหมด 
36 จากนั้นพระองคทรงประหารลูกหัวปในดินแดนของเขา 
  ซ่ึงเปนผลแรกแหงกําลังวังชาของเขา 
 
37 และทรงนําอิสราเอลออกมา  พรอมกับเงินทอง  
  ไมมีใครสักคนในตระกูลตางๆที่อิดออดลังเล 



38 อียิปตดีใจยิ่งเม่ือเขาทั้งหลายออกไปเสียได      
  เพราะพวกเขาครามกลัวอิสราเอลยิ่งนัก 
39 พระองคทรงแผเมฆเปนรมกําบังให 
  และประทานไฟใหแสงสวางในยามคํ่าคืน 
40 เขาทั้งหลายรองขอเนื้อ  พระองคก็สงนกคุมมา 
  และใหเขาอิ่มเอมดวยอาหารจากสวรรค 
41 พระองคทรงเปดศิลา  น้ําก็พุงออกมา 
  ดังแมน้ําไหลอยูในถ่ินกันดาร 
 
42 เพราะพระองคทรงระลึกถึงพันธสัญญาอันศักด์ิสิทธิ์ 
  ที่ทรงมีตออับราฮัมผูรับใชของพระองค 
43 จึงทรงนําประชากรของพระองคออกมาดวยความชื่นบาน 
  ผูท่ีพระองคทรงเลือกสรรออกมาดวยเสียงโหรองยินดี 
44 พระองคประทานดินแดนของชนชาติตางๆ แกเขา   
 
 พวกเขาไดครอบครองกรรมสิทธิ์ในสิ่งท่ีคนอื่นลงแรงไว 
45 ทั้งนี้เพื่อใหเขาซ่ือสัตย 
  และเชื่อฟงบทบัญญัติและกฎเกณฑของพระองค 
  
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
พระเมตตากรุณาตอคนบาป 
106 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
 จงขอบพระคุณพระองค  เพราะพระองคประเสริฐ    
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 



2 ผูใดจะสามารถประกาศพระราชมหกิจ 
  หรือเทิดทูนสรรเสริญพระองคไดอยางท่ัวถวน 
3 ความสุขมีแกบรรดาผูผดุงความยุติธรรม 
  ผูกระทําสิ่งท่ีถูกตองเสมอไป 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงระลึกถึงและชวยเหลือขาพระองคดวย  
 
 เม่ือพระองคทรงโปรดปรานและชวยเหลือประชากรของพระ
องค 
5
 ขอโปรดใหขาพระองคมีสวนในความเจริญวัฒนาของผูท่ีทร
งเลือกสรรไว      
  เพื่อขาพระองคจะรวมยินดี 
 
 และรวมสรรเสริญขอบพระคุณกับชนชาติในกรรมสิทธิ์ของ
พระองค 
 
6
 ขาพระองคท้ังหลายไดกระทําความผิดบาปเชนเดียวกับบรร
พบุรุษ   
 
 ขาพระองคท้ังหลายไดกระทําสิ่งท่ีผิดและชั่วชาเลวทราม 
7 บรรพบุรุษไมไดระลึกถึงการมหัศจรรย 
 และพระคุณนานัปการของพระองคในอียิปต  
  กลับกบฏตอพระองคท่ีทะเลแดง 



8
 ถึงกระนั้นพระองคก็ทรงชวยเหลือเพื่อเห็นแกพระนามของพ
ระองค   
 
 และใหฤทธานุภาพยิ่งใหญของพระองคเปนท่ีประจักษ 
9 พระองคทรงกําราบทะเลแดง  มันก็แหงเหือด 
  ทรงนําทานเหลานั้นผานแองลึก  
ราวกับผานทะเลทราย 
10 พระองคทรงชวยทานจากเง้ือมมือของคูอริ  
  ทรงกอบกูทานจากอุงมือของเหลาศัตรู 
11 แลวน้ําก็ไหลทวมมิดเหลาศัตรู   
  ไมเหลือรอดสักคนเดียว 
12 ในที่สุดเหลาบรรพบุรุษจึงเชื่อในพระสัญญาของพระองค 
  และรองเพลงสรรเสริญพระองค 
 
13 แตไมนานพวกเขาก็ลืมสิ่งท่ีท ร ง ก ร ะ ท ำ    
  ไมรอคอยคําแนะนําจากพระองค 
14 ในถ่ินกันดารทานยอมแพแกความอยาก 
  ทานลองดีกับพระเจาในถ่ินกันดาร 
15 พระองคจึงประทานตามที่ทานเรียกรอง  
  แตทรงสงโรคระบาดมาเหนือทาน 
 
16 ในคายพักนั้น  คนทั้งหลายอิจฉาโมเสส 
 
 และริษยาอาโรนซึ่งไดรับการชําระถวายแดองคพระผูเปนเจ
า + 



17 ธรณีจึงแยกออก  กลืนดาธาน อาบีรัมกับพวก 
18 ไฟประทุขึ้นในหมูพวกเขา 
  ผลาญเผาเหลาคนชั่ว 
 
19 ที่ภูเขาโฮเรบเหลาบรรพบุรุษไดสรางรูปวัว 
  และกราบไหวรูปเคารพซึ่งหลอขึ้นจากโลหะ 
20 ทานแลกพระสิริของพระเจา 
  กับรูปปนของวัวท่ีกินหญา  
21 ทานเหลานั้นลืมพระเจาองคพระผูชวยใหรอด 
  ผูทรงกระทําพระราชกิจยิ่งใหญในอียิปต 
22 การอัศจรรยในดินแดนของฮาม  
  และสิ่งท่ีนาเกรงขามที่ทะเลแดง 
23 ดังนั้นพระองคตรัสวาจะผลาญทําลายพวกทานเสีย    
  ดีแตวาโมเสสผูทรงเลือกสรรไวไดเขาเฝาทูลทัดทาน  
  
 เพื่อหันเหพระพิโรธมิใหผลาญทําลายพวกทาน 
 
24 ตอมาทานก็ดูหม่ินดินแดนอันอุดมนั้น       
ไมเชื่อพระสัญญาของพระองค 
25 กลับพร่ําบนอยูในเต็นทท่ีพัก  
  และไมเชื่อฟงองคพระผูเปนเจา+ 
26 พระองคจึงทรงชูพระหัตถปฏิญาณวา 
  จะใหทานลมตายในถิ่นกันดาร 
27
 ก ระทําใหลูกหลานของทานไปตกอยูในหมูชนชาติท้ังหลา
ย  



  กระจัดกระจายไปยังดินแดนตางๆ 
 
28 ทานไดปวารณาตนแกพระบาอัลท่ีเพโอร   
 
 และรับประทานเครื่องเซนสังเวยแกเหลาเทพเจาอันไรชีวิต 
29
 พวกทานยั่วยุพระพิโรธขององคพระผูเปนเจา+ดวยการทําชั่
วตางๆนานา  
  แ ล ะ เกิดโรคระบาดในหมูพวกทาน 
30 แตฟเนฮัสไดลุกขึ้นจัดการ  
  โรคระบาดจึงหยุด 
31 นับเปนความดีความชอบของเขา 
  สืบไปทุกชั่วอายุ 
 
32 ที่แหลงน้ําเมรีบาหก็เชนกัน  
อิสราเอลกระทําใหองคพระผูเปนเจา+ทรงพระพิโรธ   
  พลอยใหโมเสสเดือดรอนไปดวย 
33 เพราะพวกทานขัดขืนพระวิญญาณของพระเจา 
  โมเสสจึงหลุดปากกลาววาจาเผ็ดรอน 
 
34 ทั้งอิสราเอลมิไดทําลายชนชาติตางๆ 
  ตามที่องคพระผูเปนเจา+ทรงบัญชา 
35 แตไดสมาคมกับคนตางชาติ   
  และทําตามขนบธรรมเนียมของเขาเหลานั้น 
36 นมัสการรูปเคารพของพวกเขา   
  ซ่ึงกลายเปนกับดักทาน  



37 ถึงกับสังเวยลูกชายลูกหญิง 
  แกภูติผีปศาจ   
38
 พวกทานกระทําใหโลหิตบริสุทธิ์หลั่งรินคือโลหิตบุตรชายห
ญิง 
 ซ่ึงเซนสังเวยแกบรรดารูปเคารพของคานาอัน 
  ทําใหแผนดินแปดเปอนดวยเลือด 
39 ทานทําตัวใหแปดเปอนมลทินดวยสิ่งท่ีทานกระทํา 
  ทําตัวแพศยาโดยพฤติกรรมขอ ง ต น  
 
40 องคพระผูเปนเจา+จึงทรงพระพิโรธเหลาประชากร    
  และทรงชิงชังผูเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
41 ทรงปลอยใหทานตกอยูในกํามือของชนชาติตางๆ 
  ศัตรูของทานปกครองทาน 
42 ขาศึกกดขี่ขมเหงทาน   
  ทานตกอยูใตอํานาจของเขา 
43 พระองคทรงกอบกูพวกทานหลายครั้งหลายครา     
  แตทานก็ยังกมหนากมตากบฏตอพระองค 
  และตองเสื่อมทรามไปเพราะบาปผิดของตน 
 
44 แตถึงกระนั้น  
พระองคก็ยังทรงเหลียวแลความทุกขลําเค็ญของทาน    
  เมื่อทรงไดยินเสียงร่ํารองของทาน 
45
 เพื่อเห็นแกทานพระองคทรงระลึกถึงพันธสัญญาของพระอง
ค 



 
 และพระทัยออนลงเพราะความรักยิ่งใหญของพระองค 
46 พระองคทรงกระทําใหแมแตศัตรูซ่ึงจับทานไปเปนเชลย 
  ก็สงสารทาน 
 
47 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองคท้ังหลาย 
ขอทรงชวยขาพระองคท้ังหลายใหรอด   
  ขอทรงรวบรวมขาพระองคท้ังหลายจากชนชาติตางๆ 
 เพื่อขาพระองคท้ังหลายจะโมทนาขอบพระคุณพระนามอันบ
ริสุทธิ์ของพระองค  
  และชื่นชมยินดีในการสรรเสริญพระองค 
 
48 ขอเทิดทูนสดุดีองคพระผูเปนเจา+พระเจาแหงอิสราเอล 
  จากนิรันดรกาลจวบจนนิรันดรกาล  
 ปวงประชากรจงทูลวา “ อ า เ ม น ”    
  
 สรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
บ ร ร พ  5 
พระเจาเปนท่ีลี้ภัย 
107จงโมทนาขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
เพราะพระองคประเสริฐ  
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
2 ใหผูท่ีองคพระผูเปนเจา+ทรงไถกลาวเชนนี้   
  คือผูท่ีทรงไถจากเง้ือมมือของศัตรู 
3 ผูท่ีพระองคทรงรวบรวมมาจากดินแดนตา ง ๆ    



  จากตะวันออกและตะวันตกเหนือและใต 
 
4 บางระเหเรรอนอยูในถ่ินกันดารแหงแลง 
  หาไมพบทางสูบานเมืองที่จะพักอาศัย 
5 ทั้งหิวกระหาย 
  และออนแรงใจจะขาด 
6 แลวในความทุกขยาก  
เขาท้ังหลายรองทูลองคพระผูเปนเจา+  
  พระองคก็ทรงกอบกูพนทุกขเข็ญ 
7  พ ระองคทรงนําเขาตรงมายังบานเมือง 
  ที่เขาสามารถพักอาศัย 
8
 ใหคนเหลานั้นขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+สําหรับความรั
กม่ันคง 
  และพระราชกิจมหัศจรรยของพระองคเพื่อมนุษย 
9 เพราะวาจิตวิญญาณท่ีกระหายทรงกระทําใหอิ่มหนํา   
  ผูท่ีหิวโหย  ทรงใหอิ่มดวยสิ่งดี 
10 บางนั่งอยูในความมืดในความมืดมนอนธการ 
  ถูกจองจําทุกขทรมานดวยโซตรวน 
11 เพราะเขากบฏขัดขืนพระวจนะของพระเจา  
  และดูหม่ินคําแนะนําสั่งสอนของพระผูยิ่งใหญสูงสุด 
12 ฉะนั้นพระองคทรงสยบเขาดวยงานหนัก   
  เขาลมลงและไมมีใครชวย 
13 แลวในความทุกขยาก  
เขาท้ังหลายรองทูลองคพระผูเปนเจา+ 
  พระองคก็ทรงกอบกูพนทุกขเข็ญ 



14 ทรงนําเขาทั้งหลายออกมาจากความมืด  
จากความมืดมนอนธการ 
  และทรงทําลายโซตรวนของเขาเสีย 
15 
 ใหคนเหลานั้นขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+สําหรับความรั
กม่ันคง 
  และพระราชกิจมหัศจรรยของพระองคเพื่อมนุษย 
16 เพราะทรงทลายประตูทองบรอนซ  
  และตัดลูกกรงเหล็กออกเสีย 
 
17 บางเปนคนโงโดยการกบฏตามวิถีทางของตัวเอง 
  และตองทุกขรอนเพราะบาปผิดของตน 
18 เขาเบ่ืออาหารทุกอยาง 
  และเฉียดใกลประตูแหงความตาย 
19 แลวในความทุกขยาก  
เขาท้ังหลายรองทูลองคพระผูเปนเจา+ 
  พระองคก็ทรงกอบกูพนทุกขเข็ญ 
20 พระองคตรัส  เขาทั้งหลายก็ไดรับการบําบัด      
  ทรงชวยเขาพนจากความตาย 
21
 ใหคนเหลานั้นขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+สําหรับความรั
กม่ันคง 
  และพระราชกิจมหัศจรรยของพระองคเพื่อมนุษย 
22 ใหเขาถวายเครื่องบูชาขอบพระคุณ 
  แ ละสดุดีพระราชกิจของพระองคดวยบทเพลงยินดี 
 



23 บางก็ลงเรือออกไปกลางทะเล  
  ทํามาคาขายตามเสนทางมหาสมุทร 
24 เขาทั้งหลายไดเห็นพระราชกิจขององคพระผูเปนเจา+ 
  เห็นการอัศจรรยในที่ลึก 
25 เพราะพระองคตรัสและทําใหกระแสลมปนปวน   
  พายุพัดพาคลื่นซัดสูง 
26 เ ข าถูกโยนขึ้นฟาแลวก็ด่ิงลงมาในหวงลึกอีกครั้ง   
  ขวัญหนีดีฝอไปเพราะวินาศภัยรุนแรง 
27 เขาถลาและซวนเซไปเหมือนคนเมาเหลา 
  อับจนไมรูจะทําอยางไร 
28 แลวในความทุกขยาก  
เขาท้ังหลายรองทูลองคพระผูเปนเจา+ 
  พระองคก็ทรงกอบกูพนทุกขเข็ญ 
29 พระองคทรงบันดาลใหพายุสงบ  
  คลื่นในทะเลก็หยุดนิ่ง 
30 เขาทั้งหลายดีใจท่ีทะเลสงบ  
  และทรงนําพวกเขาเขาเทียบทาดังหมาย 
31 ใหคนเหลานั้นขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
สําหรับความรักม่ันคง 
  และพระราชกิจมหัศจรรยของพระองคเพื่อมนุษย 
32 ใหเขาเทิดทูนพระองคตอหนามหาชน 
  แ ล ะ สรรเสริญพระองคในท่ีประชุมผูอาวุโส 
 
33 พระองคทรงเปลี่ยนแมน้ําใหกลายเปนทะเลทราย 
  ธารน้ําไหลกลายเปนท่ีแหงแลง 
34 ทรงเปลี่ยนดินแดนอุดมใหกลายเปนถ่ินรางซ่ึงดินกรอย 



  เพราะเหตุบาปชั่วของผูอาศัยท่ีนั่น 
35 พระองคทรงเปลี่ยนถ่ินกันดารใหกลายเปนธารน้ํา 
  และแผนดินแหงแตกระแหงกลายเปนน้ําพุ 
36 พระองคทรงนําคนหิวโหยไปอาศัยท่ีนั่น 
  และใหเขาพบเมืองที่จะตั้งรกราก 
37 เขาหวานในทองนา เพาะปลูกในสวนองุน  
  และเกี่ยวเก็บพืชพันธุธัญญาหารอุดม  
38 พระองคทรงอวยพระพรพวกเขาใหทวีจํานวนขึ้น  
  อีกท้ังใหมีฝูงสัตวมากมาย  
 
39 แลวพวกเขาถูกทําใหนอยลงและตกต่ํา 
  เพราะการกดขี่ขมเหง  ทุกขภัยละความโศกเศรา 
40 พระเจาทรงระบายความดูถูกดูแคลนเหนือผูหยิ่งยโส   
 
 ทรงกระทําใหพวกเขาระหกระเหินอยูในท่ีเริศรางหมดทางไ
ป  
41 แตพระองคทรงยกชูผูยากไรออกจากความทุกขลําเค็ญ 
  และใหมีลูกหลานมากมายอยางฝูงแพะแกะ 
42 คนเที่ยงธรรมเห็นแลวชื่นชมยินดี 
  แตเหลาคนชั่วปดปากนิ่งอึ้ง 
 
43 ผูใดฉลาดจงฟงสิ่งเหลานี้ 
  และใครครวญความรักยิ่งใหญขององคพระผูเปนเจา+ 
                          
ความม่ันใจในพระเจา 
(เพลงสดุดี  ของดาวิด) 



108ขาแตพระเจา จิตใจของขาพระองคแนวแน 
 
 ขาพระองคจะขับรองและบรรเลงเพลงดวยสุดจิตสุดใจ 
2 ตื่นขึ้นเถิด  พิณใหญเอย  พิณเขาคูเอย  
  เราจะปลุกรุงอรุณ 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขาพระองคจะขอบพระคุณพระองคในหมูประชาชาติ   
  จะรองเพลงสรรเสริญพระองคทามกลางชนชาติตางๆ 
4
 เพราะความรักม่ันคงของพระองคยิ่งใหญสูงสงเหนือฟาสวร
รค    
  ความสัตยสุจริตของพระองคขึ้นถึงฟา 
5 ขาแตพระเจา  ขอทรงเปนท่ียกยองเทิดทูนเหนือฟาสวรรค  
  ขอพระสิริของพระองคเจิดจรัสท่ัวโลก 
6 ขอทรงยื่นพระหัตถขวามาชวยขาพระองคท้ังหลาย   
  เพื่อบรรดาผูท่ีทรงรักจะรอดพน 
7 พระเจาตรัสจากสถานนมัสการของพระองควา  
  “ ในชัยชนะ  เราจะแบงเชเคม 
และกําหนดเขตหุบเขาซุคโคธ 
8 กิเลอาดเปนของเรา  มนัสเซหเปนของเรา  
  เอฟราอิมคือหมวกเกราะของเรา  
  ยูดาหคือคทาของเรา 
9 โมอับเปนอางลางชําระของเรา  
  เราเหวี่ยงรองเทาของเราลงบนเอโดม  
  และจะโหรองมีชัยชนะเหนือพวกฟลิสเตีย”  
 



10 ใครจะพาขาพเจาไปยังเมืองปอมปราการ 
  ผูใดจะนําขาพเจาเขาสูเอโดม 
11 พระองคมิใชหรือ  ขาแตพระเจา 
ผูไดทรงทอดทิ้งขาพระองคท้ังหลายแลว   
  และไมทรงรวมทัพกับเราอีกตอไปแลวหรือ 
12 ขอทรงชวยเราตอสูขาศึก  
  เพราะความชวยเหลือของมนุษยนั้นไรประโยชน 
13 โดยพึ่งพระเจาเราจะมีชัยชนะ 
  พระองคจะทรงเหยียบย่ําศัตรูของเรา 
                         
คําวิงวอนในยามทุกขยาก 
109 ขาแตพระเจาผูท่ีขาพระองคเทิดทูนสดุดี    
  ขออยาทรงนิ่งเฉย 
2 เพราะคนชั่วและคนอธรรม 
  อาปากใสขาพระองคแลว 
  พวกเขาปรักปรําขาพระองคดวยวาจามุสา 
3 พวกเขารุมดาวาขาพระองคดวยถอยคําเกลียดชัง 
  โจมตีขาพระองคโดยไมมีเหตุ 
4 ขาพระองคเปนมิตรดีตอเขา  แตเขากลับกลาวหาขาพระองค  
  ขาพระองคไดแตอธิษฐาน 
5 พ ว ก เ ข าตอบแทนความดีดวยความชั่ว   

ตอบแทนมิตรภาพดวยความเกลียดชัง 
 
6 ขอใหเขาถูกคนชั่วตอตานใสความ   
  ขอใหผูกลาวโทษยืนอยูขางขวาเขา 
7 เมื่อถูกไตสวน  ใหเขาถูกตัดสินวาผิดจริง 



  ขอใหคําอธิษฐานของเขามัดตัวเขา 
8 ขอใหเขาอายุสั้น  
  ใหคนอื่นกาวเขามาแทนตําแหนงของเขา 
9 ขอใหลูกๆของเขากําพรา 
  และภรรยาของเขาตกพุมมาย   
10 ขอใหลูกหลานของเขาเรรอนขอทาน 
  ระเห็จจากบานปรักหักพังท่ีเขาอาศัย 
11 ขอใหเจาหนี้ยึดของทุกอยางท่ีเขามี  
และคนตางถ่ินมาปลนชิงสิ่งท่ีเขาลงแรงหามา 
12 อยาใหผูใดกรุณาตอเขา  
  อยาใหใครสงสารลูกหลานกําพราของเขา   
13 ขอใหวงศวานของเขาถูกตัดขาด 
  ขอใหเขาสิ้นชื่อภายในชั่วอายุเดียว 
14
 ขอใหมลทินบาปผิดแหงบรรพบุรุษของเขาคงอยูในความทร
งจําเบ้ืองพระพักตรองคพระผูเปนเจา+  
  อยาใหบาปของมารดาเขาถูกลบเลือนไป 
15
 ขอใหบาปเหลานั้นอยูตอเบ้ืองพระพักตรองคพระผูเปนเจา+

เ ส ม อ  
  เพื่อพระองคจะทรงตัดอนุสรณของเขาไปจากโลก 
 
16 เพราะเขาไมเคยคิดท่ีจะเมตตากรุณาใคร 
  เขาประทุษรายคนยากไรและคนขัดสน 
  เขาตามเขนฆาผูมีหัวใจชอกช้ํา 
17 เขารักท่ีจะแชงดา  



  ขอใหคําแชงดาตกอยูแกเขา  
 เขาไมนิยมชมชอบการใหพ ร  
  ขอใหพรหางไกลจากเขา 
18 เขาแชงดาจนติดนิสัยเหมือนเสื้อผาติดกาย 
  มันซึมเขาไปในตัวเขาเหมือนน้ํา 
  เหมือนน้ํามันท่ีซึมเขาไปในกระดูก 
19 ขอใหการแชงดาเปนดังเสื้อคลุมหอตัวเขา 
  เปนดังเข็มขัดรัดเขาไวตลอดไป 
20 ขอใหท้ังหมดนี้เปนการลงอาญาของพระเจา   
  เหนือบรรดาผูกลาวหา  ผูใสรายขาพระองค 
 
21 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุด   
 
 ขอทรงดีตอขาพระองคเพื่อเห็นแกพระนามของพระองค       
 ขอทรงกอบกูขาพระองคตามความรักม่ันคงอันเลิศล้ําของพร
ะองค 
22 เพราะขาพระองคยากไรและขัดสน  
  จิตใจขาพระองคราวระบมอยูภายใน   
23 ขาพระองคโรยราไปดังเงาสนธยา 
  ถูกสลัดท้ิงเหมือนตั๊กแตน 
24 เขาของขาพระองคออนลาเพราะอดอาหาร      
  รางกายผายผอมซูบซีด 
25 ขาพระองคตกเปนขี้ปากของเขา 
  เมื่อพวกเขาเห็นขาพระองคก็สายหนา 
 



26 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
ขอทรงชวยขาพระองคดวยเถิด  
 
 ชวยขาพระองคใหรอดตามความรักม่ันคงของพระองค 
27 ใหเขาทั้งหลายรูวานี่เปนฝพระหัตถ 
  พระองคเองเปนผูกระทําการนี้ 
28 ใหเขาแชงดาไป  แตพระองคจะทรงอวยพรแกขาพระองค 
  เมื่อเขาโจมตีเขาจะไดอับอายขายหนา  
  แตผูทาสของพระองคจะชื่นชมยินดี 
29 บรรดาผูกลาวหาขาพระองคจะอัปยศอดสู 
  ใหความอับอายขายหนาคลุมตัวเขาดังเสื้อคลุม 
 
30 ปากของขาพเจาจะพร่ําขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
  จะสรรเสริญพระองคทามกลางมหาชน 
31 เพราะวาพระองคทรงอยูเบ้ืองขวาคนขัดสน 
  เพื่อชวยชีวิตเขาใหพนจากผูมุงราย 
 
พระเจากับกษัตริยท่ีทรงเลือก 
(เพลงสดุดีของดาวิด) 
110องคพระผูเปนเจา+ตรัสกับองคเจาชีวิตของขาพเจาวา    
  “ จงนั่งท่ีเบ้ืองขวาของเรา  
 ตราบจนเราทําใหศัตรูของเจา เปนแทนวางเทาของเจา”  
 
2 องคพระผูเปนเจา+ทรงใชคทาทรงฤทธิ์ของทาน 
แผอํานาจออกไปจากศิโยน 
  ทานจะปกครองในหมูอริราชศัตรู 



3
 กองทหารของทานจะเต็มใจอาสาสูรบในวันท่ีทานออกทําศึ
ก  
 ดวยไอศวรรยานุภาพสูงสง 
  จากครรภแหงอรุโณทัย   
  ทานจะไดรับหยาดน้ําคางแหงวัยฉกรรจ 
 
4 องคพระผูเปนเจา+ไดทรงปฏิญาณแลว 
  แ ล ะจะไมทรงเปลี่ยนพระทัย 
 “ ทานจะเปนปุโรหิตถาวรเชนเมลคีเซเดค”  
 
5 องคพระผูเปนเจาทรงประทับเบ้ืองขวาของทาน 
 
 พระองคจะทรงบดขยี้กษัตริยท้ังหลายในวันแหงพระพิโรธ 
6 พระองคจะทรงพิพากษานานา ประชาชาติ  
ทําใหผูคนลมตายเกลื่อนกลาด      
  จะทรงบดขยี้ผูนําของทั่ว โ ล ก  
7 ทานจะด่ืมน้ําจากลําธารริมทาง 
  ฉะนั้นทานจะผงาดเกรียงไกร 
 
สรรเสริญองคพระผูเปนเจา 
111จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด  
 
 ขาพเจาจะเทิดทูนองคพระผูเปนเจา+อยางสุดใจ 
  ตอหนามหาชนและสภาของผูเท่ียงธรรม   
 



2 พระราชกิจขององคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญ  
  ทุกคนท่ีปติชื่นชมก็รําลึกใครครวญ 
3 พระราชกิจของพระองคสูงสงและทรงเกียรติ 
  ความชอบธรรมของพระองคดํารงนิรันดร 
4
 พระองคทรงกระทําใหพระราชกิจอัศจรรยของพระองคเปน
ท่ีจดจําไมรูลืม 
 
 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปยมดวยพระคุณและทรงเอ็นดูสงสา
ร  
5 พระองคประทานอาหารแกผูท่ียําเกรงพระองค  
  และทรงระลึกถึงพระสัญญาของพระองคตลอดไป 
6
 พระองคทรงสําแดงอานุภาพแหงพระราชกิจของพระองคแก
เหลาประชากร 
  โดยประทานดินแดนของชนชาติตางๆแกเขาทั้งหลาย 
7 ทุกสิ่งท่ีทรงกระทํานั้นสุจริตและเที่ยงธรรม 
  บทบัญญัติของพระองคเชื่อถือได 
8 สิ่งเหลานั้นตั้งม่ันอยูชั่วนิรันดร 
  กําหนดขึ้นจากความสัตยสุจริตและความเที่ยงธรรม 
9 พระองคทรงชําระคาไถสําหรับประชากรของพระองค    
  ทรงสถาปนาพันธสัญญาของพระองคไวเปนนิตย  
  พระนามของพระองคนั้นศักด์ิสิทธิ์  นาเกรงขามยิ่งนัก 
 



10
 ความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+เปนจุดเริ่มตนของสติป’ ญ
ญ า    
  ผูท่ีปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระองคก็มีความเขาใจ  
  การสรรเสริญพระองคคงอยูตราบนิรันดร 
 
ความม่ังค่ังเปนของผูท่ียําเกรงพระเจา 
112จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+  
 
 ความสุขมีแกผูท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+  
  ผูปติยินดีในพระบัญชาของพระองค 
2 ลูกหลานของเขาจะเกรียงไกรในดินแดน  
  ผูชอบธรรมแตละชั่วอายุจะไดรับพระพร 
3 ความม่ังค่ังและทรัพยสมบัติอยูในเรือนของเขา     
  และความชอบธรรมของเขาดํารงอยูนิรันดร 
4 แมในความมืด แสงสวางก็สาดฉายเขามา 
  สําหรับผูเท่ียงธรรม  
ผูเมตตากรุณามีน้ําใจและชอบธรรม 
5  คนมีใจเอื้อเฟอเผื่อแผ และใหยืม 
  ซ่ึงดําเนินกิจการอยางเที่ยงธรรมจะอยูเย็นเปนสุข 
6 เขาจะไมมีวันสั่นคลอน 
  ผูคนจะระลึกถึงคนชอบธรรมเสมอไป 
7 เขาไมหวาดวิตกขาวราย 
  จิตใจเขาแนวแน  วางใจในองคพระผูเปนเจา+ 
8 จิตใจของเขามั่นคง  ไมมีความกลัว  
  ในบั้นปลายเขาจะมองดูศัตรูอยางผูพิชิต 



9 เขาเอื้อเฟอเผื่อแผแกผูยากไร 
  ความชอบธรรมของเขาดํารงอยูนิรันดร 
  เขาจะยิ่งใหญและมีเกียรติ 
 
10 คนชั่วรายจะโกรธจัดเม่ือเห็นเชนนี้  
  เขาจะขบเขี้ยวเค้ียวฟ’ นและยอยยับไป  
  ค วามปรารถนาของคนชั่วจะสูญเปลา 
 
สรรเสริญพระเจา 
113จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด   
 
 บรรดาผูรับใชของพระองค   
  จงสรรเสริญพระนามของพระองค 
2 ขอใหพระนามขององคพระผูเปนเจา+เปนท่ีเทิดทูนยกยอง 
  ตั้งแตบัดนี้และสืบไปนิรันดร 
3 ตั้งแตท่ีดวงอาทิตยขึ้น  จนถึงท่ีดวงอาทิตยตก 
  พระนามขององคพระผูเปนเจา+เปนท่ีเทิดทูนยกยอง 
 
4 องคพระผูเปนเจา+ทรงเลิศล้ําเหนือมวลประชาชาติ  
  พระสิริของพระองคสูงสงกวาฟาสวรรค 
5 ผูใดเลาเสมอเหมือนองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเรา 
  ผูประทับ ณ เบื้องสูง 
6 ทรงโนมพระองคลงมา 
  ทอดพระเนตรฟาสวรรค และแผนดินโลก 
 
7 ทรงยกผูยากไรจากฝุนธุลี  



  ยกคนขัดสนจากกองขี้เถา 
8 ใหเขานั่งรวมกับเจานาย   
  กับเจานายแหงชนชาติของเรา 
9 พระองคประทานเหยาเรือนแกหญิงหมัน 
  เพื่อเธอจะเปนมารดาผูมีสุข  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
                         
บทเพลงแหงการชวยกู 
114เมื่ออิสราเอลออกจากอียิปต  
  วงศวานของยาโคบออกจากชนตางแดน 
2 ยูดาหกลายเปนสถานนมัสการของพระเจา   
  อิสราเอลเปนอาณาจักรของพระองค 
 
3  ทะเลมองดูแลวถอยหนี 
  จอรแดนหันกลับ 
4 ภูเขาท้ังหลายโลดเตนดังแกะผู  
  เนินเขากระโดดเหมือนลูกแกะ 
 
5 ทะเลเอย  ไฉนจึงถอยหนี    
  แมน้ําจอรแดนเอย  ไยจึงหันกลับ 
6 ภูเขาเอย  เหตุใดจึงโลดเตนดังแกะผู 
  เนินเขาเอย  ทําไมจึงกระโดดดังลูกแกะ 
 
7 แผนดินโลกเอย  
จงสั่นสะทานเบื้องพระพักตรองคพระผูเปนเจา 



  เบื้องพระพักตรพระเจาแหงยาโคบ 
8 ผูทรงทําใหหินกลายเปนสระน้ํา 
  ศิลากลายเปนธารน้ําพุ 
 
พระเจาเท่ียงแท 
115ขาแตองคพระผูเปนเจา+ เกียรติสิริ 
มิใชมีแกขาพระองคท้ังหลาย   
  แตมีแดพระนามของพระองค 
 
 เนื่องดวยความรักม่ันคงและความสัตยจริงของพระองค 
 
2 เหตุใดประชาชาติท้ังหลายกลาววา    
  “ ไหนละพระเจาของพวกเขา”  
3 พระเจาของเราประทับในสวรรค  
  ทรงกระทําทุกสิ่งตามชอบพระทัย 
4
 สวนรูปเคารพของคนเหลานั้นเปนเพียงสิ่งประดิษฐจากเงินแ
ล ะ จ า ก ท อ ง   
  โดยน้ํามือมนุษย 
5 รูปเคารพเหลานั้นมีปากแตพูดไมได  
  มีตาแตมองไมเห็น 
6 มีหูแตไมอาจไดยิน  
  มีจมูกแตไมอาจไดกลิ่น 
7 มีมือแตจับตองไมได   
  มีเทาแตเดินไมได 
  จะเปลงเสียงจากลําคอก็ทําไมได 



8 ทุกคนท่ีทําหรือพึ่งพระเหลานั้น 
  ก็จะเปนเหมือนกัน 
 
9 พงศพันธอิสราเอลเอย  จงวางใจในองคพระผูเปนเจา+ 
  พระองคทรงเปนความชวยเหลือและโลกําบังของทาน 
10  วงศวานของอาโรนเอย  จงวางใจในองคพระผูเปนเจา+      
  พระองคทรงเปนความชวยเหลือและโลกําบังของทาน 
11
 ทานท้ังหลายผูยําเกรงองคพระผูเปนเจา+จงวางใจในพระอง
ค   
  ผูทรงเปนความชวยเหลือและโลกําบังของทาน 
 
12 องคพระผูเปนเจา+ทรงระลึกถึงและจะทรงอวยพรเรา    
  พระองคจะทรงอวยพรพงศพันธุอิสราเอล 
  และเหลาวงศวานของอาโรน 
13 พระเจาจะทรงอวยพรบรรดาผูท่ียําเกรงพระองค 
  ไมวาผูใหญหรือผูนอย 
 
14 ขอองคพระผูเปนเจา+ทรงใหทานเพิ่มทวีขึ้น 
  ทั้งตัวทานและลูกหลานของทาน 
15 ขอใหทานไดรับพรจากองคพระผูเปนเจา+ 
  ผูทรงสรางฟาสวรรคและแผนดินโลก 
 
16 ฟาสวรรคสูงสุดเปนขององคพระผูเปนเจา+ 
  แตพระองคประทานแผนดินโลกแกมนุษย 
17 คนตายแลวไมอาจสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 



  คือคนที่ลงสูความเงียบสงัด 
18 แตเราท้ังหลายจะเทิดทูนสดุดีพระองค 
  ตั้งแตบัดนี้และสืบไปนิรันดร  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
พระเจาทรงชวยขาพเจา 
116ขาพเจารักองคพระผูเปนเจา+เพราะพระองคทรงสดับฟงเสียงข
องขาพเจา  
  ทรงไดยินคําทูลวิงวอนของขาพเจา 
2 เพราะพระองคทรงเอียงพระกรรณมาฟง  
  ขาพเจาจึงทูลพระองคเสมอ ตราบที่ยังมีชีวิตอยู 
3 บวงความตายมัดขาพเจาไว  
  ความทุกขทรมานแหงแดนมรณา รุมเราขาพเจาอยู 
  ขาพเจาทุกขระทมและราวรานใจ 
4 และแลวขาพเจาก็รองวา  
  “ ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ชวยดวย”  
 
5 องคพระผูเปนเจา+ของเราทั้งหลาย  ทรงเมตตา 
กรุณาและชอบธรรม  
  ทรงเปยมดวยความเอ็นดูสงสาร 
6 องคพระผูเปนเจา+ทรงปกปองคุมครองคนซื่อ  
  เมื่อขาพเจาคับแคนลําเค็ญ  
พระองคทรงกอบกูขาพเจา 
 
7 จิตวิญญาณขาพเจาเอย  จงพักสงบเถิด     



 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงดีตอขาพเจาเสมอมา 
 
8 พระองคทรงกอบกูจิตวิญญาณขาพเจาจากความตาย    
  ชวยดวงตาของขาพเจาจากหยาดน้ําตา     
  ชวยเทาของขาพเจาจากการลมพลาด 
9 เพื่อขาพเจาจะดําเนินเบ้ืองพระพักตรขององคพระผูเปนเจา+ 
  ในดินแดนของผูมีชีวิตอยู 
10 ขาพเจายังเชื่ออยู แมเม่ือขาพเจากลาววา 
  “ ขาพระองคทุกขระทมยิ่งนัก”  
11 ในยามทอแท  ขาพเจากลาววา   
  “ คนเราโกหกทั้งนั้น”  
 
12 ขาพเจาจะตอบแทนองคพระผูเปนเจา+อยางไร  
  ใหสมกับที่ทรงดีตอขาพเจาถึงเพียงนี้ 
13 ขาพเจาจะชูถวยแหงความรอด  
  และรองทูลออกพระนามองคพระผูเปนเจา+ 
14
 ขาพเจาจะกระทําตามที่ไดถวายปฏิญาณไวตอองคพระผูเป
นเจา+ 
  ตอหนามวลประชากรของพระองค 
 
15 ความตายของวิสุทธิชนแหงองคพระผูเปนเจา+ 
  สําคัญในสายพระเนตรของพระองค 
16 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขาพระองคเปนทาสรับใชของพระองค 
  เปนทาส  เปนบุตรแหงทาสีของพระองค 



 
 พระองคทรงปลดปลอยขาพระองคจากพันธนาการท้ังปวง  
 
17 ขาพระองคจะถวายเครื่องบูชา ขอบพระคุณแดพระองค 
  และรองทูลออกพระนามองคพระผูเปนเจา+ 
18
 ขาพเจาจะกระทําตามที่ไดถวายปฏิญาณไวตอองคพระผูเป
นเจา+ 
  ตอหนามวลประชากรของพระองค 
19 ใ น ลานแหงพระนิเวศ 
  เยรูซาเล็มเอย  ในทามกลางเธอ   
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
ความรักของพระเจา 
117ปวงประชาชาติเอย จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด  
  ชนชาติท้ังสิ้น จงเทิดทูนสดุดีพระองค 
2 เพราะความรักม่ันคงที่พระองคทรงมีตอเรานั้นใหญหลวงนัก  
  และความสัตยธรรมของพระองคดํารงอยูเปนนิตย 
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
                       
ความรักม่ันคงของพระองค 
118จงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
   เพราะพระองคประเสริฐ  
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 



2 ใหอิสราเอลกลาวเถิดวา 
  “ ค ว า ม รักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร”  
3 ใหพงศพันธุของอาโรนกลาวเถิดวา    
  “ ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร”  
4 บรรดาผูท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+จงกลาวเถิดวา   
  
“ ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร”  
 
5 ในยามทุกขยากขาพเจารองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
   
และพระองคทรงตอบโดยทรงชวยขาพเจาพนหวงทุกข 
6 องคพระผูเปนเจา+ทรงอยูฝายขาพเจา ขาพเจาไมกลัว 
  มนุษยจะทําอะไรขาพเจาไดเลา 
7 องคพระผูเปนเจา+ทรงอยูฝายขาพเจาทรงชวยขาพเจา 
  ขาพเจาจะมองดูศัตรูอยางผูชนะ 
 
8 เขาลี้ภัยในองคพระผูเปนเจา+ 
  ก็ดีกวาวางใจมนุษย 
9 เขาลี้ภัยในองคพระผูเปนเจา+ 
  ก็ดีกวาวางใจเจานาย 
 
10 ถึงแมประชาชาติท้ังปวงโจมตีขาพเจา  
  แตในพระนามขององคพระผูเปนเจา+ 
ขาพเจาจะหํ้าห่ันพวกเขา 
11 พวกเขาลอมขาพเจาไวทุกดาน    



 
 แตในพระนามขององคพระผูเปนเจา+ขาพเจาจะหํ้าห่ันพวกเ
ข า  
12 เขาทั้งหลายรายลอมขาพเจาเหมือนฝูงผึ้ง       
เขาลุกฮือขึ้นสูขาพเจาและมอดดับลงเหมือนไฟไหมหนาม  
 
 ในพระนามขององคพระผูเปนเจา+ขาพเจาจะหํ้าห่ันพวกเขา 
 
13 ขาพเจาถูกรุมกระหน่ําจะลมลงอยูแลว  
  แตองคพระผูเปนเจา+ท รงชวยขาพเจา 
14 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนกําลัง  
และเปนบทเพลงของขาพเจา  
  พระองคทรงเปนความรอดของขาพเจา 
 
15 เสียงโหรองยินดี  เสียงไชโย   
  ดังกองในเต็นทของคนชอบธรรม 
  วา 
“ พระหัตถขวาของพระเจากระทําสิ่งท่ียิ่งใหญเกริกไกร  
16 พระหัตถขวาของพระเจาชูขึ้น   
 
 พระหัตถขวาของพระเจากระทําสิ่งท่ียิ่งใหญเกริกไกร”  
 
17 ขาพเจาจะไมตาย  แตมีชีวิตอยู 
  และจะประกาศพระราชกิจขององคพระผูเปนเจา+ 
18 องคพระผูเปนเจา+ทรงตีสอนขาพเจาอยางหนัก  
  แตมิไดทรงยื่นขาพเจาใหแกความตาย 



 
19 จงเปดประตูแหงควา ม ช อ บ ธ ร ร ม   
  ขาพเจาจะเขาไปและถวายคําขอบพระคุณพระองค 
20 นี่คือประตูขององคพระผูเปนเจา+  
  ผูชอบธรรมเขาไปทางประตูนี้ 
21 ขาพระองคขอบพระคุณพระองคท่ีทรงตอบขาพระองค  
  และมาเปนความรอดของขาพระองค 
 
22 ศิลาซ่ึงชางกอไดละท้ิงเสียแลว  
  บัดนี้กลับกลายเปนศิลาหัวมุม 
23 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนผูกระทําการนี้  
  เปนสิ่งมหัศจรรยชื่นตาเรา 
24 นี่คือวันท่ีองคพระผูเปนเจา+ทรงสราง  
  ใหเราปติยินดีและชื่นชม 
 
25 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงชวยขาพระองคท้ังหลายใหรอด  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงโปรดประทานความสําเร็จแกขาพระองคท้ังหลาย 
26
 ขอถวายพระพรแดพระองคผูเสด็จมาในพระนามองคพระผูเ
ปนเจา+   
  ขาพระองคท้ังหลายขอถวายพระพรแดพระองค  
จากพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+ 
27 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนพระเจา  
  ทรงใหความสวางของพระองคสองเหนือเรา 



 ใหเราถือก่ิงไม  รวมขบวนเฉลิมฉลอง 
  ไปถึงเชิงงอนของแทนบูชา 
 
28 พระองคทรงเปนพระเจาของขาพระองค   
   ขาพระองคจะขอบพระคุณพระองค 
  ทรงเปนพระเจาของขาพระองค   
   ขาพระองคจะเทิดทูนบูชาพระองค 
29 จงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
เ พ ร า ะ พ ร ะ อ ง คประเสริฐ  
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
พระวจนะของพระเจา 
(ก ) 
119ความสุขมีแกผูท่ีวิถีทางของเขาไรท่ีติ 
  ผูซ่ึงประพฤติตามบทบัญญัติขององคพระผูเปนเจา+  
2 ความสุขมีแกผูท่ีรักษาพระโอวาทของพระองค 
  และแสวงหาพระองคอยางสุดหัวใจ  
3 เขาไมกระทําสิ่งท่ีผิด 
  เขาดําเนินอยูในทางของพระองค 
4 พระองคประทานพระโอวาทให 
  ขาพระองคท้ังหลายประพฤติตามอยางเครงครัด 
5 ขอใหขาพระองคม่ันคงแนวแน 
  ในการปฏิบัติตามกฏเกณฑของพระองค 
6  แลวขาพระองคจะไมอับอาย   
  เมื่อพิเคราะหพระบัญชาท้ังสิ้นของพระองค 
7 ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคดวยจิตใจเที่ยงตรง      



  เมื่อเรียนรูบทบัญญัติอันชอบธรรมของพระองค 
8  ขาพระองคจะเชื่อฟงกฏเกณฑของพระองค 
  ขออยาทรงละท้ิงขาพระองคไปอยางสิ้นเชิง 
 
เชื่อฟงพระวจนะ 
(ข ) 
9 คนหนุมจะรักษาทางของตนใหบริสุทธิ์ไดอยางไร   
  ก็โดยการดําเนินชีวิตตามพระวจนะของพระองค 
10 ขาพระองคแสวงหาพระองคอยางสุดใจ      
 
 ขออยาใหขาพระองคเตลิดจากพระบัญชาของพระองค 
11 ขาพระองคจดจําพระวจนะของพระองคไวในใจ  
  เพื่อจะไดไมกระทําบาปตอพระองค 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ สรรเสริญพระองค   
  ข อ ทรงสอนกฏเกณฑแกขาพระองค 
13 ดวยริมฝปากของขาพระองค   
 
 ขาพระองคทองจําบทบัญญัติท้ังสิ้นท่ีออกมาจากพระโอษฐข
องพระองค 
14 ขาพระองคปติยินดีในการปฏิบัติตามพระโอวาทนั้น 
  เหมือนผูท่ีชื่นชมในทรัพยสมบัติมหาศาล 
15 ขาพระองคใครครวญขอบังคับของพระองค  
  และพิเคราะหวิถีทางของพระองค 
16 ขาพระองคชื่นชมยินดีในกฏเกณฑของพระองค 
  และไมละลืมพระวจนะของพระองค 
 



โปรดเบิกตาขาพระองค 
(ค ) 
17 ขอทรงดีตอผูรับใชของพระองค  
   แลวขาพระองคจะมีชีวิตอยู   
  และจะเชื่อฟงพระวจนะของพระองค 
18 โปรดเบิกตาขาพระองคใหเห็น 
  ความมหัศจรรยในบทบัญญัติของพระองค 
19 ขาพระองคเปนคนพเนจรในโลกนี้   
  ขออยาทรงซอนพระบัญชาไวจากขาพระองค 
20 จิตวิญญาณขาพระองคโหยหา   
  ใฝปรารถนาบทบัญญัติของพระองคตลอดเวลา 
21 พระองคทรงกําราบคนเยอหยิ่งซ่ึงเปนท่ีแชงสาป   
  ผูซ่ึงเตลิดจากพระบัญชาของพระองค 
22 ขอทรงยกการลบหลูดูแคลนไปจากขาพระองค 
  เพราะขาพระองครักษาพระโอวาทของพระองค 
23 ถึงแมบรรดาเจานายจะนั่งลงรวมกันกลาวรายขาพระองค   
  ผูทาสก็จะยังคงใครครวญกฏเกณฑของพระองค 
24 พระโอวาทของพระองคเปนความปติยินดี 
  และเปนท่ีปรึกษาของขาพระองค 
 
พลังแหงพระวจนะ 
(ง ) 
25 ขาพระองคตกต่ําลงคลุกฝุน  
 
 ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคตามพระวจนะของพระองค 



26 ขาพระองคกราบทูลถึงแนวทางของขาพระองค  
พระองคก็ทรงตอบ   
  ขอทรงสอนกฏเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
27
 ขอทรงใหขาพระองคเขาใจคําสอนแหงขอบังคับของพระอง
ค 
 
 เพื่อขาพระองคจะใครครวญพระราชกิจมหัศจรรยของพระอ
งค 
28 จิตวิญญาณขาพระองคออนลาเพราะความทุกขโศก   
  ขอทรงชูกําลังขาพระองคตามพระวจนะของพระองค 
29 ขอทรงปกปองขาพระองคใหพนจากวิถีจอมปลอมทั้งหลาย  
 
 ขอทรงเมตตาปรานีขาพระองคโดยทางบทบัญญัติของพระอ
งค 
30 ขาพระองคไดเลือกหนทางแหงความจริง  
  ป ’ กใจแนวแนในบทบัญญัติของพระองค 
31 ขาพระองคยึดม่ันในพระโอวาทของพระองค  
ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
  ขออยาใหขาพระองคอับอาย 
32 ขาพระองคขมีขมันกระทําตามพระบัญชาของพระองค 
  เพราะพระองคทรงเพิ่มพูนความเขาใจแกขาพระองค 
 
เชื่อฟงพระวจนะสุดใจ 
(จ ) 
33 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงสอนขาพระองค 



   ใหปฏิบัติตามกฏเกณฑของพระองค 
  แลวขาพระองคจะรักษาไวจนถึงท่ีสุด 
34 โปรดประทานความเขาใจ  แลวขาพระองค 
จะรักษาบทบัญญัติของพระองค   
  และปฏิบัติตามอยางสุดหัวใจ 
35 ขอทรงนําขาพระองคไปตามทางที่ทรงบัญชา   
  เพราะขาพระองคชื่นชมเชนนั้น 
36 ขอทรงโนมใจขาพระองคสูพระโอวาทของพระองค   
  มิใชมุงหาประโยชนอยางเห็นแกตัว 
37 ขอทรงใหขาพระองคหันเหจากการมุงหมายสิ่งอนิจจัง 
 
 ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคตามพระวจนะของพระองค 
38 ขอทรงกระทําตามที่ทรงสัญญาไวกับผูทาส   
  เพื่อใหยําเกรงพระองค 
39 ขอทรงยกความอับอายที่ขาพระองคหวั่นเกรงนั้นไปเสีย    
  ดวยวาบทบัญญัติของพระองคนั้นดี 
40 ขาพระองคฝกใฝในขอบังคับของพระองคยิ่งนัก       
 
 ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคโดยความชอบธรรมของพระอง
ค 
 
แหลงความหวัง 
(ฉ ) 
41 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอใหความรักม่ันคงของพระองคมาถึงขาพระองค     
  คือความรอดพนตามพระสัญญาของพระองค 



42 แลวขาพระองคจะมีคําตอบสําหรับผูท่ีหยามหยันขาพระองค    
  เพราะขาพระองควางใจในพระวจนะของพระองค 
43
 ขออยาใหถอยคําแหงความจริงถูกฉกฉวยไปจากปากของข
าพระองค 
 
 เพราะขาพระองคฝากความหวังไวกับบทบัญญัติของพระอง
ค 
44 ฉะนั้นขาพระองคจะเชื่อฟงบทบัญญัติของพระองค 
  สืบๆไปเปนนิตย   
45 ขาพระองคจะดําเนินไปอยางเสรี 
  เพราะขาพระองคไดแสวงหาขอบังคับของพระองค  
46
 ขาพระองคจะทูลบรรดากษัตริยเก่ียวกับพระโอวาทของพระ
องค 
  และจะไมอับอายขายหนา 
47 เพราะขาพระองคชื่นชมพระดํารัสสั่งของพระองค 
  ขาพระองครักพระบัญชาเหลานั้น 
48 ขาพระองคเทิดทูนพระบัญชาซ่ึงขาพระองครัก  
  และใครครวญกฏเกณฑของพระองค 
 
ขุมพลัง 
(ช ) 
49 ขอทรงระลึกถึงคําม่ันท่ีทรงใหไวแกผูทาส 
  เพราะทรงใหความหวังแกขาพระองค   
50 สิ่งปลอบใจขาพระองคในยามทุกขยาก 



  ก็คือพระสัญญาของพระองคสงวนชีวิตขาพระองค 
51 คนยโสหยามหยันขาพระองคไมมียั้ง   
  แตขาพระองคไมหันเหจากบทบัญญัติของพระองค 
52 ขาพระองครําลึกถึงกฎเกณฑแตกอนเกาของพระองค  
ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
  และขาพระองคก็ไดรับการปลอบประโลมใจ 
53 ขาพระองคโกรธยิ่งนักเนื่องดวยคนชั่ว 
  ผูละท้ิงบทบัญญัติของพระองค 
54 กฏเกณฑของพระองคเปนบทเพลงของขาพระองค 
  ไมวาขาพระองคจะพํานักอยู ณ ที่ใด 
55 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ในยามคํ่าคืนขาพระองคระลึกถึงพระนามของพระองค  
  และปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระองค 
56 ขาพระองคหม่ันปฏิบัติ 
  ตามขอบังคับของพระองคเสมอมา 
 
สัญญาจะเชื่อฟง 
(ซ ) 
57 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
พระองคทรงเปนสวนของขาพระองค  
 
 ขาพระองคสัญญาวาจะปฏิบัติตามพระวจนะของพระองค 
58 ขาพระองคใฝหาความโปรดปรานของพระองคดวยสุดหัวใจ  
  ขอทรงเมตตาดังท่ีทรงสัญญาไว 
59 ขาพระองคพิจารณาวิถีทางของตน   
  และหันกาวยางมาสูพระโอวาทของพระองค 



60 ขาพระองครีบรุดปฏิบัติตาม 
  พระดํารัสสั่งของพระองคโดยไมรอชา 
61 แมคนชั่วคลองบวงดักขาพระองค 
  ขาพระองคก็จะไมลืมบัญญัติของพระองค 
62 ยามเท่ียงคืนขาพระองคลุกขึ้นมาขอบพระคุณพระองค 
  สําหรับบทบัญญัติอันชอบธรรมของพระองค 
63 ขาพระองคเปนมิตรกับทุกคนท่ียําเกรงพระองค 
  กับผูท่ีเชื่อฟงขอบังคับของพระองค 
64 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
โลกเปยมดวยความรักม่ันคงของพระองค  
  ขอทรงสอนกฏเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
 
เรียนรูจากความทุกข 
(ฌ ) 
65 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   ขอทรงดีตอผูรับใชของพระองค 
  ตามพระวจนะของพระองค 
66 ข อ ท ร ง ส อนวิจารณญาณและความรูแกขาพระองค   
  เพราะขาพระองคเชื่อฟงพระดํารัสสั่งของพระองค     
67 กอนตกทุกขไดยากขาพระองคหลงเตลิดไป 
  บัดนี้ขาพระองคเชื่อฟงพระดํารัสของพระองค 
68 พระองคประเสริฐ และสิ่งท่ีทรงกระทํานั้นดีเลิศ    
  ขอทรงสอนกฏเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
69 แมถูกคนเยอหยิ่งใสรายปายสี  
 
 ขาพระองคก็รักษาขอบังคับของพระองคอยางสุดหัวใจ 
70 จิตใจของพวกเขาดื้อดานและไมรูจักสํานึก 



  สวนขาพระองคชื่นชมในบทบัญญัติของพระองค 
71 ดีแลวท่ีขาพระองคทุกขยาก 
  จะไดเรียนรูกฏเกณฑของพระองค 
72
 โ อ ว า ทจากพระโอษฐของพระองคล้ําคาสําหรับขาพระอ
งค 
  ยิ่งกวาเงินทองนับลาน 
 
สามัคคีธรรมโดยพระวจนะ 
(ญ ) 
73 พระหัตถของพระองคไดสรางแตงขาพระองคขึ้น  
  โปรดใหขาพระองคมีความเขาใจ 
เพื่อจะเรียนรูพระดํารัสสั่งของพระองค      
74 ขอใหผูท่ียําเกรงพระองคชื่นชมยินดี เม่ือเห็นขาพระองค 
 
 เพราะขาพระองคฝากความหวังไวท่ีพระวจนะของพระองค 
75 พระองคเจาขา  ขาพระองคทราบวา 
บทบัญญัติของพระองคนั้นชอบธรรม     
  และที่ทรงลงโทษขาพระองคนั้นก็สมควรแลว 
76 ขอใหความรักม่ันคงของพระองคปลอบประโลมขาพระองค 
  ตามที่ทรงสัญญาไวกับผูทาส 
77 ขอทรงเอ็นดูสงสาร  เพื่อขาพระองคจะคงอยู 
  เพราะขาพระองคปติยินดีในพระธรรมของพระองค 
78 ขอใหคนหยิ่งยโสอับอาย  
เพราะพวกเขาทํารายขาพระองคโดยไมมีสาเหตุ  
  สวนขาพระองคจะใครครวญขอบังคับของพระองค 



79 ขอใหผูท่ียําเกรงพระองค  ผูท่ีเขาใจพระโอวาทของพระองค  
  หันมาหาขาพระองค 
80 ขอใหจิตใจขาพระองคปราศจากที่ติ 
เก่ียวกับกฏเกณฑของพระองค   
  เพื่อขาพระองคจะไมตองอับอาย 
 
ทรงกอบกู 
(ด ) 
81 จิตวิญญาณขาพระองคออนลา  
โหยหาความรอดของพระองค     
  ขาพระองคฝากความหวังไวท่ีพระวจนะของพระองค 
82 ดวงตาขาพระองคหมองหมนรอคอยพระสัญญาของพระองค   
  ขาพระองคกลาววา “ เมื่อใดหนอ 
พระองคจะทรงปลอบประโลมขาพระองค”  
83 แมขาพระองคเปนเชนถุงหนังเกาคร่ําคราใชการไมได 
  แตขาพระองคก็ไมลืมกฏเกณฑของพระองค 
84 ผูทาสของพระองคจะตองรอคอยไปนานสักเทาใด  
  เมื่อใดหนอ  
พระองคจึงจะทรงลงโทษบรรดาผูท่ีประทุษรายขาพระองค 
85 คนหยิ่งจองหองขุดหลุมพรางดักขาพระองค      
  ซ่ึงขัดกับบทบัญญัติของพระองค 
86 พระบัญชาของพระองคลวนแตเชื่อถือได   
  ขอทรงชวยขาพระองค 
เพราะผูคนรังแกขาพระองคโดยไมมีเหตุ 
87 พวกเขาเกือบจะกําจัดขาพระองคสําเร็จแลว    
  แตขาพระองคไมยอมละทิ้งขอบังคับของพระองค 



88 โดยความรักม่ันคงของพระองค 
ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคไว  
 
 แลวขาพระองคจะปฏิบัติตามพระโอวาทจากพระโอษฐของพ
ระองค 
 
พ ร ะ ว จ น ะ อ ม ต ะ  
(ต ) 
89 ขาแตองคพระผูเปนเจา +  พระวจนะของพระองคนั้นอมตะ  
  มั่นคงนิรันดรในสวรรค 
90 ความสัตยสุจริตของพระองคดํารงอยูทุกชั่วอายุ    
  พระองคทรงสถาปนาโลก โลกก็ตั้งม่ันอยู  
91 บทบัญญัติของพระองคยั่งยืนตราบเทาทุกวันนี้   
  เพราะทุกสิ่งทุกอยางเปนไปตามพระทัยของพระองค 
92
 หากบทบัญญัติของพระองคมิไดเปนความชื่นชมยินดีของขา
พระองค 
  ขาพระองคคงมอดมวยไปแลวในความทุกขยาก 
93 ขาพระองคจะไมลืมขอบังคับของพระองค   
 
 เพราะพระองคทรงสงวนชีวิตขาพระองคดวยขอบังคับเหลา
นั้น 
94
 ขอทรงชวยขาพระองคใหรอดเพราะขาพระองคเปนของพร
ะองค 
  ขาพระองคแสวงหาขอบังคับของพระองค 



95 คนชั่วซุมดักทําลายลางขาพระองค    
  แตขาพระองคจะใครครวญพระโอวาทของพระองค 
96 ทุกสิ่งท่ีดีพรอมก็ยังมีจํากัด   
  แตพระบัญชาของพระองคไรขอบเขตจํากัด                    
 
รักพระวจนะอันล้ําเลิศ 
(ถ ) 
97 ขาพระองครักบทบัญญัติของพระองคยิ่งนัก      
  และใครครวญบทบัญญัตินั้นตลอดวัน 
98
 พระบัญชาของพระองคทําใหขาพระองคเฉลียวฉลาดกวาศั
ตรู  
  เพราะพระบัญชาอยูกับขาพระองคเสมอ 
99 ขาพระองคมีความเขาใจยิ่งกวาบรรดาครูของขาพระองค   
  เพราะขาพระองคใครครวญพระโอวาทของพระองค 
100 ขาพระองคเขาใจมากกวาผูอาวุโส   
  เพราะขาพระองคเชื่อฟงขอบังคับของพระองค 
101 ขาพระองคระวังทุกยางกาวใหพนจากวิถีอันชั่วราย   
  เพื่อปฏิบัติตามขอบังคับของพระองค 
102 ขาพระองคมิไดหันหนีจากบทบัญญัติของพระองค  
  เพราะพระองคเองทรงสอนขาพระองค  
103 พระดํารัสของพระองคนั้น  
ขาพระองคลิ้มลองแลวหวานยิ่งนัก   
  หวานกวาน้ําผึ้งเม่ือถึงปากขาพระองค 
104 ขาพระองคไดความเขาใจจากขอบังคับของพระองค  
  จึงเกลียดชังวิถีท้ังปวงที่ไมถูกตอง 



 
แสงสวางแหงทางชีวิต 
(ท ) 
105
 พระวจนะของพระองคเปนโคมสําหรับยางกาวของขาพระอง
ค  
  เปนแสงสวางสองทางของขาพระองค 
106 ขาพระองคไดปฏิญาณและยืนยันไว 
  วาจะปฏิบัติตามบทบัญญัติอันชอบธรรมของพระองค 
107 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองคทุกขทรมานยิ่งนัก 
 
 ขอทรงสงวนชีวิตของขาพระองคตามพระวจนะของพระองค 
108 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   
ขอทรงรับคําสรรเสริญอันจริงใจจากปากขาพระองค 
  และทรงสอนบทบัญญัติของพระองคแกขาพระองค 
109 แมตองเอาชีวิตเขาเสี่ยงอยูเรื่อยๆ 
  ขาพระองคก็จะไมลืมบทบัญญัติของพระองค 
110 คนชั่วรายวางกับดักลอขาพระองค  
 
 แตขาพระองคไมไดหลงเตลิดจากขอบังคับของพระองค 
111
 พระโอวาทของพระองคเปนกรรมสิทธิ์นิรันดรของขาพระอง
ค 
 และเปนความสุขใจยินดีของขาพระองค 
112 ขาพระองคตั้งใจแนวแนวาจะทําตามกฏเกณฑของพระองค 
  จนถึงท่ีสุด 



 
พักพิงในพระองค 
(ธ ) 
113 ขาพระองคเกลียดชังคนสองใจ 
  แตขาพระองครักบทบัญญัติของพระองค 
114พระองคทรงเปนปอมกําบังและโลของขาพระองค    
  ขาพระองคฝากความหวังไวท่ีพระวจนะของพระองค 
115 เจาผูทําการชั่วท้ังหลาย  จงไปใหพน 
  เราจะไดทําตามพระดํารัสสั่งแหงพระเจาของเรา 
116 ขอทรงค้ําชูขาพระองคตามท่ีทรงสัญญาไว  
และขาพระองคจะมีชีวิตอยู   
  ขออยาใหความหวังของขาพระองคสิ้นสลาย 
117 ขอทรงค้ําชูขาพระองคไวเพื่อขาพระองคจะปลอดภัย 
  ขาพระองคจะเคารพกฏเกณฑของพระองคเสมอไป 
118
 พระองคทรงละทิ้งทุกคนท่ีหลงเตลิดจากกฏเกณฑของพระอ
งค   
  เพราะการโปปดเจาเลหของพวกเขาก็เปลาประโยชน 
119 บรรดาคนชั่วของโลกคือขึ้แรท่ีพระองคทรงสาดทิ้ง  
  ฉะนั้น  ขาพระองคจึงรักพระโอวาทของพระองค 
120 เลือดเนื้อขาพระองคสั่นสะทานดวยความเกรงกลัวพระองค  
  ขาพระองคยําเกรงบทบัญญัติของพระองค 
 
ใฝพระวจนะ 
(น ) 
121 ขาพระองคกระทําสิ่งท่ีถูกตองและยุติธรรม 



  ขออยาทรงปลอยขาพระองคไวกับผูขมเหงรังแก   
122
 ขอทรงค้ําประกันความผาสุกรมเย็นแกผูทาสของพระองคดว
ยเถิด 
  อยาใหคนเยอหยิ่งขมเหงขาพระองคได 
123
 ดวงตาขาพระองคหมองหมนไปดวยชะแงหาความรอดของ
พระองค  

ใฝหาคําม่ันสัญญาอันชอบธรรมของพระองค 
124 ขอทรงปฏิบัติตอผูทาสของพระองคดวยความรัก  
  และสอนกฏเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
125 ขาพระองคเปนทาสของพระองค  
โปรดประทานวิจารณญาณ 
  เพื่อขาพระองคจะไดเขาใจพระโอวาทของพระองค 
126 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ถึงเวลาแลวท่ีพระองคจะทรงจัดการ   
  เพราะบทบัญญัติของพระองคถูกละเมิดฝาฝน 
127 ในขณะที่ขาพระองครักพระบัญชาของพระองค   
  ยิ่งกวาทองคํา  ยิ่งกวาทองคําบริสุทธิ์ 
128 และขาพระองคเห็นวาขอบังคับของพระองคลวนแตถูกตอง 
  ขาพระองคชิงชังทางที่ผิดทุกทาง 
 
เต็มใจเชื่อฟง 
(บ ) 
129 พ ร ะ โ อ ว า ท ข องพระองคเลิศล้ํา  
  ฉะนั้นขาพระองคจึงปฏิบัติตาม 



130 การอธิบายพระวจนะของพระองคใหความสวาง 
  ทําใหคนรูนอยมีความเขาใจ 
131 ขาพระองคกระหายหา 
  พระดํารัสสั่งของพระองค 
132 โปรดหันมาเมตตาขาพระองค 
 
 ดังท่ีทรงกระทําเสมอมาตอบรรดาผูท่ีรักพระนามของพระอง
ค 
133 ขอทรงนํายางกาวของขาพระองคไปตามพระดํารัส 
  อยาใหบาปผิดใดๆครอบงําขาพระองค 
134 ขอทรงชวยขาพระองคจากการกดขี่ขมเหงของคนชั่ว    
 
 เพื่อขาพระองคจะสามารถทําตามขอบังคับของพระองค 
135 ขอทรงแยมพระพักตรเหลียวดูผูทาสของพระองค 
  และสอนกฎเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
136 น้ําตาขาพระองคหลั่งริน 
  เพราะบัญญัติของพระองคถูกฝาฝน 
 
ทรงถูกตองและเที่ยงธรรม 
(ป ) 
137 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   พระองคทรงเที่ยงธรรม   
  และบทบัญญัติของพระองคถูกตอง 
138 กฎเกณฑท่ีทรงวางไวนั้นชอบธรรมนาเชื่อถือยิ่งนัก 
139 จิตใจขาพระองครอนรุมนัก 
  เพราะศัตรูไมแยแสพระวจนะของพระองค 
140 พระสัญญาของพระองคผานการพิสูจนโดยตลอด  



  และผูทาสของพระองครักพระสัญญานั้นยิ่งนัก 
141 แมขาพระองคต่ําตอยและถูกดูแคลน  
  ขาพระองคก็ไมลืมขอบังคับของพระองค 
142 ความชอบธรรมของพระองคดํารงนิรันดร  
  และบทบัญญัติของพระองคเปนความจริง 
143 ความทุกขโศกลําเค็ญถาโถมเขาใสขาพระองค  
  แตขาพระองคปติยินดีในพระบัญชาของพระองค 
144 พระโอวาทของพระองคถูกตองเสมอ 
  ขอทรงชวยใหขาพระองคเขาใจ  
เพื่อขาพระองคจะมีชีวิตอยู                              
 
ขอทรงกอบกู 
(ผ ) 
145 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองครองทูลดวยสุดหัวใจ  
ข อ ท ร ง ต อ บ  
  และขาพระองคจะปฏิบัติตามกฎเกณฑของพระองค 
146 ขาพระองคทูลวิงวอน  ขอทรงชวยขาพระองคใหรอด  
  เพื่อขาพระองคจะปฏิบัติตามพระโอวาทของพระองค 
147 ขาพระองคตื่นขึ้นกอนรุงสาง  ทูลขอความชวยเหลือ  
  ขาพระองคฝากความหวังไวท่ีพระวจนะของพระองค 
148 ขาพระองคลืมตาตื่นอยูตลอดคืน 
  เพื่อใครครวญพระสัญญาของพระองค 
149 โดยความรักม่ันคงของพระองค  
ขอทรงฟงคํารองทูลของขาพระองค   

ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคตามบทบัญญัติของพระองค 



150 ผูท่ีคบคิดกันมุงรายตอขาพระองคใกลเขามาแลว    
  พวกเขาหางไกลจากบัญญัติของพระองค 
151 แตพระองคทรงอยูใกล  พระองคเจาขา     

พระบัญชาของพระองคลวนแตเท่ียงแท 
152 ขาพระองคเรียนจากพระโอวาทของพระองคมานาน 
  พ ระองคทรงตั้งพระโอวาทนั้นไวเปนนิตย 
 
ขอทรงชวย 
(ฝ ) 
153
 ขอโปรดทอดพระเนตรความทุกขทรมานของขาพระองคและ
ทรงกอบกู   
  เพราะขาพระองคมิไดลืมบทบัญญัติของพระองค 
154 ขอทรงสูคดีใหและไถขาพระองค 
  ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคตามที่ทรงสัญญาไว 
155 ความรอดอยูหางไกลจากคนชั่ว  
  เพราะเขาไมแสวงหากฎเกณฑของพระองค 
156 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   
พระกรุณาคุณของพระองคใหญหลวงนัก   
 
 ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคตามบทบัญญัติของพระองค 
157 ศัตรูผูรุกรานขมเหงขาพระองคมีมากมาย  
  แตขาพระองคมิไดหันเหจากพระโอวาทของพระองค 
158 ขาพระองคมองดูผูทรยศดวยความชิงชัง 
  เพราะเขาไมปฏิบัติตามพระวจนะของพระองค 



159 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงพิเคราะหดูวา 
ขาพระองครักขอบังคับของพระองคเพียงใด   
 
 ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคไวตามความรักม่ันคงของพระอ
งค 
160 ทุกถอยคําแหงพระวจนะของพระองค เปนความจริง    
 
 ทุกบทบัญญัติอันเที่ยงธรรมของพระองคดํารงอยูนิรันดร 
 
สรรเสริญพระเจาวันละเจ็ดครั้ง 
(พ ) 
161 บรรดาผูครอบครองประทุษรายขาพระองคโดยไมมีสาเหตุ   
  แตจิตใจขาพระองคเกรงกลัวพระวจนะของพระองค 
162 ขาพระองคชื่นชมยินดีในพระสัญญาของพระองค  
  เหมือนคนที่พบขุมทรัพยมหาศาล 
163 ขาพระองคชิงชังรังเกียจความเท็จ 
  แตรักบทบัญญัติของพระองค 
164 ขาพระองคสรรเสริญพระองควันละเจ็ดครั้ง      
  เนื่องดวยบทบัญญัติอันเที่ยงธรรมของพระองค 
165 บรรดาผูท่ีรักบทบัญญัติของพระองคมีสันติสุขยิ่งใหญ  
  ไมมีสิ่งใดทําใหพวกเขาสะดุดลม 
166 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   
ขาพระองครอคอยความรอดของพระองค  
  และปฏิบัติตามพระบัญชาของพระองค 
167 ขาพระองคเชื่อฟงพระโอวาทของพระองค 
  และรักพระโอวาทเหลานั้นยิ่งนัก 



168 ขาพระองคทําตามขอบังคับและพระโอวาทของพระองค   
 
 เพราะวิถีท้ังปวงของขาพระองคก็ประจักษแจงแกพระองค 
 
สรรเสริญและออนวอน 
(ฟ ) 
169 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอใหเสียงร่ํารองของขาพระองคขึ้นถึงเบ้ืองพระพักตร    
 
 โปรดประทานความเขาใจแกขาพระองคตามพระวจนะของ
พระองค 
170 ขอใหคําทูลวิงวอนของขาพระองคขึ้นถึงเบ้ืองพระพักตร      
  ขอทรงชวยกูขาพระองคตามพระสัญญา 
171
 ขอใหคําสรรเสริญขอบพระคุณพรั่งพรูจากปากของขาพระอ
งค 
 
 เพราะพระองคทรงสอนกฎเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
172 ขอใหลิ้นขาพระองคแซซองพระวจนะของพระองค   
  เพราะพระบัญชาของพระองคชอบธรรมทั้งสิ้น 
173 ขอพระหัตถของพระองคพรอมที่จะชวยเหลือขาพระองค   
  เพราะขาพระองคเลือกขอบังคับของพระองค 
174 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   
ขาพระองคใฝหาความรอดของพระองค   
 
 บทบัญญัติของพระองคเปนความปติชื่นชมของขาพระองค 



175
 ขอใหขาพระองคมีชีวิตอยูเพื่อที่จะสรรเสริญขอบพระคุณพร
ะองค     
  ขอใหบทบัญญัติของพระองคคํ้าชูขาพระองคไว 
176 ขาพระองคหลงเตลิดไปเหมือนลูกแกะที่หลงทาง   
  ขอทรงตามหาผูทาสของพระองค 
  เพราะขาพระองคไมลืมพระบัญชาของพระองค 
 
คําวิงวอนขอการชวยกู 
120 ยามทุกขใจ  ขาพเจาทูลวิงวอนองคพระผูเปนเจา+  
  พระองคก็ทรงตอบ 
2 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงกอบกูขาพระองคจากริมฝปากท่ีโกหก  
   และลิ้นท่ีหลอกลวง 
 
3 นี่แนะลิ้นโปปด  พระองคจะทรงจัดการกับเจาอยางไร 
  และจะทรงเพิ่มเติมอะไรใหเจาอีก 
4 พระองคจะทรงลงโทษเจาดวยลูกศรคมกริบของนักรบ 
  ดวยถานไมซากอันลุกโชน 
 
5 วิบัติแกขาพเจาท่ีมาอาศัยในเมเชค   
  มาใชชีวิตอยูในหมูเต็นทของเคดาร 
6 ขาพเจามาพํานักอยูทามกลางผูคนที่เกลียดสันติภาพ 
  นานเกินไปแลว 
7 ขาพเจาใฝสันติ   
  แตพอขาพเจาเอยปาก พวกเขาก็มุงทําศึกสงคราม 



 
พ ระเจาทรงหวงใยทาน 
121ขาพเจาเงยหนาดูภูเขา  
  ความชวยเหลือของขาพเจามาจากไหน 
2 ความชวยเหลือสําหรับขาพเจามาจากองคพระผูเปนเจา+ 
  ผูทรงสรางฟาสวรรคและแผนดินโลก 
 
3 พระองคจะไมปลอยใหเทาของทานลื่นพลาด   
  พระองคผูทรงอารักขาทานจะไมเคลิ้มไป 
4 พระองคผูทรงพิทักษอิสราเอล   
  จะไมเคลิ้มหรือหลับไป 
 
5 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนผูอารักขาทาน 
  ทรงเปนรมเงาท่ีขวามือของทาน 
6 ยามกลางวัน  ดวงอาทิตยจะไมทํารายทาน 
  ยามค่ําคืน  ดวงจันทรก็เชนกัน 
 
7
 องคพระผูเปนเจา+จะทรงปกปองทานจากภยันตรายทั้ง ป
ว ง   
  พระองคจะทรงดูแลชีวิตของทาน 
8 องคพระผูเปนเจา+จะทรงระแวดระวังทานอยูเสมอ 
ไมวาทานจะไปหรือมา   
  ทั้งบัดนี้และสืบไปเปนนิตย 
 
ขอสันติสุขเพื่อเยรูซาเล็ม 



122ขาพเจายินดี  เมื่อมีผูชักชวนขาพเจาวา  
 “ ใหเราไปยังพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+เถิด”  
2 เยรูชาเล็มเอย   
  เทาของเรายืนอยูในประตูกําแพงของเจา 
 
3 เยรูซาเล็มไดรับการสรางขึ้นเปนนคร 
  ซ่ึงประสานเขาไวดวยกันอยางแนนแฟน 
4 เปนท่ีซ่ึงชนตระกูลตางๆขึ้นมา 
  คือคนขององคพระผูเปนเจา+ตระกูลตางๆ 
 เพื่อสรรเสริญพระนามขององคพระผูเปนเจา+ 
  ตามกฎที่ทรงวางไวใหอิสราเอล 
5 ณ ท่ีนั้นมีบัลลังกแหงราชวงศดาวิดตั้งอยู 
  บัลลังกเพื่อการพิพากษา 
 
6 จงอธิษฐานขอสันติภาพสําหรับเยรูซาเล็มวา 
  “ ขอใหทุกคนที่รักเจา จงเจริญม่ันคง 
7 ขอใหมีสันติภาพภายในกําแพงของเจา  
  และความปลอดภัยในปราสาทราชวัง”  
8 เพื่อเห็นแกพี่นองและมิตรสหาย 
  ขาพเจาจะกลาววา “ สันติภาพจงมีอยูในเจา”  
9 เพื่อเห็นแกพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+พระเจาของเรา  
  ขอใหเจาเจริญรุงเรือง 
                   
ความม่ันใจในพระเจา 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
123ขาแตพระเจาผูประทับในฟาสวรรค  



  ขาพระองคเงยหนาขึ้นดูพระองค 
2
 ขาพระองคท้ังหลายมุงมององคพระผูเปนเจา+พระเจาของเร
า  
  ดังคนรับใชมองดูนายของตน  ดังทาสีเฝาดูนายหญิง  
 ตราบจนพระองคทรงสําแดงพระกรุณาคุณแกขาพระองคท้ัง
ห ล า ย  
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงเมตตาขาพระองคท้ังหลาย  
ขอทรงเมตตากรุณา 
   ขาพระองคท้ังหลายเถิด    
 
 เพราะพวกขาพระองคตองทนการเหยียดหยามดูแคลนมามา
กแลว 
4 ทนการหยามหยันจากคนหยิ่งผยอง 
  ทนการสบประมาทจากคนยโสโอหังมามากแลว 
 
พระเจาผูทรงปกป’ กรักษา 
(บทเพลงใชแหขึ้น ของดาวิด) 
124หากองคพระผูเปนเจา+มิไดทรงอยูฝายเราแลว     
  อิสราเอลจงกลาวเถิดวา   
2 หากองคพระผูเปนเจา+มิไดทรงอยูฝายเราแลว   
  เมื่อคนมาโจมตีเรา 
3 เมื่อโทสะเกรี้ยวกราดของศัตรูพลุงขึ้นตอเรา 
  เราคงไมแคลวถูกเขากลืนเสียท้ังเปน  
4 ไมแคลวน้ําหลากทวมมิดเรา 



  กระแสน้ําเชี่ยวซัดเขาใสเรา 
5 กระแสเชี่ยวกราก 
  ไมแคลวซัดกวาดเราไป 
 
6 สรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
  ผูมิไดทรงยอมใหเขา ทั้งหลายกระชากทึ้งพวกเราเสีย 
7 เรารอดชีวิตมาไดเหมือนนก 
  พนจากกับดักของนายพราน  
 กับดักนั้นถูกหักท้ิงและเราก็รอดมาได 
8 ความชวยเหลือสําหรับเราอยูท่ีพระนามองคพระผูเปนเจา+ 
  ผูทรงสรางฟาสวรรคและแผนดินโลก 
 
พระเจาทรงพิทักษรักษาประชากรของพระองค 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
125บรรดาผูท่ีวางใจในองคพระผูเปนเจา+ก็เปนเชนภูเขาศิโยน 
  ซ่ึงไมหวั่นไหว  แตตั้งม่ันตลอดกาล 
2 เชนดังภูเขาทั้งหลายรายลอมเยรูซาเล็ม   
  องคพระผูเปนเจา+ทรงโอบลอมประชากรของพระองค 
     
  ทั้งบัดนี้และสืบไปนิรันดร 
 
3
 คทาของคนชั่วจะไมคงอยูเหนือแผนดินซ่ึงเปนสวนของคนช
อ บ ธ ร ร ม    
  หาไมแลวคนชอบธรรมจะลงมือทําผิด 
 



4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงดีตอผูท่ีกระทําดี 
  ผูซ่ึงจิตใจเที่ยง ธ ร ร ม  
5  แตผูท่ีหันไปหาทางคดเคี้ยว 
 
 องคพระผูเปนเจา+จะทรงอเปหิเขาไปพรอมกับคนทําชั่ว 
 
 สันติสุขจงมีแกอิสราเอล 
                            
พระเจาทรงกอบกูอิสราเอล 
126เมื่อองคพระผูเปนเจา+ทรงนําเหลาเชลยกลับสูศิโยน 
  เราก็เหมือนคนที่ฝนไป 
2 ป า ก ข อ ง เ ราหัวเราะรา  
  ลิ้นของเราโหรองยินดี  
 และประชาชาติท้ังหลายพูดกันวา  
 
 “ องคพระผูเปนเจา+ทรงกระทําการย่ิงใหญเพื่อพวกเขา”  
3 องคพระผูเปนเจา+ทรงกระทําการยิ่งใหญเพื่อเรา  
  และเราสุขใจยินดียิ่งนัก 
 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงใหขาพระองคท้ังหลายกลับสูสภาพดี   
  อยางสายธารในเนเกบ 
5  บรรดาผูท่ีหวานดวยน้ําตา 
  จะเก็บเก่ียวดวยเสียงเพลงชื่นบาน 
6 ผูท่ีรองไหพลางหวานเมล็ดพืช  
  จะแบกฟอนขาวกลับมาดวยเสียงเพลงอันชื่นบาน 



 
พระพรจากพระเจา 
(บทเพลงใชแหขึ้น  ของโซโลมอน) 
127หากองคพระผูเปนเจา+มิไดทรงสรางบาน   
ผูสรางลงแรงไปก็เหนื่อยเปลา   
 หากองคพระผูเปนเจา+มิไดทรงดูแลเหนือนคร 
  คนยามตื่นอยูก็เหนื่อยเปลา 
2 เปนการเหนื่อยเปลาท่ีทานลุกขึ้นแตเชามืด 
  ทํางานจนดึกด่ืน   
 ตรากตรําเพื่อปากเพื่อทอง 
  ดวยวาพระเจาทรงใหผูท่ีพระองครักหลับ ส บ า ย  
 
3 ลูกท้ังหลายเปนมรดกที่องคพระผูเปนเจา+ป ร ะ ท า น   
  ลูกหลานเปนบําเหน็จจากพระองค 
4 ลูกๆที่เกิดแกคนหนุมฉกรรจ   
  เหมือนลูกศรในมือนักรบ 
5 ผูท่ีมีลูกธนูอยูเต็มแลงก็เปนสุข  
  เขาจะไมตองอับอายเมื่อขับเค่ียวกับขาศึกท่ีประตูเมือง 
                     
ครอบครัวท่ีรับพระพร 
(บทเพลงใชแหขี้น) 
128ความสุขมีแกทุกคนท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
  คือผูท่ีดําเนินในทางของพระองค 
2 ทานจะไดรับพระพรและเจริญรุงเรือง   
  ทานจะอิ่มหนําดวยผลจากน้ําพักน้ําแรง 
3 ภรรยาของทานจะเปนดังเถาองนผลดกอยูในบาน 



  ลูกๆของทานจะเปนเชน 
   หนอมะกอกเทศอยูรอบโตะ 
4 ผูท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
  ไดรับพระพรเชนนี้แหละ 
 
5  ขอองคพระผูเปนเจา+ทรงอวยพรทานจากศิโยน 
  ทุกวันคืนแหงชีวิตของทาน  
 ขอใหทานเห็นความเจริญรุงเรืองของกรุงเยรูซาเล็ม 
6  ขอใหทานอายุยืนอยูชื่นชมลูกหลาน 
 
 สันติสุขจงมีแกอิสราเอล 
 
คําอธิษฐานขอการชวยกู 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
129พวกเขาขมเหงรังแกขาพเจาอยางหนักตั้งแตเยาววัย  
  อิสราเอลจงกลาวเถิดวา   
2 พวกเขาขมเหงรังแกขาพเจาอยางหนักตั้งแตเยาววัย 
  ถึงกระนั้นพวกเขาก็ไมชนะขาพเจา 
3 พ ว ก เ ข า ท ำ น าบนหลังขาพเจา   
  และฝากรอยไถไวยาว 
4 แตองคพระผูเปนเจา+ท ร ง ช อ บ ธ ร ร ม  
  ทรงตัดเชือกมัดของคนชั่วออก  
ปลดปลอยขาพเจาเปนอิสระ 
 
5 ขอใหผูท่ีเกลียดชังศิโยน 
  ลาถอยกลับไปดวยความอับอาย 



6 ขอใหพวกเขาเปนเหมือนหญาบนหลังคา  
  ซ่ึงเหี่ยวเฉาไปเมื่อยังไมทันโต  
7 ซ่ึงคนเก็บไมแยแส   
  และคนมัดก็ยังเมิน 
8  ขอใหทุกคนที่ผานไปมาปฏิเสธที่จะอวยพรพวกเขาวา   
  “ ขอพระพรขององคพระผูเปนเจา+จงมีแกทาน  
    
เราขออวยพรทานในพระนามองคพระผูเปนเจา+”  
 
เฝาคอยพระเจา 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
130ขาแตองคพระผูเปนเจา+ จากหวงลึก 
   ขาพระองครองทูลตอพระองค 
2  พระองคเจาขา  ขอทรงสดับฟงเสียงของขาพระองค  
 ขอทรงเงี่ยพระโสต 
 
 รับฟงคําทูลวิงวอนขอความเมตตาของขาพระองคดวยเถิด 
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ หากทรงบันทึกความผิดบาปไว 
  พระองคเจาขา  ผูใดเลาจะทนอยูได 
4 แ ตเพราะพระองคทรงอภัยโทษ 
  พระองคจึงเปนท่ีนายําเกรงยิ่งนัก 
5 ขาพเจารอคอยองคพระผูเปนเจา+  
วิญญาณจิตของขาพเจาชะแงหา  
  และฝากความหวังไวท่ีพระวจนะของพระองค 
6 จิตวิญญาณขาพเจารอคอยองคพระผูเปนเจา 



  ยิ่งกวาคนยามคอยเวลารุงเชา 
  ยิ่งกวาคนยามคอยเวลารุงเชา 
 
7 อิสราเอลเอย  จงฝากความหวังไวท่ีองคพระผูเปนเจา+  
  เพราะความรักม่ันคงอยูท่ีองคพระผูเปนเจา+   
  การไถอันครบถวนบริบูรณอยูท่ีพระองค 
8 พระองคจะทรงไถอิสราเอล 
  ออกจากความผิดบาปทั้งสิ้นของเขา 
 
สงบใจจําเพาะพระพักตรพระเจา 
(บ ท เ พ ล งใชแหขึ้นของดาวิด) 
131ขาแตองคพระผูเปนเจา+  จิตใจขาพระองคมิไดฮึกเหิม   
  นัยนตาขาพระองคมิไดยโส 
 ขาพระองคมิไดคิดการใหญ 
  หรือทําอะไรเกินตัว 
2 แตขาพระองคสงบสํารวมจิตวิญญาณ 
  เหมือนเด็กหยานมแลวซุกท่ีอกแม 
  จิตวิญญาณขาพระองคสงบอยูภายใน 
ดังเด็กท่ีหยานมแลว 
 
3 อิสราเอลเอย  จงฝากความหวังไวท่ีองคพระผูเปนเจา+ 
  ทั้งบัดนี้และสืบไปนิรันดร 
 
ดาวิดและพระวิหาร 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
132ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงระลึกถึงดาวิด 



 และความทุกขยากท้ังปวงที่ดาวิดเผชิญ 
 
2 ดาวิดถวายปฏิญาณตอองคพระผูเปนเจา+ 
  และไดบนตัวไวตอองคเกรียงไกรแหงยาโคบวา 
3 “ ขาพระองคจะไมเขาบาน 
  จะไมเขานอน 
4 ขาพระองคจะไมยอมหลับตาลง 
  หรือปลอยใหหนังตาเคลิ้มไป 
5 จนกวาขาพระองคจะพบสถานที่สําหรับองคพระผูเปนเจา+  
  เปนท่ีประทับขององคเกรียงไกรแหงยาโคบ”  
6 เราไดยินเรื่องนี้ท่ีเอฟราธา 
  เราไดพบสิ่งนี้ท่ีทุงยาอาร 
7 “ ใหเราไปยังท่ีประทับของพระองค 
  ใหเรานมัสการแทบพระบาทพระองค 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงลุกขึ้นเถิด 
   เสด็จเขาสูท่ีประทับของพระองค   
  พระองค  และหีบแหงพระไอศวรรยานุภาพ 
9 ขอปุโรหิตของพระองคสวมความ 
   ชอบธรรมเปนอาภรณ  
  ขอใหวิสุทธิชนของพระองคโหรองยินดี”  
 
10 เพื่อเห็นแกดาวิดผูรับใชของพระองค       
ขออยาทรงเมินหนีจากผูท่ีทรงเจิมไว 
 
11 เพราะพระองคทรงสาบานกับดาวิดไวเปนม่ันเปนเหมาะ 
  พระองคจะไมทรงคืนคํา 



 คือวา 
“ เ ร า จ ะ ตั้งเลือดเนื้อเชื้อไขของเจาขึ้นครองบัลลังกเจา 
12 หากลูกหลานของเจารักษาพันธสัญญาของเรา 
 และทําตามกฏเกณฑท่ีเราไดสั่งสอนเขา 
 ลูกหลานของพวกเขาจะนั่ง 
  บนบัลลังกของเจาสืบๆไปเปนนิตย”  
 
13 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงเลือกศิโยน 
  พระองคทรงประสงคเปนท่ีประทับของพระองค 
14 ตรัสวา “ นี่คือที่พํานักของเราสืบๆไปเปนนิตย 
  เราจะครองบัลลังกอยูท่ีนี่  เพราะเราประสงคเชนนั้น 
15 เราจะอวยพรใหนครนี้อุดมสมบูรณ  
  และใหคนยากไรไดอิ่มหนํา 
16 เราจะใหปุโรหิตของเธอสวมความรอดเปนอาภรณ    
  วิสุทธิชนของเธอจะโหรองยินดี 
 
17 ณ ที่นี้เราจะใหมีเขาหนึ่งงอกขึ้นเพื่อดาวิด 
  และตั้งดวงประทีปดวงหนึ่งสําหรับผูท่ีเราเจิมไว 
18 เราจะทําใหศัตรูของเขาสวมความอัปยศอดสูเปนอาภรณ 
  แตมงกุฎเหนือศรีษะของเขาจะแวววับกระจางตา”  
 
ความรักฉันพี่นอง 
(บทเพลงใชแหขึ้น  ของดาวิด) 
133เปนการดีและนาชื่นใจยิ่งนัก 
  เมื่อพี่นองอาศัยอยูดวยกันเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
2 เหมือนดังน้ํามันล้ําคาหลั่งรินลงบนศีรษะ 



  ไ ห ล ล ง ม า บ น ห น ว ด เ ค ร า  
 ไหลรินลงมาบนหนวดเคราของอาโรน 
  ไหลลงบนคอเสื้อของทาน 
3 ดุจดังน้ําคางแหงภูเขาเฮอรโมน 
  ตกลงบนภูเขาศิโยน 
 ดวยวา ณ 
ท่ีนั้นองคพระผูเปนเจา+ท ร ง ป ร ะ ท า น พ ร ะ พ ร    
  เปนพรแหงชีวิตชั่วนิจนิรันดร 
 
ผูอยูยามกลางคืน 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
134มาเถิด  มาสรรเสริญขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
ทานท้ังปวงผูรับใชองคพระผูเปนเจา+  
ผูประจําหนาท่ียามคํ่าคืนในพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+ 
2 จงชูมือของทานในสถานนมัสการ  
  และถวายสาธุการแดองคพระผูเปนเจา+ 
 
3 ขอองคพระผูเปนเจา+ผูสรางฟาสวรรคและแผนดินโลก 
  ทรงอวยพรทานจากศิโยน 
 
บทเพลงสรรเสริญ 
135สรรเสริญองคพระผูเปนเจา+  
 
 สรรเสริญพระนามองคพระผูเปนเจา+   
 
 จงสรรเสริญพระองคเถิดทานเหลาผูรับใชของพระองค  



2 ทานผูประจําหนาท่ีในพระนิเวศของพระเจา 
  ในลานพระนิเวศแหงพระเจาของเรา 
 
3 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
เพราะองคพระผูเปนเจา+ประเสริฐ 
  จงรองแซซองพระนามเพราะพระองคทรงเมตตา 
4 ดวยวาองคพระผูเปนเจา+ทรงเลือกยาโคบเปนของพระองค 
  ทรงเลือกสรรอิสราเอลไวเปนกรรมสิทธิ์ล้ําคา 
 
5 ขาพเจาทราบวาองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญ 
  และสูงสงกวาพระอื่นใดทั้งปวง 
6 พระองคทรงกระทําสิ่งใดๆตามแตชอบพระทัย 
  ในฟาสวรรค  บนแผนดินโลก   
  ในหวงสมุทร  และที่ลึกท้ังหลาย 
7 พระองคทรงทําใหเมฆลอยขึ้นจากสุดโลก  
  สงฟาแลบมากับฝน 
  และนําสายลมออกมาจากคลังของพระองค 
8 พระองคทรงประหารลูกหัวปอียิปต 
  ลูกหัวปท้ังของคนและของสัตว 
9 อียิปตเอย พระองคทรงสงหมายสําคัญและการอัศจรรยตางๆ 
มาทามกลางพวกเจาแนะ   
  มาตอสูฟาโรหกับไพรฟาประชากร 
10 พระองคทรงห้ําห่ันชนชาติตางๆ  
  ทรงประหารกษัตริยผูเกรียงไกร 
11 คือซีโฮนประมุขของชาวอะโมไรต  
  โอกประมุขแหงบาชาน  



  กับเหลาประมุขแหงคานาอัน 
12 และพระองคทรงยกดินแดนของพวกเขา  
ใหเปนกรรมสิทธิ์ของอิสราเอล ประชากรของพระองค 
 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ พระนามของพระองคดํารงนิรันดร  
พระองคเจาขา 
  พระเกียรติของพระองคเลื่องลือตลอดทุกชั่วอายุ 
14
 เพราะองคพระผูเปนเจา+จะทรงใหความเปนธรรมแกประชา
กรของพระองค 
  และทรงเอ็นดูสงสารผูรับใชของพระองค 
 
15  รูปเคารพของชนชาติตางๆทําจากเงินและทอง  
  ถูกสรางขึ้นดวยมือมนุษย 
16 มีปากแตพูดไมได  
  มีตาแตมองไมเห็น 
17 มีหูแตฟงไมได  
  แมแตลมปราณในปากก็ไมมี 
18 ผูท่ีสรางรูปเคารพก็จะเปนเหมือนรูปนั้น     
ผูท่ีวางใจในพระเหลานั้นก็เชนกัน 
 
19 อิสราเอลเอย  จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+  
  วงศวานของอาโรนเอย 
จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
20 วงศวานเลวีเอย  จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
  ทานผูยําเกรงพระเจา จงสรรเสริญพระองค 



21 สาธุการแดองคพระผูเปนเจา+จากศิโยน  
  จงสรรเสริญพระเจาผูประทับอยูในเยรูซาเล็ม  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
                        
ขอบพระคุณพระเจา 
136จงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ เพราะพระองคประเสริฐ 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
2 จงขอบพระคุณพระเจาผูทรงเหนือพระทั้งปวง 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
3 จงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา ผูทรงเหนือเจาท้ังปวง 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
4
 ขอบพระคุณพระองคผูทรงกระทําการอัศจรรยยิ่งใหญแตผูเ
ดียว 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
5 ผูทรงสรางฟาสวรรคโดยพระปรีชาญาณ 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
6 ผูทรงคลี่ผืนแผนดินเหนือหวงน้ํา 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
7 ผูทรงสรางดวงสวางมหึมา  
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
8  ใหดวงอาทิตยครองกลางวัน 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
9 ใหดวงจันทรและดวงดาวครองกลางคืน 



  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
10 ขอบพระคุณพระองคผูทรงประหาร 
   ลูกหัวปของอียิปต 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
11 และทรงนําอิสราเอลออกมาจากทามกลางพวกเขา 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
12 ดวยพระหัตถอันทรงอานุภาพและพระกรที่เหยียดออก 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
13 ข อ บ พ ร ะคุณพระองคผูทรงแยกทะเลแดงเปนทาง 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
14 และทรงนําอิสราเอลผานขามทะเลไป 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
15 แตทรงใหฟาโรหกับกองทัพจมลงในทะเลแดง 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
16
 ขอบพระคุณพระองคผูทรงนําประชากรของพระองคผานถ่ิน
กันดาร 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
17 ผูทรงโคนลมประมุขทั้งหลาย 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
18 ทรงประหารเหลาประมุขผูเกรียงไกร 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
19 คือซีโฮนประมุขของชาวอะโมไรต 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 



20 และโอกประมุขแหงบาชาน 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
21 และประทานดินแดนของพวกเขาใหเปนกรรมสิทธิ์ 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
22 เปนกรรมสิทธิ์ของอิสราเอลผูรับใชพระองค 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
23
 ข อบพระคุณพระองคผูทรงระลึกถึงเราซ่ึงอยูในฐานะอันต่ํา
ตอย 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
24 และทรงชวยเราใหพนจากบรรดาศัตรู 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
25 พระองคผูประทานอาหารแกทุกชีวิต 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
26 จงขอบพระคุณพระเจาแหงฟาสวรรค 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
คําคร่ําครวญของเชลยในบาบิโลน 
137ณ ริมฝงลําน้ําแหงบาบิโลน เรานั่งลงและร่ําไห 
  เมื่อรําลึกถึงศิโยน 
2 เราแขวนพิณของเราไวท่ีตนไค 
3 เพราะ ณ ที่นั่น  ผูคุมของเราจะสั่งใหเรารองเพลง 
  ผูทรมานเราตองการบทเพลงราเริง 
  พวกเขาพูดวา 
“ ไหนรองเพลงแหงศิโยนใหฟงสักบทซิ”  



 
4 เราจะขับรองบทเพลงขององคพระผูเปนเจา+ 
  ในดินแดนตางดาวไดอยางไร  
5 เยรูซาเล็มเอย  หากเราลืมทาน  
  ขอใหมือขวาของเราลืมความชํานาญเถิด 
6 หากเราลืมทาน  
ไมไดยึดถือทานเปนสุดยอดแหงความสุขใจยินดี 
  ขอใหลิ้นของเราเกาะติดเพดานปาก 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขออยาทรงลืมสิ่งท่ีชาวเอโดมไดกระทํา 
  ในวันท่ีกรุงเยรูซาเล็มแตก      
 พวกเขาโหรองวา “ พังมันเลย  
ทลายใหถึงรากถึงโคนเลย”  
 
8 นี่แนะ! ธิดาแหงบาบิโลน เจาจะพินาศยอยยับ  
 
 ค ว า มสุขมีแกผูท่ีคืนสนองเจาอยางสาสมกับที่เจาไดทํากั
บ เ ร า  
9  ความสุขมีแกผูท่ีจับลูกเล็กเด็กแดงของเจาฟาดกับกอนหิน 
 
พระเจาผูทรงสัตยธรรม 
(เพลงของดาวิด) 
138ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองค 
ขอบพระคุณพระองคดวยสุดหัวใจ 
  จะแซซองสรรเสริญพระองคตอหนา  พระทั้งปวง 



2
 ขาพระองคจะนอบกราบตรงมายังวิหารศักด์ิสิทธิ์ของพระอง
ค 
  และถวายสาธุการแดพระนามของพระองค   
 
 เนื่องดวยความรักม่ันคงและความสัตยสุจริตของพระองค    
 เพราะพระองคทรงเชิดชูพระนามและพระวจนะของพระองค 
  เหนือสรรพสิ่ง 
3 เมื่อขาพระองคอธิษฐาน  พระองคทรงตอบ 
ทรงชูใจขาพระองคใหเด็ดเด่ียว 
   และกลาหาญ 
 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
กษัตริยท่ัวโลกจะสรรเสริญพระองค   
  เมื่อไดยินพระวจนะจากพระโอษฐพระองค 
5 กษัตริยท้ังปวงจะขับรองสดุดีวิถีทางของพระองค  
  เพราะพระสิริของพระองคใหญหลวงนัก 
 
6 แมองคพระผูเปนเจา+สูงสงยิ่ง  ก็ยังทรงเหลียวแล คนต่ําตอย 
  สวนคนหยิ่งยโสทรงมองออกแตไกล 
7 แมขาพระองคเดินอยูทามกลางความทุกขลําเค็ญ     
  พระองคก็ทรงสงวนชีวิตขาพระองคไว    
 ทรงเหยียดพระหัตถออกตอสูศัตรูผูเกรี้ยวกราดของขาพระอ
งค    
  พระหัตถขวาของพระองคทรงชวยกูขาพระองค 



8
 องคพระผูเปนเจา+จะทรงกระทําใหสําเร็จตามพระดําริของพ
ระองคสําหรับขาพระองค  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร   
  ขออยาทรงละท้ิงพระหัตถกิจของพระองค 
 
คําอธิษฐานของผูเชื่อ 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงสดุดีของดาวิด) 
139ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคไดทรงตรวจตราจิตใจของขาพระองค   
  และพระองคทรงรูจักขาพระองค 
2 พระองคทรงทราบเมื่อขาพระองคนั่งลงหรือยืนขึ้น        
  พระองคทรงประจักษความคิดของขาพระองคแตไกล 
3  
 พระองคทรงหยั่งรูหนทางเบื้องหนาและการหยุดพักของขาพ
ระองคทุกขณะ  
  พระองคทรงคุนเคยวิถีท้ังสิ้นของขาพระองค 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองคยังไมทันจะเอยปาก   
  พระองคก็ทรงทราบความหมดแลว 
5 พระองคทรงโอบลอมขาพระองคท้ังขางหนาขางหลัง 
  พระองคทรงวางพระหัตถเหนือขาพระองค 
6 ความรูเชนนี้อัศจรรยยิ่งนักสําหรับขาพระองค 
  สูงสงเกินกวาขาพระองคจะไขวควา 
 



7
 ขาพระองคจะหนีไปไหนใหพนจากพระวิญญาณของพระอง
ค   
  ขาพระองคจะหลบอยู ณ แหงใด 
ใหพนจากพระพักตรของพระองค 
8 หากขาพระองคขึ้นไปยังสวรรค พระองคประทับอยูท่ีนั่น   
  หากขาพระองคลงไปนอนในแดนมรณา  
พระองคก็ประทับ ณ ที่นั้น 
9 หากขาพระองคติดปกแหงอรุณ   
  เหินฟาไปยังมหาสมุทรสุดไกลโพน 
10 ณ ที่นั้น  พระหัตถของพระองคจะทรงนําขาพระองค  
  พระหัตถขวาของพระองคจะชูขาพระองคไวม่ัน 
 
11 หากขาพระองควา “ เ อ อ   ค ว ามมืดจะบังเราไว   
  และความสวางกลับกลายเปนคํ่าคืนรอบตัวเรา”  
12 สําหรับพระองค  แมความมืดก็ไมมืด 
  คํ่าคืนกลับสวางแจงด่ังกลางวัน 
  ความมืดกลับกลายเปนความสวาง 
 
13 ดวยวาพระองคทรงสรางสวนลึกล้ําภายในตัวขาพระองค  
  ทรงสานทอขาพระองคขึ้นในครรภมารดา 
14 ขาพระองคขอถวายสรรเสริญ 
เพราะพระองคทรงสรางขาพระองค 
   อยางมหัศจรรยนาครั่นคราม    
  ฝพระหัตถของพระองคอัศจรรยพันลึก 
ขาพระองคทราบขอนี้ดี 



15 โครงรางของขาพระองคมิไดซอนเรนจากพระองค 
  เมื่อขาพระองคถูกสรางขึ้นในท่ีลับลี้   
 ถูกสานทอขึ้นในหวงลึกแหงแผนดินโลก 
16
 พระเนตรของพระองคทรงเห็นขาพระองคตั้งแตขาพระองคยั
งไมเปนรูปเปนราง  
 ทุกวันคืนท่ีกําหนดไวสําหรับขาพระองค 
ทรงลิขิตไวในสมุดของพระองค 
ตั้งแตวันนั้นๆยังไมมาถึง 
 
17 ขาแตพระเจา  พระดําริของพระองคนั้น 
  เลิศล้ําสําหรับขาพระองคยิ่งนัก 
  รวมกันเขาแลวก็ยิ่งใหญนักหนา  
18 หากจะนับก็มากยิ่งกวาเม็ดทราย 
 เม่ือขาพระองคตื่นขึ้น  ขาพระองคยังคงอยูกับพระองค 
 
19 ขาแตพระเจา ขอทรงประหารคนชั่วเถิด     
คนกระหายเลือดจงไปเสียใหพน 
20 พวกเขากลาวถึงพระองคดวยเจตนาชั่ว   
 
 ศัตรูของพระองคกลาวถึงพระนามพระองคในทางมิชอบ 
21 พระองคเจาขา ขาพระองคมิไดเกลียดชัง 
   ผูท่ีเกลียดชังพระองคหรือ  
 
 ขาพระองคมิไดสะอิดสะเอียนผูท่ีบังอาจตอสูพระองคกระนั้น
หรือ 



22 ขาพระองคชิงชังเขายิ่งนัก  
  และนับเขาเปนศัตรูของขาพระองค 
 
23 ขาแตพระเจา ขอทรงตรวจตราดูเถิด  
   และทรงทราบจิตใจของขาพระองค   
  
ขอทรงตรวจสอบและประจักษแจงเก่ียวกับความคิดของขาพระองค 
24 โปรดดูวามีสิ่งใดในตัวขาพระองค 
   ซ่ึงไมเปนท่ีพอพระทัยบางหรือไม   
  และขอทรงนําขาพระองคไปตามวิถีแหงชีวิตนิรันดร 
 
คําทูลขอการพิทักษรักษา 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงสดุดี ของดาวิด) 
140ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงกอบกู 
ขาพระองคจากคนชั่วราย   
  ขอทรงคุมครองขาพระองคจากคนทารุณ 
2 ผูซ่ึงวางแผนชั่วอยูในใจ 
  และกอกวนความสงบอยูเรื่อยๆ 
3 พวกเขาลับลิ้นของตนใหคมกริบเหมือนลิ้นงู 
  พิษงูรายอยูท่ีริมฝปากของเขา 
 
4 ขอทรงระแวดระวังขาพระองคจากเง้ือมมือของคนอธรรม   
  ขอทรงสงวนขาพระองคจากคนใจโหด 
  ผูวางแผนเลนงานขาพระองค 
5 คนยโสโอหังวางกับดักขาพระองค 
  เขาคลี่ตาขายรออยู   



  และวางบวงแรวดักตามเสนทางของขาพระองค 
 
6 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองคทูลพระองควา 
   “ พระองคทรงเปนพระเจาของขาพระองค”  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงฟงคําทูลวิงวอนของขาพระองค 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุด 
พระผูทรงกอบกูอันเขมแข็งของขาพระองค 
  ผูคุมเกลาคุมกระหมอมขาพระองคในยามศึก 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขออยาทรงยอมใหคนชั่วสําเร็จสมปรารถนา   
  ขออยาใหแผนชั่วของเขาคืบหนา    
  มิฉะนั้นเขาจะกําเริบเสิบสาน 
 
9 ขอใหความทุกขรอนซ่ึงวาจาของเขาเปนตนเหตุนั้น 
  ทวมหัวบรรดาผูท่ีรุมลอมขาพระองคไว 
10 ขอใหถานลุกโชนตกใสศีรษะของเขา   
  ขอใหเขาถูกโยนลงในไฟ   
  ลงในเหวลึกซ่ึงเขาจะหนีออกมาไมได 
11 ขออยาใหคนนินทาวารายรุงเรืองขึ้นในแผนดิน 
  ขอใหความวิบัติไลลาคนอํามหิต 
 
12
 ขาพเจาทราบอยูวาองคพระผูเปนเจา+ทรงผดุงความยุติธรร
มเพื่อผูยากไร   
  และปกปองสิทธิของคนแรนแคน 



13 แนนอนทีเดียว  คนชอบธรรมจะสรรเสริญพระนามพระองค  
  และคนเที่ยงธรรมจะดํารงอยูเบ้ืองพระพักตรพระองค 
 
คําทูลขอใหพนจากความชั่ว 
(เพลงสดุดีของดาวิด) 
141ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองครองทูลตอพระองค  
   ขอโปรดเสด็จมาโดยเร็ว  
  โปรดสดับฟงเม่ือขาพระองครองทูล 
2 ขอใหคําอธิษฐานของขาพระองค  
เปนดังเครื่องหอมเบื้องพระพักตรพระองค       
 
 ขอใหการชูมือขึ้นทูลวิงวอนของขาพระองคเปนเสมือนเครื่อ
งบูชายามเย็น 
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงตั้งยามดูแลปากของขาพระองค 
  คอยเฝาประตูริมฝปากขาพระองค 
4  ขออยาใหจิตใจขาพระองคถูกโนมนาวไปหาสิ่งท่ีชั่ว 
  ขออยาใหขาพระองคไปรวมกระทําสิ่งชั่วราย 
 กับคนที่ทําบาปทําผิด กินของโอชะของเขา 
 
5  ขอใหคนชอบธรรมตีขาพระองคเถิด     
  
เพราะนั่นแหละคือความกรุณา    
  หากเขาทั้งหลายวากลาวขาพระองค  
นั่นคือน้ํามันบนศรีษะขาพระองค 



  ศีรษะขาพระองคจะไมปฏิเสธ   
 
 แตขาพระองคขออธิษฐานตอตานการกระทําของคนชั่วเสมอ 
6  บรรดาหัวหนาของพวกเขาจะถูกเหวี่ยงลงจากหนาผา  
  และคนชั่วรายจะเรียนรูวาขาพเจาพูดไวไมผิดเลย 
7 (พวกเขาจะพูดวา) “ เหมือนคนไถนาทําใหดินแ ย ก   
 
 กระดูกของเราก็แยกกระจายอยูท่ีปากหลุมศพเชนนั้น”  
 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุด  
ดวงตาขาพระองคมุงมองพระองค 
  ขาพระองคพักพิงในพระองค  
ขออยาทรงยอมใหขาพระองคตายไป 
9 ขอทรงปกปองขาพระองคใหพนจากกับดักท่ีพวกเขาวางลอ 
  จากบวงแรวท่ีเหลาคนชั่ววางไว 
10 ขอใหคนชั่วตกลงไปในกับดักของเขาเอง 
  ในขณะที่ขาพระองคผานพนไปไดอยางปลอดภัย 
 
คําทูลวิงวอนขอความเมตตา 
(มัสคิลของดาวิด  ขณะอยูในถํ้า  คําอธิษฐาน) 
142ขาพเจารองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
  ขาพเจาเปลงเสียงทูลวิงวอน 
   ข อ ค ว า ม เ ม ต ต า จากพระองค 
2 ขาพเจาเฝากราบทูลรองทุกขตอพระองค 



 
 ระบายความคับแคนลําเค็ญของขาพเจาตอพระพักตรพระอง
ค 
 
3 เมื่อจิตวิญญาณขาพระองคหดหูทอแท   
  พระองคทรงทราบทางของขาพระองค 
 บนเสนทางที่ขาพระองคดําเนินไป 
  มีคนวางกับไวดักขาพระองค 
4 ม อ ง ไ ป ท า ง ข ว า   ไมมีใครเหลียวแล   
 ขาพระองคไรท่ีพึ่ง ไมมีใครสักคนหวงใยชีวิตขาพระองค 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขาพระองครองทูลตอพระองค 
  “ พระองคทรงเปนท่ีลี้ภัยของขาพระองค   
  เปนสวนของขาพระองคในดินแดนแหงผูมีชีวิต”  
6 ขอทรงสดับฟงเสียงร่ํารองของขาพระองค  
เพราะขาพระองคอับจนยิ่งนัก  
 ขอทรงชวยเหลือขาพระองคใหพนจากผูกดขี่ขมเหง  
 เพราะเขาแข็งแกรงเกินกําลังขาพระองค 
7 ขอทรงนําขาพระองคออกจากที่จองจํา    
 
 เพื่อขาพระองคจะสามารถสรรเสริญพระนามของพระองค  
 
 คนชอบธรรมจะรวมยินดีกับขาพระองค    
เนื่องดวยความประเสริฐเลิศของพระองคท่ีทรงมีตอขาพระองค 
 
คําอธิษฐานยามอับจน 



(เพลงสดุดีของดาวิด) 
143ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงสดับฟงคําอธิษฐานของขาพระองค      
  ขอทรงรับฟงคําวิงวอนของขาพระองค    
ขอทรงชวยเหลือขาพระองค 
ตามความสัตยซ่ือและชอบธรรมของพระองค 
2 ขออยานําผูทาสของพระองคเขาสูการพิพากษา      
  เพราะไมมีสักคนที่ชอบธรรมเบื้องพระพักตรพระองค 
 
3 ศัตรูรุกโลขาพระองค   
  เขาปราบขาพระองคราบเปนหนากลอง    
 เขาบังคับใหขาพระองคอยูในความมืด
 เหมือนคนที่ตายไปนานแลว 
4 จิตวิญญาณขาพระองคจึงหดหูอยูภายใน 
  จิตใจภายในขาพระองคก็ทอแท 
 
5 ขาพระองคหวนระลึกถึงวันคืนแตกอนเกา      
ขาพระองคใครครวญพระราชกิจท้ังสิ้นของพระองค   
  พิเคราะหสิ่งท่ีพระหัตถพระองคไดทรงกระทํา 
6 ขาพระองคไขวควาหาพระองค   
 
 ขาพระองคโหยหาพระองคเหมือนดินแดนแหงแลงกระหาย
หาน้ํา 
 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงตอบขาพระองคโดยเร็ว   
  ใจขาพระองคจะสิ้นแรงแลว  



 ขออยาทรงหันหนีจากขาพระองค  
  มิฉะนั้น  
ขาพระองคจะเปนเหมือนคนเหลานั้นท่ีลงไปยังปากแดนผูตาย 
8 ขอใหขาพระองคเห็นความรักม่ันคงของพระองคในยามเชา   
  เพราะขาพระองคไววางใจพระองค  
 ขอทรงสําแดงทางที่ขาพระองคควรไป 
เพราะขาพระองคทูลอธิษฐานจากใจ 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงชวยเหลือขาพระองคใหพนจากบรรดาศัตรู   
  เพราะขาพระองคซอนตัวอยูในพระองค 
10 ขอทรงสอนขาพระองคใหกระทําตามพระดําริของพระองค   
  เพราะทรงเปนพระเจาของขาพระองค  
 ขอพระวิญญาณประเสริฐของพระองคทรงนําขาพระองคไป
ตามวิถีอันดี 
 
11 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ดวยเห็นแกพระนามของพระองค  
ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคไว  
  ขอทรงนําขาพระองคหันจากความทุกขยาก  
ตามความชอบธรรมของพระองค 
12 ดวยความรักม่ันคงที่ทรงมีตอขาพระองค     
  
ขอทรงสยบศัตรูท้ังปวง  และทําลายขาศึกท้ังหลาย    
  เพราะขาพระองคเปนผูรับใชของพระองค 
 
บทเพลงของนักรบ 
(ของดาวิด) 



144ขอถวายสาธุการแดองคพระผูเปนเจา+ 
องคพระศิลาของขาพระองค 
  ผูทรงฝกมือของขาพเจาใหทําศึก 
ฝกนิ้วของขาพเจาใหสูรบ 
2 พระองคทรงเปนพระเจาผูเปยมดวยความรัก  
ทรงเปนปอมปราการและที่ม่ัน 
  ทรงเปนพระผูชวยใหรอดของขาพเจา 
 ทรงเปนโลกําบังใหขาพเจาพนภัย 
ผูทรงสยบชนชาติตางๆไวใตอํานาจขาพเจา 
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ มนุษยเปนใครเลา 
พระองคจึงทรงหวงใยเขา  
  พงศพันธุของมนุษยเปนใครหนอ  
พระองคจึงทรงคิดถึงเขา 
4 มนุษยเปนเพียงลมหายใจ  
  วันเวลาของเขาเหมือนเงาที่ผานพนไป 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงโนมฟาสวรรคและเสด็จมา 
  ขอทรงแตะภูเขาเพื่อใหควันพวยพุงขึ้น 
6 ขอใหสายฟาและธนูของพระองคพุงเขาใสศัตรูท้ังหลาย   
  ทําใหพวกเขาแตกกระเจิงไป 
7 ขอทรงยื่นพระหัตถลงมาจากเบ้ืองบนชวยขาพระองค   
ขอทรงกูขาพระองคจากกระแสน้ําหลาก 
  จากเง้ือมมือของคนตางดาว 
8 ผูซ่ึงวาจาลวนแตมุสา  
  มือขวาของเขากระทําแตการคดโกง 



 
9 ขาแตพระเจา 
ขาพระองคจะรองเพลงบทใหมถวายแดพระองค   
  ขาพระองคจะบรรเลงพิณสิบสายถวายแดพระองค 
10 ผูทรงประทานชัยชนะแกกษัตริย   
 
 ผูทรงชวยดาวิดผูรับใชของพระองคใหรอดจากคมดาบ  
 
11 ขอทรงชวยขอทรงกอบกูขาพระองค 
  จากเง้ือมมือของคนตางดาวดวยเถิด 
 ผูซ่ึงวาจาลวนแตมุสา  มือขวาของเขากระทําแตการคดโกง 
 
12 แลวบุตรชายของเราซึ่งอยูในวัยฉกรรจจะเปนเชนตนไมงาม 
 เหลาบุตรสาวเชนดังเสาสลักเพื่อตกแตงพระราชวัง 
13 ยุงฉางของเราจะมีธัญญาหารทุกชนิดเต็มบริบูรณ 
 ฝูงแกะของเราจะเพิ่มขึ้นนับพันนับหมื่นในทุงหญา    
14  ฝูงวัวของเราจะมีลูกดก   
 ไมมีศัตรูโจมตีกําแพงของเรา  
  ไมมีการตกเปนเชลย 
  ไมมีเสียงรองทุกขตามถนนของเรา 
 
15 ความสุขมีแกชนชาติท่ีไดรับพระพรเชนนี้ 
 
 ชนชาติท่ีมีองคพระผูเปนเจา+เปนพระเจาของเขาก็เปนสุข 
 
สาธุการแดพระเจา 



(บทเพลงสรรเสริญของดาวิด) 
145ขาแตพระเจาจอมกษัตริยของขาพระองค   
  ขาพระองคจะเทิดทูนพระองค  
จะสรรเสริญพระนามของพระองค 
   ตลอดไปเปนนิตย  
2 ทุกวันขาพระองคจะเทิดทูนยกยองพระองค      
  จะแซซองพระนามของพระองคสืบไปเปนนิตย 
 
3 องคพระผูเปนเจา+นั้นยิ่งใหญ  
สมควรแกการสรรเสริญเปนท่ีสุด  
  ความยิ่งใหญของพระองคนั้นไมมีผูใดหยั่งคะเนได 
4 แตละชั่วอายุจะเลาขานถายทอดใหอีกชั่วอายุหนึ่ง 
  ทราบถึงพระราชกิจอันยิ่งใหญของพระองค 
5 ผูคนจะกลาวถึงความโออาตระการ 
และบารมีแหงเดชานุภาพของพระองค 
 
 ขาพระองคจะตรึกตรองพระราชกิจอันอัศจรรยของพระองค 
6
 ผูคนจะกลาวขานกันถึงพระราชกิจอันนาเกรงขามของพระอ
งค 
  ขาพระองคจะประกาศความยิ่งใหญของพระองค 
7 คนทั้งหลายจะเฉลิมฉลองความประเสริฐเลิศล้ําของพระองค    
  และรองเพลงสดุดีความชอบธรรมของพระองค 
 



8
 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปยมดวยพระคุณและความเอ็นดูสงส
า ร    
  ทรงกริ้วชา  และเปยมดวยความรักม่ันคง 
9 องคพระผูเปนเจา+ทรงดีตอทุกคน  
  ทรงรักเอ็นดูสรรพสิ่งท่ีทรงสรางขึ้น 
10 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระราชกิจท้ังสิ้นจะสรรเสริญขอบพระคุณพระองค  
  วิสุทธิชนของพระองคจะยกยองเทิดทูนพระองค 
11
 เขาทั้งหลายจะกลาวถึงเกียรติสิริแหงราชอาณาจักรของพระ
องค   
  และเลาถึงพระบรมเดชานุภาพของพระองค 
12 เพื่อมวลมนุษยจะรูถึงพระราชกิจอันยิ่งใหญ 
 
 ไอศวรรยานุภาพอันทรงเกียรติสิริแหงราชอาณาจักรของพร
ะองค 
13 ราชอาณาจักรของพระองคไมมีวันสิ้นสุด  
  ทรงครอบครองอยูตลอดทุกชั่วอายุ   
 
 องคพระผูเปนเจา+ทรงกระทําตามคําม่ันสัญญาท้ังสิ้นท่ีทรงใ
หไว  
 
 และทรงเปยมดวยความรักตอสรรพสิ่งท่ีทรงสรางขึ้น*20 

                                      
20 145:13 * สําเนาตนฉบับสวนใหญ  ไมมีขอความสองวรรคหลังนี้ 



14 พระองคทรงประคองผูท่ีลมลง 
  และทรงยกชูผูท่ีออนนอมถอมตน 
15 ดวงตาของทุกชีวิตแหงนมองพระองค  
  แ ล ะ พระองคประทานอาหารใหในเวลาอันเหมาะ 
16 พระองคทรงยื่นพระหัตถมา 
  และทรงใหทุกชีวิตไดอิ่มเอมสมปรารถนา 
 
17 องคพระผูเปนเจา+ทรงชอบธรรมในทุกดาน   
  และทรงเปยมดวยความรักตอสรรพสิ่งท่ีทรงสรางขึ้น 
18 พระองคทรงอยูใกลทุกคนท่ีรองทูลพระองค 
  ที่รองทูลพระองคดวยใจจริง 
19
 พระองคทรงสนองความตองการของทุกคนที่ยําเกรงพระอง
ค   
 
 พระองคทรงสดับฟงคํารองทูลของเขาและทรงชวยเขาใหรอ
ด  
20 องคพระผูเปนเจา+ทรงดูแลคนทั้งปวงที่รักพระองค   
  
แตจะทรงทําลายบรรดาคนชั่ว 
 
21 ปากขาพเจาจะกลาวสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
 และใหทุกชีวิตเทิดทูนยกยองพระนามบริสุทธิ์ของพระองคต
ล อ ด ไ ป  
 



พระเจาทรงพิทักษรักษา 
146จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย 
   จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
2  ขาพเจาจะสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ตลอดชีวิต   
  จะรองเพลงสรรเสริญพระเจาของ 
   ขาพเจาตราบเทาท่ียังมีชีวิตอยู 
 
3 อยาหวังพึ่งเจานาย  
  พึ่งมนุษยอนิจจังซ่ึงชวยอะไรไมได 
4 เมื่อวิญญาณออกจากรางเขาก็คืนสูธุลีดิน 
  ในวันนั้นเอง  แผนการตางๆของเขาก็จบสิ้น 
 
5
 ความสุขมีแกผูท่ีพึ่งพาความชวยเหลือจากองคพระเจาแหงย
า โ ค บ    
 
 ผูท่ีฝากความหวังไวท่ีองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเขา 
6 องคพระผูสรางฟาสวรรค   แผนดินโลก  
ทะเลและสรรพสิ่งในนั้น  
  พระองคทรงรักษาคําสัญญาไวเปนนิตย 
7 พระเจาทรงใหความเปนธรรมแกผูถูกขมเหงรังแก     
  และประทานอาหารแกผูท่ีหิวโหย  
 พระองคทรงปลดปลอยผูท่ีถูกคุมขังใหเปนอิสระ 
8  องคพระผูเปนเจา+ทรงใหคนตาบอดเห็นได   



 พระองคทรงยกชูผูท่ีออนนอมถอมตน   
  องคพระผูเปนเจา+ทรงรักผูท่ีชอบธรรม 
9 พระองคทรงดูแลคนตางดาว   
  ทรงค้ําชูลูกกําพราและหญิงมาย   
  แตทรงลมแผนการของคนชั่วราย 
 
10 องคพระผูเปนเจา+ทรงครอบครองอยูนิรันดร   
  ศิโยนเอย  
พระเจาของทานทรงเปนจอมกษัตริยตลอดทุกชั่วอายุ  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
พระเจาผูทรงฤทธานุภาพ 
147จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+  
 
 เปนการดีท่ีจะขับรองสดุดีพระเจาของเรา   
 
 นาชื่นใจและสมควรอยางยิ่งท่ีจะเทิดทูนสรรเสริญพระองค 
 
2 องคพระผูเปนเจา+ทรงปฏิสังขรณเยรูซาเล็ม   
  พระองคทรงรวบรวมเชลยอิสราเอลกลับคืนมา 
3 พระองคทรงรักษาผูท่ีดวงใจแหลกสลาย  
  และสมานรอยแผลของเขาเหลานั้น 
 
4 พระองคทรงกําหนดจํานวนของดวงดาว  
  และทรงตั้งชื่อใหดาวทุกดวง 



5 องคพระผูเปนเจาของเรานี้ทรงยิ่งใหญนัก    
   พระบรมเดชานุภาพเกรียงไกร   
  พระดําริของพระองคไมจํากัด 
6 องคพระผูเปนเจา+ทรงค้ําชูผูถอมใจ  
  แตทรงเหวี่ยงคนชั่วรายลงกับพื้น 
 
7 จงรองเพลงโมทนาพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
  บรรเลงพิณเขาคูถวายแดพระองค 
8 พระองคทรงคลุมฟาสวรรคดวยเมฆ   
  ประทานฝนแกผืนแผนดิน   
  กระทําใหหญาเขียวขจีบนภูเขา 
9 พระองคทรงประทานอาหารแกสัตวท้ังปวง  
  และแกลูกกาเล็กๆที่รองขอ 
 
10 ความปติชื่นชมของพระองคไมไดอยูท่ีกําลังของมา 
  และกําลังของมนุษยก็นอยนิดใน 
   สายพระเนตรของพระเจา 
11 แตองคพระผูเปนเจา+ทรงชื่นชมบรรดาผูท่ียําเกรงพระองค  
  ผูซ่ึงฝากความหวังไวท่ีความรักม่ันคงของพระองค 
 
12 เยรูซาเล็มเอย  จงเทิดทูนองคพระผูเปนเจา+   
   
ศิโยนเอย  จงสรรเสริญพระเจาของทาน 
13
 เพราะพระองคทรงผนึกความแข็งแกรงแหงประตูเมืองของท
า น    



  และทรงอวยพระพรลูกหลานของทาน 
14 พระองคทรงประทานสันติภาพทั่วเขตแดน 
 
 และทรงใหยุงฉางของทานเต็มดวยขาวสาลีพันธุดีท่ีสุด 
 
15 พระราชโองการมีมายังโลก  
  พระวจนะของพระองคแพรไปโดยเร็ว 
16 พระองคทรงประทานหิมะลงมาดังปุยขนแกะ 
  แ ล ะหยาดน้ําคางแข็งกระจายทั่วพื้นดิน 
17 พระองคทรงสงลูกเห็บมาเกรียวกราวดังกอนกรวด 
 
 ผูใดเลาจะทนทานตอความหนาวเหน็บของพระองคได 
18 แลวพระองคทรงมีพระดํารัส   
  น้ําคางแข็งก็หลอมละลาย พระองคทรงกระตุนสายลม 
สายน้ําก็ไหลไป 
 
19 พระองคทรงสําแดงพระวจนะของพระองคแกยาโคบ   
  บทบัญญัติและกฏเกณฑของพระองคแกอิสราเอล 
20 พระองคมิไดกระทําเชนนี้ตอประชาชาติอื่นๆ 
 เขาทั้งหลายไมรูบทบัญญัติของพระองค  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
จงสรรเสริญพระเจา 
148จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 



 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+จากฟาสวรรค   
  จงสรรเสริญพระองค ณ เบื้องบน 
2 จงสรรเสริญพระองคเถิด ทูตสวรรคท้ังปวง 
  ชาวสวรรคท้ังสิ้น จงสรรเสริญพระองค 
3 จงสรรเสริญพระองคเถิด  ดวงอาทิตย และดวงจันทร 
  ดวงดาวระยิบระยับทั้งปวง จงสรรเสริญพระองค 
4 จงสรรเสริญพระองคเถิด ฟาสวรรคสูงสุด 
  และหวงน้ําท้ังหลายเหนือฟากฟา 
5 ทุกสิ่งจงสรรเสริญพระนามของพระองค  
  เพราะพระองคทรงบัญชาสรรพสิ่งก็บังเกิด 
6 พระองคทรงสถาปนาสิ่งเหลานั้นไวตลอดกาล   
  พระองคทรงมีประกาศิตซ่ึงจะไมมีวันลมเลิก     
 
7 จงสรรเสริญพระองค จากแผนดินโลกเถิด 
  สัตวทะเลมหึมาและหวงน้ําลึกแหงมหาสมุทรทั้งหลาย 
8 ฟาแลบ  ลูกเห็บ  หิมะ  หมอก  ลมฝน  และอากาศ 
  ซ่ึงกระทําตามพระบัญชา 
9 บรรดาภูเขาและเนินเขา 
  ตนหมากรากไมและสนซีดาร 
10 สัตวปาและฝูงสัตว   
  สัตวเลื้อยคลานและนกทั้งหลาย 
11 บรรดากษัตริยและชนชาติท้ังปวง   
  เจานายและผูครอบครองของโลก 
12 คนหนุมคนสาว   
  คนแกและเด็กๆ 
 



13 ใหท้ังหมดนี้สรรเสริญพระนามองคพระผูเปนเจา+ 
เพราะพระนามของพระองคเทานั้นสมควรแกการเทิดทูน 
 
 พระสิริของพระองคยิ่งใหญสูงสงกวาฟาสวรรคและแผนดินโ
ล ก  
14 พระองคทรงทําใหประชากรของพระองคเขมแข็ง   
  ประทานเกียรติแกวิสุทธิชนของพระองค 
  คือประชากรแหงอิสราเอลผูแนบชิดพระทรวง   
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
บทเพลงสรรเสริญ 
149จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด  
 
 จงรองเพลงบทใหมถวายแดพระองค   
  เพลงสดุดีพระองคในท่ีชุมนุมแหงวิสุทธิชน  
 
2 ใหอิสราเอลปติยินดีในองคพระผูสรางของตน  
  ใหประชากรแหงศิโยนชื่นชมกษัตริยของเขา 
3
 ใหเขาทั้งหลายสรรเสริญพระนามของพระองคดวยการราย
ร ำ     
  บรรเลงเพลงถวายแดพระองคดวยพิณและรํามะนา 
4 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงชื่นชมประชากรของพระองค  
  ทรงเชิดชูผูถอมใจดวยชัยชนะ   
5 วิสุทธิชนของพระองคจงปติยินดีในเกียรติยศนี้    



  และรองเพลงปติยินดีขณะอยูบนที่นอน 
 
6 ขอใหการเทิดทูนสรรเสริญพระเจาติดปากเขา 
  และดาบสองคมติดมือของเขา 
7 เพื่อแกแคนประชาชาติตางๆ   
  เพื่อลงโทษชนชาติท้ังหลาย 
8 เพื่อพันธนาการเหลากษัตริย 
  กับเจานายทั้งหลายดวยโซตรวน 
9 จะไดจัดการกับพวกเขาตามคําตัดสิน   
  นี่คือเกียรติแกวิสุทธิชนของพระองค  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
จงสรรเสริญพระเจา 
150จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด   
 
 จงสรรเสริญพระเจาในสถานนมัสการของพระองค   
 
 จงสรรเสริญพระองคในฟาสวรรคอันเกรียงไกรของพระองค 
2 จงสรรเสริญพระเจาเนื่องดวยพระราชกิจอันทรงเดชานุภาพ 
 
 จงสรรเสริญพระองคเพราะความยิ่งใหญอันหาท่ีเปรียบมิได 
3 จงสรรเสริญพระองคดวยเสียงแตร 
  จงสรรเสริญพระองคดวยพิณใหญและพิณเขาคู 
4 จงสรรเสริญพระองคดวยรํามะนาและการรายรํา  
  จงสรรเสริญพระองคดวยเครื่องสายและป 



5 จงสรรเสริญพระองคดวยเสียงฉิ่งเสียงฉาบ 
  จงสรรเสริญพระองคดวยเสียงฉิ่งฉาบอันกังวาน 
 
6 ใหทุกสิ่งท่ีมีลมหายใจ 
จงถวายสรรเสริญแดองคพระผูเปนเจา+ 
  จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 


