
บ ร ร พ  1 
ความสุขแท 
1ความสุขมีแก 
  ผูท่ีไมดําเนินตามคําแนะนําของคนชั่ว 
 หรือยืนอยูในทางของคนบาป 
  หรือนั่งอยูในที่ของคนชอบเยาะเยย 
2 แตเขาปติยินดีในบทบัญญัติขององคพระผูเปนเจา+ 
  และใครครวญบทบัญญัตินั้นท้ังกลางวันและกลางคืน 
3 เขาเปนเชน ตนไม ท่ีปลูกไวริมธารน้ํา     
  ซ่ึงออกผลตามฤดูกาล 
  ใบก็มิไดเหี่ยวแหงไป 
  ทุกสิ่งท่ีเขากระทําก็เจริญรุงเรือง 
 
4 สวนคนบาป  ไมเปนเชนนั้น  
  เขาเปนเหมือนแกลบ 
  ซ่ึงลมพัดปลิวฟุงไป 
5 ดังนั้นคนชั่วจะไมคงอยูในวันท่ีพระเจาทรงพิพากษา 
  และคนบาปจะมิไดยืนทามกลางบรรดาผูชอบธรรม 
 
6 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงดูแลวิถีของคนชอบธรรม  
  สวนหนทางของคนชั่วรายจะพินาศ 
 



พระเมสสิยาห*1 
2ไฉนประชาชาติท้ังหลายจึงคบคิดกัน  
  ชนชาติตางๆ จะวางแผนอันปวยการไปทําไม 
2 เหลากษัตริยของโลกตั้งตนขัดขืน 
  บรรดาผูนําประชุมกัน   
 เพื่อวางแผนตอตานองคพระผูเปนเจา+ 
  และผูซ่ึงพระองคทรงเจิมไว 
3 เขาทั้งหลายกลาววา “ ใหพวกเราหักโซตรวน 
  และปลดเครื่องพันธนาการของเขาทิ้งไป”  
4 องคพระผูเปนเจา+ผูประทับในสวรรคทรงพระสรวล  
     ทรงเยยหยันพวกเขา 
5 และแลว  
โดยพระพิโรธอันเกรี้ยวกราดพระองคทรงกําราบเขาทั้งหลาย  
  และกระทําใหเขากลัวลาน โดยตรัสวา 
6 “ เราไดตั้งกษัตริยของเราไว 
  บนศิโยนภูเขาศักด์ิสิทธิ์ของเรา”  
 
7 ขาพเจาจะประกาศพระดํารัสขององคพระผูเปนเจา+: 
 
  พระองคไดตรัสแกขาพเจาวา “ เจาเปนบุตรของเรา 
  วันนี้เราไดเปนบิดาของเจา 

                                      
1  * หัวขอ “ พระเมสสิยาห”  หมายถึง ผูท่ีไดรับการเจิม คือ 
ผูท่ีพระเจาทรงจัดเตรียมไวเพื่อชวยมนุษยใหรอดพนจากความผิด
บ า ป  



8 จ งขอเถิด  แลวเราจะมอบประชาชาติท้ังปวง 
ใหเปนมรดกของเจา 
  ตลอดทั้งโลกใหแกเจาเปนกรรมสิทธิ์ 
9 เจาจะปกครองพวกเขาดวยคทาเหล็ก  
  เจาจะฟาดพวกเขาใหแหลกเปนชิ้นๆ 
เหมือนหมอดิน”  
 
10 เหตุฉะนั้น  เหลากษัตริยเอย  จงฉลาด  
  บรรดาผูนําของโลก จงฟงคําตักเตือน 
11 จงปรนนิบัติองคพระผูเปนเจา+ดวยความยําเกรง 
  และตื่นเตนยินดี 
12 จงนมัสการพระบุตรของพระเจา 
กอนที่พระพิโรธของพระองคจะพลุงขึ้น  
  และทานตองถึงแกหายนะ 
 เพราะวาพระพิโรธของพระองคจะเกิดขึ้นในพริบตา 
  ความสุขมีแกผูท่ีเขามาพึ่งพิงในพระองค 
 
พระเจาทรงเปนพระผูชวย 
(บทเพลงของดาวิด  เมื่อหนีจากอับซาโลม โอรส) 
3ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ศัตรูของขาพระองคมากเหลือเกิน  
 ผูท่ีลุกขึ้นประทุษรายขาพระองคมากยิ่งนัก 
2 หลายคนกลาววา 
  พระเจาจะไมทรงชวยขาพระองคใหรอด 
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ พระองคทรงเปนโลปกปอง 
   เปนศักด์ิศรีของขาพระองค    



  และทรงกูหนาขาพระองคไว 
4 ขาพเจารองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
  และพระองคทรงตอบขาพเจา 
   จากภูเขาอันศักด์ิสิทธิ์ของพระองค 
 
5 ขาพเจาเอนกายลงและหลับไป 
 
 ขาพเจาตื่นขึ้นอีกเพราะองคพระผูเปนเจา +ทรงคํ้าชูขาพเจ
า  
6 ขาพเจาจะไมหวั่นเกรงศัตรูนับหมื่น 
  ที่รุมลอมขาพเจารอบดาน    
 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ โปรดทรงลุกขึ้น  
  พระองคเจาขา  ชวยขาพระองคดวยเถิด 
 ขอทรงตบหนาศัตรูท้ังหลาย   
  แ ล ะ เ ล า ะ ฟ ’ นของเหลาคนชั่ว 
 
8 การชวยกูมาจากองคพระผูเปนเจา+     
  ขอพระพรของพระเจามีแกเหลาประชากรเทอญ 
 
คําอธิษฐานเวลาเย็น 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  บทเพลงของดาวิด) 
4ขาแตพระเจาผูทรงใหความเปนธรรมแกขาพระองค  
  ขอทรงตอบเมื่อขาพระองครองทูล  
 โปรดชวยขาพระองคจากความคับแคนลําเค็ญ 



 
 ข อ ท ร งเมตตาและสดับฟงคําอธิษฐานของขาพระองค 
 
2 “ มนุษยท้ังหลายเอย เจาจะแปรเปลี่ยนเกียรติสิริของเรา  
   ใหเปนความอัปยศไปนานเพียงไหน   
 
 เจาจะรักมายาและแสวงหาพระเทียมเท็จไปนานสักเทาใด”  
3
 พึงรูเถิดวาองคพระผูเปนเจา+ทรงแยกผูชอบธรรมไวตางหา
กสําหรับพระองคเ อ ง   
  พระองคจะทรงฟงเม่ือขาพเจาทูลรองเรียก 
 
4 ในยามโกรธ  อยากระทําบาป 
  ขณะอยูบนที่นอน  
จงพิเคราะหจิตใจของตนและสงบนิ่ง  
 
5 จงวางใจในองคพระผูเปนเจา+  
  และถวายเครื่องบูชาท่ีทรงพอพระทัย 
 
6 หลายคนกลาววา “ ใครจะใหเราเห็นสิ่งดีๆ บาง”  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอใหแสงสวางแหงพระพักตรพระองค   
  สองเหนือขาพระองคท้ังหลาย 
7 ความปติยินดีซ่ึงทรงโปรดประทานแกจิตใจขาพระองคนั้น  



 
 เหนือกวาความปรีดาปราโมทยเม่ือเก็บเก่ียวไดผลผลิตลนเห
ลือเสียอีก 
8 ขาพระองคจะเอนกายลงนอนหลับดวยความสงบสุข  
  เ พ ร าะพระองคแตผูเดียว 
  กระทําใหขาพระองคอาศัยอยูอยางปลอดภัย 
 
คําอธิษฐานในยามเชา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชขลุย  บทเพลงของดาวิด) 
5ขาแตองคพระผูเปนเจา+โปรดสดับฟงคําอธิษฐานของขาพระองค      
  ขอทรงพิจารณาความในใจของขาพระองค   
2 องคพระเจาจอมราชัน   
  โปรดรับฟงคํารองทูลนี้ 
  เพราะขาพระองคอธิษฐานตอพระองค 
3 ยามเชาทรงไดยินเสียงขาพระองค     
  ยามเชาขาพระองคเฝาทูลตอพระองค 
  และจดจอรอคอย 
 
4 พระองคมิใชพระเจาท่ีพึงพระทัยในบาปชั่ว 
  และคนชั่วรายมิอาจอยูรวมกับพระองค 
5 คนหยิ่งจองหองไมอาจยืนอยูเบ้ืองพระพักตรพระองค   
  พระองคทรงเกลียดชังบรรดาผูกระทําผิด 
6 พระองคทรงทําลายลางผูท่ีโกหก 
  ทรงชิงชังผูท่ีกระหายเลือด 
  และคนที่คดโกงเหลี่ยมจัด 
 



7 แตสวนขาพระองคจะเขามายังพระนิเวศ 
  โดยพระกรุณาธิคุณของพระองค      
 ขาพระองคจะกมกราบนมัสการดวยความยําเกรง   
  ตรงตอพระวิหารอันบริสุทธิ์ของพระองค 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ เนื่องดวยศัตรูของขาพระองค   
 
 ขอทรงนําขาพระองคไปในทางชอบธรรมของพระองค  
  ขอใหวิถีของพระองคแจมแจงแกขาพระองค 
 
9 เพราะไมมีสักคําจากปากของเขาที่เชื่อถือได  
  ใ น ใ จ ของพวกเขามีแตการทําลายลาง 
 ลําคอของเขาคือหลุมฝงศพที่เปดอยู 
  เขาใชลิ้นกลาวปลิ้นปลอน 
10 ขาแตพระเจา ขอทรงลงอาญาแกเขาตามความผิดของเขา   
  ขอใหเขาลมจมดวยกลอุบายของตัวเอง     
 ขอทรงอเปหิเขาเพราะการลวงละเมิดท้ังหลายของเขา  
  เพราะเขากบฏตอพระองค 
 
11 แตขอใหคนทั้งปวงที่พักพิงในพระองคเปรมปรีด์ิเถิด     
  ใหคนเหลานั้นรองเพลงยินดี  
 ขอทรงโอบอุมคุมครองเขาทั้งหลาย   
 
 เพื่อบรรดาผูท่ีรักพระนามของพระองคจะปลื้มปติในพระองค 
12 เพราะพระองคทรงอวยพระพรแกคนชอบธรรม      
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ พ ร ะ องคทรงปกปอง 



   คุมครองเขาดวยความโปรดปราน 
ดังโลปองกันเขา 
 
คําอธิษฐานขอการอภัยโทษและการรักษา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย ตามทํานองเซมินิธ  
บทเพลงของดาวิด) 
6โปรดเถิด พระองคเจาขา  ขออยาทรงกําราบ   
  หรือตีสอนขาพระองคในขณะทรงพระพิโรธ 
2 ขอทรงกรุณาขาพระองคเถิด  
เพราะขาพระองคออนระโหยโรยแรง   
  โปรดทรงรักษา  
เพราะขาพระองคปวดราวถึงในกระดูก 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
จิตวิญญาณขาพระองคตองทุกขระทม   
  อีกนานสักเทาใด    
4 พระองคเจาขา  ขอทรงหันมาชวยขาพระองคดวยเถิด  
  ขอทรงชวยขาพระองค  
โดยเห็นแกความรักม่ันคงของพระองค 
5 ตายไปแลว ก็ไมมีใครรําลึกถึงพระองคได  
 
 ผูใดเลาจะสรรเสริญขอบพระคุณพระองคจากหลุมฝ’ งศพไ
ด 
 
6 ขาพระองคออนลาไปดวยการคร่ําครวญ ทุกคํ่าคืนร่ําไห 
  จนที่นอนและหมอนชุมดวยน้ําตา 
7 ดวงตาขาพระองคหมองช้ําดวยความ ทุกขโศก    



  พรามัวไปเพราะบรรดาศัตรูของขาพระองค 
 
8 เจาท้ังปวงผูกระทําชั่ว  จงไปใหพนเดี๋ยวนี้    
 
 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงสดับฟงเสียงร่ําไหของขาแลว 
9 องคพระผูเปนเจา+ทรงไดยินคําทูลวิงวอนของขาพเจา 
  
  ทรงรับคําอธิษฐานของขาพเจา 
10 ศัตรูท้ังปวงของขาพเจาจะอับอายและขวัญกระเจิง  
 พวกเขาจะหันกลับดวยความอดสู ในบัดดล 
 
คําอธิษฐานขอความยุติธรรม 
(ชิกกาโยนของดาวิด  ซ่ึงขับรองถวายแดพระเจา  
เก่ียวกับคูชคนเบนยามิน) 
7ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
ขาพระองคพักพิงในพระองค 
 
 ขอทรงชวยและกอบกูขาพระองคจากบรรดาผูไลลาขาพระอ
งค 
2 หาไมแลวเขาจะขย้ําขาพระองคดุจสิงโต   
  และฉีกขาพระองคเปนชิ้นๆ โดยไมมีใครชวย 
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
หากขาพระองคไดกระทําผิด   
  และบาปชั่วตกอยูในมือของขาพระองค 
4 หากวาขาพระองคไดตอบแทนความดีดวยความชั่ว 



  หรือโจมตีคูอริโดยไมมีเหตุ 
5 ก็ขอใหขาพระองคถูกศัตรูรุกไลจนหมดทางสู  
  ใหเขาเหยียบย่ําชีวิตของขาพระองคจมดิน 
 
6 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงลุกขึ้นดวยพระพิโรธ 
  พลุงขึ้นตอความเกรี้ยวกราดของศัตรูของขาพระองค  
  ข อ ท ร งลุกขึ้น  
อํานวยความยุติธรรมแกขาพระองคเถิด  พระเจาขา 
7 ขอทรงชุมนุมประชากรทั้งปวงตอพระพักตรพระองค   
  ขอทรงปกครองพวกเขาจากเบื้องบน 
8  ขอองคพระผูเปนเจา+ทรงพิพากษาประชากรทั้งหลาย    
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงตัดสินขาพระองค 
  
 ต า ม ค ว า ม ช อ บ ธ ร ร ม ข องขาพระองค 
  ตามความสัตยสุจริตของขาพระองคเถิด  
องคพระผูสูงสุด 
9 ขาแตพระเจาผูทรงเที่ยงธรรม  
  ผูทรงพิเคราะหความคิดและจิตใจ 
 ขอทรงยุติความเลวรายของคนชั่ว    
  และกระทําใหผูชอบธรรมมั่นคงปลอดภัย 
 
10 พระเจาสูงสุดทรงเปนโลกําบังของขาพเจา 
  ทรงชวยผูท่ีมีจิตใจซ่ือตรงใหรอด 
11 พระเจาทรงเปนตุลาการที่เท่ียงธรรม  
  ทรงพระพิโรธคนชั่วรายทุกๆวัน 
12 หากเขามิไดหันกลับจากความผิดบาป 



  พระองคจะทรงลับดาบของพระองคไว 
  พระองคทรงโกงธนูเตรียมยิง 
13 พระองคทรงเตรียมลูกศรเพลิงสังหาร 
  และอาวุธเพชฌฆาตไวพรอมแลว 
 
14 คนชั่วรายวางแผนการชั่ว  
  กอกําเนิดการคิดคดทรยศ   
  และคลอดความโปปดมดเท็จออกมา 
15 เขาขุดหลุมพรางไว   
  และตกลงในหลุมท่ีตัวเองทํา 
16 ใหความเดือดรอนที่เขากอขึ้น   
   ยอนกลับมาตกใสตัวเขา 
  ใหความทารุณสุมหัวตัวเขาเอง 
 
17
 ขาพเจาจะขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+เนื่องดวยความชอ
บธรรมของพระองค 
 
 ขาพเจาจะสรรเสริญพระนามขององคพระผูเปนเจา+ผูยิ่งให
ญสูงสุด 
 
พระสิริของพระเจาและศักด์ิศรีของมนุษย 
(ถึงหัวหนานักรอง  ตามทํานองกิททิธ  บทเพลงของดาวิด) 
8ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 

องคพระผูเปนเจาของขาพระองคท้ังหลาย  
  พระนามของพระองคเกริกไกรทั่วแผนดินโลก 



 
 พระเกียรติสิริของพระองค สูงสงกวาฟาสวรรค 
2 เพลงสรรเสริญพระองคออกมาจากปากเด็กและทารก 
  กระทําใหศัตรูของพระองคอดสูและนิ่งอั้นไป 
 
3 เมื่อขาพระองคแหงนหนาขึ้นดูทองฟา 
  แลเห็นฝพระหัตถของพระองค  
 คือดวงจันทรและดวงดาวที่ทรงตั้งไว 
4 มนุษยเปนใครหนอ  พระองคจึงทรงพะวงถึง 
  บุตรมนุษยเปนผูใด  จึงทรงหวงใยดูแล 
5 พระเจาทรงสรางใหมนุษยดอยกวาพระองค*2เพียงเล็กนอย    
  และทรงสวมมงกุฎแหงสงาราศีกับเกียรติใหแกเขา 
 
6 พระองคทรงตั้งใหเขาดูแลสิ่งสารพัดท่ีทรงสรางขึ้น   
  ทุกสิ่งอยูภายใตอํานาจของเขา 
7 ฝูงแกะ  ฝูงวัว   
  และสัตวปาท้ังหลาย 
8 หมูนกในอากาศ   
  ปลา และสิ่งมีชีวิตทั้งปวงในทะเล 
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 

องคพระผูเปนเจาของขาพระองคท้ังหลาย   
  พระนามของพระองคเกริกไกรทั่วแผนดินโลก 
 

                                      
2 8:5 * หรือ ชาวสวรรค 



พระเจาผูทรงชวยใหรอด 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานองมุธลับเบน  บทเพลงของดาวิด) 
9ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองคจะเทิดทูน 
   พระองคอยางสุดหัวใจ 
  จะบอกถึงการมหัศจรรยท้ังสิ้นท่ีทรงกระทํา 
 
2 ขาแตพระเจาผูยิ่งใหญสูงสุด  ขาพระองค 
   จ ะ โ สมนัสยินดีในพระองค     
  จะรองเพลงสรรเสริญพระองค  
 
3 ศัตรูของขาพระองคจะหันกลับไป  
  ลมลงและพินาศเบื้องพระพักตรพระองค 
4 พระองคทรงผดุงสิทธิและความยุติธรรมแกขาพระองค   
  พระองคประทับบนพระที่นั่ง 
   และพิพากษาอยางเที่ยงธรรม 
5 พระองคทรงขนาบประชาชาติท้ังหลาย 
   และทรงทําลายคนชั่ว    
  ทรงลบชื่อของเขาออกไปเปนนิตย 
6 ศัตรูพินาศยอยยับไปนิรันดร   
  พระเจาทรงทําลายเมืองตางๆของเขา 
   อยางถอนรากถอนโคน  
  แมแตอนุสรณของเขาก็วอดวายไปสิ้น 
 
7 องคพระผูเปนเจา+ทรงครอบครองอยูเปนนิตย 
  ทรงสถาปนาบัลลังกของพระองคไวเพื่อการพิพากษา 
8 พระองคจะทรงพิพากษาโลกดวยความเที่ยงธรรม 



  และจะทรงปกครองประชาชาติ 
   ทั้งหลายดวยความยุติธรรม 
9 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนท่ีลี้ภัยของผูถูกขมเหง 
  ทรงเปนปราการมั่นคงในยามทุกขรอน 
10 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ทุกคนท่ีรูจักพระนาม 
   ของพระองคจะพึ่งในพระองค 
  เพราะพระองคไมเคยทอดทิ้งบรรดา 
   ผูท่ีแสวงหาพระองค 
 
11 จงรองเพลงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ผูประทับ ณ ศิโยน 
 
 จงประกาศพระราชกิจของพระองคแกประชาชาติท้ังปวง 
12 พระองคผูทรงแกแคนให  จะไมทรงลืม 
 
 จะไมทรงเพิกเฉยตอเสียงร่ํารองของผูท่ีตกทุกขไดยาก 
 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงเมตตาขาพระองค    
   โปรดทอดพระเนตรวาเหลาศัตรู 
   ขมเหงรังแกขาพระองคเพียงใด 
 
 ขอทรงโอบอุมขาพระองคใหพนจากประตูแหงความตาย 
14 เพื่อขาพระองคจะสามารถสรรเสริญ 
   พระองคตอหนาชุมชนแหงศิโยน 
  และปติยินดีในการชวยกูของพระองค 
15 ประชาชาติท้ังหลายไดตกลงไปในหลุมท่ีเขาขุดไว    
  เทาของเขาติดกับท่ีเขาเองดักไว 



16
 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนท่ีประจักษแจงในเรื่องความเท่ียง
ธรรมของพระองค    
  ทรงใหคนชั่วจนมุมดวยน้ํามือของตัว เ อ ง  
 
17 คนชั่วจะถูกสงไปยังแดนผูตาย  
 
 นี่แหละคือจุดจบของประชาชาติท้ังปวงที่หลงลืมพระเจา 
18 แตคนแรนแคนจะไมถูกละลืมเสมอไป    
  ความหวังของผูตกทุกขไดยากจะไมสิ้นสลาย 
 
19 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงลุกขึ้นพิพากษาลงโทษบรรดาประชาชาติ  
  อยาใหมนุษยเอาชนะได 
20 ขอทรงกระทําใหเขาครั่นครามยําเกรง  
 
 เพื่อประชาชาติท้ังหลายจะรูสํานึกวาตนเปนเพียงมนุษย 
 
พระเจาทรงพิพากษาคนชั่วราย 
10ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ทําไมหนอ 
จึงทรงประทับอยูไกลแสนไกล  
  ไฉนทรงซอนพระองคเสียในยามทุกขลําเค็ญ 
 
2 คนชั่วไลลาคนยากไรอยางหยิ่งผยอง 
  ขอใหเขาติดกับอยูในอุบายที่เขาคิดขึ้นเอง 
3 เขาโออวดตัณหาชั่วของตน   



 
 เขาลบหลูองคพระผูเปนเจา+และรวมยินดีกับคนโลภมาก 
4 เนื่องเพราะความจองหองอวดดี   
   คนชั่วรายไมแสวงหาพระเจา  
  ไมเคยมีพระเจาในความคิดของเขา 
5 วิถีของคนอธรรมรุงเรืองเสมอ  
  เขาโอหังลําพอง  ไกลหางจากบทบัญญัติของพระองค 
  เขาหยามหยันเหลาศัตรู 
6 เขาบอกตัวเองวา “ ไมมีสิ่งใดทําใหเราสั่นคลอนได 
  เราจะไมมีวันลําบากเดือดรอน”  
7 ริมฝปากของเขาเต็มไปดวยคําแชงสาป   
   คําโกหกและคําขมขู  
  ความทุกขรอนและความชั่วอยูใตลิ้นของเขา 
8 เขาซุมตัวรอดักเหยื่ออยูในมุมมืดใกลหมูบาน 
  สังหารผูบริสุทธิ์ท่ีผานไปมา 
9 เขาหมอบนิ่งอยูดังสิงโต  
  รอจังหวะตะครุบคนยากไรอนาถา 
   ซ่ึงตกในกับดักท่ีเขาวางไว 
10 เหยื่อของเขาถูกบดขยี้  
  ลมลงภายใตการจูโจมของเขา 
11 เขาบอกตัวเองวา “ พระเจาทรงลืมแลว 
  พระองคมิไดคอยดูอยู และไมทรงรูเห็น”  
 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงลุกขึ้น  
   จัดการกับพวกเขาเถิด  
  ขออยาทรงลืมผูยากไรอนาถา 



13 เหตุไฉนคนชั่วจึงลบหลูพระเจา 
  ทําไมจึงคิดในใจวาพระเจาจะไมทรงเอาเรื่องเขา 
14 แตพระองคทรงเห็น    
  ทรงพิจารณาความเดือดรอนและทุกขโศก 
  เพื่อจะทรงจัดการ   
  พระองคเจาขา  คนยากไรมอบชีวิตไวกับพระองค  
  เพราะพระองคทรงเปนท่ีพึ่งของคนอนาถา 
15 ขอทรงหักเขี้ยวเล็บของคนชั่วคนเลว 
  ขอทรงจัดการกับความชั่วของเขาจนถึงท่ีสุด 
 
16 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนจอมกษัตริยสืบไปนิรันดร 
 
 บรรดาประชาชาติจะพินาศไปจากแผนดินของพระองค 
17 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคทรงทราบความในใจของผูคับแคนลําเค็ญ  
  ทรงสดับฟงเสียงร่ํารองของเขา  และทรงหนุนใจเขา 
18 พระองคทรงปกปองลูกกําพราและผูถูกขมเหงรังแก   
  เพื่อวามนุษยจะไมขมขูเขาอีกตอไป 
 
พระเจาเปนท่ีหลบภัย 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงของดาวิด) 
11ขาพเจาพักพิงในองคพระผูเปนเจา+   
  เหตุใดทานจึงมาบอกขาพเจาวา  
“ จงหนีไปที่ภูเขาดังนก 
2 เพราะนี่แนะคนชั่วไดเตรียมธนูไวพรอมในมุมมืด  
  เล็งเขม็งหมายเอาผูมีใจเที่ยงธรรมเปนเปา 



3 เมื่อรากฐานถูกทําลายลงเสียแลว 
  คนชอบธรรมจะทําอะไรได”  
 
4 องคพระผูเปนเจา+ประทับในวิหารบริสุทธิ์ของพระองค      
  ทรงอยูเหนือราชบัลลังกแหงสวรรค 
  ทรงจับตาดูมวลมนุษย 
5 ทรงตรวจสอบทั้งคนชอบธรรมและคนอธรรม       
 
 พระองคทรงเกลียดชังคนชั่วและบรรดาผูท่ีกระหายความทา
รุณโหดราย 
6
 พระองคจะทรงเทเปลวไฟและกํามะถันลงเหนือผูชั่วรายดังห
า ฝ น  
  และเผาผลาญเขาดวยไอรอนแรง 
 
7 เพราะองคพระผูเปนเจา+ท ร ง ช อ บ ธ ร ร ม  
  ทรงรักความยุติธรรม   
  คนเที่ยงธรรมจะเห็นพระพักตรพระองค 
 
พระเจาผูทรงพิทักษรักษา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ตามทํานองเชมินิธ  บทเพลงของดาวิด) 
12พระองคเจาขา  โปรดทรงชวยดวย  เพราะคนเที่ยงธรรมสิ้นแลว 
  คนสัตยสุจริตสูญไปจากหมูมนุษย 
2 ทุกๆคนคดโกง  ประจบสอพลอและเจาเลหเพทุบาย 
3 ขอองคพระผูเปนเจา+ทรงกําจัดทุกริมฝปากที่ประจบสอพลอ   
  และทุกลิ้นท่ีโอหังอวดดี  



4 ชึ่งกลาววา “ เราจะเอาชนะดวยลิ้นของเรา 
  ปากและลิ้นมันก็ของเราใครจะมาหามเราได”  
 
5 องคพระผูเปนเจา+ตรัสวา “ เราจะลุกขึ้น 
เพราะเห็นแกผูออนแอซึ่งถูกขมเหง  
 และเห็นแกเสียงโอดครวญของผูยากไร 
เราจะปกปองเขาจากผูประทุษราย”  
6 พ ร ะ ด ำรัสขององคพระผูเปนเจา+นั้นแนนอนไมผิดพลาด  
  บริสุทธิ์ท่ีสุดดังเงินท่ีชําระในเบาหลอมถึงเจ็ดครั้ง 
 
7,8 พระองคเจาขา  
แมวาคนอธรรมจะเพนพานอยูท่ัวทุกหัวระแหง 
  และความชั่วเปนท่ียกยองในหมูมนุษยก็ตาม 
 แตพระองคจะทรงคุมครองขาพระองคท้ังหลายไวใหปลอดภั
ยจากเง้ือมมือของ 
  คนชั่วเปนนิตย 
 
คําทูลขอความชวยเหลือจากพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงของดาวิด) 
13พระองคเจาขา  
พระองคจะทรงลืมขาพระองคไปนานสักเทาไรตลอดกาลหรือ  
 
 จะทรงเมินพระพักตรไปจากขาพระองคอีกนานเทาใดหนอ 
2 ขาพระองคตองหมกมุนครุนคิด  
ตองราวรานใจอยูวันแลววันเลาไปอีกนานเพียงไร 
  ศัตรูจะมีชัยเหนือขาพระองคอีกนานสักเทาใดหนอ 



 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงเหลียวแลและตอบขาพระองค  
  โปรดประทานความสวางแกขาพระองค  
หาไมแลวขาพระองค  
  จะตองหลับใหลอยูในความตาย 
4 ขออยาใหศัตรูของขาพระองคกลาวไดวา 
“ เราชนะเขาแลว”    
  และลิงโลดยินดีเม่ือขาพระองคลมลง 
 
5 สวนขาพระองควางใจในความรักม่ันคงของพระองคเสมอ  
 
 จิตใจขาพระองคปติชื่นชมในการชวยใหรอดของพระองค 
6 ขาพเจาจะรองเพลงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
  เพราะพระองคทรงดีตอขาพเจายิ่งนัก 
 
ค น โ ฉ ด เ ข ล า  
(ถึงหัวหนานักรอง  ของดาวิด) 
14คนโงรําพึงอยูในใจวา “ ไมมีพระเจา”    
 เขาเสื่อมทราม  กระทําชั่ว  ไมมีสักคนที่ทําดี 
 
2 องคพระผูเปนเจา+ทรงมองลงมาจากสวรรค  
ดูมวลมนุษยชาติ  
 เพื่อหาวามีสักคนไหมที่เขาใจ  เสาะแสวงหาพระเจา 
3 ทุกคนหลงเจิ่นไปหมด ลวนแตเสื่อมทรามดวยกันท้ังนั้น 
 ไมมีคนดีสักคน  ไมมีเลย 



 
4 คนทําชั่วจะไมมีวันเรียนรูเลยหรือ 
  คือผูท่ีกลืนกินประชากรของเราดังอาหาร 
  และผูไมยอมรองทูลองคพระผูเปนเจา+ 
5 ความหวาดหวั่นพรั่นพรึงจะจูโจมเขา  
  เพราะวาพระเจาทรงสถิตกับบรรดาผูท่ีชอบธรรม 
6 เจาคนชั่วคอยขัดขวางแผนงานของผูยากไร 
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงเปนท่ีลี้ภัยของเขา 
 
7 ขอใหการชวยกูเพื่ออิสราเอลมาจากศิโยนเถิด 
 
 เม่ือองคพระผูเปนเจา+ทรงใหเหลาประชากรคืนสูความรุงเรื
อ ง  
  ใหยาโคบปลื้มปติเถิด  อิสราเอลจงยินดี 
 
สิ่งท่ีพระเจาพอพระทัย 
(บทเพลงของดาวิด) 
15ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ผูใดจะพักพิงในสถานบริสุทธิ์ของพระองค  
  ใครหนอจะอาศัยบนภูเขาศักด์ิสิทธิ์ของพระองค 
 
2 คือผูดําเนินชีวิตอยางไมมีท่ีติ  ผูกระทําสิ่งท่ีชอบธรรม  
 ผูท่ีพูดความจริงจากใจของตน 
3  ผูท่ีไมกลาวนินทาวาราย 
 ไมทําผิดตอเพื่อนบาน 
  และไมพูดใหรายคนอื่น 



4 เขาประณามคนเลวชั่ว 
  แตยกยองผูท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
 เขารักษาคําม่ันสัญญา 
  แมวาตัวเองตองเสียประโยชน 
5 เขาใหยืมเงินโดยไมคิดดอกเบ้ีย  
  และไมยอมรับสินบนเพื่อปรักปรําผูบริสุทธิ์        
  
 คนเชนนี้จะยืนหยัดม่ันคงเปนนิตย 
 
มรดกเยี่ยมยอด 
(มิคทามบทหนึ่งของดาวิด) 
16ขาแตพระเจา ขอทรงปกปองขาพระองค   
  เพราะขาพระองคมาลี้ภัยในพระองค 
 
2 ขาพเจากราบทูลวา “ พระองคทรงเปน 
   องคพระผูเปนเจาของขาพระองค 
  นอกเหนือพระองคแลว  ขาพระองค ไมมีดีเลย”  
3 ขาพเจาชื่นชมเหลาวิสุทธิชนในโลกนี้    
  เขาทั้งหลายเปนผูทรงเกียรติ นายกยอง 
4 บรรดาผูท่ีติดตามพระอื่นๆจะทุกขโศกยิ่งๆ ขึ้น 
 ขาพเจาจะไมถวายเครื่องสักการบูชาดังท่ีพวกเขากระทํา  
  หรือเอยชื่อพระตางๆ ของพวกเขา 
 
5 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนสมบัติล้ําคาของขาพเจา  
ทรงเลี้ยงดูขาพเจา   
  ชีวิตความเปนไปของขาพเจา สุดแทแตพระองค 



6 ทรงใหขาพเจาไดรับสวนในเขตแดนอันรื่นรมย 
  เปนกรรมสิทธิ์นาชื่นใจยิ่งนัก 
 
7 ขาพเจาจะสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
ผูทรงใหคําปรึกษาแกขาพเจา 
  แมในยามคํ่าคืนจิตใจขาพเจาก็สอนตัวเอง 
8 ขาพเจาคิดคํานึงถึงองคพระผูเปนเจา+เ ส ม อ  
  และเนื่องดวยพระองคทรงอยูใกลเพียงนี้  
  ขาพเจาจะไมไหวหวั่นสั่นคลอน 
9 จิตใจและจิตวิญญาณของขาพเจาจึงชื่นชมยินดี   
  และรางกายก็อยูอยางปลอดภัย 
10 เพราะพระองคจะมิทรงละขาพระองคไวในแดนผูตาย 
  จะมิทรงปลอยใหองคบริสุทธิ์ของพระองคเนาเปอย 
11 ทรงสําแดงหนทางชีวิตแกขาพระองค  
 
 พระองคจะทรงกระทําใหขาพระองคปติยินดีท่ีมีพระองคอยูด
ว ย   
 มีความชื่นบานอยู ณ 
เบ้ืองพระหัตถขวาของพระองคตลอดไป 
 
คําอธิษฐานของผูบริสุทธิ์ 
(คําอธิษฐานของดาวิด) 
17ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงฟงคํารองทูล 
  ขอความเปนธรรมของขาพระองค 
 โปรดสดับฟงคําวิงวอนอธิษฐาน 
  อันสัตยจริงของขาพระองค 



2 ขอทรงชี้ขาดวาขาพระองคบริสุทธิ์   
  เพราะพระองคทรงไวซ่ึงความยุติธรรม 
 
3 พ ร ะ อ ง คไดทรงตรวจสอบจิตใจขาพระองค 
   และเห็นวาขาพระองคดี   
  พระองคเสด็จมาในยามค่ําคืน 
   และพบวาไมมีสิ่งใดบกพรอง  
  ทรงทราบวาขาพระองคพูดความจริง  
4 สวนการกระทําของมนุษยนั้น   
  ขาพระองคไดระวังตน 
 ใหพนจากวิถีทางของคนใจเหี้ยม   
 
 โ ด ย พ ร ะ ว จ น ะ จ า ก พ ร ะโอษฐของพระองค 
   
5 ยางเทาของขาพระองคมิไดพลั้งพลาด 
  จากวิถีของพระองค 
 
6 ขาพระองคกราบทูลพระองค  เพราะ 
   พระองคจะทรงตอบขาพระองค  
  ขาแตพระเจา โปรดสดับฟงคําทูล 
   อธิษฐานของขาพระองค 
7 ขอทรงสําแดงความมหัศจรรยแหง 
   ความรักยิ่งใหญของพระองค  
  ขาแตพระเจาผูทรงชวยบรรดาผูท่ี 
   พักพิงในพระองคใหพนจากศัตรูของเขา 
8 ขอทรงปกปองขาพระองคดังแกวตา 



  ขอทรงซอนขาพระองคไวใตรมปกของพระองค 
9 ใหพนจากศัตรูผูชั่วรายซ่ึงรุมลอมกรอบ  
  หมายปลิดชีวิตขาพระองค 
10 เขาโหดราย  ไรมนุษยธรรม   
  ปากของเขากลาวคําโอหัง 
11 เขาประชิดตัวขาพระองค 
  และกระเหี้ยนกระหือรือที่จะเหวี่ยง 
ขาพระองคลงกับพื้น 
12 เขาเปรียบดังสิงโตกระหายเหยื่อ  
  ดังราชสีหซุมรอขย้ํา 
 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงลุกขึ้นตอสูคนชั่วขอทรงโคนลมเขา 
 
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากคนชั่วดวยดาบของพระอง
ค 
14 โดยพระหัตถพระองค  ขอทรงชวยขาพระองค 
  จากบรรดาผูซ่ึงบําเหน็จของเขาอยูแคในชีวิตนี้ 
 
 คนที่พระองคทรงดูแลนั้น จะไมหิวโหย 
  บรรดาบุตรของเขามีทรัพยบริบูรณ 
  และเขาส่ําสมความมั่งค่ังไวใหลูกหลาน 
15 สวนขาพระองค  
ใ น ค วามชอบธรรมจะไดเห็นพระพักตรพระองค 
  เมื่อขาพระองคตื่นขึ้น  
จะอิ่มเอิบใจที่ไดเห็นคุณลักษณะของพระองค 



 
บทเพลงของดาวิดเรื่องการชวยกู 
(ถึงหัวหนานักรองของดาวิดผูรับใชองคพระผูเปนเจา+ 
ทรงขับรองถวายแดองคพระผูเปนเจา+  
เม่ือครั้งทรงกอบกูจากบรรดาศัตรู  รวมทั้งซาอูลดวย) 
18ขาแตองคพระผูเปนเจา+ผูทรงเปนกําลังของขาพระองค   
ขาพระองครักพระองค 
 
2 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนศิลา  
ปอมปราการผูกอบกูของขาพเจา 
  พระเจาของขาพเจาทรงเปนศิลา  
ซ่ึงขาพเจาลี้ภัยและพักพิง 
  ทรงเปนพระผูชวยใหรอด  เปนโล  
และเปนท่ีม่ันของขาพเจา 
3 ขาพเจารองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
ผูทรงสมควรแกการเทิดทูนสรรเสริญ   
 
 แลวขาพเจาก็ไดรับการชวยใหรอดพนจากศัตรูท้ังปวง 
 
4 โซแหงความตายพันธนาการขาพเจาไว  
  กระแสแหงความยอยยับโหมกระหน่ําขาพเจา 
5 ส า ย ใ ย ม ร ณะรัดตรึงขาพเจา   
  บวงมัจจุราชอยูตรงหนาขาพเจา 
6 ในความรวดราวทรมาน   
ขาพเจารองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
  ทูลขอความชวยเหลือจากพระองค   



 และพระองคทรงสดับฟงขาพเจาจากพระวิหารของพระองค  
  เสียงร่ํารองของขาพเจาไปถึงพระกรรณของพระองค 
 
7 และแลวแผนดินโลกก็สะเทือนเลื่อนลั่น  
  ภูเขาท้ังหลายสั่นคลอนไปถึงราก  
  แผนดินไหวอยางรุนแรงเพราะทรงพระพิโรธ 
8 ควันลอยจากพระนาสิก 
  เปลวไฟเผาผลาญออกมาจากพระโอษฐ 
  จุดไฟประทุขึ้น 
9 พระองคทรงโนมฟาสวรรคและเสด็จลงมา  
  ความมืดทึบอยูใตพระบาทของพระองค 
10 พ ร ะองคทรงประทับเหนือเครูบ   
  เสด็จมาโดยพลันดวยปกแหงกระแสลม 
11 ทรงใหความมืดดุจเมฆฝนดําทะมึน 
  ปกคลุมพระองค 
12 ทันใดนั้น  ความสวางเจิดจาแหงการปรากฏของพระองค    
  ก็ผานเมฆทะมึนดวยแสงฟาแลบและพายุลูกเห็บ 
13 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปลงเสียงกัมปนาทจากฟาสวรรค  
  องคพระผูใหญยิ่งสูงสุดไดตรัส  
ดวยแสงฟาแลบและพายุลูกเห็บ 
14 ทรงยิงลูกศรของพระองค  ทําใหเหลาศัตรูกระเจิดกระเจิงไป 
 
 ทรงปลอยฟาแลบแวบวาบทําใหพวกเขาโกลาหลอลหมาน 
15 และแลวโดยพระบัญชาขององคพระผูเปนเจา+  



 
 ทะเลก็ถอยรนจากฝงโดยลมที่พวยพุงจากพระนาสิกของพระ
องค  
 แลเห็นทองทะเลลึก และรากฐานของโลกก็โลงแจง 
 
16 พระองคทรงเอื้อมจากเบ้ืองบนลงมายึด ขาพเจาไว 
  ทรงดึงขาพเจาพนจากหวงน้ําลึก 
17 พระองคทรงกอบกูขาพเจาจากศัตรูฉกาจ  
  จากปฏิปกษซ่ึงแข็งแกรงเกินกวาขาพเจา 
18 พวกเขาบุกโจมตีในยามที่ขาพเจาประสบภัยพิบัติ  
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงคํ้าชูขาพเจาไว 
19 พระองคทรงนําขาพเจามายังท่ีกวางขวาง 
  ทรงชวยขาพเจาไวเพราะทรงชื่นชมในตัวขาพเจา 
 
20 พระองคทรงปูนบําเหน็จใหตามท่ีทรงเห็น    
  วาขาพเจาชอบธรรมและมือสะอาด 
21 เพราะขาพเจารักษาทางขององคพระผูเปนเจา+ 
  และมิไดกระทําผิดโดยหันหนีจากการติดตามพระองค 
22
 ขาพเจาพินิจพิเคราะหบทบัญญัติท้ังสิ้นของพระองคอยางใก
ลชิด 
  มิไดละเมิดแมสักขอเดียว 
23 ขาพเจาไรตําหนิเบ้ืองพระพักตรพระองค    
  และรักษาตนใหพนจากบาปผิด 
24 พระองคทรงปูนบําเหน็จใหตามท่ีทรงเห็น 
  วาขาพเจาชอบธรรมและมือสะอาด 



 
25 ทรงสําแดงพระองควาซ่ือตรงตอผูท่ีซ่ือตรง      
  ทรงสําแดงพระองควาไรท่ีติตอผูไรท่ีติ 
26 ตอผูท่ีบริสุทธิ์ทรงสําแดงพระองควาบริสุทธิ์       
 
 แตกับผูท่ีมีเลหเหลี่ยมทรงสําแดงพระองควาฉลาดหลักแหลม 
27 พระองคทรงชวยผูท่ีถอมใจ  
  สวนผูท่ีหยิ่งผยองทรงทําใหตกต่ําลง 
28 ทรงรักษาประทีปของขาพเจาใหโชติชวง     
  ทรงเปลี่ยนความมืดทึบของขาพเจาเปนความสวาง 
29 ขาพเจาสามารถเผชิญเหลาศัตรู  
 
 แ ล ะ ฟ ’ นฝาอุปสรรคทุกอยางไดโดยพึ่งกําลังของพระอ
งค 
 
30 สําหรับพระเจาองคนี้  วิถีของพระองคล้ําเลิศ 
  พระวจนะของพระองคพิสูจนแลววาเปนจริง 
 ทรงเปนโลสําหรับทุกคนท่ีพึ่งพระองค 
31 ใครเลาเปนพระเจา  นอกจากองคพระผูเปนเจา+ 
  ผูใดเลาคือพระศิลา  เวนแตพระเจาของเรา 
32 พระเจานี่แหละ  ทรงกระทําใหขาพเจาเปยมดวยพละกําลัง   
  และทรงกระทําใหหนทางของขาพเจาดีรอบคอบ 
33 พระองคทรงกระทําใหเทาของขาพเจาปราดเปรียวดังกวาง  
  ทรงทําใหขาพเจายืนหยัดบนที่สูง 
34 พระองคทรงฝกมือขาพเจาใหพรอมรบ 
  แขนของขาพเจาจึงสามารถโกงคันธนูทองบรอนซ 



35 พระองคประทานโลแหงชัยชนะแกขาพระองค    
  พระหัตถขวาทรงค้ําชูขาพระองคไว   
 
 ท่ีพระองคทรงนอมพระทัยลงก็กระทําใหขาพระองคยิ่งใหญ 
36 พระองคทรงทําใหหนทางของขาพระองคกวางขวาง  
  ขาพระองคจึงไมพลาดลม 
 
37 ขาพระองครุกโลศัตรูจนทัน   
 
 และไมหันหลังกลับจนกวาจะปราบใหราบเปนหนากลอง 
38 ขาพระองคบดขยี้จนเขาไมอาจลุกขึ้นอีก   
  เขาสยบอยูใตเทาของขาพระองค 
39
 พระองคทรงเสริมกําลังใหขาพระองคแข็งแกรงพรอมออกศึ
ก     
 
 ทรงกระทําใหศัตรูของขาพระองคมาหมอบกราบแทบเทาขา
พระองค 
40 พระองคทรงกระทําใหศัตรูของขาพระองคหนีเตลิดไป       
  ขาพระองคทําลายลางศัตรูของขาพระองค 
41 เขาทั้งหลายรองขอความชวยเหลือ  แตไมมีใครมาชวย   
  เขารองทูลองคพระผูเปนเจา+ แตพระองคไมทรงตอบ 
42 ขาพระองคจึงบดขยี้เขาแหลกละเอียด ดังผงธุลี  
และเปาฟุงไปกับสายลม 
  ขาพระองคเขี่ยเขาไปดังโคลนที่ถนน 
 



43 พระองคทรงกอบกูขาพระองคจากการโจมตีของขาศึก 
  ทรงตั้งขาพระองคเปนหัวหนาของชนชาติตางๆ 
 
 แมบรรดาผูท่ีขาพระองคไมรูจักก็มาสวามิภักด์ิตอขาพระองค  
44 เมื่อชาวตางชาติไดยินถึงขาพระองคก็ยังยอมสยบ  
45 พวกเขาก็เสียขวัญ  ผละจากที่ม่ัน  มาพินอบพิเทาดวยตัวสั่น 
 
46 องคพระผูเปนเจา+ทรงพระชนมอยู  สรรเสริญองคพระศิลา 
  ขอเทิดทูนพระเจาองคพระผูชวยใหรอด 
47
 พระองคทรงเปนพระเจาผูตอบแทนบรรดาผูท่ีทํารายขาพเจ
า    
 
 และทรงกระทําใหเหลาประชาชาติยอมสยบตอขาพเจา 
48  พระองคทรงชวยกูขาพเจาจากเหลาศัตรู  
 ทรงเชิดชูขาพเจาไวเหนือขาศึก  
  ทรงกอบกูขาพเจาจากหมูคนอํามหิต 
49 ดวยเหตุนี้ องคพระผูเปนเจา+เจาขา 
ขาพระองคจะเทิดทูนพระองคทามกลาง 
  ประชาชาติท้ังหลาย  
  จะรองเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค 
50
 พระองคประทานชัยชนะยิ่งใหญแกกษัตริยท่ีทรงเลือกสรรไ
ว    
  ทรงเปยมดวยความรักม่ันคงตอผูท่ีทรงเจิมไว 
  คือดาวิดและพงศพันธุสืบไปเปนนิตย 



 
พระสิริของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
19 ฟาสวรรคประกาศพระสิริของพระเจา 
  และสําแดงฝพระหัตถล้ําเลิศของพระองค 
2 วันแลววันเลากลาวถึงพระเจา 
  คืนแลวคืนเลาสําแดงความรู 
3 โดยปราศจากศัพทสําเนียงใดๆ  
  เงียบเชียบทั่วทองฟา  
4 เนื้อความซ่ึงฟาสวรรคบงถึงนั้น 
  ก็แผไปทั่วจนสุดโลก  
 
 ดวงอาทิตยสถิต ณ 
ฟาสวรรคท่ีซ่ึงพระเจาทรงกําหนดใหเปนแหลงของมัน 
5  แลวก็เคลื่อนผานฟากฟา  
สงางามดังเจาบาวกาวเขาสูพิธีสมรส   
  เริงรายินดีดังหนึ่งผูชนะมุงสูการแขงขัน 
6 ดวงอาทิตยเคลื่อนผานฟาสวรรค    
  จากฟากหนึ่งไปยังอีกฟากหนึ่ง  
  ไมมีสิ่งใดหลบรังสีความรอนของมันได 
 
บทบัญญัติของพระเจา 
7 บทบัญญัติขององคพระผูเปนเจา+ดีรอ บ ค อ บ    
  ฟนฟูจิตวิญญาณ 
 กฏเกณฑขององคพระผูเปนเจา+เชื่อถือได   
  กระทําใหคนรูนอยมีปญญา 



8 ขอบังคับของพระองคนั้นถูกตอง  ยังความสุขใจยินดี   
 พระดํารัสสั่งขององคพระผูเปนเจา+แจมชัดยังความกระจางแ
จง 
9 ความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+นั้นบริสุทธิ์ยั่งยืนเปนนิตย 
 พระบัญชาของพระองคนั้นชอบธรรมและแนนอน 
10 ล้ําคากวาทองคํา 
  ยิ่งกวาทองบริสุทธิ์  
 หวานละมุนยิ่งกวาน้ําผึ้ง   
  น้ําผึ้งท่ีหยดจากรวง 
11 ทั้งหมดนี้เปนท่ีตักเตือนผูรับใชของพระองค 
  และเปนบําเหน็จยิ่งใหญแกทุกคนท่ียึดถือปฏิบัติตาม 
 
12 ใ ค รเลาสามารถสังเกตเห็นความผิดพลั้งของตน   
 
 ขอทรงชําระขาพระองคใหพนจากความผิดบาปที่แฝงเรนอยู 
13
 ขอทรงคุมครองผูรับใชของพระองคจากความผิดพลั้งโดยตั้ง
ใ จ  
  อยาใหบาปผิดเหลานั้นครอบงําขาพระองค  
 แลวขาพระองคจึงจะไรตําหนิ     
  พนจากการลวงละเมิดอันใหญหลวง 
 
14
 ขอใหวาจาท่ีกลาวออกมาและความคิดในใจของขาพระองค
นั้น  
  เปนท่ีพอพระทัยพระองคเถิด    



 
 ขาแตพระเจาผูทรงเปนศิลาและพระผูไถของขาพระองค 
 
คําอธิษฐานในยามทุกขยาก 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
20ขอองคพระผูเปนเจา+ทรงตอบทานในยามทุกขลําเค็ญ 
 
 ขอพระนามของพระเจาแหงยาโคบคุมครองปกปองทาน 
2 ขอพระองคประทานความชวยเหลือแก 
   ทานจากสถานนมัสการ 
  ขอประทานการค้ําชูมาจากศิโยน  
3 ขอทรงระลึกถึงเครื่องบูชาท้ังปวงที่ทานนํามาถวาย   
  และทรงรับเครื่องเผาบูชาของทาน 
 
4 ขอทรงโปรดใหสัมฤทธิ์ผลดังใจปรารถนาของทาน    
  และใหแผนงานทั้งสิ้นของทานบรรลุผลสําเร็จ 
5 เราจะโหรองยินดีเม่ือทานประสบชัยชนะ 
  และชูธงขึ้นในพระนามพระเจาของเรา  
 ขอพระองคทรงตอบคําอธิษฐานของทานทุกประการ 
 
6
 บัดนี้ขาพเจาทราบวาองคพระผูเปนเจา+ทรงชวยผูท่ีทรงเจิม
ไว    
  พ ร ะ อ ง คทรงตอบจากสวรรคอันบริสุทธิ์  
  ดวยฤทธานุภาพแหงพระหัตถขวาอันชวยกอบกู 



7 บางพึ่งแสนยานุภาพ บางพึ่งอาวุธยุทโธปกรณ3 
 
 สวนเราพึ่งพระนามแหงองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเราท้ัง
ห ล า ย  
8 เขาเหลานั้นจะลมลงและทลายราบ  
  สวนเราจะลุกขึ้นและยืนหยัดม่ันคง 
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงชวยองคกษัตริย 
 
 ขอทรงตอบคําทูลอธิษฐานของขาพระองคท้ังหลายเถิด 
 
ขอบคุณพระเจาสําหรับกษัตริย 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
21ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
กษัตริยปติยินดีในพระเดชานุภาพของพระองค   
  ทานเปรมปรีด์ิในชัยชนะที่พระองคประทาน 
2 พระองคโปรดใหตามที่ใจของทานปรารถนา   
  มิไดทรงหนวงเหนี่ยวสิ่งท่ีทานทูลขอ 
3 พระองคทรงตอนรับทานดวยพระพรเหลือลน    
  ทรงสวมมงกุฎทองคําบริสุทธิ์เหนือศีรษะของทาน 
4 ทานทูลขอชีวิต  พระองคก็ประทาน   
  วันคืนแหงชีวิตของทานจึงยืนยงนิรันดร 

                                      
3 20:7 * หรือ  “ บางพึ่งรถรบ บางพึ่งมา”  



5
 โดยชัยชนะที่พระองคประทานเกียรติสิริของทานจึงเกริกไก
ร  
 
 ทรงประสิทธิ์ประสาทยศศักด์ิและไอศวรรยานุภาพแกทาน 
6 พระองคประทานพระพรนิรันดรแกทาน   
  และทําใหทานสุขใจยินดีท่ีไดเขาเฝาพระองค 
7 เพราะกษัตริยวางใจในพระองค       
 
 โดยความรักม่ันคงขององคพระผูเปนเจา+ผูยิ่งใหญสูงสุด   
  ทานจะไมมีวันคลอนแคลนไหวหวั่น 
 
8 พระหัตถของพระองคจะจับกุมศัตรูท้ังปวง 
  พระหัตถขวาจะยึดขาศึกท้ังหลายของพระองคไว 
9 เมื่อทรงปรากฏพระองค  
จะทรงทําใหพวกเขาเปนเชนเตาไฟรอนแรง   
 องคพระผูเปนเจา+จะทรงกลืนเขาดวยพระพิโรธไฟของพระ
องคเผาผลาญเขา 
10
 พระองคจะทรงทําลายลางวงศวานของเขาเสียจากแผนดินโ
ล ก  
  กําจัดเผาพันธุของเขาเสียจากมวลมนุษยชาติ 
11 แมพวกเขาคิดรายตอพระองค   
  คิดวางแผนชั่ว  แตก็ทําไมสําเร็จ 
12 เพราะพระองคจะทรงทําใหพวกเขาหันหลังวิ่งหนีไป 
  เมื่อพระองคทรงเล็งธนูไปที่พวกเขา 



 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงรับคําแซซองสดุดี 
   พระบรมเดชานุภาพของพระองค  
 ขาพระองคท้ังหลายจะรองเพลงสรรเสริญฤทธานุภาพของพ
ระองค 
 
บทเพลงสรรเสริญ 
และการถูกตรึงบนไมกางเขน 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ กวางแหงรุงอรุณ”  
บ ท เพลงของดาวิด) 
22ขาแตพระเจา พระเจาขา ไฉนทรงทอดทิ้งขาพระองคเสีย  
  เหตุใดหนอจึงทรงหมางเมินไมชวยขาพระองค  
  ไมนําพาถอยคําคร่ําครวญของขาพระองค 
2 ขาแตพระเจา  ขาพระองครองทูลตลอดวัน  
แตพระองคมิไดทรงตอบ 
  ยามค่ําคืน  ขาพระองคก็ไมหยุดวิงวอน 
 
3 ถึงอยางไรพระองคคือองคบริสุทธิ์ 
  เปนท่ีเทิดทูนยกยองแหงอิสราเอล 
4 บรรพบุรุษของขาพระองคท้ังหลายวางใจในพระองค   
  เขาเหลานั้นพึ่งพระองค 
และพระองคทรงโปรดชวยเขา 
5 ทานรองทูลตอพระองคและไดรับการชวยกู 
  ทานวางใจในพระองคและไมตองผิดหวัง 
 
6 แ ตขาพระองคเปนตัวหนอน  มิใชคน   



  ผูคนก็ประนาม  ประชาชนก็ดูแคลน 
7 คนทั้งปวงที่เห็นขาพระองคก็เยยหยัน 
  และแสดงอาการดูหม่ินเหยียดหยามวา 
8 “ คนนี้วางใจในองคพระผูเปนเจา+ 
  ก็ใหองคพระผูเปนเจา+ชวยเขาสิ   
 ในเมื่อพระองคชื่นชมในตัวเขา   
  ก็ใหพระองคปลดปลอยเขาสิ”  
 
9 ถึงกระนั้น 
พระองคคือผูท่ีนําขาพระองคออกมาจากครรภมารดา 
  ทรงใหขาพระองคพักพิงมา ตั้งแตอยูในออมอกแม 
10 ตั้งแตเกิด  ขาพระองคก็พึ่งพิงพระองค 
 
 ทรงเปนพระเจาของขาพระองคตั้งแตขาพระองคยังอยูในคร
รภมารดา 
11 ขออยาทรงไกลหางจากขาพระองค   
 
 เพราะความทุกขรอนมาประชิดตัวและไมมีใครชวยไดเลย 
 
12 เหลากระทิงหอมลอมขาพระองค 
  ฝูงโคถึกแหงบาชานรุมตอนขาพระองค 
13 พวกเขาอาปากกวางเขาใสขาพระองค 
  ดังสิงโตคํารามรี่เขาหาเหยื่อ 
14 พละกําลังของขาพระองคเหือดแหงไปดังสายน้ํา    
  กระดูกทุกซ่ีของขาพระองคหลุดจากขอตอ  
 หัวใจของขาพระองคออนลา 



  ดังขี้ผึ้งหลอมละลายภายในขาพระองค 
15 กําลังของขาพระองคแหงผากไปดังดินเผา   
  ลิ้นของขาพระองคคับปาก 
  ทรงปลอยใหขาพระองคนอนเกลือกธุลีแหงความตาย 
16 เหลาสุนัขรายลอมขาพระองค 
  กลุมคนชั่วรุมลอมขาพระองค 
  เขาทิ่มแทงมือและเทาของขาพระองค 
17 รางกายขาพระองคผายผอมเห็นซ่ีโครง  
  พวกเขาจองมองและกระหยิ่มยิ้มยอง 
18 เสื้อผาของขาพระองค   
  เขาทั้งหลายเอามาจับสลากแบงกัน 
 
19 องคพระผูเปนเจา+เจาขา  ขออยาทรงไกลหาง   
  ทรงเปนพละกําลังของขาพระองค 
โปรดรีบรุดเสด็จมาชวยขาพระองค 
20 ขอทรงกอบกูขาพระองคจากคมดาบ  
 ขอทรงสงวนชีวิตอันมีคาของขาพระองคจากเหลาสุนัข 
21 ขอทรงชวยขาพระองคพนจากปากสิงห  
  ชวยใหรอดพนจากเขากระทิงเปลี่ยว 
 
22 ขาพระองคจะประกาศพระนามพระองคตอหนาพี่นองทั้งปวง    
  จะสรรเสริญเทิดทูนพระองคตอหนาท่ีประชุม 
23
 ทานท้ังหลายที่ยําเกรงองคพระผูเปนเจา+จงสรรเสริญพระอง
ค   
  บรรดาพงศพันธุยาโคบ  จงเทิดทูนพระองค  



  อิสราเอลทั้งมวลจงยําเกรงพระองคเถิด 
24 เพราะพระองคมิไดทรงดูแคลน หรือ 
   รังเกียจเดียดฉันทความทุกข 
   ทรมานของผูตกทุกขไดยาก  
 มิไดทรงเมินหนีจากเขา   
  แตทรงสดับฟงเสียงรองทูลของเขา 
 
25 เนื่องดวยพระองค  ขาพระองครองสรรเสริญตอหนามหาชน   
 จะกระทําใหสําเร็จตามคําปฏิญาณของขาพระองค 
ตอหนาบรรดาผูยําเกรงพระองค 
26 คนยากไรจะรับประทานอิ่มหนํา  
 
 บรรดาผูเสาะหาองคพระผูเปนเจา+จะสรรเสริญพระองค  
  ขอใหจิตใจของทานท้ังหลายมีชีวิตอยูตลอดกาล 
27 ทั่วทุกมุมโลกจะนึกขึ้นได 
  และหันมาหาองคพระผูเปนเจา+     
 ผองเผาพันธประเทศตางๆ  
  จะหมอบกราบนมัสการพระองค 
28 เพราะอํานาจการปกครองเปนขององคพระผูเปนเจา+ 
  และพระองคทรงครอบครองเหนือมวลประชาชาต ิ
 
29 คนม่ังค่ังในแผนดิน จะเลี้ยงฉลองและกราบนมัสการ 
  คนต่ําตอยเกลือกผงคลี จะคุกเขาลงกราบไหว   
  คือบรรดามนุษยอนิจจัง 
30 บรรดาลูกหลานจะปรนนิบัติพระองค  
  มนุษยจะกลาวถึงองคพระผูเปนเจา+ใหคนรุนตอไปฟง 



31 ชนรุนหลังท่ียังไมเกิดมา 
  ก็ยังจะไดยินถึงการมหัศจรรยตางๆ 
  ที่ทรงกระทําเพื่อเราท้ังหลาย 
 
พระเจาทรงอภิบาล 
(บทเพลงของดาวิด) 
23องคพระผูเปนเจา+ทรงเลี้ยงดูขาพเจาดังเลี้ยงแกะ   

ขาพเจาจะไมขัดสน 
2  พระองคทรงใหขาพเจานอนลงในทุงหญาเขียวสด   
 ทรงนําขาพเจามายังริมธารน้ําอันสงบ 
3  ทรงฟนฟูจิตวิญญาณของขาพเจา 
 ทรงนําขาพเจาไปในทางชอบธรรมเพื่อเห็นแกพระนามของ
พระองค 
4 แมขาพระองคดําเนิน 
  ผานหุบเขาเงาแหงความตาย       
 ขาพระองคจะไมหวั่นภยันตรายใดๆ 
  เพราะพระองคทรงสถิตกับขาพระองค  
 คทาและธารพระกรของพระองค 
  ปลอบประโลมขาพระองค 
5 พระองคทรงจัดเตรียมอาหารสําหรับขาพระองค    
  ตอหนาศัตรูท้ังหลาย  
 ทรงเจิมศีรษะขาพระองคดวยน้ํามัน  
  จอกดื่มของขาพระองคเปยมลนอยู 
6 แนนอนยิ่งนักท่ีพระคุณและความรักจะติดตามขาพเจาไป 
  ต ล อ ดวันคืนแหงชีวิต 



 และขาพเจาจะอาศัยอยูในพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+เ
ปนนิจนิรันดร 
 
จอมกษัตริยผูทรงสิริ 
(บทเพลงของดาวิด) 
24แผนดินโลกและทุกสิ่งในโลกเปนของพระเจา 
  โลกและทุกชีวิตในโลกเปนของพระองค 
2 เพราะพระองคทรงประดิษฐานแผนดินไวเหนือทองทะเล   
  ทรงสถาปนาแผนดินโลกไวเหนือน้ํา 
 
3 ผูใดเลาจะไดขึ้นไปยังภูเขาขององคพระผูเปนเจา+  
 
 ใครเลาจะอาจยืนอยูในที่ประทับอันบริสุทธิ์ของพระองค 
4 ก็มีแตผูท่ีมือสะอาดและใจบริสุทธิ์ 
  ผูมิไดยกใจใหแกรูปเคารพ 
  หรือสาบานอยางหลอกลวง 
5 เขาจะไดรับพระพรจากองคพระผูเปนเจา+ 
  องคพระผูชวยใหรอดของเขาจะประกาศวา  
เ ข า ช อ บ ธ ร ร ม  
6 คนเชนนี้ซ่ึงแสวงหาพระเจา   
 
 เปนผูท่ีแสวงหาพระพักตรพระองคองคพระเจาแหงยาโคบ 
 
7 ประตูเมืองเอย  จงเผยออก 
  ประตูโบราณเอย  จงเปดออก  
  อัญเชิญจอมกษัตริยผูทรงสิริเสด็จเขามา 



8 ผูใดคือจอมกษัตริยทรงสิริองคนี้  
  คือองคพระผูเปนเจา+ผูทรงฤทธิ์เขมแข็ง     
  ผูทรงเกรียงไกรในการศึก 
9 ประตูเมืองเอย  จงเผยออก 
  ประตูโบราณเอย  จงเปดออก  
  อัญเชิญจอมกษัตริยผูทรงสิริเสด็จเขามา 
10 จอมกษัตริยผูทรงสิริองคนี้คือใคร  
  คือองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์ 
  ทรงเปนจอมกษัตริยผูทรงสิริ 
 
คําอธิษฐานของผูถอมใจ 
(ของดาวิด) 
25ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองคเผยใจ 
   ทูลตอพระองค 
2  ขาแตพระเจา  ขาพระองควางใจในพระองค 
 ขออยาใหขาพระองคเสียหนา  
 
 ขออยาใหศัตรูของขาพระองคมีชัยชนะเหนือขาพระองค 
3 ไมมีผูใดท่ีหวังในพระองค 
  แลวตองละอาย 
 แตผูท่ีทรยศโดยใชเหตุนั้น   
  ขอใหอับอาย 
 
4 องคพระผูเปนเจา+เจาขา  ขอทรงสําแดงหนทาง 
   ของพระองคแกขาพระองค 
  และโปรดสอนมรรคาแกขาพระองค 



5 ขอทรงนําขาพระองคไปในความจริงของ 
   พ ระองค  และสอนขาพระองค  
  เพราะพระองคทรงเปนพระเจา 
   พระผูชวยใหรอดของขาพระองค  
  ขาพระองคฝากความหวังไวท่ีพระองควันยังคํ่า 
6 องคพระผูเปนเจา+เจาขา  
ขอทรงระลึกถึงพระกรุณาธิคุณและความรักม่ันคงของพระองค  
  ตั้งแตครั้งเกากอน 
7 ขออยาทรงจดจําบาปผิด 
  และการลวงละเมิดในวัยหนุมของขาพระองคเลย 
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงระลึกถึงขาพระองคตามความรักของพระองค 
  เพราะพระองคประเสริฐเลิศ 
 
8 องคพระผูเปนเจา+ทรงล้ําเลิศและเที่ยงธรรม       
  จึงทรงสอนทางของพระองคแกคนบาป 
9 พระองคทรงนําคนถอมใจไปในสิ่งท่ีถูก 
  และทรงสอนทางของพระองคแกพวกเขา 
10 ทางทั้งสิ้นขององคพระผูเปนเจา+เปนความรักม่ันคง 
 
 และความสัตยจริงแกบรรดาผูท่ีรักษากฎเกณฑแหงพันธสัญ
ญาของพระองค  
11 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  โดยเห็นแกพระนามของพระองค 
  ขอทรงอภัยบาปผิดของขาพระองคเถิด 
แมบาปนั้นใหญหลวงนัก 
12 ใครบางท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 



  พระองคจะทรงสอนผูนั้นในทางที่เขาควรเลือก 
13 เขาจะใชชีวิตอยางรุงเรืองผาสุก   
  และลูกหลานของเขาจะครองกรรมสิทธิ์ในแผนดิน 
14
 มิตรภาพกับองคพระผูเปนเจา+มีไวสําหรับบรรดาผูท่ียําเกรง
พระองค  
 
 พระองคทรงแจงพันธสัญญาของพระองคแกคนเหลานั้น 
15 ดวงตาของขาพเจามุงมองที่องคพระผูเปนเจา+เ ส ม อ  
 
 เพราะพระองคแตผูเดียวทรงชวยขาพเจาพนจากกับดัก 
 
16 ขอทรงหันมาเมตตาขาพระองคเถิด 
  เพราะขาพระองควาเหวและระทมทุกข 
17 ความทุกขรอนในใจขาพระองคทวีขึ้น     
 
 ขอทรงชวยขาพระองคหลุดพนจากความทุกขทรมานนี้ดวยเ
ถิด 
18 โปรดทอดพระเนตรความคับแคนลําเค็ญของขาพระองค   
  และทรงรับเอาบาปผิดท้ังสิ้นของขาพระองคไป 
19 ขอทรงพิจารณาเถิดวาศัตรูของขาพระองคมีมากแคไหน 
  และเขาจงเกลียดจงชังขาพระองคสักเพียงใด 
20 ขอทรงคุมครองและชวยชีวิตขาพระองค 
  อยาใหขาพระองคตองอับอาย    
  เพราะขาพระองคพักพิงในพระองค 



21
 ขอใหความเที่ยงธรรมและความสัตยจริงพิทักษขาพระองคไ
ว    
  เพราะความหวังของขาพระองคอยูท่ีพระองค 
 
22 ขาแตพระเจา ขอทรงไถอิสราเอลพน 
  จากความทุกขรอนทั้งปวง 
 
คําอธิษฐานของคนสุจริต 
(ของดาวิด) 
26ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงประกาศวา ขาพระองคบริสุทธิ์  
  เพราะขาพระองคดําเนินชีวิตอยางไรท่ีติ  
 ขาพระองคไววางใจพระองคโดยไมหันเห 
2 ขอทรงพิเคราะหตรวจสอบขาพระองคเถิด 
  ส ำ ร ว จ ค ว า มคิดจิตใจของขาพระองค 
3 ความรักของพระองคดํารงอยูตอหนาขาพระองค    
 
 ขาพระองคดําเนินในความจริงของพระองคตลอดเวลา 
4 ขาพระองคไมม่ัวสุมกับคนหลอกลวง  
  หรือคบหาสมาคมกับคนหนาซ่ือใจคด 
5 ขาพระองคเกลียดที่ชุมนุมของคนทําชั่ว 
  และไมยอมเขาไปรวมกับคนอธรรม  
6 ขาพระองคไดลางมือแสดงความบริสุทธิ์ 
  และเดินอยูรอบแทนบูชาของพระองค 
7 ขาพระองคขับรองบทเพลงขอบพระคุณ    



 
 และประกาศพระราชกิจอันอัศจรรยท้ังปวงของพระองค 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขาพระองครักท่ีประทับของพระองค    
  คือสถานอันทรงพระสิริของพระองค 
 
9
 ขออยาทรงริบชีวิตริบวิญญาณขาพระองคไปพรอมกับคนบา
ป  
  หรือปลิดชีวิตขาพระองคไปพรอมกับคนกระหายเลือด 
10 ซ่ึงในมือของเขาคือแผนการชั่ว 
  ซ่ึงในมือขวาลวนแตสินบน 
11 สวนขาพระองคดําเนินชีวิตอยางไรท่ีติ  
  ฉะนั้นขอทรงไถและเมตตาขาพระองคเถิด 
 
12  เทาของขาพระองคยืนอยูบนพื้นราบ 
 
 ขาพระองคจะสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ตอหนามหาชน 
 
บทเพลงแหงความม่ันใจ 
(ของดาวิด) 
27องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนความสวางและความรอดของขาพเจา   
  ใครเลาท่ีขาพเจาจะตองหวั่นเกรง   
 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนท่ีกําบังอันเขมแข็งของขาพเจา 
  ผูใดเลาท่ีขาพเจาจะตองหวาดกลัว 
2 เมื่อคนชั่วรุกเขามา 



  จะกินเลือดกินเนื้อขาพเจา  
 เม่ือศัตรูคูอริจูโจมขาพเจา 
  พวกเขาจะสะดุดและลมลง 
3 แมกองทัพรุมลอมขาพเจา  
  จิตใจขาพเจาก็จะไมครั่นคราม 
 แมศึกสงครามจูโจมเขามา  
  ขาพเจาก็ยังคงมั่นใจ 
 
4 สิ่งหนึ่งท่ีขาพเจาทูลขอจากองคพระผูเปนเจา+  
  ซ่ึงขาพเจาใฝหา   
 คือการไดอยูในพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+ 
  ตลอดวันคืนแหงชีวิตของขาพเจา   
 เพื่อชื่นชมด่ืมดํ่าความล้ําเลิศขององคพระผูเปนเจา+  
  และเพื่อแสวงหาพระองคในวิหารของพระองค 
5 เพราะในยามทุกขยาก   
  พระองคจะทรงพิทักษรักษาขาพเจาไว ณ ท่ีประทับ 
 จะทรงซอนขาพเจาไวใตรมพลับพลาของพระองค   
  จะทรงตั้งขาพเจาไว ณ ศิลาอันสูง 
6 อยูเหนือกวาบรรดาศัตรูท่ีรุมลอม 
 แลวขาพเจาจะถวายเครื่องบูชาดวยเสียงโหรองยินดีในพลับ
พลาของพระองค 
  จะขับรองบรรเลงเพลงถวายแดองคพระผูเปนเจา+ 
 
คําอธิษฐานขอความชวยเหลือ 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงสดับฟงเม่ือขาพระองครองทูล 



  ขอทรงกรุณาและตอบขาพระองค 
8  ใจของขาพระองคบอกวา 
“ จงแสวงหาพระพักตรของพระองค”  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขาพระองคจะแสวงหาพระพักตรของพระองค 
9 ขออยาทรงซอนพระพักตรจากขาพระองค 
  โปรดอยาผลักไสทาสของพระองคไปดวยความกริ้ว   
 
 เพราะพระองคทรงเปนผูกอบกูคํ้าชูขาพระองคตลอดมา 
 ขออยาทรงทอดทิ้งหรือละจากขาพระองคไป       
  ขาแตพระเจาผูทรงเปนความรอดของขาพระองค 
10 แมบิดามารดาทอดทิ้งขาพเจา   
  องคพระผูเปนเจา+จะทรงรับขาพเจา 
11 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงสอนทางของพระองคแกขาพระองค  
  ขอทรงนําขาพระองคไปในทางที่ตรงแนว   
  เนื่องดวยผูขมเหงขาพระองค 
12 ขออยาทรงปลอยขาพระองคไวเปนลูกไกในกํามือของศัตรู 
  เพราะพยานเท็จขึ้นมากลาวหาขาพระองค 
  และระบายความโหดรายทารุณ 
 
13 ขาพเจายังคงมั่นใจในขอนี้   
 
 คือขาพเจาจะไดเห็นความประเสริฐเลิศขององคพระผูเปนเจ
า +  
  ในดินแดนแหงผูมีชีวิต 



14 จงรอคอยองคพระผูเปนเจา+เถิด   
  จงเขมแข็งและหนักแนน  
  จงรอคอยองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
คําทูลวิงวอนขอความชวยเหลือ 
(ของดาวิด) 
28ขาแตองคพระผูเปนเจา+องคพระศิลาของขาพระองค  
ขาพระองครองทูลตอพระองค   
  ขออยาทรงเมินหนีไมยอมรับฟง 
 หากพระองคทรงนิ่งเฉยเห็นทีขาพระองคจะมอดมวย 
2 ขอทรงสดับฟงคําวิงวอนของขาพระองคดวยเถิด      
 เม่ือขาพระองคยื่นมือออก 
  ตอที่ประทับอันบริสุทธิ์สูงสุดของพระองค  
 
3 ขออยาทรงลงโทษขาพระองครวมกับบรรดาคนชั่ว     
 ท่ีปากปราศรัยแตน้ําใจเชือดคอตอเพื่อนบานของตน 
4 ข อ ท ร ง ล ง โ ท ษ พ ว ก เ ข า  
  ใหสาสมกับความประพฤติของเขา    
 ข อ ท ร ง ต อ บ ส น อ ง เ ข า  
  ใหสาสมกับความชั่วรายท้ังปวงที่เขาไดกระทํา 
5 พวกเขาไมไยดีตอพระราชกิจขององคพระผูเปนเจา+  
  หรือสิ่งท่ีพระองคทรงกระทํา  
 ฉะนั้นพระองคจะทรงรื้อทลายเขาลง 
  และไมมีการสรางขึ้นอีกเลย 
 
คําสรรเสริญ 



6 สรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
  เพราะพระองคทรงสดับฟงคําทูลวิงวอนของขาพเจา 
7
 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนกําลังวังชาและเปนโลปกปองขาพ
เจา 
  จิตใจขาพเจาวางใจในพระองค  
และขาพเจาไดรับการชวยกู 
 จิตใจขาพเจาเริงราดวยความปติยินดี 
  และขาพเจาจะรองเพลงขอบพระคุณพระองค 
 
8 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนกําลังแหงประชากรของพระองค   
  เปนปอมปราการแหงความรอด 
   สําหรับผูท่ีทรงเจิมไว 
9 ขอทรงชวยประชากรของพระองคเถิด   
   และอวยพระพรผูท่ีทรงเลือกสรรไว  
  ขอทรงนําเขาทั้งหลายดังหนึ่งผูเลี้ยง 
   แกะและทรงโอบอุมเขาไวนิรันดร  
 
พระสุรเสียงของพระเจา 
(บทเพลงของดาวิด) 
29จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด  ชาวสวรรคท้ังปวง 
  จงสดุดีพระสิริและเดชานุภาพของพระองค 
2 จงเทิดทูนพระนามอันทรงสิริของพระองค 
  จงนมัสการพระเจาในความบริสุทธิ์สูงสง 
 
3 พระสุรเสียงของพระเจาอยูเหนือหวงน้ํา     



  พระเจาแหงพระสิริทรงเปลงกัมปนาทเหนือหวงสมุทร 
4 พระสุรเสียงขององคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์อํานาจ  
  เปยมดวยไอศวรรยานุภาพ 
5 พระสุรเสียงนั้นโคนลมตนสนซีดาร   
  ผาตนสนซีดารแหงเลบานอนออกเปนชิ้นๆ 
6 พระองคทรงเขยาภูเขาเลบานอน และภูเขาซีริโอน* 4 
  กระทําใหภูเขาโลดเตนไปมาดังกระทิงหนุม 
7 พระสุรเสียงขององคพระผูเปนเจา+ดังกอง 
  มาพรอมกับสายฟาฟาด 
8 พระสุรเสียงขององคพระผูเปนเจา+เขยาถ่ินกันดาร  
  และพระองคทรงสั่นคลอนทะเลทรายแหงคาเดช 
9
 พระสุรเสียงขององคพระผูเปนเจา+โคนตนโอก*5กระทําใหป
าโลงเตียน   
  แตในพระวิหารของพระองค  ทุกคนเปลงเสียงวา 
“ พระสิริ”  
 
10 องคพระผูเปนเจา+ประทับเหนือน้ําทวม  
  พระองคทรงครองราชยตลอดนิรันดร 
11
 องคพระผูเปนเจา+ประทานพละกําลังแกประชากรของพระอ
งค  
  พระองคทรงอวยพระพรเหลาประชากรใหมีสันติสุข 

                                      
4 29:6 * หรือ  “ ภูเขาเฮอรโมน”  
5 29:9 * หรือ  “ ทําใหกวางตัวเมียตกลูก”  



 
คําอธิษฐานเผื่อสุขภาพ 
(บทเพลงของดาวิด  สําหรับพิธีถวายพระวิหาร) 
30ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองคจะเทิดทูนพระองค   
  เพราะทรงดึงขาพระองคขึ้นมาจากหวงลึก  
  และไมทรงยอมใหศัตรูยามใจทับถมขาพระองค 
2 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค  
ขาพระองคทูลวิงวอนตอพระองค 
  และทรงรักษาขาพระองคใหหาย 
3 พระองคทรงนําขาพระองคพนจากหุบเหวแหงความตาย   
  และรอดพนจากปากแดนผูตาย  
ทรงใหขาพระองคมีชีวิตอยู 
 
4
 ทานท้ังหลายผูเปนวิสุทธิชนของพระองคจงรองสดุดีพระองค
เถิด 
  จงเทิดทูนพระนามบริสุทธิ์ของพระองค 
5 พระพิโรธของพระองคคงอยูเพียงชั่วครู  
  สวนความโปรดปรานของพระองคคงอยูชั่วชีวิต  
 การร่ําไหอาจจะเนิ่นนานขามคืน  
  แตในเวลาเชาก็มีความเบิกบานยินดี 
 
6 ในยามรุงโรจน  ขาพเจากลาววา  
  “ เราจะไมมีวันคลอนแคลนเลย”  
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
เม่ือพระองคทรงโปรดปรานขาพระองค  



  ก็ทรงกระทําใหขาพระองคม่ันคงดั่งภูผา 
 แตเม่ือทรงเมินพระพักตรไปเสีย  
  ขาพระองคก็ทอแทหมดกําลังใจ 
 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองครองทูลตอพระองค 
  วอนขอความเมตตากรุณาจากพระองค 
9 “ หากขาพระองคยอยยับ   
  ลงหลุมไป จะมีประโยชนอันใด   
 ธุลีดินจะสรรเสริญพระองคไดหรือ 
  จะปาวประกาศความสัตยจริงของพระองคไดอยางไร 
10 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงสดับฟงและเมตตาขาพระองคดวยเถิด   
  พระองคเจาขา ขอทรงชวยขาพระองค”  
 
11
 พระองคทรงเปลี่ยนการคร่ําครวญของขาพเจาใหกลับกลาย
เปนความราเริงยินดี  
 
 พระองคทรงถอดเครื่องแตงกายไวทุกขของขาพเจาออก  
   และประทานความชื่นบานใหเปนอาภรณแทน 
12 เพื่อจิตใจขาพเจาจะรองเพลงสรรเสริญและจะไมนิ่งเงียบ 
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
ขาพระองคจะขอบพระคุณพระองคเปนนิตย 
 
คําอธิษฐานวางใจในพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงของดาวิด) 



31ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองคพักพิงในพระองค  
 ขออยาใหขาพระองคไดอายเลย   
 ขอทรงกอบกูขาพระองคในความชอบธรรมของพระองค 
2 ขอทรงเอียงพระกรรณสดับฟง 
  และเสด็จมาชวยขาพระองคโดยเร็ว  
 ขอทรงเปนศิลาท่ีพักพิง 
  และเปนปอมปราการม่ันคงเพื่อชวยขาพระองค 
3 พระองคทรงเปนศิลาและเปนปอมปราการของขาพระองค    
 ฉะนั้นขอทรงนําและชี้ทางแกขาพระองค 
   โดยเห็นแกพระนามของพระองค 
4
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากบวงแรวท่ีดักขาพระองคไ
ว  
  เพราะพระองคทรงเปนท่ีลี้ภัยของขาพระองค 
5 ขาพระองคมอบจิตวิญญาณไวในพระหัตถของพระองค   
  ขอทรงไถขาพระองคเถิด  
ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาแหงความจริง   
 
6 ขาพระองคเกลียดชังผูท่ียึดม่ันในรูปเคารพอันไรคา   
  ขาพระองควางใจในองคพระผูเปนเจา+ 
7 ขาพระองคจะชื่นชมยินดีในความรักม่ันคงของพระองค     
 
 เพราะพระองคทรงเห็นความทุกขราวรานของขาพระองค  
 
 ทรงทราบความคับแคนลําเค็ญในวิญญาณจิตขาพระองค 
8 พระองคมิไดทรงมอบขาพระองคใหแกศัตรู     



 แตประทานที่โลงแจงซ่ึงขาพระองคจะดําเนิน ไ ป ม า  
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงเมตตากรุณาเถิด  
เพราะขาพระองคกําลังทุกขใจ 
  ดวงตาขาพระองคหมองช้ําเพราะความทุกขโศก 
  ตรอมตรมทั้งกายและวิญญาณ 
10 ชีวิตขาพระองคหมดไปกับความทุกขระทม 
  วันเวลาของขาพระองคหมดไปกับการทอดถอนใจ 
 กําลังวังชาของขาพระองคออนระโหยไป 
   เพราะบาปผิดมลทินของขาพระองค 
  กระดูกของขาพระองคก็เสื่อมไป 
11 เนื่องเพราะเหลาศัตรู   
  ขาพระองคตกเปนขี้ปากใหเพื่อนบานเยาะหยัน 
 นาขยาดสําหรับเพื่อนฝูง   
  คนที่เคยคบหาก็เมินหนาหนี 
12  ขาพระองคถูกละลืมประหนึ่งคนที่ตายแลว 
  เปนเชนภาชนะที่แตก 
13 ขาพระองคไดยินคํานินทาวารายจากหลายฝาย   
  ความหวั่นผวาอยูรอบดาน 
 พวกเขาคบคิดกันเลนงานขาพระองค 
  หมายเอาชีวิตขาพระองค 
 
14 แตขาพระองคพึ่งวางใจในพระองค พระองคเจาขา 
  ขาพระองคทูลวา 
“ พระองคทรงเปนพระเจาของขาพระองค”  
15 วันเวลาของขาพระองคอยูในพระหัตถของพระองค    



  ขอทรงชวยขาพระองคจากเหลาศัตรู    
  จากบรรดาผูท่ีตามลาขาพระองค 
16 ขอพระพักตรของพระองคฉายแสงแกผูรับใชของพระองค    
  โปรดชวยขาพระองคโดยความรักม่ันคงของพระองค 
17 ขออยาใหขาพระองคไดอาย   
  เพราะขาพระองครองทูลตอพระองค   
 แตขอใหคนชั่วอัปยศอดสู   
  ขอใหเขานอนแนนิ่งในหลุมฝงศพ 
18 ใหริมฝปากโปปดของเขาตองหุบนิ่ง 
  เพราะดวยความเยอหยิ่งและดูแคลน 
  เขาพูดวารายคนชอบธรรมอยางยโสโอหัง 
 
19 ขาแตพระเจา ความประเสริฐเลิศของพระองคนั้นยิ่งใหญนัก  
  ที่ทรงสะสมไวเพื่อเหลาผูยําเกรงพระองค 
 ท่ีทรงจัดเตรียมไวตอหนาคนท้ังหลาย 
  สําหรับผูท่ีพักพิงในพระองค 
20
 พระองคทรงซอนเขาไวในรมเงาแหงการปรากฏของพระอง
ค 
  ใหปลอดภัยจากการปองรายของมนุษย 
 ณ ที่ประทับของพระองค   
  พระองคทรงชวยเขาใหพนจากคําครหาทั้งปวง 
 
21 ขอถวายสรรเสริญแดองคพระผูเปนเจา+ 
  เพราะพระองคทรงแสดงความรักอัศจรรยตอขาพเจา 
  เมื่อขาพเจาอยูในเมืองที่ถูกลอมไว 



22 ขาพระองคพลั้งปากไปเม่ือกลาววา   
  “ พระเจาทรงละทิ้งขาพเจาเสียแลว”   
 แทจริงพระองคทรงสดับฟงคําทูลวิงวอนของขาพระองค   
  เมื่อขาพระองครองทูลใหทรงชวย 
 
23 วิสุทธิชนทั้งสิ้นของพระเจาเอย  จงรักพระองคเถิด   
  องคพระผูเปนเจา+ทรงถนอมปกปองผูท่ีสัตยซ่ือ   
  แตทรงตอบสนองผูท่ีเยอหยิ่งอวดดีอยางเต็มท่ี 
24 เหตุฉะนั้นทานท้ังปวงที่หวังใจในองคพระผูเปนเจา+ 
  จงเขมแข็งและกลาหาญเถิด 
 
ความสุขเนื่องจากไดรับการอภัยโทษ 
(ของดาวิด  มัสคิลบทหนึ่ง) 
32ความสุขมีแก 
  ผูท่ีไดรับการอภัยในการลวงละเมิด   
  ผูซ่ึงบาปผิดไดรับการลบลาง 
2
 ความสุขมีแกผูท่ีองคพระผูเปนเจา+ไมเอาโทษความบาปของ
เ ข า     
  ผูซ่ึงจิตวิญญาณไมมีเลหเพทุบาย 
 
3 เมื่อขาพระองคนิ่งอั้นอยู    
  กระดูกของขาพระองคก็สึกกรอนไป 
  โดยการคร่ําครวญวันยังคํ่า 
4 เพราะทั้งวันท้ังคืน 
  พระหัตถของพระองคหนักหนวงเหนือขาพระองค  



 พละกําลังของขาพระองคเหือดแหงไป 
  ดังความรอนระอุในยามแลง 
5 แลวขาพระองคทูลสารภาพบาปตอพระองค    
  ไมป” ดซอนไวอีก  
 ขาพระองคกลาววา “ เ ร า จ ะ ส า ร ภ า พ  
  การลวงละเมิดท้ังปวงตอองคพระผูเปนเจา+”     
 และพระองคก็ทรงอภัย 
  ความผิดบาปของขาพระองค 
 
6 ฉะนั้นทุกคนที่ชอบธรรม  จงอธิษฐานทูลตอพระองค 
  ในขณะที่ยังมีโอกาสพบพระองคได   
 และเมื่อกระแสน้ําหลากโถมซัดเขามา 
  ก็จะไมแผวพานเขาเลย 
7 พระองคทรงเปนท่ีหลบกําบังของขาพระองค 
  ทรงคุมครองขาพระองคจากความทุกขลําบาก       
  ทรงโอบลอมขาพระองคดวยบทเพลงแหงการกอบกู 
 
8 เราจะสอนและชี้แนะทางที่เจาควรเดินไป 
  เราจะเฝาดูแลและใหคําปรึกษาแกเจา 
9 อยาเปนเหมือนมาหรือลอ 
  ที่ปราศจากความเขาใจ 
 ซ่ึงจะตองใชสายรั้งบังเหียนบังคับควบคุม    
  มิฉะนั้นจะไมยอมมาดวย 
10 ความทุกขโศกมากมายมาสูคนชั่วราย      
  แตความรักม่ันคงของพระเจา 
  โอบลอมบรรดาผูท่ีวางใจในพระองค   



 
11 ฉะนั้นบรรดาผูชอบธรรม  จงชื่นชมโสมนัสในพระองค   
  ทานท้ังหลายผูมีจิตใจเที่ยงตรง  
จงรองเพลงราเริงเถิด 
 
บทเพลงสรรเสริญ 
33บรรดาผูชอบธรรมเอย  
จงรองเพลงชื่นบานสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+  
  เหมาะแลวท่ีผูชอบธรรมจะสรรเสริญพระองค 
2 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ดวยเสียงพิณ   
  จงบรรเลงพิณสิบสายถวายพระองค 
3 จงขับรองเพลงบทใหมสรรเสริญพระองค  
  เลนดนตรีอยางชํานิชํานาญ และ 
   โหรองอยางโสมนัสยินดี 
 
4 เพราะพระวจนะขององคพระผูเปนเจา+ถูกตองและเปนจริง   
  พระองคทรงสัตยซ่ือในทุกสิ่งท่ีทรงกระทํา 
5 องคพระผูเปนเจา+ทรงรักความชอบธรรมและความยุติธรรม  
  แผนดินโลกเต็มไปดวยความรักม่ันคงของพระองค 
 
6 โดยพระดํารัสขององคพระผูเปนเจา+  ฟาสวรรคก็อุบัติขึ้น 
  ดวงดาวทั้งปวงมีขึ้นโดยลมพระโอษฐพระองค 
7 พระองคทรงรวบรวมหวงสมุทรทั้งหลายไวดวยกัน 
  ทรงเก็บหวงลึกไวในคลัง 
8 ทั่วโลกจงเกรงกลัวองคพระผูเปนเจา+ 
  ใหคนทั้งโลกยําเกรงพระองค 



9 เพราะพระองคตรัส  โลกก็อุบัติขึ้น   
  พระองคมีประกาศิต  มันก็คงอยู 
10
 องคพระผูเปนเจา+ทรงกระทําใหแผนการของประชาชาติท้ัง
หลายลมเหลวไป 
  ทรงใหความมุงมาดของพวกเขาสูญเปลา 
11 แตแผนการขององคพระผูเปนเจา+ยั่งยืนนิรันดร   
  พระดําริของพระองคดํารงอยูทุกชั่วอายุ 
 
12 ความสุขมีแกประชาชาติท่ีมีพระเยโฮวาห ป“ นพระเจา  
 
 คือประชากรซึ่งพระองคทรงเลือกเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
13
 จากสวรรคองคพระผูเปนเจา+ทอดพระเนตรลงมาดูมวลมนุษ
ย ชาติ 
14 จากที่ประทับทรงจับตาดู 
  ทุกชีวิตในโลก 
15 พระองคทรงสรางจิตใจของแตละคน 
  ทรงพิจารณาทุกสิ่งท่ีเขากระทํา 
16 ขนาดของกองทัพไมไดชวยกษัตริย  
  นักรบมิไดรอดชีวิตโดยอาศัยพละกําลัง  
17 หวังพึ่งมาศึกก็เหลวเปลา   
  แมมันแข็งแรงก็ชวยอะไรไมได 
18 แตพระเนตรขององคพระผูเปนเจา+เฝาดูเหนือ 
   บรรดาผูท่ียําเกรงพระองค    
  ผูท่ีพึ่งวางใจในความรักม่ันคงของพระองค    



19 เพื่อจะทรงคุมครองเขาใหพนจากความตาย 
  แมในคราวกันดารอาหาร 
 
20 เรารอคอยองคพระผูเปนเจา+ดวยความหวัง  
  พระองคทรงชวยใหรอดและเปนโลปกปองเรา 
21 จิตใจของเราชื่นชมยินดีในพระองค  
  เพราะเราพึ่งพระนามบริสุทธิ์ของพระองค 
22 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอความรักม่ันคงของพระองคดํารงอยูเหนือขาพระองคท้ังหลาย   
  เพราะขาพระองคท้ังหลายหวังพึ่งพระองค  
 
คําสรรเสริญแหงการชวยกู 
(เพลงของดาวิด  เมื่อแสรงทําเปนบาตอหนาอาบีเมเลค  
ซ่ึงขับไลและดาวิดก็ไป) 
34ขาพเจาจะยกยองเทิดทูนองคพระผูเปนเจา+ต ล อ ด ไ ป  
  จะสรรเสริญพระองคติดปากเสมอ 
2 จิตวิญญาณขาพเจาจะอวดอางองคพระผูเปนเจา+ 
  ใหผูท่ีตกทุกขไดยากไดยินแลวยินดี 
3 เชิญมารวมกันถวายเกียรติแดองคพระผูเปนเจา+ 
  ใหเราเทิดทูนพระนามของพระองคกันเถิด 
 
4 ขาพเจาไดแสวงหาองคพระผูเปนเจา+ และพระองคทรงตอบ     
  ทรงชวยขาพเจาพนจากความหวาดกลัวท้ังปวง 
5 บรรดาผูท่ีเพงดูพระองคก็ผองใสยินดี 
  ไมเคยตองอับอายขายหนา 
6 คนเข็ญใจผูนี้ไดรองทูล  และพระองคทรงฟง 



  ทรงชวยเขาพนจากความทุกขรอนทั้งปวง 
7
 ทูตสวรรคขององคพระผูเปนเจา+รายลอมบรรดาผูท่ียําเกรง
พระองค   
  และชวยพวกเขาใหรอด 
 
8 มาลองดูเถิด  
แลวจะเห็นวาองคพระผูเปนเจา+ทรงประเสริฐเลิศ  
  ความสุขมีแกผูท่ีพึ่งในพระองค 
9 ทานผูเปนวิสุทธิชนของพระเจา จงยําเกรงพระองค   
  เพราะผูท่ียําเกรงพระเจาไมขัดสนสิ่งใด 
10 ราชสีหยังมีเวลาออนแรงและหิวโหย  
 
 แตบรรดาผูท่ีแสวงหาองคพระผูเปนเจา+ไมเคยขาดสิ่งท่ีดีเล
ย  
 
11 บุตรทั้งหลายเอย  มาฟงเถิด 
  เราจะสอนเจาใหรูถึงความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
12 ใครที่รักชีวิต 
  และปรารถนาวันคืนอันผาสุกยืนยาว 
13 ก็จงรักษาลิ้นใหพนจากความชั่ว  
  ปองกันริมฝปากจากการพูดโกหก 
14 จงหันหนีจากบาปผิด และกระทําสิ่งท่ีดี 
  จงใฝหาสันติภาพ และมุงม่ันเพื่อไดมา 
 



15
 องคพระผูเปนเจา+ท อ ด พ ร ะ เ น ต ร ค น ช อ บ ธ
ร ร ม     
  และทรงเงี่ยพระกรรณสดับฟงคํารองทูลของเขา 
16 พระพักตรองคพระผูเปนเจา+หมางเมินตอผูท่ีกระทําชั่ว      
 
 เพื่อทําลายสิ่งท่ีเปนอนุสรณถึงเขาเสียจากแผนดินโลก 
 
17 คนชอบธรรมรองทูล  และองคพระผูเปนเจา+ทรงฟง    
  ทรงชวยเขาใหพนจากความลําบากเดือดรอนทั้งสิ้น 
18 องคพระผูเปนเจา+ทรงอยูใกลผูท่ีชอกช้ําระกําใจ  
  ทรงชวยผูท่ีทอแทสิ้นหวัง 
 
19 คนชอบธรรมอาจลําบากเดือดรอนหลายอยาง 
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงชวยใหผานพนหมด 
20 พระองคทรงปกปองกระดูกของเขาไวท้ังสิ้น   
  มิใหหักสักซ่ีเดียว 
 
21 ความชั่วจะประหัตประหารคนอธรรม    
  ศัตรูของคนชอบธรรมจะถูกลงโทษ 
22 องคพระผูเปนเจา+ทรงไถผูรับใชของพระองค   
  ไมมีสักคนท่ีพักพิงในพระองคจะถูกปรับโทษ 
 
คําอธิษฐานขอความชวยเหลือ 
(ของดาวิด) 



35ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงตอสูกับบรรดาผูท่ีตอสูขาพระองค  
  ขอทรงทําศึกกับผูท่ีโจมตีขาพระองค 
2 ขอทรงถือโลและเขน 
  ทรงลุกขึ้นชวยขาพระองค 
3 ขอทรงชูหอกและขวานศึก 
  ตอสูผูรุกโลขาพระองค   
 โปรดตรัสกับวิญญาณจิตขาพระองควา 
  “ เราคือผูชวยกูของเจา”  
 
4 ขอใหผูท่ีมุงเอาชีวิตขาพระองคนั้นอัปยศอดสู  
 ขอใหผูท่ีมุงทําลายลางขาพระองค  ผงะและลาถอย 
5  ใหเขาเปนเหมือนแกลบที่ตองลม  
  มีทูตขององคพระผูเปนเจา+ขับโลเขา 
6 ขอใหวิถีทางของเขาลื่นและมืดมน  
  มีทูตขององคพระผูเปนเจา+รุกโลเขาไป 
7 เพราะเขาวางขายดักขาพระองคโดยไมมีสาเหตุ 
  ขุดหลุมพรางลอขาพระองคท้ังๆที่ไมไดมีเรื่องกัน 
8 ขอใหความพินาศจูโจมเขาโดยฉับพลัน 
  ใหเขาติดขายท่ีเขาวางไวเอง   
  และตกหลุมพรางของตัวเองพินาศไป 
9
 แลวจิตวิญญาณของขาพเจาจะปติยินดีในองคพระผูเปนเจา
+ 
  และชื่นชมในการชวยกอบกูของพระองค 
10 ทั้งชีวิตจิตใจขาพระองคจะประกาศวา  



  “ องคพระผูเปนเจา+เจาขา  
ใครเลาเสมอเหมือนพระองค 
 ทรงชวยผูยากไรจากผูท่ีแข็งแกรงเกินกําลังเขา 
  ทรงชวยผูแรนแคนเข็ญใจจากผูท่ีปลนเขา”  
 
11 คนชั่วขึ้นมาปรักปรําขาพเจา 
 
 เขาใสรายขาพเจาดวยขอหาท่ีขาพเจาไมรูเรื่องดวยเลย 
12 เขาตอบแทนการดีของขาพเจาดวยการชั่ว 
  จิตใจขาพเจาทุกขระทม 
13 เมื่อพวกเขาปวย  ขาพเจาสวมชุดผากระสอบ   
  ส ำ ร ว ม ใ จ อ ด อ า ห า ร  
 อธิษฐานเผื่อเขาดวยความรอนใจ  เมื่อไมไดรับคําตอบ 
14  ขาพเจาทุกขโศกราวกับวาเปนมารดา 
  
 หรือญาติมิตรของขาพเจาเองที่ปวยหนักใกลตาย 
15 แตเม่ือขาพเจาสะดุด  พวกเขากลับพากันดีใจ  
  รวมหัวกันเลนงานโดยขาพเจาไมรูตัว  
  รุมนินทาวารายขาพเจาไมยอมหยุด 
16 เขาเยาะเยยหยามหยันเหมือนอันธพาล   
  ขบเขี้ยวเค้ียวฟนใสขาพเจา 
17 ขาแตองคพระผูเปนเจา 
พระองคจะทรงนิ่งดูอยูนานเทา ใ ด ห น อ    
 
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากความรายกาจของเขาดวย
เถิด  



 เพราะขาพระองคมีเพียงชีวิตเดียวและสิงโตหนุมเหลานี้ก็หม
ายจะคราเอาไปเสีย 
18 แลวขาพระองคจะขอบพระคุณพระองคในท่ีประชุมใหญ   
  จะสรรเสริญพระองคทามกลางมหาชน 
 
19 ขออยาใหคูอริโดยไมมีเหตุเหลานั้น  ยิ้มเยาะขาพระองคได   
 อยาใหผูท่ีเกลียดชังขาพระองคโดยไมมีเหตุผลกระหยิ่มลิงโ
ล ด *6 
20 คนเหลานี้ไมพูดกันอยางสันติ 
  มีแตคบคิดกันใสรายผูอยูอยางสงบในแผนดิน 
21 พวกเขาโพนทนากลาวหาขาพระองค 
  เขาวา “ นั่นไง  นั่นไง  เราเห็นกับตาเลย ”  
 
22 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคทรงเห็นโดยตลอดขออยาทรงนิ่งเฉย   
  ขาแตองคพระผูเปนเจา โปรดอยาท้ิงขาพระองคไป 
23 ขอทรงลุกขึ้นปกปองขาพระองค   
  ขาแตพระเจาองคเจาชีวิต  
ขอทรงใหความเปนธรรมแกขาพระองค 
24
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองคขอทรงตัดสิ
นขาพระองคตามความ 

ชอบธรรมของพระองค 
  ขออยาใหพวกเขากระหยิ่มทับถมขาพระองค 

                                      
6 35:19 * หรือ  “ ลอบหลิ่วตาใหกัน”  



25 อยาใหพวกเขาคิดวา “ อะฮา  ในที่สุดก็สมใจเรา 
  เลนงานมันจมดินไปเลย”  
 
26 ขอใหผูท่ียิ้มยองในความทุกขของขาพระองค 
  อับอายและสับสนวุนวาย   
 ขอใหผูท่ีทับถมขาพระองคอัปยศอดสู 
27 แตขอโปรดประทานความยินดีปรีดา 
  แกผูท่ีชื่นชมเมื่อขาพระองคพนขอหา  
 ใหเขากลาวเสมอๆวา 
“ ขอเทิดทูนสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
 ผูพอพระทัยในความผาสุกรมเย็นของผูรับใชพระองค”  
28 ลิ้นของขาพระองคจะกลาวถึงความชอบธรรมของพระองค  
  และสรรเสริญพระองควันยังคํ่า 
 
แผนการของคนชั่ว และความรักม่ันคงของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรองของดาวิดผูรับใชองคพระผูเปนเจา+) 
36ความบาปคอยยั่วยุ 
  อยูในสวนลึกของจิตใจของคนชั่ว 
 เขาไมเห็นจําเปนตองเกรงกลัวพระเจา 
2 เขาคิดอยางหยิ่งผยองวา  
  จะปดบังความประพฤติชั่วของตนไวมิใหถูกจับได 
3 วาจาของเขาชั่วรายและเหลี่ยมจัด   
  เขามิไดเฉลียวฉลาดและกระทําสิ่งท่ีดีงามอีกตอไป 
4 เขานอนคิดวางแผนการชั่ว 
  เขาอุทิศตนใหกับทางแหงความบาป 



  และไมยอมปฏิเสธสิ่งผิดใดๆ 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ความรักม่ันคงของพระองคยิ่งใหญเทียมฟาสวรรค  
  ความสัตยสุจริตของพระองคสูงสงกวาเมฆ 
6 ความชอบธรรมของพระองคดังภูเขาทะมึน  
  ความยุติธรรมของพระองคประดุจหวงลึก 
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
พระองคทรงปกปองหวงใยท้ังมนุษยและสัตว 
7  ความรักม่ันคงของพระองคล้ําเลิศนัก  
 มวลมนุษยชาติไมวาสูงหรือต่ํา 
  ตางก็พักพิงในรมปกของพระองค 
8
 ทรงบํารุงเลี้ยงเขาดวยพระพรอุดมจากพระวิหารของพระอง
ค  
 
 และใหเขาดื่มจากธารน้ําแหงความปติยินดีของพระองค 
9 เพราะพระองคทรงเปนน้ําพุแหงชีวิต   
  ความสวางของเรามาจากแสงสวางของพระองค 
 
10 โปรดประทานความรักม่ันคงสืบไปแกบรรดาผูท่ีรูจักพระองค    
  และความรอดแกบรรดาผูมีใจเท่ียงธรรม 
11 ขออยาใหคนหยิ่งผยองมาเหยียบย่ําขาพระองค    
  อยาใหมือของคนชั่วโลตอนขาพระองค 
12 ดูเถิด บรรดาผูกระทําชั่วลมลงแลว  
  เขาถูกเหวี่ยงลงไปและไมอาจลุกขึ้นไดอีก 



 
ค น ช อ บ ธ ร ร ม แ ล ะ ค น อ ธ ร ร ม  
(ของดาวิด) 
37อยาเดือดเนื้อรอนใจเพราะคนชั่ว 
  หรือริษยาผูท่ีกระทําผิด 
2 ไมชาเขาก็จะเหี่ยวเฉาไปเหมือนตนหญา 
  และสิ้นสูญไปเหมือนพืชผัก 
 
3 จงวางใจในองคพระผูเปนเจา+และกระทําความดี   
แลวทานก็จะอาศัยอยูอยางปลอดภัยในแผนดิน  
และยังชีพดวยความสงบสุข 
4 จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจา+ 
  และพระองคจะประทานทุกสิ่งดังใจทานปรารถนา 
 
5 จงมอบงานของทานไวกับองคพระผูเปนเจา+  
  พึ่งวางใจในพระองค  
และพระองคจะทรงชวยใหสําเร็จ 
6 พระองคจะทําใหความชอบธรรมของทานแจมแจงดังรุงอรุณ    
 
 ใหความยุติธรรมของทานชัดแจงดังแสงอาทิตยเท่ียงวัน 
7 จงสงบนิ่งในองคพระผูเปนเจา+ และเพียรรอคอยพระองค 
 
 อยาเดือดเนื้อรอนใจเพราะเหตุท่ีพวกเขาประสบความสําเร็จ
ใ น ท า ง ข อ ง เ ข า  
  ซ่ึงแผนชั่วของเขาลุลวงไปดวยดี 
 



8 จงระงับโทสะ   เลิกโมโหโกรธาเสีย  
  อยาเดือดเนื้อรอนใจ  ซึ่งมีแตจะนําไปสูความเลวราย 
9 เพราะคนชั่วรายจะถูกทําลายลง  
 
 แตบรรดาผูท่ีวางใจองคพระผูเปนเจา+จะไดกรรมสิทธิ์ในดิน
แ ด น  
 
10 เพียงชั่วประเดี๋ยว  คนชั่วก็จะมลายไป  
  ทานจะมองหาเขาแตไมพบ 
11 สวนคนที่ถอมสุภาพจะไดกรรมสิทธิ์ในดิน แ ด น    
  และชื่นชมกับสันติสุขยิ่งใหญ 
 
12 คนชั่วปองรายผูชอบธรรม   
  ขบเขี้ยวเค้ียวฟนใสเขา 
13 แตองคพระผูเปนเจาทรงพระสรวลใสคนอธรรม 
 
 เพราะทรงเห็นวาวันเวลาของเขาใกลจะถึงกําหนดแลว 
 
14 คนชั่วชักดาบ 
  และโกงคันธนู 
 เพื่อโคนลมผูยากไรและขัดสน 
  เ พื่อเขนฆาผูดําเนินอยางเที่ยงธรรม 
15 ดาบของเขาเองจะกลับเสียบทะลุหัวใจเขา   
  และธนูของเขาจะถูกหักทําลาย 
 
16 มีนอยแตชอบธรรม    



  ก็ดีกวาความม่ังค่ังของคนชั่วราย 
17 เพราะกําลังของคนชั่วจะถูกขจัดไป    
  แตองคพระผูเปนเจา+ทรงเชิดชูผูชอบธรรม 
 
18 องคพระผูเปนเจา+ทรงทราบวันเวลาของคนไรตําหนิ   
  กรรมสิทธิ์ของเขาจะยั่งยืนนิรันดร 
19 ในคราวทุกขเข็ญเขาจะไมอับเฉา  
  แมยามกันดารเขาก็จะมีอุดมสมบูรณ 
 
20 สวนคนชั่วจะวอดวาย  
  ศัตรูขององคพระผูเปนเจา+จะอับเฉาดังตนหญา    
  และสาบสูญดังกลุมควัน 
 
21 คนชั่วขอยืมแลวไมใชคืนให    
  สวนคนชอบธรรมใหอยางใจกวาง 
22
 บรรดาผูท่ีรับพรจากองคพระผูเปนเจา+จะไดกรรมสิทธิ์ในแผ
นดิน  
  แตผูท่ีพระองคทรงสาปแชงจะตองถูกตัดออก 
 
23 เมื่อองคพระผูเปนเจา+พอพระทัยทางของคนใด 
  ก็ทรงใหยางกาวของคนนั้นม่ันคง 
24 แมเขาลมพลาด  
   ก็ไมถึงกับยอยยับอับปาง 
  เพราะพระหัตถองคพระผูเปนเจา+คํ้าชูเขาไว 
 



25 ขาพเจาเคยเปนหนุมฉกรรจ และเดี๋ยวนี้ชราแลว  
  แตยังไมเคยเห็นคนชอบธรรมถูกทอดทิ้ง 
  หรือลูกหลานของเขาตองขอทานเลี้ยงชีพ 
26 พวกเขามักเอื้อเฟอเผื่อแผ  แบงป’ น แ ล ะ ใ หยืม   
  ลูกหลานของเขาก็ไดรับพร 
 
27 จงละทิ้งความชั่วและกระทําความดี 
  แลวทานจะดํารงอยูเปนนิตย 
28 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงรักความยุติธรรม     
  จะไมทอดท้ิงวิสุทธิชนของพระองค    
 
 จะทรงปกปองพิทักษเขาตลอดไป  
  แตพงศพันธุของคนชั่วจะถูกตัดออก 
29 คนชอบธรรมจะครอบครองดินแดน 
  และดํารงอยูเปนนิตย 
30 วาจาของผูชอบธรรมเปยมดวยสติป’ ญ ญ า     
  เขาพูดสิ่งท่ีเท่ียงธรรม 
31 บทบัญญัติของพระเจาอยูในใจเขา  
  ยางเทาของเขาจะไมพลาดพลั้ง 
 
32 คนชั่วจับตาดูคนชอบธรรม 
  ซุมดักเอาชีวิตของเขา 
33 แตองคพระผูเปนเจา +จะมิทรงปลอยใหคนชั่ว 
   กระทําสําเร็จ  
  หรือใหคนชอบธรรมถูกตัดสินลงโทษ    
   เมื่อขึ้นศาล 



 
34 จงอดทนรอคอยองคพระผูเปนเจา+     
  ดําเนินตามทางของพระองค 
 พระองคจะทรงเชิดชูใหทานได 
   กรรมสิทธิ์ในดินแดน 
  ทานจะเห็นคนชั่วรายถูกทําลาย 
 
35 ขาพเจาเห็นคนชั่วเรืองอํานาจ 
  ดังตนไมเขียวขจีในดินดี 
36 แตไมชาก็จากไปและดับสูญ  
  ขาพเจามองหา  ก็ไมพบอีกเลย 
 
37 จงพิจารณาคนที่ไรตําหนิ  สังเกตดูคนเที่ยงธรรม  
  มีอนาคต*7รออยูสําหรับผูใฝสันติ 
38 แตบรรดาคนชั่วจะถูกทําลายไป  
  อ น า ค ต *8ของเขาจะถูกตัดขาด 
 
39 ค ว า ม รอดของคนชอบธรรมมาจากองคพระผูเปนเจา+  
  พระองคทรงเปนท่ีพักพิงในยามทุกขยาก 
40 องคพระผูเปนเจา+ทรงชวยเขาและทรงกอบกูเขา 
 พระองคจะทรงชวยเขาใหรอดจากคนชั่ว 
 เพราะเขาพึ่งพิงในพระองค 
 

                                      
7 37:37 หรือ “ จะมีลูกหลาน”   
8 37:38 หรือ “ ลูกหลาน”  



คําอธิษฐานขอความเมตตา 
(บทเพลงของดาวิด  คําทูลวิงวอน) 
38ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
 ขออยาทรงขนาบขาพระองค  
 หรือตีสอนขาพระองคขณะทรงกริ้ว 
2 เพราะลูกศรของพระองคปกลึกในตัวขาพระองค  
  พระหัตถของพระองคหนักหนวงเหนือขาพระองค  
3 รางกายขาพระองคเจ็บปวยเนื่องดวยพระพิโรธของพระองค  
 
 กระดูกของขาพระองคทรุดโทรมเพราะบาปผิดของขาพระอ
งค 
4 มลทินบาปทวมทนขาพระองค     
  เปนภาระหนักหนวงสุดจะทานทน 
 
5 บาดแผลของขาพระองคราวระบม 
  และกลัดหนองเพราะบาปผิด   
6 ขาพระองคทรุดกายลงดวยความเจ็บปวด 
  วันคืนของขาพระองคมีแตทุกขทรมาน 
7 หลังของขาพระองคปวดราวระบม 
  รางกายของขาพระองคเจ็บปวย 
8 ขาพระองคออนระโหยและบอบช้ํา  
  ครวญครางดวยความราวรานใจ 
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคทรงทราบความในใจทั้งสิ้นของขาพระองค   
  ทรงไดยินเสียงทอดถอนใจของขาพระองค 



10 ดวงใจขาพระองคออนระโหย  
กําลังวังชาของขาพระองคถดถอย  
  แ ล ะ ต าของขาพระองคก็มืดมัวลง 
11 เพื่อนฝูงออกหางเพราะบาดแผลของขาพระองค   
  เพื่อนบานหลบลี้หนีหนา 
12 ศัตรูผูหมายเอาชีวิตขาพระองคก็วางกับดัก      
  บรรดาผูคิดรายวางแผนกอหายนะแกขาพระองค 
  และคิดหาอุบายอยูวันยังคํ่า 
 
13 แตขาพระองคเหมือนคนหูหนวกไมไดยิน 
  และเปนเบ้ือใบไมปริปาก 
14 ขาพระองคกลายเปนเชนคนหูหนวกไมไดยินอะไร   
  ผูซ่ึงไมสามารถปริปากโตตอบ 
15 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   ขาพระองครอคอยพระองคอยู  
  ขาแตองคพระผูเปนเจาพระเจาของขาพระองค 
พระองคจะทรงตอบ 
16 ขาพระองคทูลวา “ ขออยาใหพวกเขากระหยิ่มลิงโลด 
  หรือลําพองทับถมเมื่อขาพระองคลมลง”  
 
17 เพราะขาพระองคจะลมลงอยูรอมรอ  
  และเผชิญกับความเจ็บปวดเสมอ 
18 ขาพระองคสารภาพความผิดบาป 
  และทุกขใจในบาปผิดของตน 
19 ศัตรูฉกาจของขาพระองคมีมากมาย 
  ผูท่ีชิงชังขาพระองคโดยไรเหตุก็เหลือคณานับ 
20 พวกเขาตอบแทนความดีของขาพระองค ดวยความชั่ว 



  และใหรายขาพระองคท่ียืนหยัดเพื่อความถูกตอง  
 
21 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขออยาทรงทอดทิ้งขาพระองค      
  ขาแตองคพระผูเปนเจา 
ขออยาทรงไกลหางจากขาพระองค 
22 ขอทรงรีบรุดมาชวยขาพระองคเถิด       
  องคพระผูชวยใหรอดของขาพระองค 
 
ชีวิตอนิจจัง 
(ถึงหัวหนานักรอง  ถึงเยดูธูน  บทเพลงของดาวิด) 
39ขาพเจารําพึงวา “ จะระแวดระวังวิถีความประพฤติของตน 
  จะไมทําผิดดวยลิ้น    
 จะไมปริปาก 
  ตราบใดที่คนอธรรมอยูตรงหนา”  
2 แตเม่ือขาพเจานิ่งและเงียบอยู  
  ไมปริปากพูดแมสิ่งใดๆ  
  ความทุกขใจของขาพเจาก็ทวีขึ้น 
3 ความรอนใจรุมเราอยูภายใน   
  ขณะรําพึงพินิจไฟภายในก็ผลาญเผา 
  ในที่สุดลิ้นขาพเจาก็เอยออกมา 
 
4 “ ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงชวยใหขาพระองคทราบถึงบ้ันปลายของชีวิต   
  วันเวลาของขาพระองคมีแคไหน  
  ขอใหขาพระองครูตัววา ขาพระองคนั้นอนิจจัง 
5 พระองคทรงทําใหวันคืนของขาพระองคสั้นแคคืบ   



  ชั่วชีวิตของขาพระองคไมมีคาอะไรสําหรับพระองค 
 ชีวิตแตละคนอยูแคชั่วลมหายใจหวงหนึ่ง   
 
6 มนุษยเปนแคเงาโฉบไปโฉบมา 
  วิ่งวุนทําโนนทํานี่  แตก็สูญเปลา 
  ทรัพยสมบัติท่ีสะสมไวไมรูวาใครจะใช 
 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจาขณะนี้ขาพระองคแสวงหาอะไร 
 ความหวังของขาพระองคอยูในพระองค 
8
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากการลวงละเมิดของขาพระ
องค  
  อยาใหคนโงเยยหยันขาพระองคได 
9 ขาพระองคนิ่งอึ้งอยูไมยอมปริปาก 
  เพราะพระองคเองคือผูท่ีกระทําเชนนี้ 
10 ขออยาทรงโบยขาพระองคอีกเลย   
  ขาพระองคสิ้นแรงอยูในเง้ือมพระหัตถแลว 
11
 เม่ือพระองคทรงตําหนิและตีสอนมนุษยเพราะบาปผิดของเข
า    
  พระองคก็ทรงผลาญทําลายสิ่งท่ีเขารักดังแมลงกัดกิน  
  มนุษยเปนเพียงลมหายใจชั่ววูบ 
 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงฟงคําอธิษฐานของ 
ขาพระองค   
  ขอทรงรับคําทูลวิงวอนของขาพระองค   



 ขออยาทรงเฉยเมยตอน้ําตาของขาพระองค  
 
 ดวยขาพระองคก็อาศัยอยูในพระองคดังคนตางถ่ินแปลกหน
า   
  เชนเดียวกับบรรพบุรุษของขาพระองค 
13 ขอทรงเบือนพระพักตรไปเสีย 
เผื่อขาพระองคจะโลงใจสักชั่วขณะ 
  กอนขาพระองคจะจากไปและดับสูญ”  
 
กระทําตามพระประสงคของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด)     
40ขาพเจาพากเพียรรอคอยองคพระผูเปนเจา+   
  
 พระองคทรงหันมาและรับฟงคําทูลวิงวอนของขาพเจา 
2 พระองคทรงยกขาพเจาออกจากหวงแหงความสิ้นหวัง    
  จากหุบเหวและแองโคลน    
 ทรงวางขาพเจาบนศิลา 
  กระทําใหยางกาวของขาพเจาดําเนินไปอยางแนวแน 
3 พระองคประทานบทเพลงใหมใหขาพเจา 
  ขับรองเปนเพลงสรรเสริญพระเจาของเรา 
 ค น ทั้งหลายจะเห็นและยําเกรง 
  จะไววางใจในองคพระผูเปนเจา+ 
 
4 ความสุขมีแกผูท่ีไววางใจพระเจา  
 ผูท่ีมิไดหันไปหาคนหยิ่งทะนง 
  หรือคนที่หันไปหาพระเทียมเท็จ 



5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
การอัศจรรยท่ีทรงกระทํานั้นมากมายยิ่งนัก   
 สารพัดท่ีทรงดําริเพื่อขาพระองคท้ังหลาย      
ไมมีผูใดเทียบเทียมพระองคได   
 หากขาพระองคจะบอกกลาวและเลาขานก็มากมายเกินกวาจ
ะ ท ำ ไ ห ว  
 
6 พระองคมิไดทรงประสงคเครื่องบูชาและของถวาย      
 
 มิไดทรงเรียกรองเครื่องเผาบูชาและเครื่องบูชาไถบาป  
  แตทรงเบิกหูของขาพระองค*9 
7 แลวขาพระองค*10ทูลวา “ ขาพระองคอยูท่ีนี่  
ขาพระองคมาแลว   
  ในหนังสือมวนไดเขียนถึงขาพระองคไว 
8 ขาแตพระเจาของขาพระองค  
ขาพระองคยินดีกระทําตามน้ําพระทัยพระองค 
  บทบัญญัติของพระองคอยูในดวงใจขาพระองค”  
 
9 ขาพระองคประกาศความชอบธรรมในที่ประชุมใหญ    
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ดังท่ีพระองคทรงทราบ 
  ขาพระองคมิไดปดปากเงียบ 
10 ขาพระองคมิไดเก็บงําความชอบธรรมของพระองคไวในใจ   
  แตไดประกาศความซ่ือสัตย  ความรอดของพระองค 

                                      
9 40:6 * หรือ “ พระองคทรงเจาะหูขาพระองค”  ดู อพย.21: 
10 40:7 * ดู ยน.4:34 



 ขาพระองคมิไดซอนเรนความรักม่ันคงและความจริงของพร
ะองค 
  ตอที่ประชุมท้ังปวง 
 
11 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขออยาทรงยับยั้งพระเมตตากรุณาคุณเสียจากขาพระองค  
  ขอใหความรักม่ันคงและความจริงของพระองค  
ปกปองขาพระองคไวเปนนิตย 
12 เพราะความทุกขรอนนับไมถวนรุมลอมขาพระองค  
  บาปผิดของขาพระองคทวมทน 
จนขาพระองคมองอะไรไมเห็น 
 มันมากยิ่งกวาผมบนศีรษะขาพระองค  
  จิตใจของขาพระองคก็หดหูทอแท 
 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงโปรดชวยขาพระองคดวย 
  พระองคเจาขา  
โปรดเสด็จมาชวยขาพระองคโดยเร็วเถิด 
14 ขอใหผูท่ีมุงเอาชีวิตขาพระองค ตองอับอายและอลหมาน  
 ขอใหบรรดาผูท่ีอยากใหขาพระองคพินาศ 
  ตองอัปยศอดสูกลับไป   
15 ขอใหผูท่ีพูดสมน้ําหนาขาพระองค 
  ตองตกตะลึงกับความอับอายขายหนาของตน 
16 แตขอใหคนทั้งปวงที่แสวงหาพระองคปติยินดีในพระองค 
 ขอใหบรรดาผูท่ีรักความรอดของพระองคกลาวเสมอวา  
  “ สรรเสริญองคพระผูเปนเจา+”  
 



17 ขาพระองคยากจนและแรนแคน  
  ขอองคพระผูเปนเจาทรงระลึกถึงขาพระองค      
 ขาแตพระเจาพระองคทรงเปนผูอุปถัมภและพระผูชวยใหรอ
ดของขาพระองค   
  ขาแตพระเจาของขาพระองคขออยาทรงเนิ่นชา 
 
จงเมตตากรุณาตอผูยากไร 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
41ผูท่ีใสใจอาทรคนยากไรก็เปนสุข 

องคพระผูเปนเจา+ 
จะทรงชวยเขาในคราวทุกขลําเค็ญ 

2 องคพระผูเปนเจา+ จะทรงปกปกรักษาและสงวนชีวิตของเขา 
  พระองคจะทรงอวยพรเขาในแผนดิน 
  และไมปลอยใหศัตรูทํากับเขาตามใจชอบ 
3 ยามเขาเจ็บปวยองคพระผูเปนเจา+ ทรงประคับประคองเขา 
  ทรงชวยใหเขาคืนสูปกติสุข 
 
4 ขาพระองคทูลวา “ ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ข อ ท ร ง เ ม ต ต า    
  โปรดรักษาขาพระองค  
เพราะขาพระองคผิดไปแลว”  
5 ศัตรูของขาพระองคพูดใหรายวา  
  “ เมื่อไหรเขาจะตายนะ จะไดสิ้นชื่อไปเลย”  
6 เมื่อเขาคนหนึ่งคนใดมาดูขาพระองค   
 
 ก็ทําเปนพูดดีท้ังๆที่ใจมุงรายแลวก็ออกไปเที่ยวกระพือขาว 



 
7 เขาทั้งหลายซุบซิบกันวารายขาพระองค     
  และแชงชักขาพระองค 
8 พวกเขากลาววา “ โรครายกัดกินเขา   
  เขาไมมีวันลุกจากเตียงนั่นไดหรอก”  
9  แมแตเพื่อนคูใจ  ที่ขาพระองคไววางใจ 
  เพื่อนรวมสํารับก็ยังทรยศหักหลังไดลงคอ 
10 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ โปรดเมตตาขาพระองคดวย 
  ชวยใหขาพระองคลุกขึ้นมาไดอีก 
เพื่อจะไดตอบแทนพวกเขา 
11 ขาพระองคทราบวาพระองคทรงพอพระทัยขาพระองค  
  เพราะศัตรูเอาชนะขาพระองคไมได 
12 พระองคทรงเชิดชูขาพระองคไว 
เพราะขาพระองคซ่ือสัตยสุจริต   
  ทรงตั้งขาพระองคไวเบ้ืองพระพักตร 
พระองคเปนนิตย 
 
13 ขอถวายสรรเสริญแดองคพระผูเปนเจา+ 
พระเจาแหงอิสราเอล   
  ตั้งแตนิรันดรจวบจนนิรันดร   อาเมน และ อาเมน 
 
บ ร ร พ  2 
ใฝถวิลถึงพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  มัสคิลของกลุมโคราห) 
42ขาแตพระเจากวางกระหายหาธารน้ําฉันใด  
  จิตวิญญาณขาพระองคก็โหยหาพระองคฉันนั้น 



2
 วิญญาณจิตของขาพระองคกระหายหาพระเจาผูทรงพระชน
มอยู  
  เมื่อไหรหนอ 
ขาพระองคจะไดมาเขาเฝาเบ้ืองพระพักตรพระองค 
3 วันและคืน ขาพระองคกล้ํากลืนน้ําตาตางอาหาร 
 ขณะที่ผูคนพูดกับขาพระองควันยังคํ่าวา 
“ พระเจาของเจาอยูท่ีไหน”  
4 เมื่อขาพระองคระบายความในใจออกมา 
  ขาพระองคก็ระลึกขึ้นได 
 เม่ือครั้งท่ีเคยรวมกับมวลชน   
  นําขบวนสูพระนิเวศของพระเจา 
 ดวยเสียงโหรองยินดี 
สรรเสริญขอบพระคุณพระเจาในเทศกาลฉลอง 
5 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย   
  ไฉนจึงทอแทกระสับกระสาย   
 จงหวังใจในพระเจา  
  ขาพเจาจะยังคงสรรเสริญพระองค  
  ผูทรงเปนพระเจาและพระผูชวยใหรอดของขาพเจา 
 
6 จิตวิญญาณของขาพระองคหอเหี่ยว  
  ฉะนั้นขาพระองคจะระลึกถึงพระองค 
 จากดินแดนแหงแมน้ําจอรแดน     
  ภูเขาเฮอรโมนกับภูเขามิซาร 
7  ที่ลึกกูเรียกที่ลึก ดวยเสียงน้ําตกของพระองค 
 กระแสคลื่นและน้ําหลากของพระองคทวมทนขาพระองค  



 
8
 ยามกลางวันองคพระผูเปนเจา+ทรงบัญชาความรักม่ันคงแก
ขาพเจา 
  ยามค่ําคืนบทเพลงของพระองคอยูกับขาพเจา  
  เปนคําอธิษฐานตอพระเจาแหงชีวิตของขาพเจา 
 
9 ขาพเจารองทูลพระเจาองคพระศิลาของขาพเจาวา   
  “ ไฉนทรงลืมขาพระองคเสียแลว  
 เหตุใดขาพระองคตองระทมทุกข 
  ทนการขมเหงรังแกของศัตรู”  
10 ขาพระองคราวรานเขาไปถึงในกระดูก  
ยามเมื่อถูกคูอริหยามหยัน 
 ตลอดวันเขาเยาะเยยวา  “ พระเจาของเจาอยูท่ีไหน”  
 
11 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย   
  ไฉนจึงทอแทกระสับกระสาย 
 จงหวังใจในพระเจา ขาพเจาจะยังคงสรรเสริญพระองค  
  ผูทรงเปนพระเจาและพระผูชวยใหรอดของขาพเจา 
 
คําวิงวอนตอพระเจา 
43ขาแตพระเจา ขอทรงวาความ 
  และสูคดีแทนขาพระองคตอประชาชาติอธรรม 
 
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากคนชั่วรายและคนหลอกลว
ง  



2 พระองคทรงเปนพระเจา เปนท่ีม่ันของขาพระองค 
  ไฉนทรงทอดทิ้งขาพระองคเสีย 
 เหตุใดขาพระองคตองระทมทุกข 
  ทนการขมเหงรังแกของศัตรู 
3 ขอโปรดใหความสวางและความจริงของพระองค 
  มานําขาพระองคไป      
 สูท่ีประทับของพระองค  
  ณ ภูเขาอันบริสุทธิ์ของพระองค 
4 แลวขาพระองคจะไปยังแทนบูชาของพระเจา 
  ผูเปนความปลาบปลื้มปติของขาพระองค   
 ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคดวยเสียงพิณ   
  ขาแตพระเจา พระเจาของขาพระองค 
 
5 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย 
  ไฉนจึงทอแทกระสับกระสาย 
 จงหวังใจในพระเจา ขาพเจาจะยังคงสรรเสริญพระองค 
  ผูทรงเปนพระเจาและพระผูชวยใหรอดของขาพเจา 
 
การชวยกูจากความทุกขยาก 
(ถึงหัวหนานักรอง  มัสคิลของกลุมโคราห) 
44ขาแตพระเจา ขาพระองคท้ังหลาย     
ไดยินมากับหู   
  บรรพบุรุษไดเลาใหฟง   
 ถึงสิ่งท่ีพระองคไดทรงกระทําในสมัยของทานเหลานั้น 
  เมื่อนานมาแลว 
2 ที่พระองคทรงขับโลชนชาติตางๆ ออกไป    



  และใหบรรพชนนั้นตั้งรกรากในดินแดน 
 ทรงทําลายชนเผาตางๆ  
  และทําใหเหลาบรรพบุรุษเจริญรุงเรือง 
3 เหลาบรรพบุรุษพิชิตดินแดนได มิใชดวยดาบ 
  มิใชดวยกําลังของตนจึงมีชัย 
 แตโดยพระหัตถขวาโดยพระกรของพระองค  
  โดยความสวางแหงพระพักตรพระองค 
   เพราะทรงรักทานเหลานั้น 
 
4 พระองคทรงเปนกษัตริย 
   แ ล ะ เ ปนพระเจาของขาพระองค 
  ผูทรงลิขิตชัยชนะแกยาโคบ 
5 โดยพระองค  เราจึงผลักดันเหลาศัตรูใหลาถอย   
 โดยพระนามของพระองค เราจึงบดขยี้ขาศึก 
6 ขาพระองคมิไดวางใจในลูกธนูของตน  
  ดาบไมไดนําชัยชนะมาสูขาพระองค 
7 พระองคตางหากทรงใหเราชนะเหนือศัตรู  
  ท รงกระทําใหพวกขาศึกอับอายขายหนา 
8 ขาพระองคท้ังหลายจะอวดถึงพระเจาเรื่อยไป  
 
 จะสรรเสริญขอบพระคุณพระนามของพระองคเปนนิตย 
 
9
 แตบัดนี้พระเจาทรงทอดทิ้งและปลอยใหขาพระองคท้ังหลาย
ตกต่ํา  
  พระองคมิไดรวมทัพไปกับเราอีกแลว 



10 พระองคทรงใหขาพระองคท้ังหลายลาถอยตอหนาศัตรู   
  เหลาขาศึกปลนสะดมเรา 
11 พระองคทรงปลอยใหเราถูกขย้ํากินดังลูกแกะ         
  และทรงกระจายเราไปในหมูชนชาติตางๆ 
12
 พระองคทรงขายประชากรของพระองคไปในราคาเพียงนอ
ยนิด 
  ไมมีราคาคางวดอะไร 
 
13 พระองคทรงทําใหเราตกเปนขี้ปากของเพื่อนบาน 
  ใหผูคนรอบขางหยามหยันและเยยเยาะ 
14
 พระองคทรงทําใหเรากลายเปนคําเปรียบเปรยในหมูประชา
ชาติ 
  เปนเรื่องชวนหัวในหมูชน 
15 ขาพระองคไดรับความอัปยศอดสูวันยังคํ่า 
  ความอับอายคลุมหนาขาพระองค 
16 ขาพระองคถูกเยยหยันและแชงดาโดยศัตรูคูอาฆาต 
  ผูมุงหวังการแกแคน 
 
17 ทั้งหมดนี้เกิดขึ้น   
  ทั้งๆที่ขาพระองคท้ังหลายมิไดลืมพระเจา 
  หรือผิดตอพันธสัญญาของพระองค 
18 ขาพระองคท้ังหลายมิไดเอาใจออกหางจากพระองค  
  ยางเทาก็มิไดคลาดจากวิถีของพระองค 
19 ถึงกระนั้นพระองคยังทรงบดขยี้ขาพระองคท้ัง ห ล า ย   



และทําใหเรากลายเปนท่ีสิงสถิตของเหลาหมาปา  
  และใหความมืดทึบครอบคลุมขาพระองคท้ังหลาย 
 
20 หากเราไดลืมพระนามพระเจาของเรา   
  หรือหันไปพึ่งพระอื่น 
21 พระเจาจะไมทรงทราบหรือ  
  ในเมื่อพระองคทรงทราบความลี้ลับในดวงใจทุกดวง 
22 กระนั้นขาพระองคท้ังหลายก็เผชิญความตายวันยังคํ่า 
  โดยเห็นแกพระองค   
ขาพระองคท้ังหลายเหมือนแกะรอถูกฆา 
 
23 ขาแตองคพระผูเปนเจาขอทรงตื่นเถิด  ขอทรงลุกขึ้น  
ไฉนจึงบรรทมอยู 
  ขออยาทรงทอดทิ้งขาพระองคท้ังหลายตลอดไป 
24 เหตุไฉนพระองคทรงซอนพระพักตรเสีย       
และทรงลืมท่ีขาพระองคท้ังหลายทุกขยากและถูกกดข่ีขมเหง 
 
25 ขาพระองคท้ังหลายถูกย่ําจมดิน   

ตองนอนคลุกฝุน 
26  ขอทรงลุกขึ้นมาชวยขาพระองคท้ังหลายดวยเถิด  
  ขอทรงไถเราโดยความรักม่ันคงของพระองค 
 
พิธีอภิเษก 
(ถึงหัวหนานักรอง  ตามทํานอง “ พลับพลึง”   
มัสคิลของกลุมโคราห  เพลงแตงงาน) 
45จิตใจขาพเจาเปยมดวยความคิดคํานึงอันงดงาม   



  ขณะรายบทรอยกรองถวายองคราชา  
  ลิ้นขาพเจาคือปากกาของกวีผูชํานาญ 
 
2 พระองคทรงเลิศล้ําท่ีสุดในหมูมนุษย  
   พระดํารัสเปยมดวยเมตตาคุณ  
    พระเจาทรงอวยพระพรพระองคนิรันดร 
3 ข อ ท ร ง ค า ดพระแสงดาบเถิด องคผูทรงฤทธิ์ 
  ทรงไวซ่ึงพระสิริและพระบารมี 
4 ดวยไอศวรรยานุภาพ  ทรงรุดหนาไปอยางมีชัย 
  เพื่อปกปองความจริง  ความออนสุภาพ  
แ ล ะ ค ว า ม ช อ บ ธ ร ร ม  
  ขอพระหัตถขวาสําแดงเดชานุภาพอันนาครั่นคราม 
5 ลูกศรของพระองคคมปลาบ  
เสียบทะลุหัวใจศัตรูของพระรา ช า  
  ประชาชาติท้ังหลายลมลงแทบพระบาท 
6 พระเจาขา  ราชบัลลังกของพระองคจะดํารงนิตยนิรันดร 
  พระองคทรงปกครองพสกนิกรอยางเที่ยงธรรม 
7 พระองคทรงรักความชอบธรรม  เกลียดชังความชั่ว 
 
 ฉะนั้นพระเจาของพระองคจึงทรงตั้งพระองคไวเหนือพระสห
ายท้ังปวง 
  โดยทรงเจิมดวยน้ํามันแหงความสุขเปรมปรีด์ิ 
8 ฉลองพระองคหอมกรุนดวยมดยอบ  กฤษณา และการบูร  
 
 ในพระราชวังงาชางมีดนตรีไพเราะบรรเลงถวายใหทรงเกษ
ม ส ำ ร า ญ  



9
 พระราชธิดาของบรรดากษัตริยอยูทามกลางสตรีสูงศักด์ิของ
พระองค  
 
 พระราชินีทรงเครื่องประดับทองคําจากเมืองโอฟรประทับอยู
เบ้ืองขวา 
 
10 ราชธิดาเอย  จงฟงและพิเคราะห  
  จงลืมชนชาติของเธอ  ลืมปตุภูมิของเธอเสีย 
11 พระราชาพึงพระทัยในความงามของเธอ    
จงยําเกรงพระองคเพราะทรงเปนเจานาย 
12 ธิดาแหงไทร จะนําเครื่องบรรณาการมาถวาย   
  ผูม่ังค่ังแสวงหาความโปรดปรานจากเธอ 
 
13 เจาหญิงประดับพระกายในหองประทับ     
ทรงพัสตราภรณงดงามถักทอจากทองคํา 
14 ทรงฉลองพระองคงามตระการเขาเฝากษัตริย 
  พรอมดวยเหลาหญิงพรหมจารี 
15 เปนขบวนพิธีท่ีนาปลาบปลื้มยินดี 
  เคลื่อนเขาสูพระราชวัง 
 
16 บรรดาพระโอรสจะขึ้นครองราชยสืบตอ    
  และครอบครองทั่วแดนเชนเดียวกับพระบิดา 
17
 เราจะกระทําใหพระนามของพระองคเลื่องลือตลอดทุกชั่วอา
ยุ  



  ประชาชาติท้ังหลายจะสรรเสริญพระองคเปนนิตย 
 
ท่ีกําบังและขุมพลัง 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของกลุมโคราห ตามทํานองอาลาโมธ) 
46พระเจาทรงเปนท่ีกําบังและเปนพลังของเรา    
  เ ปนความชวยเหลือที่พรอมเสมอในยามทุกขลําเค็ญ 
2 ฉะนั้นเราจะไมกลัว  ถึงแมโลกจะสั่นสะเทือน 
  และภูผาทลายราบลงสูทองทะเล 
3 แมมหาสมุทรคํารามกองและซัดคลื่นเปนฟองซา 
  ภูเขาสะเทือนเลื่อนลั่น 
 
4 มีสายธารซ่ึงยังความชุมชื่นยินดีแกนครแหงพระเจาของเรา  
  และแกท่ีประทับบริสุทธิ์แหงองคพระผูสูงสุด 
5 พระเจาทรงสถิตในนคร  นครนั้นจึงตั้งม่ันไมหวั่นไหว  
  ยามอรุณรุง  พระเจาจะทรงชวย 
6 ประชาชาติท้ังหลายโกลาหลอลหมาน 
อาณาจักรตางๆลมสลาย 
  พระเจาทรงเปลงพระสุรเสียง 
แผนดินโลกก็หลอมละลายไป 
 
7 องคพระผูเปนเจา+ท รงฤทธิ์สถิตกับเรา   
  องคพระเจาแหงยาโคบทรงเปนปอมกําบังของเรา 
 
8 มาเถิด  มาดูมหกิจซ่ึงองคพระผูเปนเจา+ไดทรงกระทํา  
  ดูความเริศรางท่ีทรงนํามาสูโลก 
9 พระองคทรงกระทําใหสงครามยุติท่ัวโลก  



  ทรงหักคันธนู และทําใหหอกหักสะบั้น 
 พระองคทรงเผารถรบเสียดวยไฟ  
10 “ จงนิ่งสงบเถิด  พึงรูวาเราเปนพระเจา     
เราจะไดรับการยกยองในหมูประชาชาติ    
เราจะไดรับการเทิดทูนในโลก”  
 
11 องคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์สถิตกับเราทั้งหลาย 
  องคพระเจาแหงยาโคบทรงเปนปอมกําบังของเรา 
 
จอมกษัตริยแหงสากลโลก 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของกลุมโคราห) 
47ประชาชาติท้ังปวงเอย  จงปรบมือ 
  จงโหรองฉลองชัยสดุดีพระเจา 
2 องคพระผูเปนเจา+องคพระผูสูงสุดนั้นนาครั่นครามยิ่งนัก  
  ทรงเปนจอมราชันแหงสากลโลก 
3 พระองคทรงปราบบรรดาประชาชาติ 
  ลงแทบเทาเรา 
4 พระองคทรงเลือกสรรกรรมสิทธิ์ใหเ ร า  
  เปนความภาคภูมิใจของยาโคบผูท่ีพระองคทรงรัก 
 
5 พระเจาเสด็จขึ้นทามกลางเสียงโหรองยินดี 
  พระองคทรงอยูทามกลางเสียงแตรกระหึ่มกอง 
6 จงรองเพลงสรรเสริญพระเจา จงรองสรรเสริญ 
  จงรองเพลงสรรเสริญองคจอมกษัตริยของเรา  
จงรองสรรเสริญ 
 



7 เพราะพระเจาทรงเปนจอมราชันแหงสากลโลก  
  จงรองเพลงสรรเสริญพระองคเถิด 
8 พระเจาทรงครอบครองนานาประชาชาติ   
  ประทับเหนือพระที่นั่งบริสุทธิ์ของพระองค 
9 บรรดาเจานายแหงชนชาติท้ังหลายรวมชุมนุมกัน   
  เปนประชากรของพระเจาแหงอับราฮัม     
เพราะวาโลศึกของทุกกองทัพท่ัวโลกเปนของพระเจา 
  พระองคทรงเปนท่ีเทิดทูนสูงสง 
 
นครแหงพระเจา 
(บทเพลง ของกลุมโคราห) 
48องคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญ ควรที่จะสรรเสริญอยางยิ่ง 
  ในนครแหงพระเจาของเรา  
ภูเขาอันบริสุทธิ์ของพระองค 
2 สูงเดนงามตายิ่งนัก  เปนความปติชื่นชมของคนทั่วโลก   
 ภูเขาศิโยนดังยอดสูงสุดของซาโฟน ศิโยน  
นครแหงจอมราชัน 
3 พระเจาประทับในปอมแหงนครนั้น 
  และทรงสําแดงองคเปนปราการแหงนคร 
 
4 บรรดากษัตริยรวมกําลัง 
  และรุดหนาไปดวยกัน 
5 เขาทั้งหลายอัศจรรยใจเมื่อเห็นนครนั้น  
  แลวก็แตกตื่นตกใจกลัว 
6 หวาดหวั่นขวัญผวา 
  ทุกขทรมานดังหญิงท่ีกําลังคลอดบุตร 



7 พระองคทรงทําลายพวกเขาดังกําปนแหงทารชิช 
  ซ่ึงแตกเปนชิ้นๆดวยลมตะวันออก 
 
8 เราไดเห็น  ดังท่ีเราไดยินมา 
 ในนครแหงองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์ 
ในนครแหงพระเจาของเรา 
  พระเจาทรงใหนครนั้นม่ันคงนิรันดร 
 
9 พระองคเจาขา  ในวิหารของพระองค   
 
 ขาพระองคท้ังหลายใครครวญถึงความรักม่ันคงของพระองค 
10 ขาแตพระเจา เชนดังพระนามของพระองค   
  คําสรรเสริญพระองคก็ไปถึงสุดโลก 
  พระหัตถขวาของพระองคบริบูรณ 
ดวยความชอบธรรม 
11 ภูเขาศิโยนชื่นชมยินดี  ชาวชนยูดาปลื้มปติ     
  เนื่องดวยการพิพากษาของพระองค 
 
12 จงเดินรอบศิโยน  ไปใหท่ัว   
  นับบรรดาหอคอย 
13 สังเกตดูเชิงเทิน   
  เที่ยวดูปอมปราการ  
  เพื่อจะไดเลาสูใหลูกหลานฟง 
14
 เพราะวาพระเจายิ่งใหญองคนี้ทรงเปนพระเจาของเราตลอด
นิรันดร  



  ทรงเปนผูนําของเราจนถึงท่ีสุด 
 
ทรัพยสมบัติอนิจจัง 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลง  ของกลุมโคราห) 
49ทุกๆคน  จงฟงทางนี้   
  ทุกคนท่ัวโลกจงฟง    
2 ไมวาผูใหญผูนอย 
  ค น จ น แ ล ะ ค น ร ว ย   
3 ขาพเจาจะกลาวถอยคําแหงสติป’ ญ ญ า     
  เนื้อความจากใจของขาพเจานี้ 
จะยังใหเกิดความเขาใจ 
4 ขาพเจาจะเอียงหู  ฟงภาษิต 
  ขาพเจาจะใชพิณขานไขปริศนา 
 
5 ขาพเจาจะกลัวไปไย  ยามตกที่นั่งลําบาก 
  เมื่อคนเจาเลหชั่วรายรุมลอมขาพเจา 
6 พวกนั้นพึ่งพิงทรัพยสมบัติ 
  และอวดอางความร่ํารวยของตน 
7 ไมมีสักคนไถชีวิตใหใครได 
  หรือถวายคาไถชีวิตของเขาแดพระเจา   
8 คาไถสําหรับชีวิตหนึ่งๆนั้นแพงนัก   
  ชดใชแคไหนๆก็ไมพอ  
9 ที่จะใหเขามีชีวิตอยูตราบนิรันดร 
  และไมตองเห็นปากแดนผูตาย 
 
10 ใครก็เห็นวาคนฉลาดก็ตาย 



  คนโงสิ้นคิดก็ยอยยับเหมือนๆกัน   
  และทิ้งทรัพยสมบัติของตนไวใหคนอื่น 
11
 หลุมศพของเขาจะเปนบาน ข อ ง เ ข า ต ล อ ด ก า
ล    
  เปนท่ีอาศัยตลอดทุกชั่วอายุ 
  แมเขาเคยตั้งชื่อดินแดนตามชื่อของตัว 
 
12 มนุษยแมจะร่ํารวยสักปานใดก็ไมอยูยั้งยืนยง 
  ตองจบชีวิตไปเหมือนสัตวเดียรัจฉาน 
 
13 นี่แหละคือความเปนไปของผูท่ีวางใจตัวเอง 
  และผูท่ีเชื่อตามวาจาของคนเหลานั้น 
14  เชนดังแกะ  เขาทั้งหลายยอมถึงฆาต 
  และความตายจะมาเอาชีวิตเขา 
 เม่ืออรุณรุงผูเท่ียงธรรมจะมีอํานาจเหนือพวกเขา 
  รางของเขาจะเปอยเนาในหลุมศพ   
  หางไกลจากบานเรือนของตน 
15
 แตพระเจาจะทรงไถจิตวิญญาณของขาพเจาใหพนจากอําน
า จ ข อ ง ค ว า ม ต า ย   
  พระองคจะทรงรับขาพเจาไวแนนอน 
 
16 ไมตองหวั่นวิตกเมื่อใครร่ํารวยขึ้น   
  บานเรือนโออาตระการขึ้นเรื่อยๆ 
17 เพราะเมื่อเขาตาย  เขาเอาอะไรไปดวยไมได   



  ความเลิศหรูของเขาจะไมตามไปกับเขา 
18 แมขณะมีชีวิตอยูเขาเรียกตัวเองวา ผูเสวยสุข   
  และผูคนยกยองเมื่อเขารุงโรจน 
19 เขาจะไปอยูกับบรรพบุรุษ 
  ซ่ึงจะไมไดเห็นเดือนเห็นตะวันอีก 
 
20 ผูท่ีมีทรัพยสมบัติแตปราศจากความเขาใจ     
ก็เหมือนสัตวเดียรัจฉานซ่ึงพินาศไป 
 
การนมัสการที่แทจริง 
(บ ท เ พ ล ง ข อ ง อ า ส า ฟ ) 
50พระเจาองคเจาชีวิต  องคผูทรงมหิทธิฤทธิ์  
ตรัสเรียกชุมนุมท้ังโลก   
  จากที่ดวงอาทิตยขึ้น จนถึงท่ีดวงอาทิตยตก 
2 พระเจาทรงเปลงรัศมี 
  จากศิโยน  อันงามพรอม 
3 พระเจาของเราเสด็จมา  จะไมทรงนิ่งเงียบ 
  เบื้องพระพักตรคือเปลวไฟเผาผลาญ   
  รอบพระองคคือพายุโหมกระหน่ํา 
4 พระองคตรัสเรียกฟาสวรรคเบ้ืองบน 
  และแผนดินโลกมาเปนพยาน  
เพื่อจะทรงพิพากษาเหลาประชากร 
5 “ จงมาชุมนุมกันเถิด  เหลาธรรมิกชนของเราเอย   
  ผูซ่ึงเขารวมพันธสัญญากับเราผานทางเครื่องบูชา”  
6 ฟาสวรรคปาวประกาศความชอบธรรมของพระองค  
 เพราะพระเจาเองทรงเปนองคตุลาการ 



 
7 “ ประชากรของเราเอย จงฟงและเราจะพูด   
  อิสราเอลเอยเราจะแจงขอหาของเจา  
  เราเปนพระเจา พระเจาของเจา 
8 เราไมมีขอตําหนิเก่ียวกับเครื่องบูชา 
  และของถวายที่เจานํามาใหเราสม่ําเสมอ 
9 เราไมไดตองการวัวหนุมจากคอกของเจา 
  หรือแพะแกะจากฝูงของเจา 
10 เพราะสัตวทุกชนิดในปา เปนของเรา    
  รวมทั้งสัตวเลี้ยงบนภูเขานับพัน 
11 เรารูจักนกทุกตัวบนภูเขาตางๆ  
  บรรดาสัตวแหงทองทุงเปนของเรา 
12 หากเราหิว  เราจะไมเอยกับเจา   
  เพราะโลกนี้และสิ่งสารพัดในโลกลวนเปนของเรา 
13 เรากินเนื้อวัวผูหรือ   
  เราดื่มเลือดแพะหรือ 
14 จงถวายเครื่องบูชาขอบพระคุณแดพระเจา 
  ทําตามที่ไดถวายปฏิญาณตอองคพระเจาสูงสุด 
15 และจงรองทูลเราในยามทุกขยาก   
  เราจะชวยกูเจา และเจาจะถวายเกียรติแกเรา”  
 
16 สวนคนชั่ว  พระเจาตรัสกับเขาวา     
  “ เจาถือสิทธิ์อะไรทองบทบัญญัติของเรา  
  หรืออางคําสัญญาของเรา 
17 ในเมื่อเจาเกลียดคําเตือนสอนของเรา  
  และไมแยแสถอยคําของเรา 



18 เจาเห็นขโมยก็สมรูรวมคิดกับเขา  
  เจาคบหากับคนลวงประเวณี 
19 เจาใชปากทําชั่ว  
  ตวัดลิ้นเพื่อลอลวง 
20 เจาพร่ําพูดใหรายพี่นอง 
  นินทาวารายกระท่ังพี่นองรวมทองเดียวกัน 
21 เจาทําสิ่งเหลานี้เราก็นิ่งอยู 
  เจาเลยพลอยคิดวาเราก็เหมือนเจา 
 แตเราจะกําราบเจา   
  และกลาวโทษเจาซ่ึงๆหนา 
 
22 เจาผูลืมพระเจาจงพิจารณาเรื่องนี้ 
  หาไมแลวเราจะฉีกเจาเปนชิ้นๆ 
โดยไมมีใครจะชวยได 
23 ผูท่ีถวายการขอบพระคุณเปนเครื่องบูชาก็ใหเกียรติเรา   
  และผูท่ีเตรียมทางของตนไวดี 
  เราก็จะสําแดงความรอดของพระเจาแกเขา”  
 
คําอธิษฐานสารภาพบาป 
(ถึงหัวหนานักรอง เพลงของดาวิด 
เม่ือนาธานผูเผยพระวจนะมาเขาเฝาหลังจากดาวิดเปนชูกับนางบัธ
เ ช บ า ) 
51ขาแตพระเจา ขอทรงเมตตาสงสารขาพระองค 
  ตามความรักม่ันคงของพระองค 
 ขอทรงลบลางการลวงละเมิดท้ังสิ้นของขาพระองค 
  ตามพระกรุณาธิคุณของพระองค 



2 ขอทรงลางมลทินท้ังสิ้นของขาพระองค  
  ชําระขาพระองคจากบาปผิดของขาพระองค 
 
3 เพราะขาพระองคทราบถึงการลวงละเมิดของตนแลว 
  บาปผิดของขาพระองคอยูตรงหนาขาพระองคเสมอ 
4 ขาพระองคไดกระทําบาปตอพระองค  ตอพระองคผูเดียว 
  และกระทําสิ่งท่ีชั่วในสายพระเนตรพระองค 
 ฉะนั้นพระองคจึงทรงเปนฝายถูก  เมื่อตรัส 
  และเที่ยงธรรมเมื่อทรงพิพากษา 
5 แนละ  ขาพระองคเกิดมาก็บาป  
  บาปตั้งแตวินาทีท่ีมารดาไดตั้งครรภขาพระองค 
6 พระองคยอมทรงประสงคความจริงภายใน 
  ทรงสอนสติปญญาในสวนลึกท่ีสุด 
 
7 ขอทรงใชก่ิงหุสบชําระ  เพื่อขาพระองคจะขาวสะอาด   
  ขอทรงชะลางเพื่อขาพระองคจะขาวยิ่งกวาสําล ี
8 ขอโปรดใหขาพระองคไดยินความสุขยินดี 
  ขอใหกระดูกท่ีพระองคหักทําลายนั้นปติชื่นชม 
9 ขอทรงเมินพระพักตรเสียจากบาปผิดของขาพระองค  
  ทรงลบลางมลทินท้ังสิ้นของขาพระองค 
 
10 ขาแตพระเจา ขอทรงสรางใจสะอาดในขาพระองค  
  และทรงฟนวิญญาณจิตอันแนวแนภายในขาพระองค 
11 ขออยาทรงเหวี่ยงขาพระองคไปเสียจากเบ้ืองพระพักตร   



 
 โปรดอยาทรงเรียกพระวิญญาณบริสุทธิ์คืนไปจากขาพระอง
ค 
12 ขอทรงคืนความปติยินดีในความรอดแกขาพระองค   
  และประทานใจสวามิภักด์ิเพื่อคํ้าชูขาพระองค 
   
13 แลวขาพระองคจะสอนทางของพระองคแกผูลวงละเมิดอื่นๆ   
  และคนบาปจะสํานึกผิดหันมาหาพระองค 
14 ขาแตพระเจา พระผูทรงชวยขาพระองค  

ขอโปรดชวยขาพระองคใหพนจากโทษบาปที่ทําใหเ
ขาโลหิตตก 

 
 แลวลิ้นขาพระองคจะรองสรรเสริญความชอบธรรมของพระ
องค 
15 โปรดเปดริมฝปากของขาพระองค   
  และขาพระองคจะประกาศเทิดทูนพระองค 
16 พระองคมิไดทรงชื่นชมในเครื่องบูชาหาไมแลว  
ขาพระองคคงจะไดนํามาถวา ย   
  พระองคมิไดพอพระทัยในเครื่องเผาบูชา 
17 เครื่องบูชาท่ีพระเจาทรงรับ  คือจิตใจท่ีชอกช้ํา 
  ขาแตพระเจา ดวงใจท่ีชอกช้ําและสํานึกผิดนั้น    
  พระองคจะมิทรงเหยียดหยาม 
 
18 โดยความชอบพระทัย  ขอทรงกระทําใหศิโยนรุงเรือง 
  ขอทรงสรางกําแพงแหงเยรูซาเล็ม 
19 แลวจะมีเครื่องบูชาอันชอบธรรม 



  เครื่องเผาบูชาอันครบบริบูรณเพื่อเปนท่ีชอบพระทัย 
  จะมีการถวายวัวผูบนแทนบูชาของพระองค 
 
การพิพากษาและพระกรุณาธิคุณ 
 (ถึงหัวหนานักรอง มัสคิลของดาวิด 
เม่ือโดเอกชาวเอโดมมาทูลซาอูลวา  
ดาวิดมาท่ีเรือนของอะฮีเมเลค) 
52เจาผูยิ่งใหญ  ไฉนจึงโออวดในการชั่ว 
  ไฉนจึงยโสโอหังวันยังคํ่า   
  เจาตัวอัปยศในสายพระเนตรพระเจา 
2 ลิ้นของเจาช่ําชองในการทําลายลาง 
  เจาตวัดลิ้นตลบตะแลง   
  ดังมีดโกนคมกริบ 
3 เจารักชั่วมากกวารักดี 
  และโกหกมุสายิ่งกวาพูดความจริง 
4 เจาชอบทุกคําพูดใหราย  
  เจาคนรอยลิ้นกะลาวน 
 
5  พระเจาจะนําเจาสูความพินาศนิรันดรอยางแนนอน      
  พระองคจะทรงกระชากเจาออกจากเต็นทของเจา   
  จะทรงถอนรากถอนโคนเจาจากแดนผูมีชีวิต 
6 คนชอบธรรมจะเห็นและเกรงกลัว   
  จะหัวเราะเยาะเขาและพูดวา 
7 “ นี่แหละนะ  คนที่ไมไดยึดพระเจาเปนท่ีม่ัน  
  แตพึ่งพาทรัพยสมบัติม่ังค่ังของตน  
และเรืองอํานาจขึ้นมา 



โดยการทําลายลางผูอื่น”  
 
8 แตสวนขาพเจาเปนเหมือนตนมะกอกเทศ  
  งอกงามในพระนิเวศของพระเจา    
 ขาพเจาพึ่งในความรักม่ันคงของพระเจาตลอดนิรันดร 
9 ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคเปนนิตย   
  สําหรับสิ่งท่ีทรงกระทํา 
 
 ขาพระองคจะฝากความหวังไวกับพระนามของพระองค  
 
 เพราะพระนามนั้นประเสริฐขาพระองคจะสรรเสริญพระองค 

ตอหนาวิสุทธิชนทั้งหลาย 
 
ความอธรรมของมนุษย 
(ถึงหัวหนานักรอง  ตามทํานองมาฮะลัธ มัสคิลของดาวิด) 
53คนโงรําพึงอยูในใจวา “ ไมมีพระเจา”      
 เขาเสื่อมทรามและวิถีทางของเขาก็ชั่วราย 
ไมมีสักคนเดียวท่ีกระทําดี 
 
2 พระเจาทอดพระเนตรลงมาจากสวรรค    
  มองหาในหมูมนุษยชาติ   
 ดูวามีใครสักคนไหมที่เขาใจ 
  และแสวงหาพระเจา 
3 ทุกคนไดหันเห  พากันเสื่อมทรามไป 
 ไมมีสักคนเดียวท่ีกระทําดี  ไมมีเลย 
 



4 ผูกระทําชั่วจะไมมีวันเรียนรูเลยหรือ  
ผูซ่ึงกัดกินประชากรของเราดังกินขาว 
  และไมยอมรองทูลตอพระเจา 
5 และแลว ความหวั่นผวาก็จูโจม   
  ทั้งๆที่ไมมีตรงไหนนาหวาดหวั่น 
 พระเจาทรงกระจายกระดูกของบรรดาผูโจมตีเจา 
  พวกเขาจะตองอับอายขายหนา  
เพราะพระเจาทรงละทิ้งเขาแลว 
 
6 ขอใหการชวยกูเพื่ออิสราเอลออกมาจากศิโยนเถิด 
  เมื่อพระเจาทรงใหเหลาประชากรคืนสูความรุงเรือง 
  ใหยาโคบยินดีและอิสราเอลเปรมปรีด์ิ 
 
คําอธิษฐานขอความชวยเหลือ 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  มัสคิลของดาวิด 
เม่ือชาวถ่ินซิฟไปทูลซาอูลวา ดาวิดไมอยูท่ีนั่น) 
54ขาแตพระเจา โดยพระนามพระองค  ขอทรงชวยขาพระองค 
  โดยพระบรมเดชานุภาพ  ขอทรงสูคดีแทนขาพระองค 
2 โปรดสดับคําอธิษฐานของขาพระองค 
  ขอทรงฟงคําทูลจากปากของขาพระองค 
 
3 เหลาคนโอหังโจมตีขาพระองคอยู    
  คนใจโหดซึ่งไมไยดีเก่ียวกับพระเจา 
  กําลังลาชีวิตขาพระองค 
4 พระเจาทรงเปนผูชวยเหลือขาพเจา 
  องคพระผูเปนเจา+คือผูคํ้าชูขาพเจาไว 



 
5 ขอใหความชั่วยอนกลับไปเลนงานผูมุงรายตอขาพระองค 
  ทําลายพวกเขาเสียดวยความเท่ียงธรรมของพระองค 
 
6 ขาพระองคจะนําเครื่องบูชาโดยสมัครใจมาถวายแดพระองค 
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองคจะสรรเสริญ 
พระนามของพระองค   
  เพราะนั่นเปนสิ่งประเสริฐ 
7
 เพราะพระองคทรงชวยขาพระองคใหพนจากความทุกขลําบ
ากท้ังสิ้น    
  ขาพระองคเห็นกับตาวาศัตรูพายแพ 
 
คําอธิษฐานทูลขอความชวยเหลือ 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  มัสคิลของดาวิด) 
55ขาแตพระเจา โปรดสดับคําอธิษฐาน ของขาพระองค  
 ขออยาทรงเมินคําทูลวิงวอนของขาพระองค 
2  ขอทรงสดับและทรงตอบเถิด 
 จิตใจขาพระองควาวุนเปนทุกข 
3  เนื่องดวยเสียงขมขูของศัตรู 
  เนื่องเพราะการคุกคามของคนชั่ว 
 เหตุวาพวกเขานําความทุกขทรมานมายังขาพระองค  
 และหยามหยันขาพระองคดวยความโกรธ 
 
4 จิตใจขาพระองค ราวรานอยูภายใน  
  ความหวาดผวาตอความตายจูโจมขาพระองค  



5 ความครั่นครามขยาดกลัวครอบงําขาพระองค  
  ความหวั่นผวาทวมทนขาพระองค  
6 และขาพระองควา “ โอ  ขาพเจาอยากมีปกเหมือนนกพิราบ   
  จะไดบินไปสูท่ีพักพิง 
7 ขาพเจาจะบินไปไกลลิบ   
  และพักอยูในถ่ินกันดาร 
8 ขาพเจาจะรีบรุดไปยังท่ีกําบัง 
  ใหพนจากมรสุมรายนี้”  
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา 
ขอทรงทําใหคนชั่วสับสนอลหมาน  ทําใหภาษาของเขายุงเหยิงไป 
  เพราะขาพระองคเห็นความทารุณและจลาจลในเมือง 
10 พวกเขาปวนเปยนอยูบนกําแพงทั้งวันท้ังคืน 
  ความเลวชั่วและการทารุณอยูในเมือง 
11 พวกบอนทําลายปฏิบัติการอยูในเมือง  
  การขมขูและลอลวงมีไมขาดตามทองถนน 
 
12 หากเปนศัตรูท่ีมาสบประมาท ขาพเจายังพอจะทนได  
 หากเปนปฏิปกษท่ีลุกฮือขึ้น  ขาพเจาจะไปซอนตัวเสีย 
13 แตนี่เปนทานนั่นเอง  มนุษยเดินดินเชนขาพเจา 
  เพื่อนรวมทาง  เพื่อนคูใจของขาพเจา 
14 เราเคยโอภาปราศรัยกันอยางสนิท\แนนแฟน   
  ขณะเดินเคียงกันไปกับฝูงชนท่ีพระนิเวศของพระเจา 
 
15 ขอใหความตายโดยไมรูตัวมาถึงเหลาศัตรูของขาพเจา  
  ขอใหเขาลงไปยังแดนมรณะทั้งเปน  



  เพราะความชั่วสิงสถิตในหมูพวกเขา 
 
16 สวนขาพเจารองทูลพระเจา 
  และพระองคทรงชวยขาพเจา 
17 ยามเย็น  ยามเชา  และยามเที่ยง   
  ขาพเจารองทูลดวยความทุกขลําเค็ญ 
  และพระองคทรงไดยินเสียงของขาพเจา 
18 พระองคทรงชวยขาพเจาพนอันตราย 
  จากสงครามที่ปะทุเลนงานขาพเจา 
  แมขาศึกมากมายตอสูกับขาพเจา 
19 พระเจาผูทรงครอบครองอยูนิรันดร 
  จะทรงไดยินและปราบพวกเขา  
 
 ผูซ่ึงไมยอมเปลี่ยนวิถีทาง   
  และไมยําเกรงพระเจา 
 
20 เพื่อนของขาพเจาทรยศหักหลังเพื่อน 
  ละเมิดคําม่ันสัญญา 
21 เขาเปนคนที่ปากปราศรัยน้ําใจเชือดคอ*11 
  ถอยคําของเขาหวานชื่นยิ่งกวาน้ํามัน 
 
22 จงมอบภาระของทานไวกับองคพระผูเปนเจา+  
  พระองคจะทรงค้ําชูทานไว    

                                      
11 55:21 หรือ “ ถอยคําของเขาลื่นเหมือนเนย 
แตสงครามอยูในใจของเขา”  



  พระองคจะไมทรงยอมใหคนชอบธรรมลมลง 
23 ขาแตพระเจา พระองคจะสงคนชั่ว 
  ลงไปในแดนพินาศ    
 คนกระหายเลือดและคนเจาเลห 
  จะไมไดมีชีวิตยืนยาวถึงครึ่งอายุขัยของเขา  
 
 สวนขาพระองควางใจในพระองค 
 
พระเจาทรงอยูฝายขาพเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง ทํานอง “ พิราบบนตนโอกโนน”  
มิคทามของดาวิด  เมื่อชาวฟลิสเตียจับดาวิดในเมืองกัธ) 
56 ขาแตพระเจา ขอทรงเมตตา ขาพระองค  
เพราะคนรุกไลขาพระองคมาอยางดุเดือด   
  ตลอดวันตลอดคืนรุกกระหน่ําเขามา 
2 ผูมุงรายไลลาขาพระองควันยังคํ่า   
  ขาศึกมากมายจูโจมขาพระองคอยางอหังการ 
 
3 เมื่อขาพระองคกลัว   
  ขาพระองคจะวางใจในพระองค  
4 ในพระเจาซ่ึงขาพเจาเทิดทูนพระวจนะ 
  ขาพเจาวางใจในพระเจา  ขาพเจาจะไมกลัว 
  มนุษยอนิจจังจะทําอะไรขาพเจาได 
 
5 พวกเขาบิดเบือนคําพูดของขาพระองควันยังคํ่า    
  เขาคบคิดกันปองรายขาพระองคอยูเสมอ 
6 เขารวมหัวกัน  เขาซุมตัว  



  จับตาดูยางกาวของขาพระองค  
  กระเหี้ยนกระหือรือจะเอาชีวิตขาพระองค 
 
7 ขออยาทรงปลอยใหเขาลอยนวลไปได 
  ขาแตพระเจา  
ขอทรงเหวี่ยงชนชาติตางๆลงดวยพระพิโรธ 
8 พระองคทรงทราบการระหกระเหินของขาพระองค   
  น้ําตาขาพระองค  ทรงเก็บไวในขวด  
  ทรงบันทึกไวในสมุดของพระองคไมใชหรือ 
 
9 เมื่อขาพระองครองทูลใหทรงชวย  
ศัตรูของขาพระองคก็พายหนี   
  เชนนี้แลว  
ขาพระองคจะทราบวาพระเจาทรงอยูฝายขาพระองค 
10 ในพระเจาซ่ึงขาพระองคเทิดทูนพระวจนะ   
  ในองคพระผูเปนเจา+ซ่ึงขาพระองคเทิดทูนพระดํารัส  
11 ขาพระองควางใจในพระเจาขาพระองคจะไมกลัว 
  มนุษยจะทําอะไรขาพระองคไดเลา 
 
12 ขาพระองคจะกระทําตามที่ไดถวายปฏิญาณ  ไวแนนอน  
พระเจาขา   
  จะถวายเครื่องบูชาขอบพระคุณแดพระองค 
13
 เพราะพระองคทรงกอบกูจิตวิญญาณขาพระองคจากความต
า ย     
  และปองกันยางกาวของขาพระองคจากการลื่นพลาด  



 เพื่อขาพระองคจะดําเนินอยูในความ 
สวางแหงชีวิตเบ้ืองพระพักตรของ พระองค 
 
คําอธิษฐานขอบพระคุณในการทรงชวยกู 
                    
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ อยาทําลาย”    
มิคทามของดาวิด  เมื่อหนีจากซาอูลในถํ้า) 
57ขาแตพระเจา ขอทรงเมตตาขาพระองค  
ขอทรงกรุณาขาพระองคเถิด  
  เพราะจิตวิญญาณขาพระองคพักพิงในพระองค  
 ขาพระองคจะพักพิงในรมปกของพระองค  
  จวบจนภัยพิบัตินี้ผานพนไป 
 
2 ขาพเจารองทูลตอพระเจาสูงสุด 
  ผูทรงกระทําใหสําเร็จ (ตามพระดําริ) เพื่อขาพเจา 
3 พ ร ะองคสงความรักและความชอบธรรม 
ของพระองคจากสวรรคมาชวยขาพเจา 
  ทรงกําราบผูท่ีรุกโลขาพเจาอยางดุเดือด 
 
4
 ขาพเจาอยูกลางวงลอมของเหลาสิงหอยูในหมูสัตวรายกระห
ายเหยื่อ 
 เหลาคนซ่ึงเขี้ยวงาคือหอกและลูกศร  ลิ้นของเขาคือดาบคม 
 
5 ขาแตพระเจา ขอทรงเปนท่ีเทิดทูนยกยองเหนือฟาสวรรค  
  ขอพระสิริของพระองคเจิดจรัสท่ัวโลก 



 
6 พวกเขาวางกับดักเทาขาพเจา 
  ขาพเจาหมอบคุดคูดวยความทุกขลําเค็ญ  
 เขาขุดหลุมพรางดักตามทางของขาพเจา 
  แตเขาเองไดตกลงไปในนั้น 
 
7 ขาแตพระเจา จิตใจขาพระองคแนวแน 
  จิตใจขาพระองคม่ันคง 
  ขาพระองคจะขับรองและบรรเลงเพลง 
8 จิตวิญญาณของขาพเจาเอยจงฟนชื่นขึ้นเถิด  
  พิณใหญและพิณเขาคูจงตื่นเถิด  เราจะปลุกอรุณ 
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา  
ขาพระองคจะขอบพระคุณพระองคในหมูประชาชาติ  
  จะรองเพลงสรรเสริญพระองคทามกลางชนชาติตางๆ 
10 เพราะความรักม่ันคงของพระองคใหญหลวง  
ขึ้นถึงฟาสวรรค   
  ความสัตยสุจริตของพระองคขึ้นถึงฟา 
 
11 ขาแตพระเจา ขอทรงเปนท่ีเทิดทูนยกยองเหนือฟาสวรรค     
  ขอพระสิริของพระองคเจิดจรัสท่ัวโลก 
 
คําอธิษฐานขอการลงโทษคนอธรรม 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง  “ อยาทําลาย”  มิคทามของดาวิด)   
58พวกเจาเหลานักปกครองพูดอยางยุติธรรมหรือ    
  เจาตัดสินความในหมูเพื่อนมนุษยอยางเที่ยงธรรมหรือ   



2 เปลาเลย  ในใจเจาคิดการอยุติธรรม 
  มือเจาหยิบยื่นความทารุณบนแผนดินโลก 
3 ตั้งแตเกิด  คนชั่วก็หลงเตลิด 
  ตั้งแตออกจากครรภก็ฉอฉลและโปปด 
4 พิษสงของเขาดุจดังพิษงู  
  ดังงูเหาท่ีอุดหู  
5 ซ่ึงไมยอมฟงเสียงสะกดจากหมองู 
  ตอใหหมองูช่ําชองแคไหนก็ตาม 
 
6 ขาแตพระเจา ขอทรงเลาะฟนในปากของเขา 
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 

ขอทรงหักเขี้ยวเล็บของเหลาสิงห 
7 ขอใหเขามลายไปดั่งน้ําท่ีไหลผานไป 
  เมื่อเขานาวคันธนู   ขอใหลูกศรของเขาทื่อไป 
8 ขอใหเขาเปนเหมือนทากที่ละลายไป 
  เหมือนทารกแทง  ไมไดเห็นเดือนเห็นตะวัน 
 
9 คนชั่วจะถูกกวาดลางไปไมวาหนุมหรือแก  อยางฉับพลัน 
  แบบหมอตั้งไฟยังไมทันรอน 
10 คนชอบธรรมจะเปรมปรีด์ิ  เมื่อเห็นการแกแคน 
  เมื่อเอาเลือดของคนชั่วมาลางเทา 
11 แลวผูคนจะกลาววา “ แนแลว  
คนชอบธรรมยอมไดรับบําเหน็จ   
  แนแลว  มีพระเจาผูทรงพิพากษาโลก”  
 
คําอธิษฐานขอการชวยกูใหพนจากศัตรู 



(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ อยาทําลาย”   มิคทามของดาวิด  
เม่ือซาอูลสงคนมาดักฆาดาวิดท่ีบาน) 
59 ขาแตพระเจา ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากศัตรู   
 
 ขอทรงพิทักษขาพระองคใหพนจากบรรดาผูลุกขึ้นมาตอสูข
าพระองค 
2 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากบรรดาผูทําชั่ว 
 
 ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากเหลาคนกระหายเลือด 
 
3 ดูเถิด  พวกเขาซุมดักเอาชีวิตขาพระองค  
  คนดุรายคบคิดกันเลนงานขาพระองคโดยไมมีเหตุ   
  ขาพระองคไมไดทําผิดอะไร ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
4  ทั้งๆที่ขาพระองคมิไดทําผิดอะไร  
พวกเขาก็พรอมจะเลนงานขาพระองค  
  ขอทรงลุกขึ้นเพื่อชวยขาพระองค 
โปรดทอดพระเนตรดวยเถิด 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์  องคพระเจาแหงอิสราเอล 
     
  ขอทรงลุกขึ้น  ลงโทษเหลาประชาชาติ  
  ขออยาทรงเมตตาบรรดาผูทรยศคิดคด 
 
6 ในเวลาเย็น   พวกเขากลับมา 
  เหาหอนเหมือนสุนัข   
  เพนพานไปทั่วเมือง 
7 ดูสิ่งท่ีเขาพนออกมาจากปาก 



  ปากของเขาพนคายด า บ อ อ ก ม า    
  และเขาพูดวา “ ใครจะมาไดยิน”  
8 แตพระองคทรงพระสรวลเยยเขา        
  ทรงหยามหยันประชาชาติท้ังปวงนั้น 
9 ขาแตพระเจาผูทรงเปนกําลังของขาพระองค    
  ขาพระองคเฝาคอยพระองค 
ทรงเปนปอมปราการของขาพระองค 
10   พระเจาผูทรงรักขาพระองค   
 
 พ ร ะเจาจะเสด็จนําหนาขาพเจา   
  จะทรงใหขาพเจายิ้มเยาะบรรดาผูกลาวรายขาพเจา 
11 แตขออยาทรงประหารเขาทั้งหลาย  
ขาแตองคพระผูเปนเจาผูทรงเปนโลกําบังของขาพระองคท้ังหลาย 
  เพราะไมชาคนของขาพระองคจะลืมเลือน 
 แตขอทรงใหเขาทั้งหลายแตกฉานซานเซ็นไปดวยพระอําน
าจของพระองค  
  และกระทําใหพวกเขาลมลง   
12 เพราะบาปผิดแหงริมฝปากของเขา  เนื่องดวยวาจาของเขา   
  ใหเขาติดกับโดยความยโสโอหังของตน   
 เนื่องดวยคําแชงสาปและโกหกที่เขาเปลงออกมา 
13  ขอทรงทําลายลางพวกเขาดวยพระพิโรธ   
  
  กวาดลางพวกเขาไปสิ้น   
 จะไดทราบทั่วกันจนสุดโลก   
  วาพระเจาทรงครอบครองเหนือยาโคบ 
 



14 พวกเขากลับมาในเวลาเย็น   
  เหาหอนเหมือนสุนัข   
  เพนพานไปทั่วเมือง 
15 เขาปวนเปยนหาอาหาร   
  ไมไดหนําใจก็สงเสียงหอน 
16 สวนขาพระองค  จะรองสดุดีฤทธานุภาพของพระองค 
  ยามเชา  จะรองสดุดีความรักม่ันคงของพระองค 
 เพราะพระองคทรงเปนปอมปราการ   
  เปนท่ีพักพิงยามยากของขาพระองค 
 
17 ขาแตพระเจาผูทรงเปนกําลังของขาพระองค  
ขาพระองคแซซองสรรเสริญพระองค  
  ทรงเปนปอมปราการของขาพระองค 
เปนพระเจาผูทรงรักขาพระองค 
   
คําอธิษฐานขอการชวยกู 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ พลับพลึงแหงพันธสัญญา”   
มิคทามของดาวิด  เพื่อสอน   
เม่ือดาวิดสูกับอารัม  นาฮะเรอิม  กับอารัมโซบาห  
และเมื่อโยอาบฆาชาวเอโดม 12,000 คน  ที่หุบเขาเกลือ) 
60ขาแตพระเจา พระองคไดทรงละทิ้งขาพระองคท้ังหลายแลว   
   แ ล ะทลายที่ม่ันของพวกขาพระองค   
  พระองคทรงพระพิโรธ  บัดนี้ 
ขอทรงโปรดใหขาพระองคท้ังหลายกลับคืนมา 
2 พระองคทรงเขยาแผนดิน  ทําใหมันแตกเปนเสี่ยงๆ  



  ขอทรงประสานรอยราวให  
เพราะขณะนี้มันกําลังสะเทือนเลื่อนลั่น 
3 พระองคทรงใหประชากรของพระองคเผชิญวิกฤต    
  ทรงหยิบยื่นเหลาองุนท่ีทําใหเหลาขาพระองคซวนเซ 
 
4 แตสวนผูท่ียําเกรงพระองคนั้น    
  ทรงโปรดตั้งธงไวใหพวกเขาหนีธนูไปหา 
 
5  ขอทรงยื่นพระหัตถขวามาชวยขาพระองคท้ังหลาย  
  เพื่อบรรดาผูท่ีทรงรักจะรอดพน 
6 พระเจาตรัสจากสถานนมัสการพระองควา 
  “ ใ น ฐ านะผูพิชิต  เราจะแบงเชเคม   
   และกําหนดเขตหุบเขาซุคโคธ   
7 กิเลอาดเปนของเรา มนัสเซหเปนของเรา   
  เอฟราอิมคือหมวกเกราะของเรา 
  ยูดาคือคทาของเรา 
8 โมอับเปนอางลางของเรา   
  เราเหวี่ยงรองเทาของเราลงบนเอโดม   
  และเราจะโหรองมีชัยเหนือฟลิสเตีย”  
 
9 ใ ค รจะพาขาพเจาไปยังเมืองปอมปราการ 
  ผูใดจะนําขาพเจาเขาสูเอโดม 
10 พระองคมิใชหรือ  ขาแตพระเจา 
ผูไดทรงทอดทิ้งขาพระองคท้ังหลายแลว   
  และไมทรงรวมทัพกับเราอีกตอไปแลวหรือ 
11 ขอทรงชวยเราตอสูขาศึก    



  เพราะความชวยเหลือของมนุษยนั้นไรประโยชน 
12 โดยพึ่งพระเจาเราจะมีชัยชนะ   
  พระองคจะทรงย่ําขยี้ศัตรูของเรา 
 
ปลอดภัยอยูใตรมปกของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  ของดาวิด) 
61ขาแตพระเจา ขอทรงสดับเสียงรองทูลของขาพระองค   
  ฟงคําอธิษฐานของขาพระองค 
 
2 จากสุดโลก  ขาพระองครองทูลพระองค 
  ขาพระองครองทูล  ยามจิตใจระโหยรันทด 
  ขอทรงนําขาพระองคมายังศิลาซ่ึงสูงกวาขาพระองค 
3 เพราะพระองคทรงเปนท่ีพักพิงของขาพระองค    
  ทรงเปนหอคอยที่ม่ันคงตอตานศัตรู 
 
4 ขาพระองคใครขออาศัยในพลับพลาของพระองคเปนนิตย 
  ขอพักพิงใตรมปกของพระองค 
5 ขาแตพระเจา  
เพราะพระองคทรงไดยินคําถวายปฏิญาณของขาพระองคแลว   
 
 พระองคประทานกรรมสิทธิ์สําหรับบรรดาผูท่ียําเกรงพระนา
มของพระองคใหแกขาพระองค 
 
6 ขอทรงเพิ่มพูนอายุขัยของกษัตริย 
  ใหยืนยาวหลายชั่วอายุ 
7 เพื่อกษัตริยจะครองบัลลังกเบ้ืองพระพักตรพระเจาตลอดไป  



 
 ขอประทานความรักม่ันคงและความสัตยจริงพิทักษองคกษัต
ริยไว 
 
8 แลวขาพระองคจะสรรเสริญพระนามของพระองคเสมอไป   
  และทําตามที่ถวายปฏิญาณไวทุกวัน 
 
พระเจาทรงเปนท่ีลี้ภัย 
(ถึงหัวหนานักรอง ถึงเยดูธูน บทเพลงของดาวิด) 
62จิตวิญญาณขาพเจาพักสงบในพระเจาแตผูเดียว   
  ความรอดพนของขาพเจามาจากพระองค 
2
 พระองคแตเพียงผูเดียวทรงเปนศิลาเปนความรอดของขาพเ
จา  
  ทรงเปนปอมปราการของขาพเจา  
   ขาพเจาจะไมมีวันสะทกสะทาน 
 
3 พวกเจาจะรุมเลนงานคนๆเดียวไปนานเทาใด 
  เจาท้ังหมดจะโคนลม เ ข า  
  ดุจทลายกําแพงเอียงกะเทเรและรั้วท่ีโยกเยกนี้หรือ  
4 พวกเขาจงใจผลักไสเขาผูนั้นลงจากตําแหนงสูง   
  พวกเขาชื่นชมในการโปปด 
 ปากของเขากลาวอวยพร แตในใจก็แชงดา 
 
5 จิตวิญญาณของขาเอย  จงพักสงบในพระเจาแตผูเดียว 
  เพราะความหวังของขาพเจามาจากพระองค 



6 พระองคแตเพียงผูเดียวทรงเปนศิลา 
เปนความรอดของขาพเจา 
  พระองคทรงเปนปอมปราการของขาพเจา 
ขาพเจาจะไมสะทกสะทาน 
7 ความรอดและเกียรติของขาพเจาอยูท่ีพระเจาเพียงผูเดียว   
  พระองคทรงเปนพระศิลาอันทรงฤทธิ์  
ท่ีพักพิงลี้ภัยของขาพเจา 
8 ป ร ะ ช า ช น เอย  จงวางใจในพระองคตลอดเวลา   
  จงทูลความในใจของทานตอพระองค 
  เพราะพระเจาทรงเปนท่ีลี้ภัยของเรา 
 
9 คนต่ําตอยเปนเพียงลมหายใจวูบหนึ่ง 
คนสูงศักด์ิเปนเพียงมายา   
 เม่ือขึ้นชั่งดูก็ไมมีคาอะไร ท้ังคูเปนเพียงลมหายใจวูบเดียว 
10 อยาพึ่งพาการขมขูขูดรีด อยาภาคภูมิใจในของที่ขโมยมา 
 แมทรัพยสมบัติเพิ่มขึ้น  ก็อยาปกใจกับสิ่งเหลานั้น 
 
11 พระเจาไดตรัสครั้งหนึ่งแลว  ขอนี้ขาพเจาไดยินถึงสองครั้ง 
 คือวาพระเจาทรงไวซ่ึงเดชานุภาพ 
12  และทรงไวซ่ึงความรักม่ันคง   ขาแตองคพระผูเปนเจา   
 พระองคจะทรงสนองแกทุกคนตามการกระทําของเขา 
 
จิตวิญญาณท่ีหิวกระหาย 
(บทเพลงของดาวิด  เมื่ออยูในถ่ินกันดารยูดาห) 
63ขาแตพระเจา พระองคทรงเปนพระเจาของขาพระองค    
  ขาพระองคซอกซอนเสาะหาพระองค   



 จิตวิญญาณขาพระองคโหยหาพระองค    
  รางกายของขาพระองคด้ันดนหาพระองค 
 ในดินแดนแหงแลงทุรกันดาร  ที่ซ่ึงไมมีน้ํา 
 
2 ขาพระองคเคยเห็นพระองคในสถานนมัสการ 
  ไดเห็นฤทธานุภาพและพระสิริของพระองค 
3 เพราะความรักม่ันคงของพระองคดียิ่งกวาชีวิต  
  ริมฝปากของขาพระองคจะเทิดทูนยกยองพระองค 
4
 ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคตราบชั่วชีวิตของขาพระอง
ค  
  จะชูมือขึ้นในพระนามของพระองค 
5 จิตวิญญาณขาพระองคจะอิ่มเอม ดังไดรับอาหารชั้นเยี่ยม     
  ปากของขาพระองคจะรองเพลงสรรเสริญพระองค 
 
6 ขณะอยูบนที่นอนขาพระองคคิดถึงพระองค   
  ขาพระองคครุนคํานึงถึงพระองคตลอดค่ําคืน 
7 เ พ ร า ะพระองคทรงชวยขาพระองค   
  ขาพระองคจึงเริงรายินดีอยูในรมปกของพระองค 
8 จิตวิญญาณขาพระองคยึดม่ันในพระองค   
  พระหัตถขวาของพระองคเชิดชูขาพระองคไว 
9 บรรดาผูคิดเอาชีวิตขาพระองคจะถูกทําลาย       
  เขาจะจมดิ่งลงไปยังท่ีลึกแหงแผนดินโลก 
10 เ ข า จะถูกเขนฆาดวยดาบ   
  ตกเปนอาหารของสุนัขจิ้งจอก 
 



11 แตพระราชาจะชื่นชมยินดีในพระเจา    
คนทั้งปวงที่ปฏิญาณในพระนามพระเจาจะสรรเสริญพระองค 
  สวนคนโกหกจะปดปากเงียบ 
 
คําทูลขอใหพนจากการคุกคามของศัตรู 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงของดาวิด) 
64ขาแตพระเจา  ขอทรงฟงคํารองทุกขของขาพระองค   
 
 ขอทรงสงวนชีวิตของขาพระองคใหพนจากการคุกคามของเ
หลาศัตรู 
2 ขอทรงซอนขาพระองคใหพนจากการคิดรายของคนชั่ว 
  จากกลุมผูทําเสียงอึกทึกของบรรดาผูกระทําชั่ว 
 
3 พวกเขาลับลิ้นของตนอยางลับดาบ 
  และพนวาจาดังพนธนูพิษ 
4 จากท่ีซุมกําบัง  พวกเขายิงใสผูบริสุทธิ์ทันที    
  โดยมิไดกลัวเกรงเลย 
 
5 เขาปลุกใจซ่ึงกันและกันใหกระทําชั่ว  
  รวมหัวกันวางกับดักเหยื่อ  
  พวกเขากลาววา “ ไมมีใครเห็นหรอก”  
6 เขาทั้งหลายคบคิดการอธรรมและกลาววา 
“ แผนการที่เราวางไวเยี่ยมยอด”  
  อันความคิดจิตใจมนุษยนั้นลึกล้ํานัก 
 
7 แตพระเจาเองจะทรงยิงธนูใสเขา      



  ในฉับพลันทันใดเขาจะถูกโคนลม 
8 พระองคจะทําใหพวกเขายอยยับดวยลิ้นของตนเอง  
  ทุกคนท่ีเห็นเขาจะสายหนาอยางปลงสังเวช 
 
9 มวลมนุษยชาติจะเกรงกลัว   
  จะปาวประกาศพระราชกิจของพระเจา 
  และใครครวญสิ่งท่ีพระองคไดทรงกระทํา 
10 คนชอบธรรมจงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจา+ 
  และพักพิงในพระองค   
  ผูมีจิตใจเที่ยงธรรมจงสรรเสริญพระองคเถิด 
 
ฤทธานุภาพและความยิ่งใหญของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
65ขาแตพระเจา การสรรเสริญรอคอยพระองคอยูในศิโ ย น    
 ขาพระองคท้ังหลายจะกระทําตามที่ถวายปฏิญาณไว  
2 ขาแตพระเจา ผูทรงฟงคําอธิษฐาน 
  มวลมนุษยชาติจะมาเขาเฝาพระองค 
3 เมื่อบาปผิดทวมทนขาพระองคท้ังหลาย 
  พระองคทรงอภัยการลวงละเมิดท้ังสิ้น 
4 ความสุขยอมมีแกผูท่ีทรงเลือกสรร 
  และนํามาใกลใหอยูในท่ีพํานักของพระองค 
 ขาพระองคท้ังหลายจะอิ่มเอมดวยสิ่งดีงามแหงพระนิเวศ 
  คือพระวิหารอันบริสุทธิ์ของพระองค 
 



5
 พระองคทรงตอบขาพระองคท้ังหลายโดยการสําแดงความช
อบธรรมอยางนาครั่นคราน 
  ขาแตพระเจาองคพระผูชวยใหรอด     
 ผูทรงเปนความหวังของทั่วทุกมุมโลก 
และของหวงทะเลไกลโพนท่ีสุด 
6 พระองคผูทรงสถาปนาภูเขาขึ้นโดยเดชานุภาพ 
  ทรงพระกําลังเปนอาวุธ 
7  ผูทรงระงับเสียงครืนครั่นของทองทะเล 
  เสียงครึกโครมของคลื่นน้ํา   
  และเสียงโกลาหลของชนชาติตางๆ 
8
 บรรดาผูอาศัยอยูไกลโพนหวั่นเกรงการอัศจรรยของพระอง
ค  
  ณ ที่ซ่ึงฟาสางและอาทิตยอัสดง   
  พระองคทรงทําใหมีเสียงโหรองอยางชื่นบาน 
 
9 พระองคทรงดูแลผืนแผนดิน และรดน้ําให  
ทรงทนุบํารุงอยางอุดม  
 สายธารของพระเจาเต็มเปยม  
เพื่อใหขาวแกผูคนเพราะพระองคมีประกาศิตไวเชนนั้น 
10 พระองคทรงใชฝนชุกรดตามรอยไ ถ  
  ทําใหขี้ไถกลืนเปนเนื้อเดียวกัน 
 ทรงใชสายฝนโลมไลผิวดินใหออนนุม   
  กระทําใหเมล็ดพืชงอกงาม 
11 พระองคทรงอวยพรการเก็บเก่ียวใหพืชผลลนหลาม 



  ขาวเต็มฉาง  ฟางเต็มเกวียน 
12 ทุงหญาเขียวขจีในถ่ินกันดาร 
  เนินเขาปกคลุมดวยความชื่นบาน 
13 ทองทุงเต็มไปดวยฝูงแกะ      
  หุบเขาปูดาษดวยเมล็ดขาว   
  ผูคนโหรองยินดีและขับขาน 
 
รองสรรเสริญพระนามพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลง) 
66แผนดินโลกทั้งสิ้นเอย   
 จงโหรองยินดีถวายแดองคพระเจา 
2 
 จงรองเพลงเทิดทูนเกียรติสิริแหงพระนามของพระองค  
  จงใหการสรรเสริญเต็มดวยสงาราศี 
3 จงทูลพระเจาวา 
“ พระราชกิจของพระองคนาครั่นครามยิ่งนัก  
  ฤทธานุภาพของพระองคเกรียงไกรจริงๆ  
  จนเหลาศัตรูตองยอมสยบเบื้องพระพักตร 
4 คนทั่วโลกจะนอมนมัสการพระองค  
  รองเพลงสรรเสริญพระองค   
  แซซองพระนามของพระองค”  
 
5 มาเถิด  มาดูสิ่งท่ีพระเจาไดทรงกระทํา 
  พระราชกิจอันนาครั่นครามในหมูมนุษย 
6 พระองคทรงเปลี่ยนทะเลใหกลายเปนพื้นแหง 
  พวกเขาเดินขามไป 



  มาเถิด  ใหเราชื่นชมยินดีในพระองค    
7 โดยเดชานุภาพทรงครอบครองอยูนิรันดร   
  ทรงจับตาดูประชาชาติท้ังหลาย  
  อยาใหเจาพวกกบฏลําพองได 
 
8 ชนชาติท้ังหลายเอย จงสรรเสริญพระเจาของเรา 
  ใหเสียงสรรเสริญพระองคไดยินท่ัวกัน 
9 พระองคทรงปกปองชีวิตของเราไว 
  ทรงคุมครองเทาของเรามิใหกาวพลาด 
10 ขาแตพระเจา  
เพราะพระองคทรงทดสอบขาพระองคท้ังหลาย   
  ทรงหลอหลอมขาพระองคท้ังหลายดังเงิน  
11 พระองคทรงนําขาพระองคท้ังหลายมาขังไว 
  และทรงวางภาระไวบนหลังของขาพระองคท้ังหลาย 
12 ทรงใหคนมาควบมาทับศรีษะขาพระองคท้ังหลาย    
  พวกขาพระองคลุยน้ําลุยไฟ   
  แตพระองคก็ทรงนําเรามาสูดินแดนอุดม 
 
13
 ขาพระองคจะมายังวิหารของพระองคพรอมดวยเครื่องเผาบู
ช า    
  และกระทําตามคําสัตยปฏิญาณ 
14 ตามที่ขาพระองคไดลั่นวาจาถวายปฏิญาณไว 
  ยามเมื่อตกทุกขไดยาก 
15 ขาพระองคจะถวายสัตวบูชาอวนพี  ถวายแกะผู 
  ขาพระองคจะถวายวัวผูและแพะ 



 
16 ฟงทางนี้เถิด  ทุกทานท่ียําเกรงพระเจา     
ขาพเจาจะเลาใหฟงวาพระองคทรงกระทําสิ่งใดบางเพื่อขาพเจา 
17 ปากขาพเจาไดรองทูลพระองค  
  และลิ้นกลาวสรรเสริญ 
18 หากขาพเจาไดบมความชั่วไวในใจ 
  พระองคคงจะไมทรงสดับฟง 
19 แตพระเจาทรงฟงแนทีเดียว 
  และทรงไดยินคําอธิษฐานของขาพเจา 
20 สรรเสริญขอบพระคุณพระเจา 
  ผูมิไดทรงเมินคําอธิษฐานของขาพเจา 
  หรือยับยั้งความรักม่ันคงเสียจากขาพเจา 
 
ท่ัวโลกสรรเสริญพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  บทเพลง) 
67ขอพระเจาทรงเมตตาและอวยพรขาพระองคท้ังหลาย  
 ขอใหพระพักตรทอแสงแหงความยินดีแกเหลาขาพระองค 
 
2 เพื่อใหคนทั่วโลกทราบถึงวิถีทางของพระองค  
  และประชาชาติท้ังหลายรูถึงความรอดของพระองค 
 
3 ขาแตพระเจา ขอใหชนชาติตางๆ สรรเสริญพระองค      
  ขอใหประชาชาติท่ัวโลกสรรเสริญพระองค 
4 ใหนานาประเทศปติชื่นชมและโหรองยินดี 
 
 เพราะพระองคทรงปกครองชนชาติตางๆอยางเที่ยงธรรม  



  และทรงนําประชาชาติท้ังหลายของโลก 
5 ขาแตพระเจา ขอใหชนชาติตางๆ สรรเสริญพระองค     
  ขอใหประชาชาติท่ัวโลกสรรเสริญพระองค 
 
6 แลวแผนดินจะอํานวยพืชผล 
  และพระเจา องคพระเจาของเราจะทรงอวยพรเรา  
7 พระเจาจะทรงอวยพรเรา   
  คนทั่วทุกมุมโลกจะยําเกรงพระองค 
 
พระเจาแหงชัยชนะ 
(ถึงหัวหนานักรอง  บทเพลงของดาวิด) 
68ขอพระเจาทรงลุกขึ้น  ใหศัตรูของพระองคแตกฉานซานเซ็นไป 
  ขอใหขาศึกพายหนีไปเบ้ืองพระพักตรพระองค 
2 ขอทรงโลพวกเขาไป ดังลมไลควัน 
 ขอใหคนชั่วรายพินาศไปเบื้องพระพักตรพระเจา  
  ดังขี้ผึ้งถูกไฟลน 
3 แตขอใหคนชอบธรรมเปรมปรีด์ิ 
  และปติชื่นชมเบ้ืองพระพักตรพระเจา 
  ขอใหพวกเขาผาสุกและชื่นบาน 
 
4 จงรองเพลงถวายพระเจา รองเทิดทูน 
   พระนามพระองค   
  แซซองพระองคผูเสด็จมาเหนือหมูเมฆ  
 พระนามของพระองคคือองคพระผูเปนเจา+ 
  จงปติชื่นชมเบ้ืองพระพักตรพระองค 
5 องคพระเจา ณ ที่ประทับบริสุทธิ์ทรงเปนบิดาของลูกกําพรา   



  เปนผูปกปองหญิงมาย 
6 พระองคทรงใหผูวาเหวเดียวดายเขาอยูในครอบครัว  
  ทรงนําผูถูกจองจําออกมาอยางชื่นบาน 
 
 แตคนกบฏตองใชชีวิตในดินแดนที่แหงแลงแตกระแหง 
 
7 ขาแตพระเจา เมื่อพระองคทรงนําเหลาประชากร 
  เมื่อพระองคทรงยาตราผานถ่ินทุรกันดาร 
8 แผนดินโลกก็สะเทือนเลื่อนลั่น 
  และฟาสวรรคก็เทฝนลงมา  
  ตอพระพักตร  พระเจาแหงซีนาย 
  ตอพระพักตร  พระเจาแหงอิสราเอล 
9 ขาแตพระเจา  พระองคประทานฝนอุดม 
  ยังความชุมชื้นแกมรดกที่ออนลา 
10 ขาแตพระเจา  ประชากรของพระองคอาศัยอยูท่ีนั่น  
 
 พระองคประทานแกผูอัตคัดแรนแคนดวยน้ําพระทัยประเสริฐ
เลิศ 
 
11 องคพระผูเปนเจาทรงประกาศพระวจนะ    
  มหาชนรวมกันปาวรองแจงขาว 
12 “ บรรดากษัตริยและกองทัพหนีเตลิดไปแลว 
  ในคายผูคนแบงของเชลยกัน 
13 แมในขณะที่ทานนอนอยูกลางฝูงแกะ   
  ปกนกพิราบของเราก็อาบเงิน   
  และขนก็อรามดวยทองคํา”       



14 เมื่อองคพระผูทรงฤทธิ์กระจายบรรดาพระราชาไป 
  ก็เชนดังหิมะตกบนภูเขาซัลโมน 
15 ขุนเขาแหงบาชาน  ตั้งตระหงาน 
  ยอดตางๆลดหลั่นตลอดแนวเทือกเขา 
16 เทือกเขาลดหลั่นเอย  ไฉนจึงจองดูอยางริษยา 
  ที่ภูเขาซ่ึงองคพระผูเปนเจา+ทรงเลือกเปนท่ีประทับ 
17 ราชรถของพระเจานับพันนับหมื่น 
  องคพระผูเปนเจาเสด็จมาจากซีนาย  
เขาสูสถานบริสุทธิ์ของพระองค 
18 เมื่อพระองคเสด็จขึ้นสูเบ้ืองสูงทรงนําเชลยไปดวย  
  พระองคทรงรับของถวายจากมนุษย   
 แมจากคนมักกบฏ   เพื่อพระองค  
องคพระผูเปนเจา+พระเจาจะประทับ ณ ที่นั้น 
 
19 ขอเทิดทูนองคพระผูเปนเจา  
สรรเสริญองคพระผูชวยใหรอดของเรา 
  ผูทรงรับแบกภาระของเราทุกวัน  
 
20 พระองคทรงเปนพระเจาผูกอบกู 
 
 การรอดพนจากความตายอยูท่ีองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูง
สุด 
 
21 แตพระองคจะทรงย่ําขยี้ศีรษะศัตรูของพระองค   
  คือศีรษะท่ีผมดกหนาของเหลาผูกระทําชั่ว 



22 องคพระผูเปนเจาตรัสวา 
“ เ ร า จ ะ น ำ พ ว ก เ ข า อ อ ก ม า จ า ก บ า ช า
น    
  เราจะนําเขาออกมาจากทะเลลึก 
23 เพื่อพวกเจาจะเอาเลือดศัตรูลางเทา 
  และสุนัขของพวกเจาจะไดรับสวนแบงของมัน”  
 
24 ขาแตพระเจาขบวนแหของพระองคปรากฎขึ้นแลว 
 
 ขบวนเสด็จแหงพระเจาจอมราชันของขาพระองคเคลื่อนเขา
สูสถานนมัสการ 
25 หมูนักรองนําหนา  นักดนตรีอยูขางหลัง     
และหญิงสาวเลนรํามะนาอยูตรงกลาง 
26 จงสรรเสริญพระเจาในที่ประชุมใหญ 
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ในที่ชุมนุมแหงอิสราเอล 
27 เบนยามินเผานอยนําทางไป  
  นั่นหมูเจานายแหงยูดาห  
  และนั่นเจานายแหงเซบูลุนกับนัฟทาลี 
 
28 ขาแตพระเจา  ขอทรงผนึกอานุภาพ 
  ขอทรงสําแดงพระกําลังเถิด 
พระเจาขาดังท่ีเคยกระทํามากอน 
29 บรรดากษัตริยนําเครื่องราชบรรณาการมาถวายแดพระองค 
  เนื่องดวยพระวิหารของพระองคในเยรูซาเล็ม 
30 ขอทรงขนาบสัตวรายในพงออ   



  ฝูงโคถึกในหมูลูกวัวแหงชนชาติท้ังหลาย 
 ขอทรงสยบทําใหพวกเขานําแทงเงินมา 
  ขอทรงกระจายชนชาติตางๆที่ใฝสงคราม 
31 บรรดาทูตจะมาจากอียิปต 
  คูชจะสยบยอมจํานนตอพระเจา 
 
32 บรรดาอาณาจักรแหงแผนดินโลกเอย    
  จงสดุดีพระเจาเถิด   จงรองเพลงสรรเสริญพระองค 
33 ผูเสด็จมาเหนือฟาสวรรคดึกดําบรรพ  
  ผูเปลงพระสุรเสียงอันมหิทธิฤทธิ์กึกกอง  
34 จงประกาศเดชานุภาพของพระเจา  
  พระไอศวรรยานุภาพอยูเหนืออิสราเอล 
  พระเดชานุภาพอยูในฟาสวรรค 
35 ขาแตพระเจา 
พระองคทรงนาครั่นครามยิ่งนักในสถานนมัสการของพระองค  
 
 พระเจาแหงอิสราเอลประทานกําลังและฤทธานุภาพแกประช
ากรของพระองค 
 
 ขอถวายสาธุการแดพระเจา 
                        
คําคร่ําครวญของผูรับใช 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ พลับพลึง”  ของดาวิด) 
69ขาแตพระเจา ขอทรงชวยขาพระองคดวยเถิด   
  เพราะน้ําทวมขึ้นถึงคอขาพระองคแลว  
2 ขาพระองคจมด่ิงลงในตมลึก 



  ซ่ึงไมมีท่ีใหขาหยั่งถึง 
 ขาพระองคจมอยูในหวงน้ําลึก   
  กระแสน้ําทวมมิดขาพระองค 
3
 ขาพระองควิงวอนร่ํารองขอความชวยเหลือจนออนละเหี่ยไ
ป  
  ลําคอขาพระองคแหงผาก 
 ดวงตาขาพระองคพรามัว 
  ดวยเฝาแตแลหาพระองค 
4 คนที่เกลียดชังขาพระองคโดยไมมีเหตุ 
  มีมากกวาผมบนศีรษะขาพระองคอีก 
 ศัตรูผูมุงทําลายลางขาพระองคโดยไมมีเหตุมากมายยิ่งนัก 
 ขาพระองคถูกบีบบังคับใหคืนสิ่งท่ีขาพระองคไมไดขโมยมา 
 
5 ขาแตพระเจา พระองคทรงทราบดีวาขาพระองคโฉดเขลา   
 
 บาปผิดของขาพระองคไมอาจซอนเรนไวจากพระองค 
 
6 ขาแตองคพระผูเปนเจา องคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์ 
ขออยาใหผูท่ีหวังในพระองค 
  ตองอับอายเพราะขาพระองค 
  ขาแตพระเจาแหงอิสราเอล 
 ขออยาใหบรรดาผูแสวงหาพระองค 
  ตองอดสูเพราะขาพระองค 
7 เพราะขาพระองคถูกเยาะเยย  แชงดา  
  และตองอับอายขายหนาก็เพราะเห็นแกพระองค 



8 ขาพระองคกลายเปนคนแปลกหนาสําหรับญาติพี่นอง   
  กลายเปนคนตางดาวสําหรับพี่นองทองเดียวกัน 
9 ความรอนรนเพื่อพระนิเวศของพระองคทวมทนขาพระองค    
 
 คําหยามหยันของผูท่ีสบประมาทพระองคตกอยูแกขาพระอง
ค 
10 ขาพระองคตองทนการเยยหยัน 
  ยามเมื่อร่ําไหอดอาหาร 
11 ผูคนพูดกระทบกระเทียบ 
  เมื่อขาพระองคสวมเสื้อผากระสอบ 
12 ขาพระองคตกเปนขี้ปากของบรรดาผูนั่งอยูท่ีประตูเมือง  
  และเปนเพลงเปรียบเปรยของคนขี้เมา 
 
13 แตขาพระองคยังคงอธิษฐานทูลตอพระองค   
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ในยามที่ทรงโปรด   
 พระเจาขา  โดยความรักม่ันคง    
 
 ข อ ทรงตอบขาพระองคดวยความรอดอันแนวแนซ่ึงมาจาก
พระองค 
14 ขอทรงดึงขาพระองคพนจากตมลึกนี้  
  อยาใหขาพระองคจมลงไป   
 โปรดชวยขาพระองคใหพนจากบรรดาผูท่ีเกลียดชังขาพระ
องค   
  จากหวงน้ําลึก 
15 ขออยาใหน้ําหลากทวมมิดขาพระองค 
 อยาใหเหวลึกกลืนขาพระองค   



  อยาใหแดนคนตายงับขาพระองคไว 
16 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงตอบขาพระองค 
เพราะความรักม่ันคงของพระองคล้ําเลิศ 
ขอทรงหันมาหาขาพระองคดวยพระเมตตาคุณอันลนเหลือ 
17 ขออยาทรงซอนพระพักตรเสียจากผูรับใชของพระองค 
 
 ขอทรงตอบขาพระองคโดยเร็วเพราะขาพระองคระทมทุกขอ
ยู 
18 โปรดเสด็จมาใกลเถิด ชวยขาพระองคดวย   
  ขอทรงกอบกูขาพระองคจากศัตรูท้ังปวง 
 
19 พระองคทรงทราบวาขาพระองคถูกดูหม่ิน 
เยยหยันและเหยียดหยามเพียงใด    
 
 เหลาศัตรูของขาพระองคก็อยูจําเพาะพระพักตรพระองค 
20 การหยามหยันทําใหดวงใจขาพระองคชอกช้ําราวราน 
  กลายเปนคนสิ้นทาอนาถา 
 ขาพระองคเหลียวหาความเวทนาสงสาร แตไมมีเลย   
  แลหาคนปลอบใจ  แตไมพบแมสักคน 
21 ขาพระองคหิว  เขาก็ใหดีสัตวเปนอาหาร 
ขาพระองคกระหาย  เขาก็ใหน้ําสมสายชู 
 
22 ขอใหสํารับที่ตั้งไวตรงหนาเขาเปนกับดักเขา 
  และใหงานฉลองเครื่องบูชาของเขาเปนบวงแรว 
23 ขอใหดวงตาของพวกเขามืดบอดไปเพื่อเขาจะไดมองไมเห็น   
  ขอใหหลังของเขาคอมลงตลอดไป 



24 ขอทรงระบายพระพิโรธใสพวกเขา 
  ใหพระพิโรธอันเกรี้ยวกราดตะครุบเขา 
25 ขอใหท่ีอยูของเขาเริศราง   
  อยาใหมีผูใดอาศัยอยูในที่พํานักของเขา 
26 เพราะเขาขมเหงผูท่ีพระองคทรงโบยตี 
 
 และเขาพูดถึงความเจ็บปวดของผูท่ีพระองคทรงทําใหบาดเจ็
บ  
27 ขอทรงลงโทษเขา  โทษแลวโทษเลา    
  อยาใหเขาไดมีสวนในความรอดของพระองค 
28 ขอใหคนเหลานี้ถูกลบชื่อออกจากทะเบียนประจําชีพ    
  แ ล ะ อยาใหไดเขาชื่อรวมกับผูชอบธรรม 
 
29 ขาพระองคเจ็บปวดและทุกขทน 
  พระองคเจาขา  
ขอใหความรอดซึ่งมาจากพระองคปกปองขาพระองคไว  
 
30 ขาพเจาจะสรรเสริญพระนามของพระเจาดวยบทเพลง    
  และถวายเกียรติแดพระองค ดวยการโมทนาพระคุณ 
31 จะเปนท่ีพอพระทัยองคพระผูเปนเจา+ยิ่งกวาการถวายวัว   
  หรือวัวผูท้ังเขาและกีบ 
32 ผูตกทุกขไดยากจะเห็นแลวยินดี 
  บรรดาผูแสวงหาพระเจาจงเบิกบานใจ 
33 องคพระผูเปนเจา+ทรงสดับฟงผูยากไรลําเค็ญ 
  และมิไดทรงเมินหนีคนของพระองคท่ีถูกจําจอง 
 



34 ขอฟาสวรรคและแผนดินโลก  จงสรรเสริญพระเจา  
  ทะเลและสรรพสิ่งในทะเลดวย 
35 เพราะพระเจาจะทรงชวยศิโยน    
  พระองคจะทรงบูรณะเมืองตางๆ ของยูดาห 
 เหลาประชากรจะอาศัยอยูท่ีนั่น 
และครอบครองเปนกรรมสิทธิ์ 
36 
 ลูกหลานของผูรับใชพระองคจะไดรับดินแดนเปนมรดก        
  บรรดาผูท่ีรักพระนามของพระองคจะอาศัยอยูท่ีนั่น 
 
คําอธิษฐานขอการชวยกู 
(ถึงหัวหนานักรอง  คําทูลวิงวอน  ของดาวิด) 
70ขาแตพระเจา ขอทรงรีบมาชวยกูขาพระองค  
  ขอทรงรีบรุดมาชวยขาพระองคเถิด 
2 ขอใหบรรดาผูมุงเอาชีวิตขาพระองค 
ขอใหบรรดาผูมุงทําลายขาพระองค 
  ตองหันกลับดวยความอัปยศ 
3 ขอใหทุกคนที่อยากใหขาพระองคยอยยับนั้น 
  ลาถอยกลับไปดวยความอดสู 
4 แตขอใหคนทั้งปวงที่แสวงหาพระองค 
  ชื่นชมและยินดีในพระองค  
 ใหบรรดาผูท่ีรักความรอดของพระองค กลาวเสมอวา  
  “ ขอใหพระเจาเปนท่ียกยองเชิดชู”  
 
5 สวนขาพระองคแรนแคนลําเค็ญ 
  ขาแตพระเจา ขอทรงรีบรุดมาชวยขาพระองคเถิด  



 พระองคทรงเปนผูอุปถัมภและผูกอบกูขาพระองค 
  พระองคเจาขา  ขออยาทรงเนิ่นชา 
 
คําอธิษฐานในวัยชรา 
71ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองคพักพิงในพระองค  
  ขออยาใหขาพระองคตองอับอายเลย  
2
 ขอทรงชวยและปลดปลอยขาพระองคเพราะวาพระองคทรง
ช อ บ ธ ร ร ม   
 
 โปรดเอียงพระกรรณมาฟงคําทูลวิงวอนและชวยขาพระองค 
3 ขอทรงเปนศิลาลี้ภัย 
  ซ่ึงขาพระองคสามารถเขาพักพิงไดเสมอ   
 ขอทรงบัญชาใหชวยกูขาพระองค 
  เพราะทรงเปนศิลาและปอมปราการของขาพระองค 
4 ขาแตพระเจาของขาพระองค 
ขอทรงชวยขาพระองคใหพนจากมือของคนชั่ว   
  พนจากเง้ือมมือของเหลาคนโหดรายเลวทราม 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุด 
เพราะพระองคผูทรงเปนความหวังของขาพระองค  
  เปนความม่ันใจของขาพระองคมาตั้งแตวัยหนุม 
6 ตั้งแตเกิดขาพระองคก็พึ่งอาศัยพระองค 
  ทรงนําขาพระองคออกมาจากครรภมารดา      
  ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคเสมอ 
7 ผูคนมากมายประหลาดใจเกี่ยวกับขาพระองค 



  แตพระองคทรงเปนปราการเขมแข็งของขาพระองค 
8 ริมฝปากขาพระองคพร่ําสรรเสริญพระองค    
  ประกาศพระบารมีตลอดทุกวันคืน 
 
9 เมื่อถึงวัยชรา ขออยาทรงละทิ้งขาพระองค  
  ขออยาทรงทอดทิ้งเม่ือขาพระองคสิ้นแรง 
10 เพราะศัตรูของขาพระองคพูดใหรายขาพระองค 
  ผูเอาชีวิตขาพระองคคบคิดกันวา 
11 “ พระเจาทรงละทิ้งเขาแลว  
  ใหเราไลลาและเลนงานเขา 
  ไมมีใครชวยเขาห ร อ ก ”  
12 ขาแตพระเจา ขออยาทรงหางเหินไป 
  ขาแตพระเจาของขาพระองค  
ขอทรงรีบรุดมาชวยขาพระองค 
 
13 ขอใหผูปรักปรําขาพระองคพินาศไป 
  ทามกลางความอัปยศอดสู  
  ขอใหผูมุงรายขาพระองคตองอับอายขายหนา 
 
14 แตสวนขาพระองคจะยังมีความหวังอยูเสมอ       
  ขาพระองคจะถวายสรรเสริญแดพระองคยิ่งๆขึ้น 
15 ปากของขาพระองคจะกลาวถึงความชอบธรรมของพระองค   
 จะเลาถึงความรอดของพระองควันยังคํ่า  
  แมสุดท่ีจะหยั่งคะเนไดท่ัวถวน 



16
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุดขาพระองคจะมาประก
าศพระมหกิจของพระองค  
  จะปาวรองความชอบธรรมของพระองคแตผูเดียว 
17 ขาแตพระเจา พระองคทรงสอนขาพระองคมาตั้งแตเยาววัย   
 
 ขาพระองคปาวประกาศพระราชกิจมหัศจรรยของพระองคต
ล อ ด ม า  
18 แมเม่ือขาพระองคเขาสูวัยชรา  ผมหงอกขาว  
  ขาแตพระเจา  ขออยาทรงทอดทิ้งขาพระองค 
 ต ราบจนขาพระองคประกาศพระเดชานุภาพแกคนรุนตอมา 
  และเลาขานพระบารมีเกริกไกรใหคนรุนหลังฟง 
 
19 ขาแตพระเจา 
ความชอบธรรมของพระองคสูงสงกวาฟาสวรรค  
  ทรงกระทําสิ่งมหัศจรรยใหญยิ่งนัก     
  ขาแตพระเจา ผูใดเลาเสมอเหมือนพระองค 
20 แมทรงใหขาพระองคประสบทุกขลําบากมากมาย 
  พระองคจะทรงนําขาพระองคขึ้นมาจากเหวลึก 
  คืนสูชีวิตอีกครั้ง 
21 พระองคจะเพิ่มเกียรติใหแกขาพระองค 
  และจะทรงปลอบประโลมขาพระองคอีก 
 
22 ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคดวยพิณใหญ 
  เนื่องดวยความสัตยธรรมของพระองค 
ขาแตพระเจาของขาพระองค   



 ขาพระองคจะรองสรรเสริญพระองคดวยพิณเขาคู 
  ขาแตพระเจาองคบริสุทธิ์แหงอิสราเอล 
23
 ริมฝปากขาพระองคจะโหรองยินดีเม่ือรองเพลงสรรเสริญพร
ะองค   
  ขาพระองคผูท่ีพระองคทรงไถไวนี่แหละ 
24
 ลิ้นของขาพระองคจะเลาถึงมหกิจอันชอบธรรมของพระองค
วันยังคํ่า 
 เพราะบรรดาผูท่ีปองรายขาพระองค 
  ไดรับความอับอายและความสับสน 
                           
คําอธิษฐานเผื่อกษัตริย 
(ข อ ง โ ซ โ ล ม อ น ) 
72ขาแตพระเจา ขอประทานความยุติธรรมของพระองคแกกษัตริย  
  และความชอบธรรมของพระองคแกราชโอรส 
2 เพื่อจะปกครองประชากรของพระองคดวยความยุติธรรม   
  ใหความเปนธรรมแกผูตกทุกขไดยาก 
3 ภูเขาจะนําความม่ังค่ังมาสูประชาชน     
เนินเขาจะยังผลผลิตแหงความชอบธรรม 
4 ทานจะปกปองผูตกทุกขไดยากในหมูประชาชน   
  และชวยเหลือลูกหลานของผูยากไร   
  ทานจะขยี้ผูขมเหงรังแกเ ข า  
 
5 ขอใหทานยืนยง  เชนดังดวงอาทิตย 
  และดวงจันทรอยูคูฟาคือตลอดทุกชั่วอายุคน 



6 ขอใหทานเปนเชนฝนที่ตกลงมายังทุงหญาโลงเตียน      
  ดังสายฝนที่รดผืนแผนดิน 
7 ขอใหผูชอบธรรมเจริญรุงเรืองในรัชกาลของทาน    
  มีความผาสุกรุงเรืองตราบสิ้นดวงจันทร 
 
8
 ขอใหทานครอบครองจากทะเลฟากหนึ่งจดทะเลอีกฟากหนึ่
ง    
  จากแมน้ํานั้น*12จนสุดโลก 
9 ชนเผาตางๆในถ่ินกันดารจะหมอบกราบทาน 
  ศัตรูของทานจะสยบลงคลุกฝุน 
10 บรรดาราชาแหงทารชิชและหมูเกาะทั้งหลาย   
  จะนําเครื่องบรรณาการมาถวาย 
 เหลากษัตริยจากเชบาและเซบาจะนําของกํานัลมาถวาย 
11 มวลกษัตริยจะมานอมคํานับทาน    
  ประชาชาติท้ังปวงจะมาปรนนิบัติทาน 
 
12 เพราะทานจะชวยกูคนยากไรผูรองทุกข 
  ชวยเหลือคนอนาถาผูตกทุกขไดยากซ่ึงไมมีใครชวย 
13 ทานมีใจสงสารผูท่ีออนแอและขัดสน  
  และชวยชีวิตผูยากไรลําเค็ญ 
14 ทานจะชวยเขาพนจากการกดขี่ขมเหง 
และจากความทารุณโหดราย   
  เพราะชีวิตของเขามีคาในสายตาของทาน 

                                      
12 72:8 * หรือ  แมน้ํายูเฟรติส 



 
15 ขอใหทานอายุยืนนาน 
  ขอจงมีผูนําทองคําแหงเชบามาถวายทาน   
 ขอจงมีผูอธิษฐานเผื่อทานตลอดไป  
  และถวายพรแกทานวันยังคํ่า 
16 ขอใหขาวอุดมท่ัวแผนดิน 
  แมบนยอดเขาก็ยังชูรวงแกวงไกวอยูไปมา 
 ขอใหพืชผลงอกงามเชนดังเลบานอน 
  ลนหลามดังหญาเต็มทุง 
17 ขอใหนามของทานเลื่องลือตลอดกาล 
  และยั่งยืนดังแสงอาทิตย  
 
 มวลประชาชาติจะไดรับพระพรเพราะทาน  
  และจะเรียกทานวา “ ผูไดรับพระพร”  
18 สาธุการแดองคพระผูเปนเจา+พระเจา พระเจาแหงอิสราเอล    
  พระองคผูเดียวทรงกระทํากิจอันมหัศจรรย 
19
 สาธุการแดพระนามอันธํารงเกียรติของพระองคตลอดนิรันด
ร   
  ขอใหท่ัวโลกเต็มไปดวยพระสิริของพระองค  อาเมน 
แ ล ะ อ า เ ม น  
 
20 จบคําอธิษฐานของดาวิดบุตรเจสซีเพียงนี้ 
 
บ ร ร พ  3 
ชัยชนะของความยุติธร ร ม  



(เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
73แทจริงพระเจาทรงดีตออิสราเอล   
  ตอบรรดาผูมีใจบริสุทธิ์ 
 
2 แตสําหรับขาพเจา เทาของขาพเจาเกือบสะดุด 
  ขาพเจาจวนเจียนจะเสียหลัก 
3 เพราะขาพเจาอิจฉาคนหยิ่งผยอง   
  เมื่อขาพเจาเห็นความเจริญรุงเรืองของคนชั่ว 
 
4 พวกเขาไมตองด้ินรนตอสู  
  รางกายของเขาแข็งแรงและมีพลานามัยดี 
5 เขาไมตองยากลําบาก 
  หรือทุกขระทมดวยป’ ญหาเหมือนคนอื่นๆ 
6 ฉะนั้นเขาจึงคลองความเยอหยิ่งเปนสรอยคอ 
  สวมความโหดรายทารุณเปนอาภรณคลุมกาย 
7 เขาจดจองตาเปนมัน 
  จิตใจของเขาลนหลามดวยแผนการชั่ว 
8 เ ขาเยยหยัน  พูดอยางมุงราย 
  และขมขูคุกคามอยางโอหัง 
9 ริมฝปากเขาอางสิทธิ์เหนือฟาสวรรค 
  ลิ้นของเขาอวดอางกรรมสิทธิ์เหนือแผนดินโลก 
10 ฉะนั้นผูคนจึงหันไปหาพวกเขา   
  และพากันด่ืมดํ่าอยางลนหลาม 
11 พวกเขาพูดวา “ พระเจาจะรูไดอยางไร 
  องคพระผูสูงสุดหรือจะรู”  
 



12 คนชั่วเปนเชนนี้แหละ  สุขสบายอยูร่ําไป 
  แถมร่ํารวยขึ้นเรื่อยๆ 
 
13 เปลาประโยชนท่ีขาพเจารักษาใจใหบริสุทธิ์ 
  และชําระมือใหปราศจากมลทิน 
14 ในเมื่อขาพเจาถูกรุมเลนงานวันยังคํ่า   
  และถูกลงโทษอยูทุกเชา 
 
15 หากขาพระองคไดกลาววา “ เราจะพูดเชนนั้น”  
  ขาพระองคก็ทรยศตอบรรดาลูกของพระองค 
16 เมื่อขาพเจาพยายามที่จะเขาใจท้ังหมดนี้  
  ก็ทําใหลําบากใจยิ่งนัก 
17 ตราบจนขาพเจาเขาไปยังสถานนมัสการของพระเจา 
  ขาพเจาจึงเขาใจสุดทางของพวกเขา 
 
18 พระเจาทรงใหเขายืนอยูบนทางลื่นจริงๆ     
พระองคทรงเหวี่ยงเขาลงสูหายนะ 
19 เขาถูกทําลายไปในฉับพลัน  
  ถูกกวาดลางสิ้นไปโดยความสยดสยอง 
20 เหมือนเม่ือตื่นจากฝน 
  ขาแตองคพระผูเปนเจา เมื่อพระองคทรงลุกขึ้น 
  พระองคจะทรงเหยียดเขาวาเปนเพียงภาพเพอฝน 
 
21 เมื่อจิตใจขาพระองคทุกขโศก   
  เมื่อขมขื่นในดวงวิญญาณ 
22 ขาพระองคก็ไมรูจักคิดและไมรูประสีประสา      



  ขาพระองคเปนดังสัตวเดรัจฉานตอพระองค  
 
23 แตถึงกระนั้น  พระองคยังทรงอยูดวยเสมอ 
  ทรงยึดมือขวาของขาพระองคไว 
24 พระองคทรงใหคําปรึกษานําขาพระองคไป 
  และหลังจากนั้นจะทรงรับขาพระองคเขาสูเกียรติสิริ 
25 ในสวรรคขาพระองคไมมีผูใดอื่นนอกจากพระองค      
 
 และในโลกนี้ขาพระองคไมปรารถนาสิ่งใดเม่ือมีพระองคอยู
ดวย 
26 กายใจของขาพระองคอาจจะเสื่อมถอย   
 
 แตพระเจาทรงเปนกําลังใจและกรรมสิทธิ์ของขาพระองคตล
อ ด ไ ป   
 
27 บรรดาผูท่ีไกลหางพระองคไปจะพินาศ  
 
 พระองคทรงทําลายลางคนทั้งปวงที่ไมซ่ือสัตยตอพระองค 
28 สวนขาพระองค  ดีเหลือเกินท่ีไดเขามาใกลพระเจา    
 
 ขาพระองคมีองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุดเปนท่ีลี้ภัย 
  ขาพระองคจะเลาถึงพระราชกิจท้ังสิ้นของพระองค 
 
คําทูลขอความชวยเหลือ 
(มัสคิลของอาซาฟ) 



74ขาแตพระเจา 
ไฉนจึงทรงเหวี่ยงขาพระองคท้ังหลายทิ้งเสียเปนนิตย   
 เหตุใดหนอพระพิโรธของพระองคจึงคุกรุนขึ้นตอแกะแหงทุ
งหญาของพระองค 
2 ขอทรงระลึกถึงเหลาประชากรที่ทรงซ้ือมาตั้งแตครั้งเกากอน 
  ชนชาติท่ีทรงไถไวเปนกรรมสิทธิ์ 
  ภูเขาศิโยน  ที่ประทับของพระองค 
3
 ขอทรงหันยางพระบาทมายังซากปรักหักพังตลอดกาลเหลา
นี้ 
  ความยอยยับท้ังหลายที่ศัตรูนํามาสูสถานนมัสการ 
 
4
 บรรดาคูอริของพระองคโหรองมีชัยในพระนิเวศของพระอง
ค 
  พวกเขาตั้งกฏเกณฑของตนขึ้นเปนสําคัญ 
5 พวกเขาทําตัวเปนคนตัดไม   
  เง้ือขวานโคนปา 
6 พวกเขาจามไมท่ีแกะสลักท้ังสิ้น 
  พังลงดวยขวานดวยคอน 
7 เขาเผาสถานนมัสการของพระองควอดวาย     
  เขาย่ํายีท่ีสถาปนาพระนามของพระองค 
8 เขาคิดในใจวา “ เราจะขยี้ใหแหลกลาญ”     
  เขาไปทั่วทุกแหง  
เผาผลาญสถานชุมนุมตางๆที่ซ่ึงขาพระองคท้ังหลายนมัสการพระอ
งค 



9 ไมมีหมายสําคัญใดๆใหเห็น 
  ไมมีผูเผยพระวจนะเหลืออยูสักคนเดียว 
  ไมมีสักคนในพวกเรารูวาจะเปนเชนนี้ไปนานเทาใด 
 
10 ขาแตพระเจา ศัตรูจะเยยหยันพระองคไปนานเทาใด 
  ขาศึกจะจาบจวงพระนามของพระองคตลอดไปหรือ 
11 ไฉนจึงทรงยั้งพระหัตถไว 
  ไมยื่นพระหัตถขวาออกมาจัดการทําลายพวกเขา 
 
12 ถึงกระนั้น  ขาแตพระเจา  
ทรงเปนจอมราชันของขาพระองคมาตั้งแตอดีต    
  พระองคทรงนําความรอดมายังโลก 
13 พระองคนี่แหละ  ทรงแยกทะเลดวยฤทธานุภาพ    
  ทรงฟาดหัวท้ังหลายของเจาสัตวแหงหวงทะเล 
14 พระองคนี่แหละ  ทรงขยี้หัวท้ังหลายของเลวีอาธาน 
  และโยนใหสัตวตางๆในถ่ินกันดารกินเสีย 
15 พระองคทรงเปดตาน้ําและลําธาร 
  ทรงใหแมน้ําท่ีไหลอยูตลอดนั้นแหงงวด 
16 วันและคืนลวนเปนของพระองค  
  พระองคทรงสรางดวงอาทิตยและดวงจันทร 
17 พระองคทรงกําหนดพรมแดนตางๆของโลก 
  ฤดูรอนและฤดูหนาวลวนพระองคทรงสราง 
 
18
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงระลึกวาศัตรูไดเยยหยันพระ
องคอยางไร 



 
 ชนชาติท่ีโงเขลาไดหม่ินประมาทพระนามของพระองค 
19 ขออยาทรงหยิบยื่นชีวิตพิราบนอยของพระองคแกสัตวปา 
 
 ขออยาทรงลืมชีวิตผูตกทุกขไดยากของพระองคเสียตลอดก
า ล  
20 โปรดระลึกถึงพระสัญญาของพระองค    
  เพราะความทารุณโหดราย  
สิงสถิตอยูท่ัวทุกมุมมืดของแผนดิน 
21 ขออยาใหผูถูกขมเหงรังแกตองจมอยูในความอัปยศอดสู    
 
 ขอใหผูยากไรและขัดสนสรรเสริญพระนามของพระองค 
 
22 ขาแตพระเจา ขอทรงลุกขึ้น และทรงพิจารณาคดี 
  ขอทรงระลึกท่ีวาคนโงเยยหยันพระองควันยังคํ่า 
23 ขออยาทรงไมแยแสเสียงอึกทึกของเหลาศัตรู 
  เสียงอึงคะนึงของขาศึกซ่ึงดังขึ้นเรื่อยๆ 
 
คําพิพากษาของพระเจา 
(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ อยาทําลาย”  
เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
75ขาแตพระเจา  ขาพระองคท้ังหลายขอบพระคุณพระองค 
ขอขอบพระคุณเพราะพระนามของพระองคอยูใกลๆ 
  ผูคนเลาขานถึงพระราชกิจอัศจรรยของพระองค 
 
2 พระองคตรัสวา “ เมื่อถึงเวลาท่ีกําหนดไว   



  เราจะพิพากษาอยางเท่ียงธรรม 
3 เมื่อโลกสั่นสะเทือน  และชาวโลกทั้งสิ้นสะทกสะทาน 
  เ ร า นี่แหละคือผูท่ียึดเสาหลักของโลกไวม่ัน 
 
4 เราเตือนคนหยิ่งผยองใหหยุดโอหัง  
  และหามคนชั่วมิใหลําพอง 
5 อยาเชิดหนาชูคอ   
  ทาทายดินฟาพูดจายโส”  
 
6 การเชิดชูผูหนึ่งผูใดมิไดมาจากทิศตะวันออกหรือตะวันตก   
  หรือมาจากถ่ินกันดาร 
7 แตพระเจาตางหาก  ทรงเปนผูตัดสิน 
  ทรงใหคนหนึ่งลง  และทรงยกอีกคนหนึ่งขึ้น 
8
 ในพระหัตถองคพระผูเปนเจา+มีถวยน้ําองุนผสมเครื่องเทศเ
ปนฟองประกาย 
 พระองคทรงเทออก  
และคนชั่วท้ังโลกด่ืมจนหมดแมตะกอนกนถวย 
 
9 แตสวนขาพเจา จะประกาศเรื่องนี้เปนนิตย   
  ขาพเจาจะรองเพลงสรรเสริญองคพระเจาแหงยาโคบ 
10 “ เราจะโคนอํานาจของคนชั่วท้ังปวง 
  และจะเชิดชูอํานาจของคนชอบธรรม”  
 
พระเจาแหงชัยชนะ 
(ถึงหัวหนานักรอง  ใชเครื่องสาย  เพลงสดุดีของอาซาฟ) 



76ในยูดาห  พระเจาทรงเปนท่ีรูจัก 
พระนามของพระองคเกริกไกรในอิสราเอล 
2 ที่ประทับของพระองคอยูในซาเลม  
  พระองคทรงสถิต ณ ภูเขาศิโยน 
3 ณ ท่ีนั้น  พระองคทรงทําลายลูกศร   
  โล  ดาบ  อาวุธยุทโธปกรณท้ังหลาย 
 
4 ภูเขาตระหงานคํ้าฟา 
  ไมอาจเปรียบพระสิริแหงพระองคได 
5 ชายฉกรรจนอนอยูอยางสิ้นทาแนนิ่งหลับไมตื่นอีกเลย 
 ไมมีนักรบสักคนยกมือขึ้นไห ว  
6 ขาแตพระเจาแหงยาโคบ เมื่อพระองคทรงกําราบ 
  ทั้งมาและรถรบก็ไมไหวติง 
7 พระองคแตผูเดียวเปนท่ีพึงยําเกรง   
 
 เม่ือพระองคทรงพระพิโรธใครเลาอาจยืนอยูตอพระพักตรพร
ะองคได 
8 พระองคทรงประกาศคําพิพากษาจากสรวงสวรรค 
  แผนดินโลกก็สะทกสะทานและแนนิ่ง 
9  เม่ือทรงลุกขึ้น  ขาแตพระเจา เพื่อพิพากษา   
  เพื่อชวยบรรดาผูตกทุกขไดยากแหงดินแดน 
10 ความเกรี้ยวกราดอันเปลาประโยชนของ 
มนุษยจะนําพระสิริมาสูพระองค    



  พระองคจะทรงใชมันเปนเครื่องประดับ*13 
 
11 จงถวายปฏิญาณตอองคพระผูเปนเจา+พระเจาของทาน  
และกระทําใหสําเร็จตามที่ไดปฏิญาณไวนั้น 
  ใหดินแดนเพื่อนบานท้ังปวง 
 
 นําของบรรณาการมาถวายแดพระองคผูซ่ึงเปนท่ีพึงยําเกรง 
12 เพราะพระองคทรงตัดเจานายออก   
  เหลากษัตริยของโลกยําเกรงพระองค 
 
คําปลอบโยนในยามทุกขโศก 
(ถึงหัวหนานักรอง  ถึงเยดูธูน เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
77ขาพเจารองทูลขอใหพระเจาทรงชวย 
  ขาพเจารองทูลใหพระเจาทรงสดับฟง 
2 ยามทุกขลําเค็ญ  ขาพเจาแสวงหาองคพระผูเปนเจา 
  ยามค่ําคืนขาพเจาชูมือวิงวอนไมออนลา 
  จิตวิญญาณขาพเจาไมยอมรับการปลอบประโลม 
 
3 ขาพเจาคิดถึงพระเจาและรองครำ ค ร ว ญ      
ขาพเจาครุนคิดและจิตวิญญาณ ขาพเจาระโหยไป 
4 พระองคทรงทําใหขาพเจาไมอาจขมตาหลับ 
  ขาพเจาทนทุกขจนพูดไมออก 

                                      
13 76:10 * “ แนนอน 
พระพิโรธของพระองคตอมนุษยจะนํามาซ่ึงการสรรเสริญ 
และผูท่ีเหลืออยูจากการพิพากษาจะถูกควบคุมไว”  



5 ขาพเจาครุนคิดถึงวันคืนท่ีผานมา 
  ปเดือนเนิ่นนานมาแลว 
6 ขาพเจานึกถึงบทเพลงที่รองในยามคํ่าคืน      
จิตใจของขาพเจาครุนคิดและจิตวิญญาณก็เสาะหา 
 
7 “ องคพระผูเปนเจาจะทรงทอดทิ้งตลอดไปหรือ  
  จะไมทรงโปรดปรานอีกเลยหรือ 
8 ความรักม่ันคงของพระองคสิ้นสูญไปเปนนิตยเสียแลวหรือ  
  พระสัญญาของพระองคเลิกลมไปตลอดกาลหรือ 
9 พระองคทรงลืมท่ีจะเมตตากรุณาแลวหรือ 
  เพราะพระพิโรธ  
พระองคทรงระงับความเวทนาสงสารไปเสียแลวหรือ”  
 
10 แลวขาพเจาจึงวา “ นี่คือความทุกขรอนของขาพเจา 
  เพราะพระหัตถขวาของพระองค  
พระผูสูงสุดไดพลิกผันไป”  
11 ขาพเจาจะระลึกถึงพระราชกิจท้ังปวงขององคพระผูเปนเจา+   
  จะนึกถึงการอัศจรรยตางๆครั้งเกากอน 
12 ขาพเจาจะใครครวญถึงพระราชกิจท้ังสิ้นของพระองค   
  และตรึกตรองพระมหกิจเกริกไกรทั้งมวลของพระองค 
 
13 ขาแตพระเจา พระมรรคาของพระองคบริสุทธิ์  
  พระใดเลา  ยิ่งใหญเสมอเหมือนพระเจาของเรา 
14 ทรงเปนพระเจาผูกระทําการอัศจรรย   
  ทรงสําแดงเดชานุภาพทามกลางชนชาติตางๆ 
15 โดยพระกรเกรียงไกรทรงไถประชากรของพระองค   



  คือวงศวานยาโคบและโยเซฟ 
 
16 เมื่อหวงน้ําเห็นพระองค 
  ขาแตพระเจา หวงน้ําเห็นพระองคก็ครามกลัว 
  สะทกสะทานไปจนถึงกนบ้ึง 
17 เมฆเทฝนลงมา  ทองฟากึกกองคําราม    
  ลูกศรของพระองคแวบวาบไปมา 
18 เสียงฟาผาในพายุหมุน  
  ฟาแลบจุดประกายสวางแกพิภพ  
  ปฐพีก็สั่นสะเทือนและหวั่นไหว 
19 พระมรรคาของพระองคผานทะเล  
  ทางของพระองคผานหวงน้ําหลาก   
  แมไมเห็นรอยพระบาทพระองค 
 
20 ทรงนําประชากรของพระองคไปดังฝูงแกะ   
  โดยมือของโมเสสและอาโรน 
 
พระกรุณาธิคุณของพระเจา 
(มัสคิล  ของอาซาฟ) 
78ประชากรของขาพเจาเอย จงฟงคําสอนของขาพเจาเถิด   
  จงรับฟงวาจาจากปากขาพเจา 
2 ขาพเจาจะเอยปากกลาวคําอุปมา  
  จะเผยสิ่งท่ีซอนเรนไวตั้งแตอดีตกาล 
3 สิ่งท่ีเราไดยินและไดทราบ 
  ซ่ึงบรรพบุรุษบอกตอๆกันมา 
4 เราจะไมปดบังไวจากชนรุนหลัง  



  จะบอกแกคนรุนตอมา 
 ถึงการกระทําอันนาเทิดทูนยกยองขององคพระผูเปนเจา+  
  ฤทธานุภาพและการอัศจรรยตางๆ 
ท่ีพระองคไดทรงกระทํา 
5 พระองคทรงวางกฎเกณฑสําหรับยาโคบ 
  และตั้งบทบัญญัติในอิสราเอล  
 ทรงบัญชาบรรพบุรุษของเราใหสอนลูกหลาน 
6 เพื่อชนรุนหลังคือลูกหลานที่เกิดตอมาจะไดรู 
  และสอนลูกหลานของตนสืบตอไป 
7 เพื่อเขาทั้งหลายจะไดวางใจในพระเจา 
  ไมลืมสิ่งท่ีทรงกระทํา    
  และปฏิบัติตามพระบัญชาของพระองค 
8 พวกเขาจะไดไมตองเปนเหมือนบรรพชน 
  ซ่ึงด้ือดึง  มักกบฏ   
 จิตใจไมจงรักภักดีตอพระเจา 
  จิตวิญญาณไมซ่ือตรงตอพระองค 
 
9 ชนตระกูลเอฟราอิมแมมีธนูเปนอาวุธครบครัน 
  ก็ยังหันหลังวิ่งหนีไปในสงคราม 
10 เพราะเขาไมรักษาพันธสัญญาของพระเจา 
  ไมยอมดําเนินตามบทบัญญัติของพระองค 
11 เขาลืมสิ่งท่ีพระองคทรงกระทํา 
  ลืมการอัศจรรยตางๆที่ทรงสําแดงแกเ ข า  
12 พระองคทรงทําการอัศจรรยตอหนาตอตาบรรพชน 
  ในดินแดนอียิปตในอาณาเขตโซอัน 
13 พระองคทรงแยกทะเลและนําพวกเขาเดินขามไป 



  ทรงทําใหน้ําตั้งขึ้นเปนกําแพงอยูสองฟาก 
14 ยามกลางวันทรงนําเขาดวยเมฆ 
  และดวยแสงจากลําไฟตลอดค่ําคืน 
15 พระองคแยกศิลาออกในถ่ินกันดาร  
  ประทานน้ําพุงขึ้นมามากมายใหเขาด่ืม 
16 ทรงกระทําใหธารน้ําไหลออกมาจากศิลา 
  น้ําไหลรินดังแมน้ํา 
 
17 ถึงกระนั้นพวกเขาก็ยังคงกระทําบาปตอพระองค   
  กบฎตอองคพระผูยิ่งใหญในถ่ินทุรกันดาร 
18 เขาจงใจลองดีกับพระเจา 
  โดยเรียกรองอาหารท่ีอยากกิน 
19 เขาตอวาพระเจาวา  
  “ พระเจาทรงจัดสํารับในถ่ินกันดารไดหรือ 
20 ในเมื่อทรงตีหิน  น้ําก็พุงออกมา 
  ลําธารไหลลน   
 แตพระองคจะประทานอาหารดวยไดหรือ 
  ประทานเนื้อใหคนของพระองคไดหรือ”  
21 องคพระผูเปนเจา+ทรงสดับฟงแลวกริ้วนัก  
  เพลิงของพระองคเผาผลาญยาโคบ 
  พ ร ะพิโรธพลุงขึ้นตอสูอิสราเอล 
22 เพราะเขาทั้งปวงมิไดเชื่อในพระเจา 
  หรือไววางใจวาพระองคจะทรงชวยได 
23 ถึงกระนั้นพระองคยังทรงบัญชาฟาเบ้ืองบน 
  ทรงเปดบัญชรสวรรค 
24 ใหมานาโปรยปรายลงมาเปนอาหารของพวกเขา 



  พระองคประทานอาหารจากสวรรคแกเขาทั้งหลาย 
25 มนุษยไดกินอาหารของทูตสวรรค   
  พระองคประทานแกเขาทั้งหมดอยางอุดม 
26 พระองคทรงใหลมตะวันออกมาจากฟา 
  และทรงนําลมใตมาโดยพระเดชานุภาพ 
27 พระองคทรงใหเนื้อตกลงมามากมายดังฝุน 
  คือฝูงนกคราคร่ําดังเม็ดทรายที่ชายทะเล 
28 ทรงกระทําใหนกเหลานั้นลงมาที่คายพัก แ ร ม  
  รอบๆเต็นทของเขา 
29  เหลาประชากรไดรับประทานจนอิ่มหนํา 
  เพราะพระองคประทานใหจนสมอยาก 
30 แตเม่ือพวกเขาเพิ่งรับประทานเสร็จ 
  เนื้อยังคาอยูในปาก 
31 พระพิโรธของพระเจาก็พลุงขึ้นตอพวกเขา 
  พระองคทรงประหารคนฉกรรจท่ีสุดของพวกเขา   
  และทรงสังหารคนหนุมแหงอิสราเอล 
 
32 ถึงเพียงนี้แลว  เหลาประชากรก็ยังคงทําผิดทําบาป 
  ไมยอมเชื่อท้ังๆที่มีการอัศจรรยหลายตอหลายอยาง 
33 ดังนั้นพระองคจึงทรงทําใหวันคืนของเขาเปลืองเปลา 
 
 และทําใหปเดือนของเขาเต็มดวยความประหวั่นพรั่นพรึง 
34 เมื่อใดก็ตามที่พระเจาประหารพ ว ก เ ข า      

เขาจะแสวงหาพระองค  
  เขาจะกระตือรือรนหวนกลับมาหาพระองค 
35 เขาคิดขึ้นไดวาพระเจาทรงเปนพระศิลา 



พระเจาผูยิ่งใหญสูงสุดทรงเปนพระผูไถของเขา 
36 แตแลวพวกเขาจะประจบพระองคดวยลมปาก 
  มุสาตอพระองคดวยลิ้นของเขา 
37 จิตใจของเขามิไดจงรักภักดีตอพระองค  
  มิไดซ่ือตรงตอพันธสัญญาของพระองค 
38 ถึงกระนั้นพระองคยังทรงเมตตากรุณา 
ทรงอภัยความผิดบาปของเขา  
  และมิไดทําลายลางพวกเขาเสียหมด  
 หลายตอหลายครั้งพระองคทรงระงับความกริ้ว 
  พระพิโรธมิไดคุกรุนขึ้น 
39 พระองคทรงระลึกวาเขาทั้งหลายเปนแตเพียงมนุษยอนิจจัง   
 แคลมวูบหนึ่ง  ซ่ึงผานไปแลวไมหวนกลับมา 
 
40 ในถ่ินทุรกันดารนั้น  
เขาท้ังหลายกบฏตอพระองคบอยครั้งเพียงใด 
 
 และกระทําใหพระองคโทมนัสพระทัยในดินแดนรางเปลา 
41 ครั้งแลวครั้งเลาเขาลองดีกับพระเจา 
  ยั่วยุองคบริสุทธิ์แหงอิสราเอล 
42 เ ขาไมไดนึกถึงพระเดชานุภาพ  
  ยามเมื่อทรงชวยพวกเขาใหพนจากผูขมเหงรังแก 
43 ยามเมื่อทรงสําแดงหมายสําคัญอันอัศจรรยตางๆในอียิปต   
  การอัศจรรยตางๆในดินแดนโซอัน 
44 พระองคทรงเปลี่ยนน้ําใหเปนเลือด 
  จนไมมีใครอาจดื่มน้ําจากแมน้ําได 
45 ทรงสงฝูงเหลือบมาเลน ง า น พ ว ก เ ข า  



  และฝูงกบมาทําลายลางเขา 
46 พระองคประทานพืชพันธุของเขาแกตั๊กแตน 
  ยกพืชผลของเขาใหแกแมลง 
47 พระองคทรงทําลายเถาองุนของเขาดวยลูกเห็บ   
  และตนมะเดื่อของเขาดวยน้ําคางแข็ง 
48 ฝูงวัวของเขาใหตายดวยลูกเห็บ    
  ฝูงแกะแพะใหตายดวยฟาผา 
49 พ ระองคทรงระบายพระพิโรธอันเกรี้ยวกราด   
  ความทุกขรอนลําเค็ญลงเหนือเขาทั้งหลาย       
  ทรงสงทูตสวรรคผูลางผลาญมาลงโทษพวกเขา 
50 พระองคทรงระบายพระพิโรธอยางไมยั้ง 
  และมิไดทรงไวชีวิตชาวอียิปตเลย 
  แตทรงหยิบยื่นพวกเขาใหแกโรคระบาด 
51 พระองคทรงประหารลูกหัวปท้ังสิ้นในอียิปต   
  ผลแรกแหงวัยฉกรรจในเต็นทของฮาม 
52 แตพระองคทรงนําประชากรของพระองคออกมาดังฝูงแกะ   
  นําเขาดังนําแกะผานถ่ินกันดาร 
53 พระองคทรงนํามาโดยความปลอดภัย  เขาจึงไมหวาดหวั่น  
  แตน้ําทะเลซัดทวมศัตรูของเขา 
54 พระองคทรงนําเขามาถึงเขตดินแดนบริสุทธิ์ของพระองค 
 
 มายังดินแดนเทือกเขาซ่ึงไดมาโดยพระหัตถขวาของพระอง
ค 
55 พระองคทรงขับโลชนชาติตางๆออกไปพนหนาเขา     
 
 และจัดสรรป’ นสวนดินแดนแกทุกตระกูลแหงอิสราเอล 



56 แตถึงเพียงนี้แลว   พวกเขาก็ยังลองดีกับ พระเจา   
  กบฏตอองคพระผูยิ่งใหญสูงสุด 
  และไมยอมปฏิบัติตามกฎเกณฑของพระองค 
57 เชนเดียวกับบรรพบุรุษ  พวกเขาไมมีความซ่ือตรง  
ไมมีความจงรักภักดี   
  เหมือนดั่งคันธนูบิดท่ีไวใจไมได 
58 เขายั่วยุพระพิโรธโดยสถานบูชา ณ  ที่สูงท้ังหลาย   
  กระตุนความหวงแหนของพระองคดวยรูปเคารพตางๆ 
59 เมื่อพระเจาทรงไดยิน  พระองคก็ทรงพระพิโรธยิ่งนัก 
  และทรงละทิ้งประชากรของพระองคโดยสิ้นเชิง 
60 ทรงละทิ้งพลับพลาแหงชิโลห 
  ที่ซ่ึงพระองคประทับทามกลางมนุษย 
61 และทรงยินยอมใหหีบพันธสัญญาของพระองคถูกยึดไป    
 
 ทรงหยิบยื่นพระสิริของพระองคใหตกอยูในมือของศัตรู 
62 ทรงกระทําใหประชากรของพระองคตกเปนเหยื่อคมดาบ          
  ทรงพระพิโรธกรรมสิทธิ์ของพระองคยิ่งนัก 
63 ไฟเผาผลาญหนุมฉกรรจ 
  สวนหญิงสาวไมมีเพลงสมรส 
64 เหลาปุโรหิตถูกประหารดวยดาบ   
 
 และภรรยาหมายของพวกเขาก็ไมสามารถรองไหไวทุกข 
 
65 แ ล ะ แลวองคพระผูเปนเจาทรงลุกขึ้น
 ดังตื่นจากบรรทม    
  เหมือนคนกํายําลุกขึ้นดวยฤทธิ์เหลาองุน 



66 พระองคทรงรุกโลศัตรูของพระองค 
  และสงเขาไปสูความอัปยศนิรันดร 
67 พระองคทรงปฏิเสธเต็นทของโยเซฟ      
  มิไดทรงเลือกชนตระกูลเอฟราอิม 
68 แตทรงเลือกสรรตระกูลยูดาห 
  และภูเขาศิโยนซ่ึงทรงรัก 
69 พระองคทรงสรางสถานนมัสการของพระองค  สูงตระหงาน 
  ยืนยงเปนนิตย  ดังพื้นปฐพี 
70 พระองคทรงเลือกดาวิดผูรับใชของพระองค      
  นําเขาออกมาจากการเลี้ยงแกะ 
71 จากการดูแลแมแกะกับลูกๆของมัน  
พระเจาทรงนําดาวิดมาเปนผูอภิบา ล  
  เผาพันธุยาโคบประชากรของพระองค 
  อิสราเอลกรรมสิทธิ์ของพระองค 
72 และดาวิดไดดูแลพวกเขาดวยใจเที่ยงธรรม   
  นําไปดวยมืออันเชี่ยวชาญ 
 
กรุงเยรูซาเล็มถูกทําลาย 
(บ ท เ พ ล ง ข อ ง อ า ซ า ฟ ) 
79ขาแตพระเจา  
ชนชาติท้ังหลายไดรุกรานกรรมสิทธิ์ของพระองค  
  พวกเขาย่ํายีวิหารบริสุทธิ์ของพระองค  
  พวกเขาทําใหเยรูซาเล็มกลายเปนซากปรักหักพัง 
2
 พวกเขาใหรางผูรับใชของพระองคตกเปนอาหารของฝูงนก
ใ น อ า ก า ศ    



 
 ใหเนื้อวิสุทธิชนของพระองคตกเปนอาหารของสัตวรายในแ
ผนดิน 
3 พวกเขาทําใหเลือดหลั่งรินท่ัวเยรูซาเล็มดังน้ํานอง 
  ไมมีใครสักคนที่จะจัดการฝ’ ง ศ พ  
4 ขาพระองคท้ังหลายตกเปนเปาคําเปรียบเปรยของเพื่อนบาน     
  เปนท่ีดูหม่ินและเหยียดหยามของชนชาติโดยรอบ 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคจะทรงพระพิโรธไปตลอดกาลหรือ     
 
 ความหวงแหนของพระองคจะเผาผลาญดังไฟไปนานสักเทา
ใ ด  
6
 ข อ ท ร ง ร ะ บ า ย พ ระพิโรธลงเหนือชนชาติท้ังหลา
ย  
  ที่ไมยอมรับนับถือพระองค  
 เหนืออาณาจักรตางๆ 
  ที่ไมยอมรองทูลโดยออกพระนามพระองค 
7 เพราะพวกเขาไดลางผลาญยาโคบ 
  และทําลายลางภูมิลําเนาของเขา 
8
 ขออยาทรงใหโทษบาปผิดของบรรพบุรุษมาลงกับขาพระอง
คท้ังหลาย       
  ข อ ท ร ง ป ร ะ ท า น พระเมตตามาโดยพลัน 
  ดวยขาพระองคท้ังหลายคับแคนลําเค็ญเปนท่ีสุด 



 
9 ขอทรงชวยขาพระองคท้ังหลายเถิด 
  ขาแตพระเจาองคพระผูชวยใหรอด   
  โปรดชวยกูและอภัยบาปผิดของเหลา ขาพระองค 
เพื่อเห็นแกพระสิริ 
   แหงพระนามของพระองค 
10 เหตุไฉนจะใหชนชาติตางๆพูดไดวา  
“ ไหนละพระเจาของเขา”   
 ตอหนาตอตาของเรา  
ขอใหเปนท่ีทราบทั่วกันในหมูชนชาติท้ังหลายวา  
 
 พระเจาทรงแกแคนแทนโลหิตที่หลั่งรินของผูรับใชพระองค 
11
 ขอใหเสียงรองครวญครางของเหลานักโทษมาถึงเบ้ืองพระพั
กตรพระองค  
  โดยอานุภาพแหงพระกรของพระองค    
  ขอทรงไวชีวิตผูถูกสั่งประหาร 
 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงแกแคนบรรดาคนที่อยูลอมรอบขาพเจาซ่ึงกําลังลบหลูพระอ
งค ใหมีโทษหนักถึงเจ็ดเทา 
13 แลวขาพระองคท้ังหลายเหลาประชากรของพระองค   
ลูกแกะแหงทุงหญาของพระองค จะขอบพระคุณพระองคเปนนิตย  
 จะสรรเสริญเทิดทูนพระองคสืบไปทุกชั่วอายุ 
 
คําอธิษฐานเพื่อประเทศชาติ 



(ถึงหัวหนานักรอง  ทํานอง “ พลับพลึงแหงพันธสัญญา”   
เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
 
80ขาแตพระผูทรงเลี้ยงดูอิสราเอลดังเลี้ยงแกะ 
  ผูทรงนําโยเซฟอยางนําฝูงแกะ  ขอทรงสดับฟง   
 ขาแตพระผูประทับเหนือเครูบ 
ขอพระสิริและเดชานุภาพแจมประจักษ 
2  ตอหนาเอฟราอิม  เบนยามิน และมนัสเซห 
 ขอทรงปลุกเราพระเดชานุภาพมาชวยขาพระองคท้ังหลาย 
 
3 ขาแตพระเจา ขอทรงใหขาพระองคท้ังหลายคืนสูสภาพดี  
  ขอทรงเมตาเอ็นดูเหลาขาพระองค*14 
  เพื่อขาพระองคท้ังหลายจะรอดได 
 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ พระเจาทรงฤทธิ์    
  นานเทาไรหนอที่จะทรงพระพิโรธ 
 
 และเฉยเมยตอคําอธิษฐานของเหลาประชากรของพระองค 
5 พระองคทรงใหพวกเขากลืนน้ําตาตางอาหาร 
  ทรงใหพวกเขาดื่มน้ําตาเต็มอิ่ม 
6
 ทรงกระทําใหขาพระองคท้ังหลายเปนท่ีดูหม่ินของบรรดาเพื่
อนบาน   
  และเหลาศัตรูเยยหยันเรา 

                                      
14 80:3 * หรือ “ ขอพระพักตรของพระองคทอแสง”  



 
7 ขาแตพระเจาทรงฤทธิ์  
ขอทรงใหขาพระองคท้ังหลายคืนสูสภาพดี      
 
 ขอทรงเมตตาเอ็นดูเหลาขาพระองค*15เพื่อขาพระองคท้ังหล
ายจะรอดได 
 
8 พระองคทรงนําเถาองุนออกมาจากอียิปต  
 
 ทรงขับโลชนชาติตางๆออกไปและปลูกเถาองุนนั้นลงไว 
9 พระองคทรงหักรางถางพงและพรวนดิน     
แลวเถาองุนก็หยั่งรากงอกคลุมท่ัวดินแดน 
10 แผรมเงาปกคลุมภูเขาตางๆ  
  ชูก่ิงกานคลุมสนซีดารอันสูงใหญ 
11 แผสาขาไปจดทะเล   
  ชูแขนงไปถึงแมน้ํายูเฟรติส 
 
12 เหตุไฉนพระองคจึงทรงพังรั้วกําแพงลงเสีย 
  ทุกคนท่ีผานไปมาก็เด็ดผลองุนไป 
13 หมูปารุมท้ึงเถาองุน 
  ส่ําสัตวแหงทองทุงรุมกิน 
14 ขาแตพระเจาทรงฤทธิ์  
ขอทรงคืนกลับมาหาขาพระองคท้ังหลายเถิด  
  โปรดทอดพระเนตรจากสวรรค 

                                      
15 80:7 * หรือ “ ขอพระพักตรของพระองคทอแสง”  



 ลงมาเหลียวแลเถาองุนนี้เถิด 
15  รากเหงาท่ีพระองคเองไดทรงปลูกไว  
  ลูก*16ซ่ึงทรงชุบเลี้ยงมาดวยพระองคเอง 
 
16 เถาองุนของพระองคถูกโคน  ถูกเผาวอดวาย 
  เมื่อพระองคทรงกําราบ เหลาประชากรก็พินาศ 
17 ขอทรงพิทักษประชากรที่พระองคทรงเลือกสรรไว 
 
 ขอทรงปกปองชนชาติท่ีพระองคทรงเชิดชูขึ้นเพื่อพระองคเอ
ง  
18 แลวขาพระองคท้ังหลายจะไมหันหนีจากพระองคอีก       
 
 ขอทรงรื้อฟนเหลาขาพระองคและขาพระองคท้ังหลายจะรอ
งทูล 
   ออกพระนามของพระองค 
 
19 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาทรงฤทธิ์  
ขอทรงใหขาพระองคท้ังหลายคืนสูสภาพดี      
  ขอทรงเมตตาเอ็นดูเหลาขาพระองค*17 
  เพื่อขาพระองคท้ังหลายจะรอดได 
 
บทเพลงแหงการเฉลิมฉลอง 
(ถึงหัวหนานักรอง ทํานอง “ กิททีธ”  ข อ ง อ า ซ า ฟ )  

                                      
16 80:15 * หรือ ก่ิง 
17 80:19 * หรือ “ ขอพระพักตรของพระองคทอ แ ส ง ”  



81จงรองเพลงชื่นบานถวายแดพระเจาพระกําลังของเรา 
  จงโหรองสดุดีองคพระเจาแหงยาโคบ 
2 ดนตรีบรรเลงเถิด   จงเลนรํามะนา  
  บรรเลงพิณใหญและพิณเขาคู 
 
3 จงเปาแตร  ในวันขึ้นหนึ่งคํ่า   
  เมื่อถึงวันเพ็ญวันเทศกาล 
4 นี่คือพระราชโองการสําหรับอิสราเอล    
  ประกาศิตขององคพระเจาแหงยาโคบ 
5 เปนพระราชกําหนดสําหรับโยเซฟ 
  เมื่อพระองคทรงจัดการกับอียิปต  
  เราไดยินเสียงซ่ึงไมเคยรูจักมากอนกลาววา 
 
6 “ เราจะขจัดภาระจากบาของเขา   
  เ ข า จ ะ ว างมือจากงานตรากตรํา 
7 ในยามทุกขลําเค็ญ  เจารองเรียกเราและเราก็ชวยเจา 
  เราตอบเจาจากเมฆทึบฟาคํารณ 
  เราไดทดสอบเจาณ แหลงน้ําท่ีเมรีบาห 
 
8 จงฟงเราเถิด  ประชากรของเราเอย  และเราจะเตือนเจา 
  อิสราเอลเอย  ถาเพียงแตเจาจะฟง 
9 อยามีพระแปลกๆใดๆในหมูเจา 
  อยากราบไหวพระตางดาว 
10 เราคือองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเจา 
  ผูนําเจาออกมาจากแดนอียิปต   
  จงอาปากกวางเถิด  เราจะปอนเจาใหอิ่ม 



 
11 แตประชากรของเราไมยอมฟงเสียงของเรา  
  อิสราเอลไมยอมสวามิภักด์ิตอเรา 
12 เราจึงปลอยเขาไปตามจิตใจด้ือดา น ข อ ง ต น   
  ไปตามดุลยพินิจของเขาเอง 
 
13 ถาเพียงแตประชากรของเราจะฟงเรา   
  ถาอิสราเอลจะดําเนินตามทางของเรา 
14 เราก็คงไดปราบศัตรูของเขาไปโดยเร็ว 
  และตวัดมือสูขาศึกของเขา 
15 บรรดาผูท่ีเกลียดชังองคพระผูเปนเจา+จะสยบลงตอหนาเขา 
  และโทษทัณฑของพวกเขาจะยาวนานเปนนิตย 
16 แตเจาจะไดรับการเลี้ยงดูดวยขาวสาลีอันเยี่ยมยอด 
  เราจะใหเจาอิ่มเอมดวยน้ําผึ้งจากศิลา”  
 
ผูปกครองที่ดีเลิศ 
(เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
82พระเจาทรงเปนประธานในการประชุมใหญ 
  ทรงประกาศคําตัดสินทามกลางพระทั้งหลายวา 
 
2 “ เจาจะตัดสินอยางอยุติธรรม 
  และลําเอียงเขาขางคนชั่วไปนานสักเทาใด 
3 จงใหความยุติธรรมแกผูออนแอและลูกกําพรา   
  จงผดุงสิทธิของผูตกทุกขไดยากและผูถูกกดข่ีขมเหง 
4 จงชวยผูถูกกดขี่ขมเหง   
  ปลดปลอยเขาจากเง้ือมมือของคนชั่วราย 



 
5 พวกเขาไมรูไมเขาใจ  เดินวนเวียนอยูในความมืด  
  รากฐานทั้งมวลของโลกจึงคลอนแคลน 
6 เราไดเรียกพวกเจาวา “ เทพเจา”   
  แ ล ะ  “ บุตรแหงผูสูงสุด”  
7 แตเจาจะตายเฉกเชนมนุษยปุถุชน  
  เจาจะลมลงเหมือนเจานายอื่นๆ”  
8 ขาแตพระเจา ขอทรงลุกขึ้นพิพากษาโลก   
  เพราะมวลประชาชาติเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
                        
ศัตรูของอิสราเอล 
(เพลงสดุดีของอาซาฟ) 
83ขาแตพระเจา ขออยาทรงเมินเฉย    
ขออยาทรงเงียบ  ขาแตพระเจา  ขออยาทรงนิ่งอยู 
2 ดูเถิดพระเจาขา  ศัตรูของพระองคโกลาหลวุนวาย 
  บรรดาผูเกลียดชังพระองคเชิดหนาชูคอ 
3 เขาทั้งหลายรอยเลหเพทุบาย  
คบคิดกันเลนงานคนของพระองค   
  วางแผนจัดการกับผูท่ีพระองคทรงรักยิ่ง 
4 เขาพูดกันวา “ มาเถอะ  มากวาดลางอิสราเอลใหสิ้นชาติ  
  จะไดสิ้นชื่อไมมีใครนึกถึงอีกเลย”  
 
5 นี่คือมติเอกฉันทของพวกเขา   
  เขารวมตัวกันตอตานพระองค 
6 ไดแกคนเอโดม  อิชม า เ อ ล    
  โมอับ  และฮาการ 



7 คนจากเกบัล  อัมโมน  อะมาเลค   
  ฟลิสเตีย  และชาวไทร 
8 อัสซีเรียก็เขามาสมทบดวย  
  เสริมกําลังลูกหลานของโลต 
 
9 
 ขอทรงกระทําตอเขาทั้งหลายเหมือนที่ทรงกระทําตอชาวมิเดี
ย น   
  หรือตอซีเซราและยาบินท่ีแมน้ําคีโชน 
10 ซ่ึงพินาศยอยยับที่เอนโดร 
  และกลายเปนขยะกองอยูท่ีพื้น 
11
 ขอทรงทําใหขุนนางทั้งหลายของเขาเปนเหมือนโอเรบและเ
ซ เ อ บ  
 
 ใหเหลาเจานายของเขาเปนเหมือนเซบาหและซัลมุนนา 
12 ผูซ่ึงกลาววา “ ใหเรายึดทุงหญา 
  ของพระเจาเปนกรรมสิทธิ์”  
 
13 ขาแตพระเจา ขอทรงเปาพวกเขาใหปลิวฟุงไปดังฝุน 
  หรือแกลบที่โดนลมพัด 
14 เหมือนไฟเผาผลาญปาไม  
  หรือเปลวไฟที่ทําใหภูเขาลุกโชน 
15 ขอทรงโลตอนพวกเขาดวยพายุ   
  ทําใหเขาครั่นครามดวยมรสุม 
16 ขอใหความอัปยศอดสูกลบหนาเขา 



  เพื่อผูคนจะไดแสวงหาพระนามของพระองค  
ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
 
17 ขอใหเขาทอแทและอับอายอยูร่ําไป 
  ขอใหเขายอยยับในความอดสู 
18 ใหพวกเขารูวา  
พระองคผูทรงพระนามวาองคพระผูเปนเจา+   
 
 พระองคแตผูเดียวท่ีทรงเปนพระเจาสูงสุดเหนือมวลพิภพ 
                      
ปรารถนาจะอยูในพระนิเวศของพระเจา 
(ถึงหัวหนารอง  ท ำ น อ ง  “ กิททีธ”  
เพลงสดุดีของคณะโคราห) 
 
84ขาแตองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์   
  ที่ประทับของพระองคงดงามยิ่งนัก 
2 จิตวิญญาณขาพระองคโหยหา 
  ปรารถนาที่จะเขามายังพระนิเวศของพระองค 
 
 กายใจของขาพระองคร่ํารองถวิลหาพระเจาผูทรงพระชนมอ
ยู 
 
3 แมนกกระจอกยังหาบานได   
 
 นกนางแอนยังพบที่จะทํารังพักพิงและกกลูกออนของมัน  
  



 อยูใกลแทนบูชาของพระองค  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์  
จอมราชันและพระเจาของขาพระองค 
4 ความสุขมีแกผูท่ีพํานักในพระนิเวศของพระองค   
  ไดสรรเสริญพระองคตลอดเวลา 
 
5 ความสุขมีแกผูท่ีกําลังของเขาอยูในพระเจา   

ผูซ่ึงใฝใจมุงหนาไปยังศิโยน 
6 เมื่อเขาเดินผานหุบเขาแหงน้ําตา*18 
  มันก็กลับกลายเปนแหลงน้ําพุ  
  ซ่ึงฝนตกตนฤดูเปนธารพระพร 
7 พวกเขามีพลังเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
  จนแตละคนไดมาเขาเฝาพระเจาในศิโยน 
 
8
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาทรงฤทธิ์โปรดสดับฟงคําอธิ
ษฐานของขาพระองค        
  ขอทรงฟงเถิด องคพระเจาแหงยาโคบ 
 
9 ขาแตพระเจา 
โปรดทอดพระเนตรโลของขาพระองคท้ังหลาย      
  ขอทรงเหลียวแลผูท่ีทรงเจิมไว 
 
10 วันเดียวในพระนิเวศของพระองค 

                                      
18 84:6 * หรือ “ แหงบาคา”  



  ดีกวาพันวันในที่อื่น   
 ขอเปนคนเฝาประตูประจําวิหารแหงพระเจาของขาพเจา 
  ดีกวาอยูในเต็นทของคนชั่ว 
11
 เ พ ร า ะ องคพระผูเปนเจา+พระเจาทรงเปนดวงตะวันแล
ะโลกําบังของเรา   
  พระองคประทานพระคุณและเกียรติแกเรา       
 ไมมีสิ่งดีอันใดที่ทรงหนวงเหนี่ยวไว 
  จากผูท่ีดําเนินชีวิตอยางไรท่ีติ 
12  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ทรงฤทธิ์   
  ความสุขมีแกบรรดาผูท่ีวางใจในพระองค 
 
คําอธิษฐานขอการชวยกู 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงสดุดีของคณะโคราห) 
85ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคทรงเมตตาดินแดนของพระองค  
  และทรงใหยาโคบคืนสูสภาพดี 
2 ทรงอภัยบาปผิดของเหลาประชากร 
  ทรงลบมลทินบาปทั้งสิ้นของเขา 
3 พระองคทรงระงับพระพิโรธ   
  และหันเหจากความกริ้วโกรธ 
 
4 ขาแตพระเจาองคพระผูชวยใหรอด  
ขอทรงนําขาพระองคท้ังหลาย 
   หวนคืนมาหาพระองคอีก  
  ระงับพระพิโรธเสียจากขาพระองคท้ังหลายเถิด 



5 พระองคจะกริ้วอยูเปนนิตยหรือ   
 
 พระองคจะทรงพระพิโรธสืบไปหลายตอหลายชั่วอายุกระนั้น
หรือ 
6 พระองคจะไมทรงฟนฟูขาพระองคท้ังหลายอีกครั้งหรือ  
  เพื่อประชากรของพระองคจะชื่นชมยินดีในพระองค 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงสําแดงความรักม่ันคงของพระองค   
 
 แ ล ะ โ ป ร ด ป ร ะ ท า น ค ว า ม ร อดแกขาพระ
องคท้ังหลาย 
 
8 ขาพเจาจะฟงสิ่งท่ีพระเจาองคพระผูเปนเจา+ตรัส  
 
 พระองคทรงสัญญาวาดวยสันติสุขแกประชากรและวิสุทธิชน
ของพระองค  
  แตอยาใหเขาทั้งหลายหวนกลับไปหาความโงเขลาอีก 
9 แนทีเดียว  
ความรอดของพระองคอยูใกลบรรดาผูท่ียําเกรงพระองค   
  เพื่อแผนดินของเราจะเต็มไปดวยพระสิริของพระองค 
 
10 ความรักม่ันคงและความสัตยสุจริตมาบรรจบกัน   
  ความชอบธรรมและสันติสุขมาพบกัน 
11 ความสัตยสุจริตพุงขึ้นจากแผนดินโลก  
  และความชอบธรรมมองลงมาจากสวรรค 
12 แทจริงนั้นองคพระผูเปนเจา+ประทานสิ่งท่ีดี   



  แผนดินของเราจะใหพืชผลอุดม  
 
13 ความชอบธรรมอยูเบ้ืองพระพักตรพระองค       
  เพื่อปูทางสําหรับยางพระบาทของพระองค 
 
คําทูลวิงวอนขอความชวยเหลือ 
(คําอธิษฐานของดาวิด) 
86ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงสดับฟงและตอบขาพระองคดวยเถิด    
  เพราะขาพระองคยากไรและอับจน 
2
 ขอทรงปกปองขาพระองคเพราะขาพระองคทุมเทชีวิตเพื่อพ
ระองค    
  ทรงเปนพระเจาของขาพระองค   
  โปรดชวยผูทาสซ่ึงวางใจในพระองค 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา ขอทรงเมตตา 
  เพราะขาพระองครองทูลตอพระองควันยังคํ่า 
4 โปรดประทานความสุขใจยินดีแกผูทาส  
  เพราะขาพระองคชูวิญญาณขึ้นนมัสการพระองค 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ พระองคประเสริฐเลิศ   
 
 พรอมที่จะอภัยโทษและเปยมดวยความรักม่ันคงตอทุกคนที่ร
องทูลตอพระองค 
6    ขอทรงฟงคําอธิษฐานของขาพระองคเถิด 



  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
โปรดสดับคําทูลวิงวอนของขาพระองค 
7 ในยามทุกขลําเค็ญ  ขาพระองคจะรองทูลตอพระองค  
  เพราะพระองคจะทรงตอบ 
 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจาทามกลางพระทั้งหลาย 
   ไมมีผูใดเปนพระเจาเสมอเหมือนพระองค 
  และไมมีกิจการใดๆเทียบเทาพระราชกิจของพระองค 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา 
มวลประชาชาติซ่ึงพระองคทรงสราง 
  จะมากราบลงนมัสการตอพระพักตรพระองค 
  และเทิดทูนพระนามของพระองค 
10 เพราะพระองคทรงยิ่งใหญและกระทําการอัศจรรย   
  พระองคแตเพียงผูเดียวทรงเปนพระเจา 
11 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงสอนวิถีทางของพระองคแกขาพระองค   
  เพื่อขาพระองคจะดําเนินในความจริงของพระองค   
 โปรดประทานจิตใจแนวแนเพื่อขาพระองคจะยําเกรงพระนา
มพระองค 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคดวยสุดใจ  
  จะเทิดทูนพระนามของพระองคเปนนิตย 
13 เพราะความรักม่ันคงที่ทรงมีตอขาพระองคนั้นใหญหลวงนัก   
 
 พระองคทรงกอบกูจิตวิญญาณของขาพระองคจากหวงลึกข
องแดนผูตาย 



 
14 ขาแตพระเจา คนยโสโอหังตอตานขาพระองค   
 
 กลุมคนโหดรายซ่ึงไมยําเกรงพระองคหมายเขนฆาขาพระอ
งค 
15 แตพระองคทรงเปนพระเจาผูเมตตากรุณาและเอ็นดูสงสาร   
  ทรงพระพิโรธชา  
เปยมดวยความรักม่ันคงและความสัตยจริง 
16 ขอทรงหันมาเหลียวแลขาพระองค  
 
 ประทานกําลังแกผูทาสและชวยบุตรแหงทาสีของพระองคดว
ยเถิด 
17 ขอประทานเครื่องหมายแหงความโปรดปรานของพระองค   
  เพื่อศัตรูของขาพระองคจะเห็นแลวเสียหนา  
  เพราะพระองคทรงชวยและทรงปลอบโยนขาพระองค 
 
สรรเสริญสําหรับนครศิโยน 
(เพลงสดุดี  ของคณะโคราห) 
87พระองคทรงปกหลักวางรากฐานบนภูเขาศักด์ิสิทธิ์ 
2  องคพระผูเปนเจา+ทรงรักประตูแหงศิโยน 
  ยิ่งกวาท่ีพํานักใดๆของยาโคบ 
3 นครแหงพระเจาเอย   
  ผูคนกลาวยกยองทาน 
4 “ ในหมูผูท่ีรูจัก ขาพเจาจะเอยถึงราฮาบ*19และบาบิโลน   

                                      
19 84:6 * หรือ “ แหงบาคา”  



 ฟ ” ลิสเตียดวยและไทร  รวมทั้งคูช    
  และจะกลาววา “ คนนี้เกิดในศิโยน” ”  
 
5 แทจริง  ผูคนจะกลาวถึงศิโยนวา  
  “ คนนั้นคนนี้เกิดท่ีศิโยน   
  และองคพระผูสูงสุดเองจะทรงสถาปนานครนี้ไว”  
6 อ ง คพระผูเปนเจา+จะทรงบันทึกลงในทะเบียน 
  ชนชาติตางๆวา “ คนนี้เกิดในศิโยน”  
7 ขณะบรรเลงเพลง  พวกเขาจะขับรองวา 
  “ ธารพระพรทั้งสิ้นของเราอยูในทาน”  
 
คํารองทูลขอความชวยเหลือ 
(เพลงสดุดีของคณะโคราห  ถึงหัวหนานักรอง  
ทํานองมาฮะลัธเลอันโนธ  มัสคิลของเฮมานวงศเอสรา) 
88ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาผูทรงชวยขาพระองคใหรอด   
 
 ขาพระองคเฝารองทูลตอพระองคท้ังกลางวันและกลางคืน 
2 ขอใหคําอธิษฐานของขาพระองคขึ้นถึงเบ้ืองพระพักตร  
  โปรดเอียงพระกรรณสดับคํารองทูลของขาพระองค 
 
3 เพราะจิตวิญญาณขาพระองคทุกขรอนยิ่งนัก    
  และชีวิตขาพระองคเฉียดใกลความตาย 
4 ขาพระองคถูกนับรวมอยูในกลุมคนที่กําลังลงหลุม  
  ขาพระองคเหมือนคนไมมีเรี่ยวแรง 
5 ถูกแยกไวในหมูคนตาย   
  เหมือนศพในหลุม 



 ซ่ึงพระองคจะไมนึกถึง 
  หรือเหลียวแลอีกตอไป 
 
6 พระองคทรงใหขาพระองคจมด่ิง 
  ลงสูหวงลึกมืดมิดท่ีสุด 
7 พระพิโรธเกรี้ยวกราดของพระองค 
   ตกหนักเหนือขาพระองค   
  กระแสคลื่นท้ังหลายซัดทวมขาพระองค 
8 ทรงทําใหเพื่อนสนิทตีตัวออกหางจากขาพระองค 
  ทรงทําใหขาพระองคนารังเกียจชิงชัง 
 ขาพระองคจนมุมสิ้นทางออก 
9  ดวงตาของขาพระองคมัวลงเพราะ 
   ความทุกขโศก   
 
 พระองคเจาขา  ทุกๆวัน 
 
 ขาพระองคยื่นมือทูลวิงวอนขอความเมตตาจากพระองค 
10 พระองคทรงสําแดงการอัศจรรยแกคนตายหรือ    
  ผูท่ีตายแลวลุกขึ้นสรรเสริญพระองคหรือ 
11 เขาประกาศความรักม่ันคงของพระองคในหลุมฝงศพหรือ 
 
 แ ถ ล ง ค ว า มสัตยสุจริตของพระองคในแดนพินาศหรื
อ  
12
 ในหวงแหงความมืดมิดมีใครรูจักการอัศจรรยของพระองคห
รือ 



 
 ในดินแดนอันไรความทรงจําจะมีผูใดรูจักพระราชกิจอันชอ
บธรรมของพระองค 
 
13 แตขาพระองครองทูลใหทรงชวย  พระองคเจาขา 
  ยามเชาคําอธิษฐานของขาพระองคขึ้นถึงพระองค 
14 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ไฉนทรงทอดทิ้งขาพระองค 
เสียแลว       
  เหตุใดทรงเมินพระพักตรหนีจากขาพระองคไป 
 
15 ตั้งแตดรุณวัย  
ขาพระองคทุกขทรมานและเฉียดใกลความตาย    
  ขาพระองคเผชิญความนาสะพรึงกลัว 
ของพระองค  และหมดหวัง 
16 พระพิโรธของพระองคทวมทนขาพระองค  
  ความนาสะพรึงกลัวของพระองคหํ้าห่ันขาพระองค 
17 มันโหมกระหน่ําขาพระองคตลอดทั้งวัน 
  ทวมขาพระองคจนมิด 
18 พระองคทรงพรากคนรัก  ญาติมิตรไปหมด  
  เหลือแตความมืดเปนเพื่อนสนิท 
 
พันธสัญญาของพระเจา 
(มัสคิลของเอธาน วงศเอสรา) 
89ขาพระองคจะรองเพลงกลาวถึงความรักม่ันคงของพระเจาตลอด
นิรันดร       



 
 ปากของขาพระองคจะประกาศใหคนทุกชั่วอายุทราบความสั
ตยสุจริตของพระองค 
2
 ขาพระองคจะประกาศวาความรักของพระองคนั้นยืนยงคงมั่
นนิรันดร   
  ความสัตยจริงของพระองคอยูคูฟาสวรรค 
 
3 พระองคตรัสวา 
“ เราไดกระทําพันธสัญญากับผูซ่ึงเราเลือกสรร 
  เราใหคําม่ันกับดาวิดผูรับใชของเรา 
4 เราจะสถาปนาวงศวานของเขาตลอดไป   
  และใหบัลลังกของเขายืนยงอยูทุกชั่วอายุ”  
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ฟาสวรรคสรรเสริญการอัศจรรยของพระองค   
 
 แซซองสดุดีความสัตยสุจริตของพระองคในท่ีประชุมแหงผูบ
ริสุทธิ์ 
6 เพราะตลอดทั่วฟาเบ้ืองบน  
ผูใดเลาเสมอเหมือนองคพระผูเปนเจา+ 
  ในหมูชาวสวรรคท้ังปวง  
ใครหนอจะเปรียบเทียบกับพระองคได 
7 พระเจาทรงเปนท่ียําเกรงอยางยิ่งในหมูผูบริสุทธิ์ 



 
 พระองคทรงนาครั่นครามเกรงขามยิ่งกวาบรรดาผูท่ีอยูลอมร
อบพระองคท้ังหมด 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาทรงฤทธิ์   
มีผูใดเลาเสมอเหมือนพระองค  
  พระองคเจาขา  
พระองคทรงเดชานุภาพยิ่งใหญความสัตยสุจริตรายรอบพระองค 
 
9 ทองทะเลปนปวนอยูภายใตบงการของพระองค 
  เมื่อคลื่นซัดโหมกระหน่ําพระองคทรงใหสงบ 
10 พระองคทรงขยี้ราฮาบดังผูท่ีถูกฆา 
 
 และทรงทําใหศัตรูของพระองคกระเจิดกระเจิงไปดวยพระหั
ตถอันเขมแข็ง 
11 ฟาสวรรคเปนของพระองค  แผนดินโลก  
ก็เปนของพระองคดวย   
  พระองคทรงสรางโลกและสรรพสิ่งในโลก 
12 พระองคทรงสรางทิศเหนือและทิศใต   
  ภูเขาทาโบร  
ภูเขาเฮอรโมนแซซองพระนามของพระองคอยางชื่นบาน 
13 พระกรของพระองคแข็งแกรง   
  พระหัตถของพระองคม่ันคง   
พระหัตถขวาของพระองคก็เปนท่ีเชิดชู 
 



14
 ความชอบธรรมและความยุติธรรมคือฐานแหงราชบัลลังกขอ
งพระองค    
  ความรักม่ันคงและความสัตยจริงนําเสด็จพระองค 
15 ความสุขมีแกบรรดาผูท่ีรูจักตอนรับพระองค 
  คือผูท่ีเดินในความสวางเบ้ืองพระพักตรพระองค 
16 เขาทั้งหลายยินดีในพระนามของพระองควันยังคํ่า   
  ชื่นชมในความชอบธรรมของพระองค 
17 เพราะพระองคทรงเปนเกียรติสิริและกําลังของเขา 
  โดยพระองคความโปรดปรานพระองค 
พลังอํานาจของขาพระองคท้ังหลายจึงทวีขึ้น 
18 โลของเราทั้งหลายเปนขององคพระผูเปนเจา+ 
  กษัตริยของเราเปนขององคบริสุทธิ์แหงอิสราเอล 
 
19 พระองคตรัสกับวิสุทธิชนของพระองคโดยทางนิมิตวา  
 “ เราหนุนกําลังนักรบผูหนึ่ง   
เ ร า เ ชิดชูชายหนุมคนหนึ่งจากหมูชน 
20 เราไดพบดาวิดผูรับใชของเรา  
  เราเจิมเขาดวยน้ํามันบริสุทธิ์ของเรา 
21 มือของเราจะเชิดชูเขา  
  แขนของเราจะเสริมกําลังแกเขา 
22 ขาศึกจะมิไดมีชัยเหนือเขา  
  คนชั่วรายจะมิไดมีอํานาจเหนือเขา 
23 เราจะขยี้คูอริของเขาตอหนาเขา      
  และโคนลมบรรดาผูท่ีเกลียดชังเขา 
24 ความรักม่ันคงของเราจะคงอยูกับเขา 



  พลังอํานาจของเขาจะไดรับการเชิดชูโดยนามของเรา 
25 เราจะวางมือของเขาเหนือทะเล   
  วางมือขวาของเขาเหนือแมน้ํา 
26 เขาจะรองตอเราวา “ พระองคทรงเปนบิดา    
เปนพระเจา พระศิลา  และองคพระผูชวยใหรอดของขาพระองค”  
27 เราจะตั้งเขาเปนบุตรหัวป   
  ไดรับการเทิดทูนยกยองสูงสุดในหมูราชันของโลก 
28 เราจะถนอมความรักท่ีมีตอเขาตลอดกาล  

และพันธสัญญาของเราตอเขาจะไมมีวันสิ้นสุด 
29 เราจะสถาปนาวงศวานของเขาไวเปนนิตย       
  บัลลังกของเขาจะยืนยงอยูคูฟาดิน 
 
30 หากลูกหลานของเขาทิ้งบทบัญญัติของเรา 
  มิไดประพฤติตามกฏเกณฑของเรา  
31 หากพวกเขาฝาฝนประกาศิตของเรา 
  ไมทําตามคําสั่งของเรา  
32 เราจะใชไมเรียวลงโทษบาปผิดของเขา 
  และเฆี่ยนตีในความบาปชั่วของเขา 
33 แตเราจะไมริบเอาความรักม่ันคงของเราคืนจากเขาท้ังหลาย 
  หรือยอมใหผิดคําม่ันสัญญาของเรา 
34 เราจะไมละเมิดคําสัญญาของเรา  
  เราจะไมกลับกลอกคืนคํา 
35 เราไดลั่นวาจาไวเปนคําขาด  โดยความบริสุทธิ์ของเรา   
  และเราจะไมมุสาตอดาวิด 
36 คือวงศวานของเขาจะดํารงอยูนิรันดร  
  และบัลลังกของเขาจะยั่งยืนตอหนาเราดุจดวงอาทิตย 



37 จะคงอยูตลอดกาลดังดวงจันทร  
  พยานที่ซ่ือสัตยของเราในทองฟา”  
 
38 แตบัดนี้พระองคทรงเหวี่ยงขาพระองคท้ิงเสียแลว       
  พระองคทรงพระพิโรธยิ่งตอผูท่ีทรงเจิมไว 
39 พระองคทรงยกเลิกพระสัญญาท่ีใหไวกับผูทาส 
  แ ล ะ ท ร ง โ ย น ม ง กุฎของเขาลงคลุกฝุน 
40 ทรงทลายกําแพงท้ังหมดของเขา         
  และปลอยใหท่ีม่ันของเขากลายเปนซากปรักหักพัง 
41 ทุกคนท่ีผานไปมาก็ปลนสะดมเขา  
  เขาตกเปนขี้ปากของเพื่อนบาน 
42 พระองคทรงเสริมกําลังศัตรูของเขา  
  และทําใหคนเหลานั้นเปรมปรีด์ิ 
43 พระองคทรงพลิกผัน ค ม ด า บ ข อ ง เ ข า   
  และไมสนับสนุนฝายเขาในศึกสงคราม 
44 พระองคทรงยุติความโออาตระการของเขา 
  และพลิกคว่ําบัลลังกของเขาลงกับพื้น 
45 ทรงบั่นทอนวัยฉกรรจของเขา 
  และใหเขาตองอัปยศอดสู 
 
46 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคจะทรงซอนพระองคอยูนานเทาใดหนอ  ตลอดกาลหรือ  
  พระพิโรธของพระองคจะเผาผลาญดุจไฟ  
นานเพียงใดหนอ 
47 ขอทรงระลึกวาชวงชีวิตของขาพระองคนั้นสั้นเพียงใด 
  พระองคทรงสรางมวลมนุษยไวใหอนิจจังยิ่งนัก 



48 ไมมีใครอยูคํ้าฟา   ทุกคนตองตายหมด   
 
 ผูใดเลาท่ีอาจชวยชีวิตของตนใหพนจากอํานาจแหงหลุมศพ
ได 
49 ขาแตองคพระผูเปนเจา 
ความรักยิ่งใหญในกาลกอนของพระองคนั้นอยูท่ีไหน 
 
 ซ่ึงทรงสัญญาไวแกดาวิดดวยความสัตยสุจริตของพระองค 
50 ขาแตองคพระผูเปนเจา  
ขอทรงระลึกวาผูทาสของพระองคถูกหยามหยันเพียงใด 
 
 ตองทนกล้ํากลืนคําสบประมาทของมวลประชาชาติไวในใจ
แคไหน 
51 ทนคําเยาะเยยท่ีศัตรูของพระองคถากถาง 
  เขาหยามเหยียดทุกฝกาวของผูท่ีทรงเจิมไว 
 
52 ขอเทิดทูนสดุดีองคพระผูเปนเจา+ตลอดนิรันดร 
  อ า เ ม น  แ ล ะ  อ า เ ม น  
 
บ ร ร พ  4 
พระเจาและมนุษย 
(คําอธิษฐานของโมเสส  คนของพระเจา) 
90ขาแตองคพระผูเปนเจา 

พระองคทรงเปนท่ีพักพิงของขาพระองคท้ังหลาย   
  ตลอดทุกชั่วอายุ 
2 กอนภูเขาถือกําเนิด   



  กอนพิภพโลกเกิดขึ้น 
  พระองคทรงเปนพระเจาตั้งแตนิรันดรกาล  
ตลอดชั่วนิรันดรกาล 
 
3 พระองคทรงทําใหมนุษยคืนสูธุลีดิน 
  โดยตรัสวา “ มนุษยเอย  จงคืนสูธุลีดินเถิด”  
4 พันปเปนเหมือนเมื่อวานนี้สําหรับพระองค     
เหมือนชั่วยามเดียวในเวลากลางคืน 
5 พระองคทรงกวาดมนุษยไปในนิทรารมณแหงความตาย 
  มนุษยเปนเหมือนหญาสดเขียวในยามเชา 
6 แมรุงเชามันงอกขึ้นมาใหม 
  แตครั้นตกเย็นก็เหี่ยวเฉาโรยราไป 
 
7 ขาพระองคท้ังหลายถูกเผาผลาญโดยพระพิโรธของพระองค   
  อกสั่นขวัญแขวนโดยความกริ้วของพระองค 
8
 พระองคทรงตีแผบาปผิดของเหลาขาพระองคตอพระพักตร
พระองค 
 
 บาปผิดท่ีซอนเรนประจักษแจงในความสวางเบ้ืองพระพักตร
ของพระองค 
9
 วันคืนท้ังสิ้นของขาพระองคท้ังหลายหมดไปภายใตพระพิโร
ธ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค   
 
 ปเดือนของขาพระองคท้ังหลายจบลงดวยการทอดถอนใจ 



10 ชวงชีวิตของขาพระองคท้ังหลายคือเจ็ดสิบป  
หรือแปดสิบปแลวแตกําลัง   
 กระนั้น  
ชั่วชีวิตก็มีแตทุกขโศกลําเค็ญเพราะไมชาก็ผานพนและเราก็จากไ
ป  
 
11 ผูใดเลาทราบถึงอานุภาพแหงพระพิโรธของพระองค  
  ใครบางสามารถเกรงกลัวพระองคสมกับที่ควรจะเกรง 
12 ขอทรงสอนขาพระองคท้ังหลายใหนับวันคืนของตน 
  เพื่อจะไดมีจิตใจท่ีกอรปดวยสติปญญา 
 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงกรุณาเถิด 
จะทรงพระพิโรธอีกนานสักเทาใด  
  ขอทรงเอ็นดูสงสารผูทาสของพระองค 
14
 ขอใหขาพระองคท้ังหลายอิ่มเอมในยามเชาดวยความรักม่ัน
คงของพระองค  
 
 เพื่อขาพระองคท้ังหลายจะปลื้มปติและโหรองยินดีตลอดทุกวั
นคืนแหงชีวิต 
15 โปรดประทานคืนวันอันผาสุกยืนยาว 
  ชดเชยกับปเดือนอันทุกขโศกลําเค็ญ 
16 ขอใหเหลาผูทาสเห็นพระราชกิจของพระองค 
  และใหบรรดาลูกหลานประจักษในพระเกียรติสิริ 
17 ขอใหความโปรดปรานขององคพระผูเปนเจา 

พระเจาของขาพระองคท้ังหลายอยูเหนือขาพระองคท้ังหลาย   



 
 ขอทรงสถาปนากิจการที่ขาพระองคท้ังหลายกระทําเถิดพระ
เจาขา 
 
 ขอทรงสถาปนากิจการที่ขาพระองคท้ังหลายกระทําเทอญ 
 
รมเงาแหงองคผูทรงฤทธิ์ 
91ผูท่ีพํานักในที่กําบังขององคผูสูงสุด 
  จะไดพักพิงในรมเงาแหงองคผูทรงฤทธิ์ 
2 ขาพเจาจะทูลองคพระผูเปนเจา+วา 
“ พระองคทรงเปนปอมปราการ และเปนท่ีลี้ภัยของขาพระองค  
  ทรงเปนพระเจา ผูท่ีขาพระองคไววางใจ”  
 
3 พระองคจะทรงชวยทานจากกับดักท้ังปวง 
 และทรงปกปองทานจากโรคภัยรายแรง 
4 พระองคจะทรงปกปองทานดวยปกของพระองค  
  ทานจะพักพิงใตรมปกนั้น  
 
 ความสัตยสุจริตของพระองคเปนโลและเกราะกําบังของทาน 
5 ทานจะไมตองกลัวความสยดสยองยามค่ําคืน 
  หรือลูกศรที่ยิงเขาใสยามกลางวัน 
6 ไมตองหวาดหวั่นโรคภัยท่ีคุกคามในความมืด    
  หรือภัยพิบัติท่ีจูโจมยามเที่ยงวัน 
7 คนนับพันลมตายลงขางตัวทาน  
  คนนับหมื่นท่ีขวามือของทาน 
  แตภัยพิบัตินั้นจะไมเฉียดใกลทาน 



8 ทานจะมองดูดวยตาของตนเอง 
  และเห็นคนชั่วถูกลงโทษ 
 
9 หากทานพักพิงในองคพระผูสูงสุด  
  ใหองคพระผูเปนเจา+ทรงเปนท่ีลี้ภัยของทาน 
10 แลวจะไมมีภยันตรายใดๆเกิดแกทาน   
  ไมมีภัยพิบัติใดเฉียดใกลท่ีพํานักของทาน 
11 เพราะพระองคทรงบัญชาทูตสวรรคของ 
พระองคใหปกปองทาน 
  ในทางทั้งปวงของทาน 
12 ทูตเหลานั้นจะยื่นมือประคองทาน  
  มิใหเทาของทานกระทบหิน 
13 ทานจะย่ําเหยียบสิงโตและงูพิษ 
  ทานจะย่ําขยี้ราชสีหและอสรพิษ 
 
14 องคพระผูเปนเจา+ตรัสวา “ เพราะเขารักเราเราจะชวยเขา 
  เราจะปกปองเขาเพราะเขาวางใจในนามของเรา 
15 เมื่อเขารองเรียกเรา  เราจะตอบ  
  เราจะอยูกับเขาในยามทุกขยาก   
  จะชวยเหลือเขาและใหเขาไดรับเกียรติ 
16 เราจะใหเขาอิ่มเอมดวยชีวิตยืนยาว 
  และสําแดงความรอดของเราแกเขา”  
                         
บทเพลงสําหรับวันแหงพระเจา 
บทเพลงสําหรับวันสะบาโต 
92เปนการดีท่ีจะขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+  



  ขาแตองคพระผูสูงสุด  
ท่ีจะบรรเลงเพลงสรรเสริญพระนามของพระองค 
2 ที่จะประกาศความรักม่ันคงของพระองคในยามเชา   
  และความสัตยสุจริตของพระองคในยามคํ่าคืน 
3 คลอดวยพิณสิบสายและพิณใหญ   
  กับพิณเขาคู 
 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
เพราะทรงใหขาพระองคยินดีกับการตางๆที่ทรงกระทํา 
 
 ขาพระองครองเพลงชื่นบานเนื่องดวยพระราชกิจของพระอง
ค 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
พระราชกิจของพระองคใหญหลวงนัก  
  พระดําริของพระองคสุดลึกล้ํา 
6 คนไมรูจักคิดไมสามารถรูได  
  คนโงไมอาจเขาใจได 
7 คือถึงแมคนเลวจะงอกงามดังหญาและคนชั่วจะรุงเรือง 
  เขาก็จะถูกทําลายพินาศไปตลอดกาล 
8 แตสวนพระองค  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
  เปนท่ีเทิดทูนตลอดนิรันดร 
 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  เพราะศัตรูของพระองค  
  แนนอน  ศัตรูของพระองคจะพินาศ  
  บรรดาผูทําชั่วจะแตกฉานซานเซ็นไป 



10
 แตพระองคทรงเชิดชูพลังอํานาจของขาพระองคใหแข็งแกร
งดังเขากระทิง   
  น้ํามันบริสุทธิ์ชโลมเหนือขาพระองค 
11 ตาของขาพระองคไดเห็นความพายแพของเหลาศัตรู      
  หูของขาพระองคไดยินเสียงขาศึกผูชั่วรายแตกพาย 
 
12 คนชอบธรรมจะงอกงามดังตนปาลม    
เขาจะเจริญขึ้นดังสนซีดารแหงเลบานอน 
13 ซ่ึงปลูกไวในพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+ 
  เขาจะเจริญงอกงามในอุทยานของพระองค 
14 แมแกแลวก็ยังใหผล 
  และชุมชื่นเขียวขจี 
15 เปนการประกาศวา “ องคพระผูเปนเจา+ทรงเที่ยงธรรม 
  ทรงเปนพระศิลาของขาพระองค   
ในพระองคไมมีบาปชั่วอันใด”  
 
ไอศวรรยานุภาพของพระเจา 
93องคพระผูเปนเจา+ท ร ง ค ร อ บ ค ร อ ง     
  เดชานุภาพและพระบารมีเปนฉลองพระองค  
 โลกไดรับการสถาปณาไวม่ันคง  ไมอาจคลอนแคลน 
2
 พระที่นั่งของพระองคไดรับการสถาปนาไวตั้งแตครั้งดึกดําบ
รรพ 
  พระองคดํารงอยูตลอดนิรันดรกาล 
 



3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ทองทะเลซัดขึ้น 
  หวงสมุทรคึกคําราม 
  ทองทะเลซัดคลื่นครึกโครม 
4 พระเจาทรงฤทธิ์เกริกไกรกวาคลื่นคะนองแหงทองทะเล 
  กวาความปนปวนของทะเลคลั่ง 
  องคพระผูเปนเจา+เบ้ืองบนทรงฤทธิ์เกริกไกร 
5 ประกาศิตของพระองคไมมีผันแปร     
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ความบริสุทธิ์ศักด์ิสิทธิ์ประดับประดาพระนิเวศของพระองคเปนนิตย 
 
พระเจาผูทรงพิพากษาคนทั้งปวง 
94ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาผูทรงแกแคน 
  องคพระเจาผูทรงใหความเปนธรรมขอทรงทอแสง  
2 ขาแตองคตุลาการของโลก  ขอทรงลุกขึ้นเถิด 
  ขอทรงตอบสนองคนหยิ่งผยองใหสาสม 
3 พระองคเจาขา  นานเทาใด 
  คนชั่วจะลิงโลดในชัยชนะไปนานเทาใด 
 
4 เขาพลามวาจาโอหัง 
  บรรดาผูกระทําชั่วพร่ําคุยโมโออวด 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ เขาบดขยี้ประชากรของพระองค 
  และขมเหงรังแกผูเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
6 เขาสังหารแมมายและคนตางดาว   
  เขาเขนฆาลูกกําพรา  
7 เขากลาววา “ องคพระผูเปนเจา+ไมรูไมเห็น 
  พระเจาแหงยาโคบไมทรงใสใจ”  



 
8 เจาผูไมรูจักคิดในหมูประชากร  จงใสใจ 
  คนโงเอย  เมื่อใดเจาจึงจะฉลาดขึ้น 
9 พระองคผูทรงสรางหูจะไมไดยินหรือ 
  พระองคผูทรงสรางตา จะไมเห็นหรือ 
10 พระองคผูทรงตีสอนประชาชาติจะไมทรงลงโทษหรือ   
  พระองคผูทรงสอนมนุษยจะไมทรงทราบหรือ 
11 องคพระผูเปนเจา+ทรงทราบความคิดของมนุษย 
  ทรงรูวาลวนแตเปลาประโยชน 
 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ผูท่ีพระองคทรงตีสอนก็เปนสุข 
  คือผูท่ีทรงสอนดวยบทบัญญัติของพระองค     
13 พระองคทรงใหเขาบรรเทาในยามทุกขรอน 
  ตราบจนหลุมไดขุดไวสําหรับคนชั่ว 
14 องคพระผูเปนเจา+จะไมทรงทอดทิ้งประชากรของพระองค  
  จะไมทรงละเลยผูเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
15 การพิพากษาจะตั้งม่ันบนความชอบธรรมอีกครั้งหนึ่ง  
  และบรรดาผูมีจิตใจเที่ยงธรรมจะดําเนินตามนั้น 
 
16 ผูใดลุกขึ้นตอสูคนชั่วเพื่อขาพเจา 
  ผูใดจะยืนหยัดเพื่อขาพเจาตอตานผูกระทําชั่ว 
17 หากองคพระผูเปนเจา+มิไดทรงชวยไว   
  ขาพเจาคงตายไปแลว 
18 เมื่อขาพเจากลาววา “ เทาของเรากําลังลื่นลม”     
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ความรักของพระองคก็คํ้าชูขาพระองคไว 



19 เมื่อความวิตกกังวลสุมใจขาพระองค   
 
 การปลอบประโลมของพระองคก็ทําใหวิญญาณจิตขาพระอง
คปลื้มปติ 
 
20 ผูครอบครองที่เลวรายอยูฝายเดียวกับพระองคไดหรือ 
  คือผูใชกฏเกณฑสรางความเดือดรอ น  
21 พวกเขารวมตัวกันตอสูผูชอบธรรม 
  และตัดสินประหารชีวิตผูไมมีความผิด 
22
 แตองคพระผูเปนเจา+ทรงเปนปอมปราการเขมแข็งของขาพเ
จา 
  พระเจาองคพระศิลาท่ีขาพเจาเขาพักพิง 
23 พระองคจะทรงใหเขารับโทษสาสมแกความผิดบาป   
  และทรงทําลายเขาเนื่องดวยความชั่วรายของเขาเอง   
     
 
 องคพระผูเปนเจา+พระเจาของเราจะทรงทําลายลางเขาเสีย 
 
พระเจาทรงเปนผูเลี้ยงของเรา 
95มาเถิด  ใหพวกเรารองเพลงรื่นเริงถวายแดองคพระผูเปนเจา+ 
 
 โหรองชื่นบานถวายเกียรติองคพระศิลาแหงความรอดของเร
า  
2 ใหเรามาเขาเฝาพระองคดวยใจขอบพระคุณ       
  และเทิดทูนสดุดีพระองคดวยดนตรีและบทเพลง 



 
3 เพราะพระองคทรงเปนพระเจายิ่งใหญ  
  องคจอมราชันเหนือพระทั้งมวล 
4 หวงลึกแหงแผนดินโลกอยูในพระหัตถของพระองค 
  ยอดเขาทั้งหลายเปนของพระองค 
5 ทองทะเลเปนของพระองค  เพราะพระองคทรงสรางขึ้น   
  และพระหัตถของพระองคทรงปนแผนดิน 
 
6 มาเถิด  ใหเรานอมกราบนมัสการ 
 
 ใหเราคุกเขาเบ้ืองพระพักตรองคพระผูเปนเจา+องคพระผูสร
า ง เ ร า  
7 เพราะพระองคทรงเปนพระเจาของเรา     
  เราเปนประชากรแหงทุงหญาของพระองค   
  เปนฝูงแกะที่พระองคทรงเลี้ยงดู  
 
 วันนี้หากทานไดยินเสียงของพระองค 
8  “ อยาทําใจแข็งกระดางอยางท่ีเมรีบาห 
  เหมือนเม่ือครั้งท่ีมัสซาในถิ่นกันดาร 
9 ที่ซ่ึงบรรพบุรุษของพวกเจาไดลองดีเรา  
ทดลองดูเราทั้งๆที่ไดเห็นสิ่งตางๆที่เรากระทํา 
10 ตลอดสี่สิบปเราโกรธคนในชั่วอายุนั้น 
 
 เ ข า เปนชนชาติท่ีใจเตลิดหลงผิดไมรูจักหนทางของเรา 
11 ฉะนั้นโดยความกริ้ว  เราจึงลั่นวาจา  
ปฏิญาณวาพวกเขาจะไมมีวันเขาสูการพํานักซ่ึงเราไดจัดไว”  



                              
จงรองเพลงบทใหมถวายแดพระเจา 
96จงรองเพลงบทใหมถวายแดองคพระผูเปนเจา+     
โ ล กทั้งโลกจงรองเพลงถวายพระองคเถิด 
2
 จงรองเพลงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เทิดทูนพระนามของ
พระองค  
  วันแลววันเลา  จงประกาศความรอดของพระองค 
3 จงประกาศพระเกียรติสิริของพระองค
 ทามกลางประชาชาติท้ังหลาย       
 
 เผยแผการอัศจรรยล้ําเลิศของพระองคในหมูชนชาติตางๆ 
 
4 ดวยวาองคพระผูเปนเจา+ทรงยิ่งใหญนัก  
ควรแกการเทิดทูนสูงสุด   
  พระองคทรงเปนท่ีเคารพยําเกรงเหนือพระทั้งปวง 
5 เพราะพระของชนชาติตางๆเปนเพียงรูปเคารพ     
  แตองคพระผูเปนเจา+ของเราทรงสรางฟาสวรรค 
6 เบ้ืองพระพักตรพระองค  คือเกียรติสิริและไอศวรรยานุภาพ  
  กําลังและบารมีอยูในท่ีประทับของพระองค 
 
7 ประชาชาติท้ังหลายเอย จงยอมรับเถิดวา    
เกียรติสิริและกําลังเปนของพระองค 
8 จงเทิดพระเกียรติอันคูควรแดพระนามของพระองค   
  จงนําเครื่องบูชามายังท่ีประทับของพระองค 



9 จงนมัสการองคพระผูเปนเจา +ในความโออาอลังการ 
แหงความบริสุทธิ์ของพระองค 
  โลกทั้งโลกจงสั่นสะทานเบ้ืองพระพักตรพระองค 
 
10 จงแจงแกประชาชาติท้ังหลายวา ”  
องคพระผูเปนเจา+ท ร ง ค ร อ บ ค ร อ ง ”    
  โลกไดรับการสถาปนาไว  จะไมมีวันคลอนแคลน  
 
 พระองคจะทรงพิพากษาชนชาตท้ัิงหลายอยางเที่ย ง ธ ร
ร ม  
11 ฟาสวรรคจงชื่นชมยินดีแผนดินโลกจงปรีด์ิเปรม    
  ทองทะเลจงคึกคําราม  กับสรรพสิ่งในนั้น 
12 ทองทุงและสรรพสิ่งในนั้นจงเริงรา  
  ตนไมท้ังปวงในปาจงรองเพลงชื่นบาน 
13 ทั้งหมดนี้จะขับรองเบ้ืองพระพักตรองคพระผูเปนเจา+ 
เพราะพระองคเสด็จมา   
  พระองคเสด็จมาเพื่อพิพากษาโลก  
 จะทรงพิพากษาโลกดวยความชอบธรรม 
  และตัดสินชนชาติตางๆตามความจริงของพระองค 
 
องคพระเจาจอมราชัน 
97องคพระผูเปนเจา+ทรงครอบครองแผนดินโลกจงปติยินดี   
  ชายทะเลไกลโพนจงปรีดาปราโมทย 
 
2 เมฆและความมืดรายรอบพระองค    



 
 ค ว า ม ชอบธรรมและความยุติธรรมเปนรากฐานแหงบัลลั
งกของพระองค 
3 ไฟโชติชวงนําเสด็จ 
  และเผาผลาญศัตรูของพระองครอบดาน 
4 สายฟาของพระองคแวบวาบผานโลก  
  พื้นปฐพีเห็นแลวสั่นสะทาน 
5 ภูเขาหลอมเหลวดั่งขี้ผึ้งตอพระพักตรองคพระผูเปนเจา+ 
  ตอพระพักตรองคจอมโลกา 
6 ฟาสวรรคประกาศความชอบธรรมของพระองค  
  ประชาชาติท้ังปวงเห็นพระเกียรติสิริของพระองค 
 
7 ใหบรรดาผูท่ีนมัสการรูปเคารพไดรับความอับอาย  
  คือผูท่ีโออวดในพระอันไรคาของตน  
 เทพเจาท้ังหลายจงมานมัสการพระเจาสิ 
 
8 ศิโยนไดยินและยินดี   
  เมืองตางๆของยูดาหเปรมปรีด์ิ 
  เนื่องดวยคําพิพากษาของพระองค 
9 เพราะพระองคทรงเปนองคพระผูสูงสุดของทั้งโลก  
ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
  พระองคทรงเปนท่ีเทิดทูนยกยองเหนือพระทั้งปวง 
 
10 บรรดาผูท่ีรักองคพระผูเปนเจา+จงเกลียดชังความชั่ว 
  เพราะพระองคทรงปกปองชีวิตธรรมิกชนของพระองค  
  ทรงชวยเขาพนจากเง้ือมมือของคนชั่ว 



11 แสงสวางสองแจงสําหรับคนชอบธรรม         
  และความสุขโสมนัสสําหรับผูมีจิตใจเที่ยงธรรม 
12 ทานผูชอบธรรมเอย  จงชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจา+     
  และสรรเสริญพระนามอันบริสุทธิ์ของพระองค 
 
จงสรรเสริญพระเจา 
98จงรองเพลงบทใหมถวายแดองคพระผูเปนเจา+  
เพราะพระองคทรงกระทําการอัศจรรยนานัปการ    
 พระหัตถขวา  
และพระกรบริสุทธิ์ของพระองคนํามาซ่ึงความรอด 
2 พระองคทรงใหความรอดนี้เปนท่ีรูแจง 
 
 และสําแดงความชอบธรรมของพระองคแกประชาชาติท้ังปว
ง   
3 พระองคทรงระลึกถึงความรักม่ันคงของพระองค   
  และความสัตยสุจริตของพระองคตออิสราเอล        
 คนทั่วทุกมุมโลกไดเห็นความรอดที่พระเจาทรงจัดเตรียมไว 
 
4 ชาวโลกทั้งสิ้นเอย  
จงโหรองยินดีถวายแดองคพระผูเปนเจา+   
  จงบรรเลงบทเพลงชื่นบาน 
5 บรรเลงบทเพลงถวายแดองคพระผูเปนเจา+ดวยพิณ 
  ดวยพิณและเสียงเพลง 
6 จงเปาแตรและเขาสัตว 
  บรรเลงเพลงชื่นบาน 
เบ้ืองพระพักตรองคพระผูเปนเจา+จอมกษัตริย 



 
7 ทองทะเลจงคึกคํารามกับสรรพสิ่งในนั้น 
  โลกทั้งโลกกับทุกชีวิตในโลก 
8 กระแสน้ําจงตบมือ    
  ภูเขาท้ังหลายจงรองเพลงรื่นเริงดวยกัน 
9 จงรองเพลงยินดีตอพระพักตรองคพระผูเปนเจา+  
  เพราะพระองคเสด็จมาเพื่อพิพากษาโลก   
 พระองคทรงพิพากษาโลกดวยความชอบธรรม   
  และตัดสินชนชาติตางๆอยางเท่ียงธรรม 
                           
พระเจาเปนจอมกษัตริยผูทรงเกียรติสิริ 
99องคพระผูเปนเจา+ทรงครอบครอง 
ประชาชาติท้ังหลายจงครั่นคราม 
 พระองคประทับเหนือเครูบ แผนดินโลกจงไหวหวั่น 
2 องคพระผูเปนเจา+ประทับในศิโยนดวยไอศวรรยานุภาพ  
  ทรงเปนท่ีเทิดทูนเหนือมวลประชาชาต ิ
3
 ใหเขาทั้งหลายสรรเสริญพระนามอันยิ่งใหญและนาเกรงขา
มของพระองค 
  พ ร ะ เจาทรงบริสุทธิ์สูงสง 
 
4 องคกษัตริยผูเกรียงไกรนี้ทรงรักความยุติธรรม    
  ทรงสถาปนาความเที่ยงธรรมไว 
 พระองคทรงกระทําสิ่งท่ีเท่ียงตรง 
  และถูกตองในแดนของยาโคบ 
5 จงยกยองเทิดทูนองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเรา     



  จงกราบลงแทบพระบาทของพระองค 
  พระเจาทรงบริสุทธิ์สูงสง 
6 โมเสส  อาโรน  อยูในกลุมปุโรหิตของพระองค 
 
 ซามูเอลเปนคนหนึ่งในกลุมผูรองทูลออกพระนามพระองค 
 ทานเหลานั้นรองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
  และพระองคทรงตอบทาน 
7 พระองคตรัสกับทานจากลําเมฆ  
  ทานเชื่อฟงประกาศิตและคําบัญชาของพระองค 
 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองคท้ังหลาย 
  พระองคทรงตอบทานเหลานั้น   
 ทรงเปนพระเจาผูอภัยโทษแกอิสราเอล  
  แมทรงลงโทษเมื่อเขากระทําผิด 
9 จงเทิดทูนองคพระผูเปนเจา+ข อ ง เ ร า    
  และนมัสการ ณ ภูเขาบริสุทธิ์ของพระองค  
 
 เพราะองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเราทรงบริสุทธิ์สูงสง 
 
จงสรรเสริญพระเจา 
(เพลงสดุดี  เพื่อโมทนาพระคุณ) 
100 ชาวโลกทั้งสิ้นเอย  จงโหรองยินดีถวายแดองคพระผูเปนเจา+ 
2  จงนมัสการองคพระผูเปนเจา+ดวยความยินดี  
  มาเขาเฝาพระองคดวยบทเพลงชื่นบาน 
3 พึงรูเถิดวาองคพระผูเปนเจา+ทรงเปนพระเจา    
พระองคนี่แหละที่ทรงสรางเรา  เราเปนของพระองค 



  เราเปนประชากร  
เปนลูกแกะแหงทุงหญาของพระองค 
 
4 จงผานเขาประตูของพระองคดวยการโมทนาพระคุณ  
  เขามาในพระนิเวศของพระองคดวยการสรรเสริญ   
 
 จงขอบพระคุณพระองคและเทิดทูนพระนามของพระองค 
5 เพราะองคพระผูเปนเจา+ประเสริฐ  
ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร  
  ความสัตยสุจริตของพระองคสืบไปตลอดทุกชั่วอายุ 
 
ผูครอบครองที่ดีเลิศ 
(เพลงสดุดีของดาวิด) 
101ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขาพระองคจะรองเพลงกลาวถึงความรักม่ันคง  
   แ ละความยุติธรรมของพระองค  
 ขาพระองคจะแซซองสรรเสริญพระองค 
2 ขาพระองคจะระแวดระวังรักษาชีวิตใหไรตําหนิ 
  เมื่อใดหนอ  พระองคจะเสด็จมาหาขาพระองค 
 ขาพระองคจะดําเนินดวยจิตใจซ่ือตรง 
  ในบานเมืองของขาพระองค 
3 ขาพระองคจะไมใหมีสิ่งชั่วใดๆ 
  ตั้งอยูตรงหนา 
 
 ขาพระองคชิงชังการกระทําของคนปลิ้นปลอนตลบตะแลง 
  และไมของเก่ียวในกิจการเหลานั้น 



4 ขาพระองคจะหลีกหางจากคนที่จิตใจกลับกลอก 
  จะไมยอมมีสวนรวมใดๆกับคนชั่ว 
 
5 ขาพระองคจะกําจัดคนที่แอบใสรายเพื่อนบาน 
 ขาพระองคจะไมออนขอใหผูท่ีวางทายโสและมีจิตใจเยอหยิ่
ง  
 
6 ขาพระองคจะแลดูผูท่ีซ่ือตรงในแผนดิน  
เพื่อเขาจะอยูกับขาพระองค  
 ผูท่ีดําเนินอยางไรตําหนิจะมาปรนนิบัติขาพระองค 
 
7 จะไมใหมีผูท่ีหลอกลวงมาอาศัยอยูในบานของขาพระองค 
 ไมใหมีคนโปปดมดเท็จมายืนอยูตอหนาขาพระองค 
 
8 ทุกๆ เชาขาพระองคจะกําจัดคนชั่วท้ังปวงในแผนดิน 
 จะขจัดคนกระทําชั่วใหหมดสิ้นจากนครขององคพระผูเปนเจ
า + 
 
คําอธิษฐานเมื่อตกอยูในหวงทุกข 
(คําอธิษฐานของผูตกทุกขไดยาก  ยามอับจน  
และระบายความในใจตอองคพระผูเปนเจา+) 
102ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
โปรดสดับฟงคําอธิษฐานของขาพระองค    
  ขอใหเสียงทูลวิงวอนนั้นขึ้นถึงพระองค 
2 ขออยาทรงเบือนพระพักตรจากขาพระองค 
  ในยามทุกขลําเค็ญนี้     



 โปรดเอียงพระกรรณลงสดับฟง 
  เมื่อขาพระองครองทูล  และขอทรงตอบโดยเร็ว 
 
3 เพราะวันคืนของขาพระองคลับหายไปประหนึ่งควัน  
  ความทุกขรอนแผดเผาเขาถึงกระดูก 
4 จิตใจขาพระองคราวรานและเหี่ยวเฉาไปเหมือนหญา 
  ขาพระองคลืมรับประทานอาหาร 
5 ขาพระองคกนแตคร่ําครวญโหยไห 
  จนผอมเหลือแตหนังหุมกระดูก 
6 ขาพระองคเปนเชนนกกระทุงในถ่ินกันดาร   
  ดังนกเคาแมวกลางซากปรักหักพัง 
7 ขาพระองคไมอาจขมตาใหหลับ  
  รูสึกอางวางเหมือนนกเดียวดายบนหลังคา 
8 ศัตรูของขาพระองคเยยหยันอยูวันยังคํ่า   
  คูอริใชชื่อขาพระองคเปนคําแชงดา 
9 ขาพระองคกินขี้เถาตางอาหาร  
  น้ําตาก็หยาดรินลงในเครื่องด่ืม      
10 เนื่องดวยพระพิโรธโกรธกริ้วของพระองค 
 
 เพราะพระองคทรงชูขาพระองคขึ้นและเหวี่ยงขาพระองคท้ิง 
11 วันเวลาของขาพระองคดุจดังเงาในยามเย็น 
  ขาพระองคเหี่ยวเฉาไปดังตนหญา 
 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคประทับเหนือบัลลังกตลอดกาล 
  พระเกียรติของพระองคเลื่องลือตลอดทุกชั่วอายุ 



13 พ ร ะองคจะทรงลุกขึ้นและเอ็นดูสงสารศิโยน      
  เพราะบัดนี้ถึงเวลาแลวท่ีจะเมตตาเธอ 
  ถึงกําหนดเวลาแลว 
14 เพราะผูรับใชของพระองครักกอนหินท่ีรียงเปนกําแพง  
  และมีใจสงสารผงคลีดินของเมืองนั้น 
15 ประชาชาติท้ังหลายจะเกรงกลัวพระนามองคพระผูเปนเจา+  
 
 มวลกษัตริยของโลกจะยําเกรงพระเกียรติสิริของพระองค 
16 เพราะองคพระผูเปนเจา+จะทรงปฏิสังขรณศิโยน   
  พระองคจะมาปรากฏดวยเกียรติสิริ 
17 พระองคจะทรงตอบคําอธิษฐานของคนสิ้นไรไมตอก   
  จะไมทรงดูแคลนคําทูลวิงวอนของเขาเลย 
 
18 จงบันทึกเรื่องนี้ไวเพื่อคนรุนตอมา   
    คนที่ยังไมเกิดก็จะสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ดวย 
19
 “ องคพระผูเปนเจา+ทอดพระเนตรลงมาจากที่ประทับเบ้ืองบ
น  
  จากสรวงสวรรคทรงมองดูโลก 
20 เพื่อสดับฟงเสียงครวญครางของเหลาเชลย 
  และทรงปลดปลอยผูตองโทษประหาร”  
21
 เพื่อวาคนท้ังหลายจะประกาศพระนามขององคพระผูเปนเจา
+ในศิโยน 
  และแซซองสรรเสริญพระองคในเยรูซาเล็ม    
22 ยามเมื่อชนชาติและอาณาจักรตางๆ 



  มารวมชุมนุมเพื่อนมัสการองคพระผูเปนเจา+ 
 
23 พระองคทรงตัดกําลังขาพเจาท้ิงเสียกลางคัน  
  ทรงบั่นทอนวันเวลาของขาพเจาใหสั้นลง 
24 ขาพเจาจึงรองทูลวา “ ขาแตพระเจาของขาพระองค  
พระองคทรงพระชนมอยูเปนนิตย 
 
 ขออยาใหขาพระองคตองจากไปท้ังท่ีเพิ่งอยูมาเพียงครึ่งอายุ
ขัย 
25 ในปฐมกาลพระองคทรงวางรากฐานของแผนดินโลก   
  และฟาสวรรคเปนพระหัตถกิจของพระองค 
26 สิ่งเหลานั้นจะพินาศไป  แตพระองคดํารงอยูนิรันดร   
  สิ่งเหลานั้นจะเกาไปเหมือนเครื่องนุงหม  
 และพระองคจะทรงเปลี่ยนใหมเหมือนเปลี่ยนเสื้อผา 
ชุดเกาก็ท้ิงไป 
27 แตสวนพระองคเองยังคงเดิม  
  ปเดือนของพระองคไมสิ้นสุด 
28 พงศพันธุแหงผูรับใชของพระองคจะดํารงชีวิตอยู    
  ไดรับการสถาปนาไวเบ้ืองพระพักตรพระองค”  
 
ความรักของพระเจา 
(ของดาวิด) 
103 จิตวิญญาณขาพเจาเอย จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
 จงเทิดทูนพระนามอันบริสุทธิ์ของพระองคอยางสุดหัวใจ 
2 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 



  และอยาลืมพระราชกิจท้ังปวงอันเปยมดวยพระคุณ 
3 ผูทรงอภัยโทษบาปผิดท้ังหมดของทาน 
  และทรงรักษาโรคภัยท้ังสิ้นของทาน 
4 ผูทรงไถชีวิตทานจากแดนผูตาย  
 
 ทรงเชิดชูทานดวยความรักม่ันคงและความเอ็นดูสงสาร 
5 ผูทรงใหทานอิ่มเอมดวยสิ่งดีๆตลอดชีวิต 
  วัยฉกรรจของทานจึงกลับฟนชื่นขึ้นเหมือนนกอินทรี 
 
6 พระองคทรงใหความเปนธรรม 
  และความยุติธรรมแกผูถูกขมเหงรังแก 
 
7 พระองคทรงสําแดงพระมรรคาแกโมเสส   
  และพระราชกิจของพระองคแกประชากรอิสราเอล 
8 พระองคทรงเมตตาและทรงพระคุณ 
  ทรงพระพิโรธชา  เปยมดวยความรักม่ันคง 
9 พระองคจะไมทรงถือโทษอยูเนืองๆ 
  หรือทรงพระพิโรธอยูเปนนิตย 
10 พระองคมิไดทรงกระทําแกเราอยางสาสมกับบาปผิดของเรา   
  หรือลงโทษอยางสาสมกับความผิดของเรา 
11 ดวยวาฟาสวรรคสูงเหนือแผนดินเพียงใด   
 
 ความรักม่ันคงที่ทรงมีตอผูท่ียําเกรงพระองคก็ยิ่งใหญเพียงนั้
น  
12 ตะวันออกไกลจากตะวันตกเพียงไหน  



 
 พระองคก็ทรงยกเอาบาปผิดของเราออกไปไกลหางเพียงนั้น 
13 พอเอ็นดูสงสารลูกของตนฉันใด 
 
 องคพระผูเปนเจา+ก็ทรงเอ็นดูสงสารผูท่ียําเกรงพระองคฉัน
นั้น 
14 เพราะพระองคทรงทราบวา เราถือกําเนิดขึ้นมาอยางไร   
  ทรงตระหนักวาเราเปนธุลีดิน 
15 มนุษยนั้น  วันเวลาของเขาก็เหมือนหญา 
  เขาจําเริญขึ้นดุจดอกไมกลางทุง 
16 เมื่อถูกลมพัดผานมันก็สูญเสียไป  
  และสถานที่แหงนั้นก็ไมนึกถึงมันอีกเลย 
17 สวนผูท่ียําเกรงพระเจานั้น   
 
 ความรักม่ันคงของพระองคคงอยูตั้งแตนิรันดรกาลจวบจนนิ
รันดรกาล   
 
 ค ว า ม ช อ บ ธ ร รมของพระองคม่ันคงสืบไปจนถึงลูก
ห ล า น เ ห ล น ข อ ง เ ข า  
18 ตอผูท่ีรักษาพันธสัญญาของพระองค  
  หมั่นเชื่อฟงปฏิบัติตามพระบัญชา 
 
19
 องคพระผูเปนเจา+ทรงสถาปนาพระบัลลังกของพระองคไวใ
นสวรรค 
  ราชอาณาจักรของพระองคครอบครองเหนือสรรพสิ่ง 



 
20 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด  
ทานบรรดาทูตสวรรคของพระองค   
  ทานผูทรงฤทธิ์ซ่ึงปฏิบัติตามพระบัญชาของพระองค   
  ซ่ึงเชื่อฟงพระวจนะของพระองค 
21 จงถวายสาธุการแดองคพระผูเปนเจา+เถิด  
ชาวสวรรคท้ังมวล   
  ทานผูปรนนิบัติรับใชตามน้ําพระทัยของพระองค 
22 ราชกิจท้ังสิ้นของพระองค  ทั่วทุกแหงหน 
  ที่พระองคทรงครอบครองอยู  
จงถวายสาธุการแดองคพระผูเปนเจา+  
  
 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย  
จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
                          
สรรเสริญพระผูสราง 
104 จิตวิญญาณขาพเจาเอย จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
  
 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
พระองคทรงยิ่งใหญนัก    
  ทรงฉลองพระองคดวยพระบารมีและไอศวรรยานุภาพ  
2 ทรงคลุมพระองคดวยแสงสวางเปนฉลองพระองค   
  ทรงคลี่ขยายฟาสวรรคดังขึงเต็นท 
3 ทรงวางคานแหงท่ีประทับของพระองคไวเหนือน้ํา 
 พระองคทรงใชเมฆเปนราชรถ  
  และเสด็จมาเหนือปกแหงลม 



4 พระองคทรงใชลม  เปนผูสื่อสาร 
  และเปลวไฟเปนราชบริพาร 
 
5 พระองคทรงตั้งโลกไวบนฐานของมัน      
มันจะไมมีวันเคลื่อนยายจากที่ตั้ง 
6 พระองคทรงหอหุมโลกดวยหวงลึก   
  น้ําบาทวมมิดภูเขา 
7 เมื่อพระองคกําราบ  น้ําก็หนีไป 
  โดยพระสุรเสียงอันกัมปนาทมันก็เผนหนี 
8 มันไหลทวมภูเขา  ลงผานหุบเขา 
  ไปยังท่ีซ่ึงทรงกําหนดไวให 
9 พระองคทรงวางเขตก้ันมิใหมันขาม 
  เพื่อมิใหมันทวมแผนดินโลกอีก 
 
10 พระองคทรงวางน้ําพุไวในหุบผา  
  และลําธารซ่ึงไหลไประหวางภูเขา 
11 ใหสัตวท้ังปวงไดด่ืมกิน  
  ใหลาปาไดดับกระหาย 
12 นกจึงสรางรังของมันขางๆลําธาร  
  และรองเพลงอยูกลางแมกไม 
13 จากที่ประทับเบ้ืองบนพระองคทรงรดน้ําเหนือภูเขา 
 
 แผนดินโลกอิ่มเอมดวยผลแหงพระราชกิจของพระองค 
14 พระองคทรงใหหญางอกงามขึ้นเพื่อฝูงสัตวเลี้ยง 
  แ ล ะพืชพันธุใหมนุษยปลูก 
  ทรงใหธัญพืชงอกงามจากผืนแผนดิน 



15 มีน้ําองุนสําหรับใหเขาชื่นใจ  
  น้ํามันมะกอกชโลมใหใบหนาแจมใส   
  แ ล ะ ข น ม ป ’ งที่ใหการคํ้าชูใจแกเขา 
16 ตนไมขององคพระผูเปนเจา+ไดน้ําอุดม 
  คือสนซีดารแหงเลบานอนซึ่งทรงปลูกไว 
17 ที่นั่น  นกสรางรังของมัน  
  สวนนกกระสาอาศัยบริเวณปาสน 
18 ภูเขาสูงเปนของเลียงผา    
  โตรกหินเปนท่ีพักพิงของกระจงผา 
 
19 ดวงจันทรชี้บงฤดูกาล 
  และดวงอาทิตยก็รูเวลาลับฟา 
20 พระองคทรงใหความมืดเขามาก็กลายเปนคํ่าคืน 
  สัตวปาท้ังปวงก็คืบคลานออกมา 
21 สิงโตคํารามหาเหยื่อ 
  รองหาอาหารจากพระเจา  
22 พอดวงอาทิตยขึ้น  มันก็ลับหาย 
  กลับไปนอนในถ้ําของมัน 
23 และมนุษยก็ออกมาทํางาน 
  ประกอบภารกิจของตนจนถึงยามเย็น 
 
24 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระราชกิจของพระองคมากมายนัก  
  โดยพระปรีชาสามารถ  ทรงสรางสรรพสิ่งเหลานี้ขึ้น 
  โลกเต็มไปดวยสิ่งท่ีทรงสราง 
25 โนนแนะ  ทะเลกวางใหญลึกล้ํา 



  คลาคล่ําไปดวยชีวิตหลากชนิดใหญนอย   
  เกินกวาจะนับไหว 
26 โนนเรือแลนไปมา  
  นั่นเลวีอาธานที่ทรงสรางใหเริงเลนน้ําอยู 
 
27 ทุกชีวิตเหลานี้ชะแงคอยพระองค 
 
 ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ต า ม ก ำ ห น ด เ ว ล า  
28 เมื่อพระองคประทานให  
  มันก็เก็บรวบรวม    
 พระองคทรงหยิบยื่นให 
  มันก็อิ่มหนําดวยสิ่งดีๆ 
29 แตหากพระองคทรงเบือนพระพักตรไปเสีย   
  พวกมันก็เดือดรอน   
 และเมื่อทรงริบลมปราณคืน 
  มันก็ตายกลายเปนฝุนธุลี 
30 เมื่อพระองคประทานพระวิญญาณของพระองค 
  ชีวิตใหมก็อุบัติขึ้น  
  และพระองคก็ทรงพลิกโฉมแผนดินเสียใหม 
 
31 ขอพระเกียรติสิริขององคพระผูเปนเจา+ดํารงอยูนิรันดร       
  ขอพระองคทรงปติยินดีในพระราชกิจของพระองค 
32 เมื่อพระองคทอดพระเนตรโลกก็สั่นสะทาน  
  เมื่อทรงแตะตองภูเขาก็พลุงขึ้น 
33  ขาพเจาจะรองเพลงถวายแดองคพระผูเปนเจา+ตราบชั่วชีวิต     
  จะรองเพลงสรรเสริญพระองคตราบเทาท่ีมีชีวิตอยู 



34
 ขอใหความคิดใครครวญของขาพเจาเปนท่ีพอพระทัยพระอ
งค  
  เพราะขาพเจาชื่นชมยินดีในองคพระผูเปนเจา+ 
35 แตขอใหคนบาปหมดสิ้นไปจากโลก 
  และอยามีคนอธรรมอีกเลย  
  
 จิตวิญญาณขาพเจาเอย  จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
  จงสรรเสริญพระองคเถิด 
                        
พระเจาผูทรงรักษาพระสัญญา 
105จงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
จงรองทูลออกพระนามของพระองค    
 
 จงประกาศพระราชกิจท้ังปวงของพระองคแกประชาชาติท้ัง
ห ล า ย  
2 จงรองเพลงสรรเสริญพระองค  
 
 และบอกกลาวถึงพระราชกิจอันมหัศจรรยของพระองค 
3 จงเทิดทูนพระนามอันบริสุทธิ์ของพระองค  
 
 จิตใจของผูท่ีแสวงหาองคพระผูเปนเจา+จงชื่นชมยินดี 
4 จงหมายพึ่งองคพระผูเปนเจา+และพลังอํานาจของพระองค  
  จงแสวงหาพระพักตรเรื่อยไป 
 
5 อยาลืมพระราชกิจมหัศจรรยของพระองค 



  จงระลึกถึงการอัศจรรยและคําตัดสินของพระองคเถิด 
6 วงศวานอับราฮัมผูรับใชของพระองคเอย   
  เผาพันธุยาโคบที่ทรงเลือกสรรเอย  
7 พระองคทรงเปนองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเรา  
  คําตัดสินของพระองคคงอยูท่ัวปฐพี 
 
8 พระองคทรงจดจําคําม่ันสัญญาของพระองคตลอดกาล 
  คือพระวจนะที่ทรงบัญชาไวตลอดพันชั่วอายุ 
9 เปนพันธสัญญาท่ีทรงกระทํากับอับราฮัม      

คําปฏิญาณท่ีทรงใหแกอิสอัค 
10 ซ่ึงทรงยืนยันเปนประกาศิตตอยาโคบ   
  เปนพระสัญญาซ่ึงไมมีท่ีสิ้นสุดกับชนชาติอิสราเอล  
11 ซ่ึงวา “ เราจะยกดินแดนคานาอัน 
  ใหเปนกรรมสิทธิ์ของเจาท้ังหลาย”  
 
12 ครั้งนั้นอิสราเอลยังมีจํานวนนอยนัก  
  นอยเหลือเกิน และเปนเพียงคนตางถ่ินในดินแดนนั้น 
13 เขาระเหเรรอนจากประเทศหนึ่งไปอีกประเทศหนึ่ง  
  จากอาณาจักรหนึ่งสูอีกอาณาจักรหนึ่ง 
14 พระเจามิไดทรงยินยอมใหผูหนึ่งผูใดขมเหงรังแกเขา      
  ทรงกําราบกษัตริยหลายองคเพราะเห็นแกเขา 
15 ซ่ึงวา “ อยาแตะตองผูท่ีเราเลือกสรรไว    
  อยาทําอันตรายใดๆแกผูเผยพระวจนะของเรา”  
 
16 พระองคทรงบัญชาใหเกิดการกันดารอาหารในดินแดนนั้น  
  และตัดเสบียงของเขาทั้งสิ้น 



17 จากนั้นทรงสงชายคนหนึ่งไปลวงหนาพวกเขา   
  โยเซฟถูกขายไปเปนทาส 
18 เทาของเขาถูกจําจองดวยขื่อ   
  คอของเขาถูกคํ้าอยูในคาเหล็ก 
19 ตราบจนสิ่งท่ีเขาบอกไวเปนจริงขึ้นมา 
 
 เม่ือพระวจนะขององคพระผูเปนเจา+พิสูจนวาเขาพูดถูก 
20 ฟาโรหไดสงคนมาปลอยตัวเขา   
  ประมุขแหงประชาชนปลอยเขาเปนอิสระ 
21 เขาไดรับหนาท่ีดูแลสมบัติพัสถานทั้งมวลของฟาโรห   
  เปนนายเหนือขาราชบริพารทั้งปวง 
22 เขาสามารถชี้แนะเจานายทั้งหลายตามใจชอบ  
  และสั่งสอนปญญาใหกับที่ปรึกษาของกษัตริย 
 
23 แลวอิสราเอลเขามาอยูในอียิปต 
  ยาโคบมาเปนคนตางดาวในดินแดนของฮาม 
24 องคพระผูเปนเจา+ทรงใหประชากรของพระองคเพิ่มทวี 
  จนทําใหคูอริของเขาเห็นวาพวกเขามีมากเกินไป 
25
 พระเจาทรงหันเหจิตใจของพวกนั้นใหเกลียดชังเหลาประชา
ก ร  
  คบคิดกันกําจัดผูรับใชของพระองค 
26 พระเจาทรงสงโมเสสผูรับใชของพระองคมา 
  พรอมกับอาโรนซึ่งทรงเลือกสรร 



27
 ท้ังสองกระทําหมายสําคัญอัศจรรยของพระองคทามกลางพว
ก เ ข า  
  แสดงการอัศจรรยของพระองคในดินแดนของฮาม 
28 พระองคทรงสงความมืดมา กระทําใหมืดมิดท่ัวแดน 
 
 มิใชเพราะพวกเขาดึงดันขัดขืนพระดํารัสของพระองคหรือ 
29 ท รงเปลี่ยนน้ํากลายเปนเลือด  
  ทําใหปลาตายหมด 
30 มีกบแหกันเขามาในแดนของเขา  
  แมแตในหองรโหฐานของบรรดาเจานาย 
31 พระองคตรัส  ฝูงเหลือบและริ้น 
  ก็มาท่ัวดินแดนของเขา 
32 พระองคทรงสงลูกเห็บมาแทนฝน  
  และฟาคํารนทั่วดินแดนนั้น 
33 เถาองุนและตนมะเดื่อของพวกเขาถูกทลายราบ  
  ตนไมท้ังปวงโคนระเนระนาด 
34 พระองคตรัส  ฝูงตั๊กแตนก็มา 
  มืดฟามัวดิน 
35 มันกัดกินทุกอยางท่ีเขียวชอุม  
  ทําลายพืชพันธุท้ังหมด 
36 จากนั้นพระองคทรงประหารลูกหัวปในดินแดนของเขา 
  ซ่ึงเปนผลแรกแหงกําลังวังชาของเขา 
 
37 และทรงนําอิสราเอลออกมา  พรอมกับเงินทอง  
  ไมมีใครสักคนในตระกูลตางๆที่อิดออดลังเล 



38 อียิปตดีใจยิ่งเม่ือเขาทั้งหลายออกไปเสียได      
  เพราะพวกเขาครามกลัวอิสราเอลยิ่งนัก 
39 พระองคทรงแผเมฆเปนรมกําบังให 
  และประทานไฟใหแสงสวางในยามคํ่าคืน 
40 เขาทั้งหลายรองขอเนื้อ  พระองคก็สงนกคุมมา 
  และใหเขาอิ่มเอมดวยอาหารจากสวรรค 
41 พระองคทรงเปดศิลา  น้ําก็พุงออกมา 
  ดังแมน้ําไหลอยูในถ่ินกันดาร 
 
42 เพราะพระองคทรงระลึกถึงพันธสัญญาอันศักด์ิสิทธิ์ 
  ที่ทรงมีตออับราฮัมผูรับใชของพระองค 
43 จึงทรงนําประชากรของพระองคออกมาดวยความชื่นบาน 
  ผูท่ีพระองคทรงเลือกสรรออกมาดวยเสียงโหรองยินดี 
44 พระองคประทานดินแดนของชนชาติตางๆ แกเขา   
 
 พวกเขาไดครอบครองกรรมสิทธิ์ในสิ่งท่ีคนอื่นลงแรงไว 
45 ทั้งนี้เพื่อใหเขาซ่ือสัตย 
  และเชื่อฟงบทบัญญัติและกฎเกณฑของพระองค 
  
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
พระเมตตากรุณาตอคนบาป 
106 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
 จงขอบพระคุณพระองค  เพราะพระองคประเสริฐ    
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 



2 ผูใดจะสามารถประกาศพระราชมหกิจ 
  หรือเทิดทูนสรรเสริญพระองคไดอยางท่ัวถวน 
3 ความสุขมีแกบรรดาผูผดุงความยุติธรรม 
  ผูกระทําสิ่งท่ีถูกตองเสมอไป 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงระลึกถึงและชวยเหลือขาพระองคดวย  
 
 เม่ือพระองคทรงโปรดปรานและชวยเหลือประชากรของพระ
องค 
5
 ขอโปรดใหขาพระองคมีสวนในความเจริญวัฒนาของผูท่ีทร
งเลือกสรรไว      
  เพื่อขาพระองคจะรวมยินดี 
 
 และรวมสรรเสริญขอบพระคุณกับชนชาติในกรรมสิทธิ์ของ
พระองค 
 
6
 ขาพระองคท้ังหลายไดกระทําความผิดบาปเชนเดียวกับบรร
พบุรุษ   
 
 ขาพระองคท้ังหลายไดกระทําสิ่งท่ีผิดและชั่วชาเลวทราม 
7 บรรพบุรุษไมไดระลึกถึงการมหัศจรรย 
 และพระคุณนานัปการของพระองคในอียิปต  
  กลับกบฏตอพระองคท่ีทะเลแดง 



8
 ถึงกระนั้นพระองคก็ทรงชวยเหลือเพื่อเห็นแกพระนามของพ
ระองค   
 
 และใหฤทธานุภาพยิ่งใหญของพระองคเปนท่ีประจักษ 
9 พระองคทรงกําราบทะเลแดง  มันก็แหงเหือด 
  ทรงนําทานเหลานั้นผานแองลึก  
ราวกับผานทะเลทราย 
10 พระองคทรงชวยทานจากเง้ือมมือของคูอริ  
  ทรงกอบกูทานจากอุงมือของเหลาศัตรู 
11 แลวน้ําก็ไหลทวมมิดเหลาศัตรู   
  ไมเหลือรอดสักคนเดียว 
12 ในที่สุดเหลาบรรพบุรุษจึงเชื่อในพระสัญญาของพระองค 
  และรองเพลงสรรเสริญพระองค 
 
13 แตไมนานพวกเขาก็ลืมสิ่งท่ีท ร ง ก ร ะ ท ำ    
  ไมรอคอยคําแนะนําจากพระองค 
14 ในถ่ินกันดารทานยอมแพแกความอยาก 
  ทานลองดีกับพระเจาในถ่ินกันดาร 
15 พระองคจึงประทานตามที่ทานเรียกรอง  
  แตทรงสงโรคระบาดมาเหนือทาน 
 
16 ในคายพักนั้น  คนทั้งหลายอิจฉาโมเสส 
 
 และริษยาอาโรนซึ่งไดรับการชําระถวายแดองคพระผูเปนเจ
า + 



17 ธรณีจึงแยกออก  กลืนดาธาน อาบีรัมกับพวก 
18 ไฟประทุขึ้นในหมูพวกเขา 
  ผลาญเผาเหลาคนชั่ว 
 
19 ที่ภูเขาโฮเรบเหลาบรรพบุรุษไดสรางรูปวัว 
  และกราบไหวรูปเคารพซึ่งหลอขึ้นจากโลหะ 
20 ทานแลกพระสิริของพระเจา 
  กับรูปปนของวัวท่ีกินหญา  
21 ทานเหลานั้นลืมพระเจาองคพระผูชวยใหรอด 
  ผูทรงกระทําพระราชกิจยิ่งใหญในอียิปต 
22 การอัศจรรยในดินแดนของฮาม  
  และสิ่งท่ีนาเกรงขามที่ทะเลแดง 
23 ดังนั้นพระองคตรัสวาจะผลาญทําลายพวกทานเสีย    
  ดีแตวาโมเสสผูทรงเลือกสรรไวไดเขาเฝาทูลทัดทาน  
  
 เพื่อหันเหพระพิโรธมิใหผลาญทําลายพวกทาน 
 
24 ตอมาทานก็ดูหม่ินดินแดนอันอุดมนั้น       
ไมเชื่อพระสัญญาของพระองค 
25 กลับพร่ําบนอยูในเต็นทท่ีพัก  
  และไมเชื่อฟงองคพระผูเปนเจา+ 
26 พระองคจึงทรงชูพระหัตถปฏิญาณวา 
  จะใหทานลมตายในถิ่นกันดาร 
27
 ก ระทําใหลูกหลานของทานไปตกอยูในหมูชนชาติท้ังหลา
ย  



  กระจัดกระจายไปยังดินแดนตางๆ 
 
28 ทานไดปวารณาตนแกพระบาอัลท่ีเพโอร   
 
 และรับประทานเครื่องเซนสังเวยแกเหลาเทพเจาอันไรชีวิต 
29
 พวกทานยั่วยุพระพิโรธขององคพระผูเปนเจา+ดวยการทําชั่
วตางๆนานา  
  แ ล ะ เกิดโรคระบาดในหมูพวกทาน 
30 แตฟเนฮัสไดลุกขึ้นจัดการ  
  โรคระบาดจึงหยุด 
31 นับเปนความดีความชอบของเขา 
  สืบไปทุกชั่วอายุ 
 
32 ที่แหลงน้ําเมรีบาหก็เชนกัน  
อิสราเอลกระทําใหองคพระผูเปนเจา+ทรงพระพิโรธ   
  พลอยใหโมเสสเดือดรอนไปดวย 
33 เพราะพวกทานขัดขืนพระวิญญาณของพระเจา 
  โมเสสจึงหลุดปากกลาววาจาเผ็ดรอน 
 
34 ทั้งอิสราเอลมิไดทําลายชนชาติตางๆ 
  ตามที่องคพระผูเปนเจา+ทรงบัญชา 
35 แตไดสมาคมกับคนตางชาติ   
  และทําตามขนบธรรมเนียมของเขาเหลานั้น 
36 นมัสการรูปเคารพของพวกเขา   
  ซ่ึงกลายเปนกับดักทาน  



37 ถึงกับสังเวยลูกชายลูกหญิง 
  แกภูติผีปศาจ   
38
 พวกทานกระทําใหโลหิตบริสุทธิ์หลั่งรินคือโลหิตบุตรชายห
ญิง 
 ซ่ึงเซนสังเวยแกบรรดารูปเคารพของคานาอัน 
  ทําใหแผนดินแปดเปอนดวยเลือด 
39 ทานทําตัวใหแปดเปอนมลทินดวยสิ่งท่ีทานกระทํา 
  ทําตัวแพศยาโดยพฤติกรรมขอ ง ต น  
 
40 องคพระผูเปนเจา+จึงทรงพระพิโรธเหลาประชากร    
  และทรงชิงชังผูเปนกรรมสิทธิ์ของพระองค 
41 ทรงปลอยใหทานตกอยูในกํามือของชนชาติตางๆ 
  ศัตรูของทานปกครองทาน 
42 ขาศึกกดขี่ขมเหงทาน   
  ทานตกอยูใตอํานาจของเขา 
43 พระองคทรงกอบกูพวกทานหลายครั้งหลายครา     
  แตทานก็ยังกมหนากมตากบฏตอพระองค 
  และตองเสื่อมทรามไปเพราะบาปผิดของตน 
 
44 แตถึงกระนั้น  
พระองคก็ยังทรงเหลียวแลความทุกขลําเค็ญของทาน    
  เมื่อทรงไดยินเสียงร่ํารองของทาน 
45
 เพื่อเห็นแกทานพระองคทรงระลึกถึงพันธสัญญาของพระอง
ค 



 
 และพระทัยออนลงเพราะความรักยิ่งใหญของพระองค 
46 พระองคทรงกระทําใหแมแตศัตรูซ่ึงจับทานไปเปนเชลย 
  ก็สงสารทาน 
 
47 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองคท้ังหลาย 
ขอทรงชวยขาพระองคท้ังหลายใหรอด   
  ขอทรงรวบรวมขาพระองคท้ังหลายจากชนชาติตางๆ 
 เพื่อขาพระองคท้ังหลายจะโมทนาขอบพระคุณพระนามอันบ
ริสุทธิ์ของพระองค  
  และชื่นชมยินดีในการสรรเสริญพระองค 
 
48 ขอเทิดทูนสดุดีองคพระผูเปนเจา+พระเจาแหงอิสราเอล 
  จากนิรันดรกาลจวบจนนิรันดรกาล  
 ปวงประชากรจงทูลวา “ อ า เ ม น ”    
  
 สรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
บ ร ร พ  5 
พระเจาเปนท่ีลี้ภัย 
107จงโมทนาขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
เพราะพระองคประเสริฐ  
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
2 ใหผูท่ีองคพระผูเปนเจา+ทรงไถกลาวเชนนี้   
  คือผูท่ีทรงไถจากเง้ือมมือของศัตรู 
3 ผูท่ีพระองคทรงรวบรวมมาจากดินแดนตา ง ๆ    



  จากตะวันออกและตะวันตกเหนือและใต 
 
4 บางระเหเรรอนอยูในถ่ินกันดารแหงแลง 
  หาไมพบทางสูบานเมืองที่จะพักอาศัย 
5 ทั้งหิวกระหาย 
  และออนแรงใจจะขาด 
6 แลวในความทุกขยาก  
เขาท้ังหลายรองทูลองคพระผูเปนเจา+  
  พระองคก็ทรงกอบกูพนทุกขเข็ญ 
7  พ ระองคทรงนําเขาตรงมายังบานเมือง 
  ที่เขาสามารถพักอาศัย 
8
 ใหคนเหลานั้นขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+สําหรับความรั
กม่ันคง 
  และพระราชกิจมหัศจรรยของพระองคเพื่อมนุษย 
9 เพราะวาจิตวิญญาณท่ีกระหายทรงกระทําใหอิ่มหนํา   
  ผูท่ีหิวโหย  ทรงใหอิ่มดวยสิ่งดี 
10 บางนั่งอยูในความมืดในความมืดมนอนธการ 
  ถูกจองจําทุกขทรมานดวยโซตรวน 
11 เพราะเขากบฏขัดขืนพระวจนะของพระเจา  
  และดูหม่ินคําแนะนําสั่งสอนของพระผูยิ่งใหญสูงสุด 
12 ฉะนั้นพระองคทรงสยบเขาดวยงานหนัก   
  เขาลมลงและไมมีใครชวย 
13 แลวในความทุกขยาก  
เขาท้ังหลายรองทูลองคพระผูเปนเจา+ 
  พระองคก็ทรงกอบกูพนทุกขเข็ญ 



14 ทรงนําเขาทั้งหลายออกมาจากความมืด  
จากความมืดมนอนธการ 
  และทรงทําลายโซตรวนของเขาเสีย 
15 
 ใหคนเหลานั้นขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+สําหรับความรั
กม่ันคง 
  และพระราชกิจมหัศจรรยของพระองคเพื่อมนุษย 
16 เพราะทรงทลายประตูทองบรอนซ  
  และตัดลูกกรงเหล็กออกเสีย 
 
17 บางเปนคนโงโดยการกบฏตามวิถีทางของตัวเอง 
  และตองทุกขรอนเพราะบาปผิดของตน 
18 เขาเบ่ืออาหารทุกอยาง 
  และเฉียดใกลประตูแหงความตาย 
19 แลวในความทุกขยาก  
เขาท้ังหลายรองทูลองคพระผูเปนเจา+ 
  พระองคก็ทรงกอบกูพนทุกขเข็ญ 
20 พระองคตรัส  เขาทั้งหลายก็ไดรับการบําบัด      
  ทรงชวยเขาพนจากความตาย 
21
 ใหคนเหลานั้นขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+สําหรับความรั
กม่ันคง 
  และพระราชกิจมหัศจรรยของพระองคเพื่อมนุษย 
22 ใหเขาถวายเครื่องบูชาขอบพระคุณ 
  แ ละสดุดีพระราชกิจของพระองคดวยบทเพลงยินดี 
 



23 บางก็ลงเรือออกไปกลางทะเล  
  ทํามาคาขายตามเสนทางมหาสมุทร 
24 เขาทั้งหลายไดเห็นพระราชกิจขององคพระผูเปนเจา+ 
  เห็นการอัศจรรยในที่ลึก 
25 เพราะพระองคตรัสและทําใหกระแสลมปนปวน   
  พายุพัดพาคลื่นซัดสูง 
26 เ ข าถูกโยนขึ้นฟาแลวก็ด่ิงลงมาในหวงลึกอีกครั้ง   
  ขวัญหนีดีฝอไปเพราะวินาศภัยรุนแรง 
27 เขาถลาและซวนเซไปเหมือนคนเมาเหลา 
  อับจนไมรูจะทําอยางไร 
28 แลวในความทุกขยาก  
เขาท้ังหลายรองทูลองคพระผูเปนเจา+ 
  พระองคก็ทรงกอบกูพนทุกขเข็ญ 
29 พระองคทรงบันดาลใหพายุสงบ  
  คลื่นในทะเลก็หยุดนิ่ง 
30 เขาทั้งหลายดีใจท่ีทะเลสงบ  
  และทรงนําพวกเขาเขาเทียบทาดังหมาย 
31 ใหคนเหลานั้นขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
สําหรับความรักม่ันคง 
  และพระราชกิจมหัศจรรยของพระองคเพื่อมนุษย 
32 ใหเขาเทิดทูนพระองคตอหนามหาชน 
  แ ล ะ สรรเสริญพระองคในท่ีประชุมผูอาวุโส 
 
33 พระองคทรงเปลี่ยนแมน้ําใหกลายเปนทะเลทราย 
  ธารน้ําไหลกลายเปนท่ีแหงแลง 
34 ทรงเปลี่ยนดินแดนอุดมใหกลายเปนถ่ินรางซ่ึงดินกรอย 



  เพราะเหตุบาปชั่วของผูอาศัยท่ีนั่น 
35 พระองคทรงเปลี่ยนถ่ินกันดารใหกลายเปนธารน้ํา 
  และแผนดินแหงแตกระแหงกลายเปนน้ําพุ 
36 พระองคทรงนําคนหิวโหยไปอาศัยท่ีนั่น 
  และใหเขาพบเมืองที่จะตั้งรกราก 
37 เขาหวานในทองนา เพาะปลูกในสวนองุน  
  และเกี่ยวเก็บพืชพันธุธัญญาหารอุดม  
38 พระองคทรงอวยพระพรพวกเขาใหทวีจํานวนขึ้น  
  อีกท้ังใหมีฝูงสัตวมากมาย  
 
39 แลวพวกเขาถูกทําใหนอยลงและตกต่ํา 
  เพราะการกดขี่ขมเหง  ทุกขภัยละความโศกเศรา 
40 พระเจาทรงระบายความดูถูกดูแคลนเหนือผูหยิ่งยโส   
 
 ทรงกระทําใหพวกเขาระหกระเหินอยูในท่ีเริศรางหมดทางไ
ป  
41 แตพระองคทรงยกชูผูยากไรออกจากความทุกขลําเค็ญ 
  และใหมีลูกหลานมากมายอยางฝูงแพะแกะ 
42 คนเที่ยงธรรมเห็นแลวชื่นชมยินดี 
  แตเหลาคนชั่วปดปากนิ่งอึ้ง 
 
43 ผูใดฉลาดจงฟงสิ่งเหลานี้ 
  และใครครวญความรักยิ่งใหญขององคพระผูเปนเจา+ 
                          
ความม่ันใจในพระเจา 
(เพลงสดุดี  ของดาวิด) 



108ขาแตพระเจา จิตใจของขาพระองคแนวแน 
 
 ขาพระองคจะขับรองและบรรเลงเพลงดวยสุดจิตสุดใจ 
2 ตื่นขึ้นเถิด  พิณใหญเอย  พิณเขาคูเอย  
  เราจะปลุกรุงอรุณ 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขาพระองคจะขอบพระคุณพระองคในหมูประชาชาติ   
  จะรองเพลงสรรเสริญพระองคทามกลางชนชาติตางๆ 
4
 เพราะความรักม่ันคงของพระองคยิ่งใหญสูงสงเหนือฟาสวร
รค    
  ความสัตยสุจริตของพระองคขึ้นถึงฟา 
5 ขาแตพระเจา  ขอทรงเปนท่ียกยองเทิดทูนเหนือฟาสวรรค  
  ขอพระสิริของพระองคเจิดจรัสท่ัวโลก 
6 ขอทรงยื่นพระหัตถขวามาชวยขาพระองคท้ังหลาย   
  เพื่อบรรดาผูท่ีทรงรักจะรอดพน 
7 พระเจาตรัสจากสถานนมัสการของพระองควา  
  “ ในชัยชนะ  เราจะแบงเชเคม 
และกําหนดเขตหุบเขาซุคโคธ 
8 กิเลอาดเปนของเรา  มนัสเซหเปนของเรา  
  เอฟราอิมคือหมวกเกราะของเรา  
  ยูดาหคือคทาของเรา 
9 โมอับเปนอางลางชําระของเรา  
  เราเหวี่ยงรองเทาของเราลงบนเอโดม  
  และจะโหรองมีชัยชนะเหนือพวกฟลิสเตีย”  
 



10 ใครจะพาขาพเจาไปยังเมืองปอมปราการ 
  ผูใดจะนําขาพเจาเขาสูเอโดม 
11 พระองคมิใชหรือ  ขาแตพระเจา 
ผูไดทรงทอดทิ้งขาพระองคท้ังหลายแลว   
  และไมทรงรวมทัพกับเราอีกตอไปแลวหรือ 
12 ขอทรงชวยเราตอสูขาศึก  
  เพราะความชวยเหลือของมนุษยนั้นไรประโยชน 
13 โดยพึ่งพระเจาเราจะมีชัยชนะ 
  พระองคจะทรงเหยียบย่ําศัตรูของเรา 
                         
คําวิงวอนในยามทุกขยาก 
109 ขาแตพระเจาผูท่ีขาพระองคเทิดทูนสดุดี    
  ขออยาทรงนิ่งเฉย 
2 เพราะคนชั่วและคนอธรรม 
  อาปากใสขาพระองคแลว 
  พวกเขาปรักปรําขาพระองคดวยวาจามุสา 
3 พวกเขารุมดาวาขาพระองคดวยถอยคําเกลียดชัง 
  โจมตีขาพระองคโดยไมมีเหตุ 
4 ขาพระองคเปนมิตรดีตอเขา  แตเขากลับกลาวหาขาพระองค  
  ขาพระองคไดแตอธิษฐาน 
5 พ ว ก เ ข าตอบแทนความดีดวยความชั่ว   

ตอบแทนมิตรภาพดวยความเกลียดชัง 
 
6 ขอใหเขาถูกคนชั่วตอตานใสความ   
  ขอใหผูกลาวโทษยืนอยูขางขวาเขา 
7 เมื่อถูกไตสวน  ใหเขาถูกตัดสินวาผิดจริง 



  ขอใหคําอธิษฐานของเขามัดตัวเขา 
8 ขอใหเขาอายุสั้น  
  ใหคนอื่นกาวเขามาแทนตําแหนงของเขา 
9 ขอใหลูกๆของเขากําพรา 
  และภรรยาของเขาตกพุมมาย   
10 ขอใหลูกหลานของเขาเรรอนขอทาน 
  ระเห็จจากบานปรักหักพังท่ีเขาอาศัย 
11 ขอใหเจาหนี้ยึดของทุกอยางท่ีเขามี  
และคนตางถ่ินมาปลนชิงสิ่งท่ีเขาลงแรงหามา 
12 อยาใหผูใดกรุณาตอเขา  
  อยาใหใครสงสารลูกหลานกําพราของเขา   
13 ขอใหวงศวานของเขาถูกตัดขาด 
  ขอใหเขาสิ้นชื่อภายในชั่วอายุเดียว 
14
 ขอใหมลทินบาปผิดแหงบรรพบุรุษของเขาคงอยูในความทร
งจําเบ้ืองพระพักตรองคพระผูเปนเจา+  
  อยาใหบาปของมารดาเขาถูกลบเลือนไป 
15
 ขอใหบาปเหลานั้นอยูตอเบ้ืองพระพักตรองคพระผูเปนเจา+

เ ส ม อ  
  เพื่อพระองคจะทรงตัดอนุสรณของเขาไปจากโลก 
 
16 เพราะเขาไมเคยคิดท่ีจะเมตตากรุณาใคร 
  เขาประทุษรายคนยากไรและคนขัดสน 
  เขาตามเขนฆาผูมีหัวใจชอกช้ํา 
17 เขารักท่ีจะแชงดา  



  ขอใหคําแชงดาตกอยูแกเขา  
 เขาไมนิยมชมชอบการใหพ ร  
  ขอใหพรหางไกลจากเขา 
18 เขาแชงดาจนติดนิสัยเหมือนเสื้อผาติดกาย 
  มันซึมเขาไปในตัวเขาเหมือนน้ํา 
  เหมือนน้ํามันท่ีซึมเขาไปในกระดูก 
19 ขอใหการแชงดาเปนดังเสื้อคลุมหอตัวเขา 
  เปนดังเข็มขัดรัดเขาไวตลอดไป 
20 ขอใหท้ังหมดนี้เปนการลงอาญาของพระเจา   
  เหนือบรรดาผูกลาวหา  ผูใสรายขาพระองค 
 
21 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุด   
 
 ขอทรงดีตอขาพระองคเพื่อเห็นแกพระนามของพระองค       
 ขอทรงกอบกูขาพระองคตามความรักม่ันคงอันเลิศล้ําของพร
ะองค 
22 เพราะขาพระองคยากไรและขัดสน  
  จิตใจขาพระองคราวระบมอยูภายใน   
23 ขาพระองคโรยราไปดังเงาสนธยา 
  ถูกสลัดท้ิงเหมือนตั๊กแตน 
24 เขาของขาพระองคออนลาเพราะอดอาหาร      
  รางกายผายผอมซูบซีด 
25 ขาพระองคตกเปนขี้ปากของเขา 
  เมื่อพวกเขาเห็นขาพระองคก็สายหนา 
 



26 ขาแตองคพระผูเปนเจา+พระเจาของขาพระองค 
ขอทรงชวยขาพระองคดวยเถิด  
 
 ชวยขาพระองคใหรอดตามความรักม่ันคงของพระองค 
27 ใหเขาทั้งหลายรูวานี่เปนฝพระหัตถ 
  พระองคเองเปนผูกระทําการนี้ 
28 ใหเขาแชงดาไป  แตพระองคจะทรงอวยพรแกขาพระองค 
  เมื่อเขาโจมตีเขาจะไดอับอายขายหนา  
  แตผูทาสของพระองคจะชื่นชมยินดี 
29 บรรดาผูกลาวหาขาพระองคจะอัปยศอดสู 
  ใหความอับอายขายหนาคลุมตัวเขาดังเสื้อคลุม 
 
30 ปากของขาพเจาจะพร่ําขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
  จะสรรเสริญพระองคทามกลางมหาชน 
31 เพราะวาพระองคทรงอยูเบ้ืองขวาคนขัดสน 
  เพื่อชวยชีวิตเขาใหพนจากผูมุงราย 
 
พระเจากับกษัตริยท่ีทรงเลือก 
(เพลงสดุดีของดาวิด) 
110องคพระผูเปนเจา+ตรัสกับองคเจาชีวิตของขาพเจาวา    
  “ จงนั่งท่ีเบ้ืองขวาของเรา  
 ตราบจนเราทําใหศัตรูของเจา เปนแทนวางเทาของเจา”  
 
2 องคพระผูเปนเจา+ทรงใชคทาทรงฤทธิ์ของทาน 
แผอํานาจออกไปจากศิโยน 
  ทานจะปกครองในหมูอริราชศัตรู 



3
 กองทหารของทานจะเต็มใจอาสาสูรบในวันท่ีทานออกทําศึ
ก  
 ดวยไอศวรรยานุภาพสูงสง 
  จากครรภแหงอรุโณทัย   
  ทานจะไดรับหยาดน้ําคางแหงวัยฉกรรจ 
 
4 องคพระผูเปนเจา+ไดทรงปฏิญาณแลว 
  แ ล ะจะไมทรงเปลี่ยนพระทัย 
 “ ทานจะเปนปุโรหิตถาวรเชนเมลคีเซเดค”  
 
5 องคพระผูเปนเจาทรงประทับเบ้ืองขวาของทาน 
 
 พระองคจะทรงบดขยี้กษัตริยท้ังหลายในวันแหงพระพิโรธ 
6 พระองคจะทรงพิพากษานานา ประชาชาติ  
ทําใหผูคนลมตายเกลื่อนกลาด      
  จะทรงบดขยี้ผูนําของทั่ว โ ล ก  
7 ทานจะด่ืมน้ําจากลําธารริมทาง 
  ฉะนั้นทานจะผงาดเกรียงไกร 
 
สรรเสริญองคพระผูเปนเจา 
111จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด  
 
 ขาพเจาจะเทิดทูนองคพระผูเปนเจา+อยางสุดใจ 
  ตอหนามหาชนและสภาของผูเท่ียงธรรม   
 



2 พระราชกิจขององคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญ  
  ทุกคนท่ีปติชื่นชมก็รําลึกใครครวญ 
3 พระราชกิจของพระองคสูงสงและทรงเกียรติ 
  ความชอบธรรมของพระองคดํารงนิรันดร 
4
 พระองคทรงกระทําใหพระราชกิจอัศจรรยของพระองคเปน
ท่ีจดจําไมรูลืม 
 
 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปยมดวยพระคุณและทรงเอ็นดูสงสา
ร  
5 พระองคประทานอาหารแกผูท่ียําเกรงพระองค  
  และทรงระลึกถึงพระสัญญาของพระองคตลอดไป 
6
 พระองคทรงสําแดงอานุภาพแหงพระราชกิจของพระองคแก
เหลาประชากร 
  โดยประทานดินแดนของชนชาติตางๆแกเขาทั้งหลาย 
7 ทุกสิ่งท่ีทรงกระทํานั้นสุจริตและเที่ยงธรรม 
  บทบัญญัติของพระองคเชื่อถือได 
8 สิ่งเหลานั้นตั้งม่ันอยูชั่วนิรันดร 
  กําหนดขึ้นจากความสัตยสุจริตและความเที่ยงธรรม 
9 พระองคทรงชําระคาไถสําหรับประชากรของพระองค    
  ทรงสถาปนาพันธสัญญาของพระองคไวเปนนิตย  
  พระนามของพระองคนั้นศักด์ิสิทธิ์  นาเกรงขามยิ่งนัก 
 



10
 ความยําเกรงองคพระผูเปนเจา+เปนจุดเริ่มตนของสติป’ ญ
ญ า    
  ผูท่ีปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระองคก็มีความเขาใจ  
  การสรรเสริญพระองคคงอยูตราบนิรันดร 
 
ความม่ังค่ังเปนของผูท่ียําเกรงพระเจา 
112จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+  
 
 ความสุขมีแกผูท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+  
  ผูปติยินดีในพระบัญชาของพระองค 
2 ลูกหลานของเขาจะเกรียงไกรในดินแดน  
  ผูชอบธรรมแตละชั่วอายุจะไดรับพระพร 
3 ความม่ังค่ังและทรัพยสมบัติอยูในเรือนของเขา     
  และความชอบธรรมของเขาดํารงอยูนิรันดร 
4 แมในความมืด แสงสวางก็สาดฉายเขามา 
  สําหรับผูเท่ียงธรรม  
ผูเมตตากรุณามีน้ําใจและชอบธรรม 
5  คนมีใจเอื้อเฟอเผื่อแผ และใหยืม 
  ซ่ึงดําเนินกิจการอยางเที่ยงธรรมจะอยูเย็นเปนสุข 
6 เขาจะไมมีวันสั่นคลอน 
  ผูคนจะระลึกถึงคนชอบธรรมเสมอไป 
7 เขาไมหวาดวิตกขาวราย 
  จิตใจเขาแนวแน  วางใจในองคพระผูเปนเจา+ 
8 จิตใจของเขามั่นคง  ไมมีความกลัว  
  ในบั้นปลายเขาจะมองดูศัตรูอยางผูพิชิต 



9 เขาเอื้อเฟอเผื่อแผแกผูยากไร 
  ความชอบธรรมของเขาดํารงอยูนิรันดร 
  เขาจะยิ่งใหญและมีเกียรติ 
 
10 คนชั่วรายจะโกรธจัดเม่ือเห็นเชนนี้  
  เขาจะขบเขี้ยวเค้ียวฟ’ นและยอยยับไป  
  ค วามปรารถนาของคนชั่วจะสูญเปลา 
 
สรรเสริญพระเจา 
113จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด   
 
 บรรดาผูรับใชของพระองค   
  จงสรรเสริญพระนามของพระองค 
2 ขอใหพระนามขององคพระผูเปนเจา+เปนท่ีเทิดทูนยกยอง 
  ตั้งแตบัดนี้และสืบไปนิรันดร 
3 ตั้งแตท่ีดวงอาทิตยขึ้น  จนถึงท่ีดวงอาทิตยตก 
  พระนามขององคพระผูเปนเจา+เปนท่ีเทิดทูนยกยอง 
 
4 องคพระผูเปนเจา+ทรงเลิศล้ําเหนือมวลประชาชาติ  
  พระสิริของพระองคสูงสงกวาฟาสวรรค 
5 ผูใดเลาเสมอเหมือนองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเรา 
  ผูประทับ ณ เบื้องสูง 
6 ทรงโนมพระองคลงมา 
  ทอดพระเนตรฟาสวรรค และแผนดินโลก 
 
7 ทรงยกผูยากไรจากฝุนธุลี  



  ยกคนขัดสนจากกองขี้เถา 
8 ใหเขานั่งรวมกับเจานาย   
  กับเจานายแหงชนชาติของเรา 
9 พระองคประทานเหยาเรือนแกหญิงหมัน 
  เพื่อเธอจะเปนมารดาผูมีสุข  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
                         
บทเพลงแหงการชวยกู 
114เมื่ออิสราเอลออกจากอียิปต  
  วงศวานของยาโคบออกจากชนตางแดน 
2 ยูดาหกลายเปนสถานนมัสการของพระเจา   
  อิสราเอลเปนอาณาจักรของพระองค 
 
3  ทะเลมองดูแลวถอยหนี 
  จอรแดนหันกลับ 
4 ภูเขาท้ังหลายโลดเตนดังแกะผู  
  เนินเขากระโดดเหมือนลูกแกะ 
 
5 ทะเลเอย  ไฉนจึงถอยหนี    
  แมน้ําจอรแดนเอย  ไยจึงหันกลับ 
6 ภูเขาเอย  เหตุใดจึงโลดเตนดังแกะผู 
  เนินเขาเอย  ทําไมจึงกระโดดดังลูกแกะ 
 
7 แผนดินโลกเอย  
จงสั่นสะทานเบื้องพระพักตรองคพระผูเปนเจา 



  เบื้องพระพักตรพระเจาแหงยาโคบ 
8 ผูทรงทําใหหินกลายเปนสระน้ํา 
  ศิลากลายเปนธารน้ําพุ 
 
พระเจาเท่ียงแท 
115ขาแตองคพระผูเปนเจา+ เกียรติสิริ 
มิใชมีแกขาพระองคท้ังหลาย   
  แตมีแดพระนามของพระองค 
 
 เนื่องดวยความรักม่ันคงและความสัตยจริงของพระองค 
 
2 เหตุใดประชาชาติท้ังหลายกลาววา    
  “ ไหนละพระเจาของพวกเขา”  
3 พระเจาของเราประทับในสวรรค  
  ทรงกระทําทุกสิ่งตามชอบพระทัย 
4
 สวนรูปเคารพของคนเหลานั้นเปนเพียงสิ่งประดิษฐจากเงินแ
ล ะ จ า ก ท อ ง   
  โดยน้ํามือมนุษย 
5 รูปเคารพเหลานั้นมีปากแตพูดไมได  
  มีตาแตมองไมเห็น 
6 มีหูแตไมอาจไดยิน  
  มีจมูกแตไมอาจไดกลิ่น 
7 มีมือแตจับตองไมได   
  มีเทาแตเดินไมได 
  จะเปลงเสียงจากลําคอก็ทําไมได 



8 ทุกคนท่ีทําหรือพึ่งพระเหลานั้น 
  ก็จะเปนเหมือนกัน 
 
9 พงศพันธอิสราเอลเอย  จงวางใจในองคพระผูเปนเจา+ 
  พระองคทรงเปนความชวยเหลือและโลกําบังของทาน 
10  วงศวานของอาโรนเอย  จงวางใจในองคพระผูเปนเจา+      
  พระองคทรงเปนความชวยเหลือและโลกําบังของทาน 
11
 ทานท้ังหลายผูยําเกรงองคพระผูเปนเจา+จงวางใจในพระอง
ค   
  ผูทรงเปนความชวยเหลือและโลกําบังของทาน 
 
12 องคพระผูเปนเจา+ทรงระลึกถึงและจะทรงอวยพรเรา    
  พระองคจะทรงอวยพรพงศพันธุอิสราเอล 
  และเหลาวงศวานของอาโรน 
13 พระเจาจะทรงอวยพรบรรดาผูท่ียําเกรงพระองค 
  ไมวาผูใหญหรือผูนอย 
 
14 ขอองคพระผูเปนเจา+ทรงใหทานเพิ่มทวีขึ้น 
  ทั้งตัวทานและลูกหลานของทาน 
15 ขอใหทานไดรับพรจากองคพระผูเปนเจา+ 
  ผูทรงสรางฟาสวรรคและแผนดินโลก 
 
16 ฟาสวรรคสูงสุดเปนขององคพระผูเปนเจา+ 
  แตพระองคประทานแผนดินโลกแกมนุษย 
17 คนตายแลวไมอาจสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 



  คือคนที่ลงสูความเงียบสงัด 
18 แตเราท้ังหลายจะเทิดทูนสดุดีพระองค 
  ตั้งแตบัดนี้และสืบไปนิรันดร  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
พระเจาทรงชวยขาพเจา 
116ขาพเจารักองคพระผูเปนเจา+เพราะพระองคทรงสดับฟงเสียงข
องขาพเจา  
  ทรงไดยินคําทูลวิงวอนของขาพเจา 
2 เพราะพระองคทรงเอียงพระกรรณมาฟง  
  ขาพเจาจึงทูลพระองคเสมอ ตราบที่ยังมีชีวิตอยู 
3 บวงความตายมัดขาพเจาไว  
  ความทุกขทรมานแหงแดนมรณา รุมเราขาพเจาอยู 
  ขาพเจาทุกขระทมและราวรานใจ 
4 และแลวขาพเจาก็รองวา  
  “ ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ชวยดวย”  
 
5 องคพระผูเปนเจา+ของเราทั้งหลาย  ทรงเมตตา 
กรุณาและชอบธรรม  
  ทรงเปยมดวยความเอ็นดูสงสาร 
6 องคพระผูเปนเจา+ทรงปกปองคุมครองคนซื่อ  
  เมื่อขาพเจาคับแคนลําเค็ญ  
พระองคทรงกอบกูขาพเจา 
 
7 จิตวิญญาณขาพเจาเอย  จงพักสงบเถิด     



 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงดีตอขาพเจาเสมอมา 
 
8 พระองคทรงกอบกูจิตวิญญาณขาพเจาจากความตาย    
  ชวยดวงตาของขาพเจาจากหยาดน้ําตา     
  ชวยเทาของขาพเจาจากการลมพลาด 
9 เพื่อขาพเจาจะดําเนินเบ้ืองพระพักตรขององคพระผูเปนเจา+ 
  ในดินแดนของผูมีชีวิตอยู 
10 ขาพเจายังเชื่ออยู แมเม่ือขาพเจากลาววา 
  “ ขาพระองคทุกขระทมยิ่งนัก”  
11 ในยามทอแท  ขาพเจากลาววา   
  “ คนเราโกหกทั้งนั้น”  
 
12 ขาพเจาจะตอบแทนองคพระผูเปนเจา+อยางไร  
  ใหสมกับที่ทรงดีตอขาพเจาถึงเพียงนี้ 
13 ขาพเจาจะชูถวยแหงความรอด  
  และรองทูลออกพระนามองคพระผูเปนเจา+ 
14
 ขาพเจาจะกระทําตามที่ไดถวายปฏิญาณไวตอองคพระผูเป
นเจา+ 
  ตอหนามวลประชากรของพระองค 
 
15 ความตายของวิสุทธิชนแหงองคพระผูเปนเจา+ 
  สําคัญในสายพระเนตรของพระองค 
16 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขาพระองคเปนทาสรับใชของพระองค 
  เปนทาส  เปนบุตรแหงทาสีของพระองค 



 
 พระองคทรงปลดปลอยขาพระองคจากพันธนาการท้ังปวง  
 
17 ขาพระองคจะถวายเครื่องบูชา ขอบพระคุณแดพระองค 
  และรองทูลออกพระนามองคพระผูเปนเจา+ 
18
 ขาพเจาจะกระทําตามที่ไดถวายปฏิญาณไวตอองคพระผูเป
นเจา+ 
  ตอหนามวลประชากรของพระองค 
19 ใ น ลานแหงพระนิเวศ 
  เยรูซาเล็มเอย  ในทามกลางเธอ   
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
ความรักของพระเจา 
117ปวงประชาชาติเอย จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด  
  ชนชาติท้ังสิ้น จงเทิดทูนสดุดีพระองค 
2 เพราะความรักม่ันคงที่พระองคทรงมีตอเรานั้นใหญหลวงนัก  
  และความสัตยธรรมของพระองคดํารงอยูเปนนิตย 
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
                       
ความรักม่ันคงของพระองค 
118จงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
   เพราะพระองคประเสริฐ  
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 



2 ใหอิสราเอลกลาวเถิดวา 
  “ ค ว า ม รักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร”  
3 ใหพงศพันธุของอาโรนกลาวเถิดวา    
  “ ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร”  
4 บรรดาผูท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+จงกลาวเถิดวา   
  
“ ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร”  
 
5 ในยามทุกขยากขาพเจารองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
   
และพระองคทรงตอบโดยทรงชวยขาพเจาพนหวงทุกข 
6 องคพระผูเปนเจา+ทรงอยูฝายขาพเจา ขาพเจาไมกลัว 
  มนุษยจะทําอะไรขาพเจาไดเลา 
7 องคพระผูเปนเจา+ทรงอยูฝายขาพเจาทรงชวยขาพเจา 
  ขาพเจาจะมองดูศัตรูอยางผูชนะ 
 
8 เขาลี้ภัยในองคพระผูเปนเจา+ 
  ก็ดีกวาวางใจมนุษย 
9 เขาลี้ภัยในองคพระผูเปนเจา+ 
  ก็ดีกวาวางใจเจานาย 
 
10 ถึงแมประชาชาติท้ังปวงโจมตีขาพเจา  
  แตในพระนามขององคพระผูเปนเจา+ 
ขาพเจาจะหํ้าห่ันพวกเขา 
11 พวกเขาลอมขาพเจาไวทุกดาน    



 
 แตในพระนามขององคพระผูเปนเจา+ขาพเจาจะหํ้าห่ันพวกเ
ข า  
12 เขาทั้งหลายรายลอมขาพเจาเหมือนฝูงผึ้ง       
เขาลุกฮือขึ้นสูขาพเจาและมอดดับลงเหมือนไฟไหมหนาม  
 
 ในพระนามขององคพระผูเปนเจา+ขาพเจาจะหํ้าห่ันพวกเขา 
 
13 ขาพเจาถูกรุมกระหน่ําจะลมลงอยูแลว  
  แตองคพระผูเปนเจา+ท รงชวยขาพเจา 
14 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนกําลัง  
และเปนบทเพลงของขาพเจา  
  พระองคทรงเปนความรอดของขาพเจา 
 
15 เสียงโหรองยินดี  เสียงไชโย   
  ดังกองในเต็นทของคนชอบธรรม 
  วา 
“ พระหัตถขวาของพระเจากระทําสิ่งท่ียิ่งใหญเกริกไกร  
16 พระหัตถขวาของพระเจาชูขึ้น   
 
 พระหัตถขวาของพระเจากระทําสิ่งท่ียิ่งใหญเกริกไกร”  
 
17 ขาพเจาจะไมตาย  แตมีชีวิตอยู 
  และจะประกาศพระราชกิจขององคพระผูเปนเจา+ 
18 องคพระผูเปนเจา+ทรงตีสอนขาพเจาอยางหนัก  
  แตมิไดทรงยื่นขาพเจาใหแกความตาย 



 
19 จงเปดประตูแหงควา ม ช อ บ ธ ร ร ม   
  ขาพเจาจะเขาไปและถวายคําขอบพระคุณพระองค 
20 นี่คือประตูขององคพระผูเปนเจา+  
  ผูชอบธรรมเขาไปทางประตูนี้ 
21 ขาพระองคขอบพระคุณพระองคท่ีทรงตอบขาพระองค  
  และมาเปนความรอดของขาพระองค 
 
22 ศิลาซ่ึงชางกอไดละท้ิงเสียแลว  
  บัดนี้กลับกลายเปนศิลาหัวมุม 
23 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนผูกระทําการนี้  
  เปนสิ่งมหัศจรรยชื่นตาเรา 
24 นี่คือวันท่ีองคพระผูเปนเจา+ทรงสราง  
  ใหเราปติยินดีและชื่นชม 
 
25 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงชวยขาพระองคท้ังหลายใหรอด  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงโปรดประทานความสําเร็จแกขาพระองคท้ังหลาย 
26
 ขอถวายพระพรแดพระองคผูเสด็จมาในพระนามองคพระผูเ
ปนเจา+   
  ขาพระองคท้ังหลายขอถวายพระพรแดพระองค  
จากพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+ 
27 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนพระเจา  
  ทรงใหความสวางของพระองคสองเหนือเรา 



 ใหเราถือก่ิงไม  รวมขบวนเฉลิมฉลอง 
  ไปถึงเชิงงอนของแทนบูชา 
 
28 พระองคทรงเปนพระเจาของขาพระองค   
   ขาพระองคจะขอบพระคุณพระองค 
  ทรงเปนพระเจาของขาพระองค   
   ขาพระองคจะเทิดทูนบูชาพระองค 
29 จงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
เ พ ร า ะ พ ร ะ อ ง คประเสริฐ  
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
พระวจนะของพระเจา 
(ก ) 
119ความสุขมีแกผูท่ีวิถีทางของเขาไรท่ีติ 
  ผูซ่ึงประพฤติตามบทบัญญัติขององคพระผูเปนเจา+  
2 ความสุขมีแกผูท่ีรักษาพระโอวาทของพระองค 
  และแสวงหาพระองคอยางสุดหัวใจ  
3 เขาไมกระทําสิ่งท่ีผิด 
  เขาดําเนินอยูในทางของพระองค 
4 พระองคประทานพระโอวาทให 
  ขาพระองคท้ังหลายประพฤติตามอยางเครงครัด 
5 ขอใหขาพระองคม่ันคงแนวแน 
  ในการปฏิบัติตามกฏเกณฑของพระองค 
6  แลวขาพระองคจะไมอับอาย   
  เมื่อพิเคราะหพระบัญชาท้ังสิ้นของพระองค 
7 ขาพระองคจะสรรเสริญพระองคดวยจิตใจเที่ยงตรง      



  เมื่อเรียนรูบทบัญญัติอันชอบธรรมของพระองค 
8  ขาพระองคจะเชื่อฟงกฏเกณฑของพระองค 
  ขออยาทรงละท้ิงขาพระองคไปอยางสิ้นเชิง 
 
เชื่อฟงพระวจนะ 
(ข ) 
9 คนหนุมจะรักษาทางของตนใหบริสุทธิ์ไดอยางไร   
  ก็โดยการดําเนินชีวิตตามพระวจนะของพระองค 
10 ขาพระองคแสวงหาพระองคอยางสุดใจ      
 
 ขออยาใหขาพระองคเตลิดจากพระบัญชาของพระองค 
11 ขาพระองคจดจําพระวจนะของพระองคไวในใจ  
  เพื่อจะไดไมกระทําบาปตอพระองค 
12 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ สรรเสริญพระองค   
  ข อ ทรงสอนกฏเกณฑแกขาพระองค 
13 ดวยริมฝปากของขาพระองค   
 
 ขาพระองคทองจําบทบัญญัติท้ังสิ้นท่ีออกมาจากพระโอษฐข
องพระองค 
14 ขาพระองคปติยินดีในการปฏิบัติตามพระโอวาทนั้น 
  เหมือนผูท่ีชื่นชมในทรัพยสมบัติมหาศาล 
15 ขาพระองคใครครวญขอบังคับของพระองค  
  และพิเคราะหวิถีทางของพระองค 
16 ขาพระองคชื่นชมยินดีในกฏเกณฑของพระองค 
  และไมละลืมพระวจนะของพระองค 
 



โปรดเบิกตาขาพระองค 
(ค ) 
17 ขอทรงดีตอผูรับใชของพระองค  
   แลวขาพระองคจะมีชีวิตอยู   
  และจะเชื่อฟงพระวจนะของพระองค 
18 โปรดเบิกตาขาพระองคใหเห็น 
  ความมหัศจรรยในบทบัญญัติของพระองค 
19 ขาพระองคเปนคนพเนจรในโลกนี้   
  ขออยาทรงซอนพระบัญชาไวจากขาพระองค 
20 จิตวิญญาณขาพระองคโหยหา   
  ใฝปรารถนาบทบัญญัติของพระองคตลอดเวลา 
21 พระองคทรงกําราบคนเยอหยิ่งซ่ึงเปนท่ีแชงสาป   
  ผูซ่ึงเตลิดจากพระบัญชาของพระองค 
22 ขอทรงยกการลบหลูดูแคลนไปจากขาพระองค 
  เพราะขาพระองครักษาพระโอวาทของพระองค 
23 ถึงแมบรรดาเจานายจะนั่งลงรวมกันกลาวรายขาพระองค   
  ผูทาสก็จะยังคงใครครวญกฏเกณฑของพระองค 
24 พระโอวาทของพระองคเปนความปติยินดี 
  และเปนท่ีปรึกษาของขาพระองค 
 
พลังแหงพระวจนะ 
(ง ) 
25 ขาพระองคตกต่ําลงคลุกฝุน  
 
 ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคตามพระวจนะของพระองค 



26 ขาพระองคกราบทูลถึงแนวทางของขาพระองค  
พระองคก็ทรงตอบ   
  ขอทรงสอนกฏเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
27
 ขอทรงใหขาพระองคเขาใจคําสอนแหงขอบังคับของพระอง
ค 
 
 เพื่อขาพระองคจะใครครวญพระราชกิจมหัศจรรยของพระอ
งค 
28 จิตวิญญาณขาพระองคออนลาเพราะความทุกขโศก   
  ขอทรงชูกําลังขาพระองคตามพระวจนะของพระองค 
29 ขอทรงปกปองขาพระองคใหพนจากวิถีจอมปลอมทั้งหลาย  
 
 ขอทรงเมตตาปรานีขาพระองคโดยทางบทบัญญัติของพระอ
งค 
30 ขาพระองคไดเลือกหนทางแหงความจริง  
  ป ’ กใจแนวแนในบทบัญญัติของพระองค 
31 ขาพระองคยึดม่ันในพระโอวาทของพระองค  
ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
  ขออยาใหขาพระองคอับอาย 
32 ขาพระองคขมีขมันกระทําตามพระบัญชาของพระองค 
  เพราะพระองคทรงเพิ่มพูนความเขาใจแกขาพระองค 
 
เชื่อฟงพระวจนะสุดใจ 
(จ ) 
33 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงสอนขาพระองค 



   ใหปฏิบัติตามกฏเกณฑของพระองค 
  แลวขาพระองคจะรักษาไวจนถึงท่ีสุด 
34 โปรดประทานความเขาใจ  แลวขาพระองค 
จะรักษาบทบัญญัติของพระองค   
  และปฏิบัติตามอยางสุดหัวใจ 
35 ขอทรงนําขาพระองคไปตามทางที่ทรงบัญชา   
  เพราะขาพระองคชื่นชมเชนนั้น 
36 ขอทรงโนมใจขาพระองคสูพระโอวาทของพระองค   
  มิใชมุงหาประโยชนอยางเห็นแกตัว 
37 ขอทรงใหขาพระองคหันเหจากการมุงหมายสิ่งอนิจจัง 
 
 ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคตามพระวจนะของพระองค 
38 ขอทรงกระทําตามที่ทรงสัญญาไวกับผูทาส   
  เพื่อใหยําเกรงพระองค 
39 ขอทรงยกความอับอายที่ขาพระองคหวั่นเกรงนั้นไปเสีย    
  ดวยวาบทบัญญัติของพระองคนั้นดี 
40 ขาพระองคฝกใฝในขอบังคับของพระองคยิ่งนัก       
 
 ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคโดยความชอบธรรมของพระอง
ค 
 
แหลงความหวัง 
(ฉ ) 
41 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอใหความรักม่ันคงของพระองคมาถึงขาพระองค     
  คือความรอดพนตามพระสัญญาของพระองค 



42 แลวขาพระองคจะมีคําตอบสําหรับผูท่ีหยามหยันขาพระองค    
  เพราะขาพระองควางใจในพระวจนะของพระองค 
43
 ขออยาใหถอยคําแหงความจริงถูกฉกฉวยไปจากปากของข
าพระองค 
 
 เพราะขาพระองคฝากความหวังไวกับบทบัญญัติของพระอง
ค 
44 ฉะนั้นขาพระองคจะเชื่อฟงบทบัญญัติของพระองค 
  สืบๆไปเปนนิตย   
45 ขาพระองคจะดําเนินไปอยางเสรี 
  เพราะขาพระองคไดแสวงหาขอบังคับของพระองค  
46
 ขาพระองคจะทูลบรรดากษัตริยเก่ียวกับพระโอวาทของพระ
องค 
  และจะไมอับอายขายหนา 
47 เพราะขาพระองคชื่นชมพระดํารัสสั่งของพระองค 
  ขาพระองครักพระบัญชาเหลานั้น 
48 ขาพระองคเทิดทูนพระบัญชาซ่ึงขาพระองครัก  
  และใครครวญกฏเกณฑของพระองค 
 
ขุมพลัง 
(ช ) 
49 ขอทรงระลึกถึงคําม่ันท่ีทรงใหไวแกผูทาส 
  เพราะทรงใหความหวังแกขาพระองค   
50 สิ่งปลอบใจขาพระองคในยามทุกขยาก 



  ก็คือพระสัญญาของพระองคสงวนชีวิตขาพระองค 
51 คนยโสหยามหยันขาพระองคไมมียั้ง   
  แตขาพระองคไมหันเหจากบทบัญญัติของพระองค 
52 ขาพระองครําลึกถึงกฎเกณฑแตกอนเกาของพระองค  
ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
  และขาพระองคก็ไดรับการปลอบประโลมใจ 
53 ขาพระองคโกรธยิ่งนักเนื่องดวยคนชั่ว 
  ผูละท้ิงบทบัญญัติของพระองค 
54 กฏเกณฑของพระองคเปนบทเพลงของขาพระองค 
  ไมวาขาพระองคจะพํานักอยู ณ ที่ใด 
55 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ในยามคํ่าคืนขาพระองคระลึกถึงพระนามของพระองค  
  และปฏิบัติตามบทบัญญัติของพระองค 
56 ขาพระองคหม่ันปฏิบัติ 
  ตามขอบังคับของพระองคเสมอมา 
 
สัญญาจะเชื่อฟง 
(ซ ) 
57 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
พระองคทรงเปนสวนของขาพระองค  
 
 ขาพระองคสัญญาวาจะปฏิบัติตามพระวจนะของพระองค 
58 ขาพระองคใฝหาความโปรดปรานของพระองคดวยสุดหัวใจ  
  ขอทรงเมตตาดังท่ีทรงสัญญาไว 
59 ขาพระองคพิจารณาวิถีทางของตน   
  และหันกาวยางมาสูพระโอวาทของพระองค 



60 ขาพระองครีบรุดปฏิบัติตาม 
  พระดํารัสสั่งของพระองคโดยไมรอชา 
61 แมคนชั่วคลองบวงดักขาพระองค 
  ขาพระองคก็จะไมลืมบัญญัติของพระองค 
62 ยามเท่ียงคืนขาพระองคลุกขึ้นมาขอบพระคุณพระองค 
  สําหรับบทบัญญัติอันชอบธรรมของพระองค 
63 ขาพระองคเปนมิตรกับทุกคนท่ียําเกรงพระองค 
  กับผูท่ีเชื่อฟงขอบังคับของพระองค 
64 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
โลกเปยมดวยความรักม่ันคงของพระองค  
  ขอทรงสอนกฏเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
 
เรียนรูจากความทุกข 
(ฌ ) 
65 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   ขอทรงดีตอผูรับใชของพระองค 
  ตามพระวจนะของพระองค 
66 ข อ ท ร ง ส อนวิจารณญาณและความรูแกขาพระองค   
  เพราะขาพระองคเชื่อฟงพระดํารัสสั่งของพระองค     
67 กอนตกทุกขไดยากขาพระองคหลงเตลิดไป 
  บัดนี้ขาพระองคเชื่อฟงพระดํารัสของพระองค 
68 พระองคประเสริฐ และสิ่งท่ีทรงกระทํานั้นดีเลิศ    
  ขอทรงสอนกฏเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
69 แมถูกคนเยอหยิ่งใสรายปายสี  
 
 ขาพระองคก็รักษาขอบังคับของพระองคอยางสุดหัวใจ 
70 จิตใจของพวกเขาดื้อดานและไมรูจักสํานึก 



  สวนขาพระองคชื่นชมในบทบัญญัติของพระองค 
71 ดีแลวท่ีขาพระองคทุกขยาก 
  จะไดเรียนรูกฏเกณฑของพระองค 
72
 โ อ ว า ทจากพระโอษฐของพระองคล้ําคาสําหรับขาพระอ
งค 
  ยิ่งกวาเงินทองนับลาน 
 
สามัคคีธรรมโดยพระวจนะ 
(ญ ) 
73 พระหัตถของพระองคไดสรางแตงขาพระองคขึ้น  
  โปรดใหขาพระองคมีความเขาใจ 
เพื่อจะเรียนรูพระดํารัสสั่งของพระองค      
74 ขอใหผูท่ียําเกรงพระองคชื่นชมยินดี เม่ือเห็นขาพระองค 
 
 เพราะขาพระองคฝากความหวังไวท่ีพระวจนะของพระองค 
75 พระองคเจาขา  ขาพระองคทราบวา 
บทบัญญัติของพระองคนั้นชอบธรรม     
  และที่ทรงลงโทษขาพระองคนั้นก็สมควรแลว 
76 ขอใหความรักม่ันคงของพระองคปลอบประโลมขาพระองค 
  ตามที่ทรงสัญญาไวกับผูทาส 
77 ขอทรงเอ็นดูสงสาร  เพื่อขาพระองคจะคงอยู 
  เพราะขาพระองคปติยินดีในพระธรรมของพระองค 
78 ขอใหคนหยิ่งยโสอับอาย  
เพราะพวกเขาทํารายขาพระองคโดยไมมีสาเหตุ  
  สวนขาพระองคจะใครครวญขอบังคับของพระองค 



79 ขอใหผูท่ียําเกรงพระองค  ผูท่ีเขาใจพระโอวาทของพระองค  
  หันมาหาขาพระองค 
80 ขอใหจิตใจขาพระองคปราศจากที่ติ 
เก่ียวกับกฏเกณฑของพระองค   
  เพื่อขาพระองคจะไมตองอับอาย 
 
ทรงกอบกู 
(ด ) 
81 จิตวิญญาณขาพระองคออนลา  
โหยหาความรอดของพระองค     
  ขาพระองคฝากความหวังไวท่ีพระวจนะของพระองค 
82 ดวงตาขาพระองคหมองหมนรอคอยพระสัญญาของพระองค   
  ขาพระองคกลาววา “ เมื่อใดหนอ 
พระองคจะทรงปลอบประโลมขาพระองค”  
83 แมขาพระองคเปนเชนถุงหนังเกาคร่ําคราใชการไมได 
  แตขาพระองคก็ไมลืมกฏเกณฑของพระองค 
84 ผูทาสของพระองคจะตองรอคอยไปนานสักเทาใด  
  เมื่อใดหนอ  
พระองคจึงจะทรงลงโทษบรรดาผูท่ีประทุษรายขาพระองค 
85 คนหยิ่งจองหองขุดหลุมพรางดักขาพระองค      
  ซ่ึงขัดกับบทบัญญัติของพระองค 
86 พระบัญชาของพระองคลวนแตเชื่อถือได   
  ขอทรงชวยขาพระองค 
เพราะผูคนรังแกขาพระองคโดยไมมีเหตุ 
87 พวกเขาเกือบจะกําจัดขาพระองคสําเร็จแลว    
  แตขาพระองคไมยอมละทิ้งขอบังคับของพระองค 



88 โดยความรักม่ันคงของพระองค 
ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคไว  
 
 แลวขาพระองคจะปฏิบัติตามพระโอวาทจากพระโอษฐของพ
ระองค 
 
พ ร ะ ว จ น ะ อ ม ต ะ  
(ต ) 
89 ขาแตองคพระผูเปนเจา +  พระวจนะของพระองคนั้นอมตะ  
  มั่นคงนิรันดรในสวรรค 
90 ความสัตยสุจริตของพระองคดํารงอยูทุกชั่วอายุ    
  พระองคทรงสถาปนาโลก โลกก็ตั้งม่ันอยู  
91 บทบัญญัติของพระองคยั่งยืนตราบเทาทุกวันนี้   
  เพราะทุกสิ่งทุกอยางเปนไปตามพระทัยของพระองค 
92
 หากบทบัญญัติของพระองคมิไดเปนความชื่นชมยินดีของขา
พระองค 
  ขาพระองคคงมอดมวยไปแลวในความทุกขยาก 
93 ขาพระองคจะไมลืมขอบังคับของพระองค   
 
 เพราะพระองคทรงสงวนชีวิตขาพระองคดวยขอบังคับเหลา
นั้น 
94
 ขอทรงชวยขาพระองคใหรอดเพราะขาพระองคเปนของพร
ะองค 
  ขาพระองคแสวงหาขอบังคับของพระองค 



95 คนชั่วซุมดักทําลายลางขาพระองค    
  แตขาพระองคจะใครครวญพระโอวาทของพระองค 
96 ทุกสิ่งท่ีดีพรอมก็ยังมีจํากัด   
  แตพระบัญชาของพระองคไรขอบเขตจํากัด                    
 
รักพระวจนะอันล้ําเลิศ 
(ถ ) 
97 ขาพระองครักบทบัญญัติของพระองคยิ่งนัก      
  และใครครวญบทบัญญัตินั้นตลอดวัน 
98
 พระบัญชาของพระองคทําใหขาพระองคเฉลียวฉลาดกวาศั
ตรู  
  เพราะพระบัญชาอยูกับขาพระองคเสมอ 
99 ขาพระองคมีความเขาใจยิ่งกวาบรรดาครูของขาพระองค   
  เพราะขาพระองคใครครวญพระโอวาทของพระองค 
100 ขาพระองคเขาใจมากกวาผูอาวุโส   
  เพราะขาพระองคเชื่อฟงขอบังคับของพระองค 
101 ขาพระองคระวังทุกยางกาวใหพนจากวิถีอันชั่วราย   
  เพื่อปฏิบัติตามขอบังคับของพระองค 
102 ขาพระองคมิไดหันหนีจากบทบัญญัติของพระองค  
  เพราะพระองคเองทรงสอนขาพระองค  
103 พระดํารัสของพระองคนั้น  
ขาพระองคลิ้มลองแลวหวานยิ่งนัก   
  หวานกวาน้ําผึ้งเม่ือถึงปากขาพระองค 
104 ขาพระองคไดความเขาใจจากขอบังคับของพระองค  
  จึงเกลียดชังวิถีท้ังปวงที่ไมถูกตอง 



 
แสงสวางแหงทางชีวิต 
(ท ) 
105
 พระวจนะของพระองคเปนโคมสําหรับยางกาวของขาพระอง
ค  
  เปนแสงสวางสองทางของขาพระองค 
106 ขาพระองคไดปฏิญาณและยืนยันไว 
  วาจะปฏิบัติตามบทบัญญัติอันชอบธรรมของพระองค 
107 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองคทุกขทรมานยิ่งนัก 
 
 ขอทรงสงวนชีวิตของขาพระองคตามพระวจนะของพระองค 
108 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   
ขอทรงรับคําสรรเสริญอันจริงใจจากปากขาพระองค 
  และทรงสอนบทบัญญัติของพระองคแกขาพระองค 
109 แมตองเอาชีวิตเขาเสี่ยงอยูเรื่อยๆ 
  ขาพระองคก็จะไมลืมบทบัญญัติของพระองค 
110 คนชั่วรายวางกับดักลอขาพระองค  
 
 แตขาพระองคไมไดหลงเตลิดจากขอบังคับของพระองค 
111
 พระโอวาทของพระองคเปนกรรมสิทธิ์นิรันดรของขาพระอง
ค 
 และเปนความสุขใจยินดีของขาพระองค 
112 ขาพระองคตั้งใจแนวแนวาจะทําตามกฏเกณฑของพระองค 
  จนถึงท่ีสุด 



 
พักพิงในพระองค 
(ธ ) 
113 ขาพระองคเกลียดชังคนสองใจ 
  แตขาพระองครักบทบัญญัติของพระองค 
114พระองคทรงเปนปอมกําบังและโลของขาพระองค    
  ขาพระองคฝากความหวังไวท่ีพระวจนะของพระองค 
115 เจาผูทําการชั่วท้ังหลาย  จงไปใหพน 
  เราจะไดทําตามพระดํารัสสั่งแหงพระเจาของเรา 
116 ขอทรงค้ําชูขาพระองคตามท่ีทรงสัญญาไว  
และขาพระองคจะมีชีวิตอยู   
  ขออยาใหความหวังของขาพระองคสิ้นสลาย 
117 ขอทรงค้ําชูขาพระองคไวเพื่อขาพระองคจะปลอดภัย 
  ขาพระองคจะเคารพกฏเกณฑของพระองคเสมอไป 
118
 พระองคทรงละทิ้งทุกคนท่ีหลงเตลิดจากกฏเกณฑของพระอ
งค   
  เพราะการโปปดเจาเลหของพวกเขาก็เปลาประโยชน 
119 บรรดาคนชั่วของโลกคือขึ้แรท่ีพระองคทรงสาดทิ้ง  
  ฉะนั้น  ขาพระองคจึงรักพระโอวาทของพระองค 
120 เลือดเนื้อขาพระองคสั่นสะทานดวยความเกรงกลัวพระองค  
  ขาพระองคยําเกรงบทบัญญัติของพระองค 
 
ใฝพระวจนะ 
(น ) 
121 ขาพระองคกระทําสิ่งท่ีถูกตองและยุติธรรม 



  ขออยาทรงปลอยขาพระองคไวกับผูขมเหงรังแก   
122
 ขอทรงค้ําประกันความผาสุกรมเย็นแกผูทาสของพระองคดว
ยเถิด 
  อยาใหคนเยอหยิ่งขมเหงขาพระองคได 
123
 ดวงตาขาพระองคหมองหมนไปดวยชะแงหาความรอดของ
พระองค  

ใฝหาคําม่ันสัญญาอันชอบธรรมของพระองค 
124 ขอทรงปฏิบัติตอผูทาสของพระองคดวยความรัก  
  และสอนกฏเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
125 ขาพระองคเปนทาสของพระองค  
โปรดประทานวิจารณญาณ 
  เพื่อขาพระองคจะไดเขาใจพระโอวาทของพระองค 
126 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ถึงเวลาแลวท่ีพระองคจะทรงจัดการ   
  เพราะบทบัญญัติของพระองคถูกละเมิดฝาฝน 
127 ในขณะที่ขาพระองครักพระบัญชาของพระองค   
  ยิ่งกวาทองคํา  ยิ่งกวาทองคําบริสุทธิ์ 
128 และขาพระองคเห็นวาขอบังคับของพระองคลวนแตถูกตอง 
  ขาพระองคชิงชังทางที่ผิดทุกทาง 
 
เต็มใจเชื่อฟง 
(บ ) 
129 พ ร ะ โ อ ว า ท ข องพระองคเลิศล้ํา  
  ฉะนั้นขาพระองคจึงปฏิบัติตาม 



130 การอธิบายพระวจนะของพระองคใหความสวาง 
  ทําใหคนรูนอยมีความเขาใจ 
131 ขาพระองคกระหายหา 
  พระดํารัสสั่งของพระองค 
132 โปรดหันมาเมตตาขาพระองค 
 
 ดังท่ีทรงกระทําเสมอมาตอบรรดาผูท่ีรักพระนามของพระอง
ค 
133 ขอทรงนํายางกาวของขาพระองคไปตามพระดํารัส 
  อยาใหบาปผิดใดๆครอบงําขาพระองค 
134 ขอทรงชวยขาพระองคจากการกดขี่ขมเหงของคนชั่ว    
 
 เพื่อขาพระองคจะสามารถทําตามขอบังคับของพระองค 
135 ขอทรงแยมพระพักตรเหลียวดูผูทาสของพระองค 
  และสอนกฎเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
136 น้ําตาขาพระองคหลั่งริน 
  เพราะบัญญัติของพระองคถูกฝาฝน 
 
ทรงถูกตองและเที่ยงธรรม 
(ป ) 
137 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   พระองคทรงเที่ยงธรรม   
  และบทบัญญัติของพระองคถูกตอง 
138 กฎเกณฑท่ีทรงวางไวนั้นชอบธรรมนาเชื่อถือยิ่งนัก 
139 จิตใจขาพระองครอนรุมนัก 
  เพราะศัตรูไมแยแสพระวจนะของพระองค 
140 พระสัญญาของพระองคผานการพิสูจนโดยตลอด  



  และผูทาสของพระองครักพระสัญญานั้นยิ่งนัก 
141 แมขาพระองคต่ําตอยและถูกดูแคลน  
  ขาพระองคก็ไมลืมขอบังคับของพระองค 
142 ความชอบธรรมของพระองคดํารงนิรันดร  
  และบทบัญญัติของพระองคเปนความจริง 
143 ความทุกขโศกลําเค็ญถาโถมเขาใสขาพระองค  
  แตขาพระองคปติยินดีในพระบัญชาของพระองค 
144 พระโอวาทของพระองคถูกตองเสมอ 
  ขอทรงชวยใหขาพระองคเขาใจ  
เพื่อขาพระองคจะมีชีวิตอยู                              
 
ขอทรงกอบกู 
(ผ ) 
145 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองครองทูลดวยสุดหัวใจ  
ข อ ท ร ง ต อ บ  
  และขาพระองคจะปฏิบัติตามกฎเกณฑของพระองค 
146 ขาพระองคทูลวิงวอน  ขอทรงชวยขาพระองคใหรอด  
  เพื่อขาพระองคจะปฏิบัติตามพระโอวาทของพระองค 
147 ขาพระองคตื่นขึ้นกอนรุงสาง  ทูลขอความชวยเหลือ  
  ขาพระองคฝากความหวังไวท่ีพระวจนะของพระองค 
148 ขาพระองคลืมตาตื่นอยูตลอดคืน 
  เพื่อใครครวญพระสัญญาของพระองค 
149 โดยความรักม่ันคงของพระองค  
ขอทรงฟงคํารองทูลของขาพระองค   

ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคตามบทบัญญัติของพระองค 



150 ผูท่ีคบคิดกันมุงรายตอขาพระองคใกลเขามาแลว    
  พวกเขาหางไกลจากบัญญัติของพระองค 
151 แตพระองคทรงอยูใกล  พระองคเจาขา     

พระบัญชาของพระองคลวนแตเท่ียงแท 
152 ขาพระองคเรียนจากพระโอวาทของพระองคมานาน 
  พ ระองคทรงตั้งพระโอวาทนั้นไวเปนนิตย 
 
ขอทรงชวย 
(ฝ ) 
153
 ขอโปรดทอดพระเนตรความทุกขทรมานของขาพระองคและ
ทรงกอบกู   
  เพราะขาพระองคมิไดลืมบทบัญญัติของพระองค 
154 ขอทรงสูคดีใหและไถขาพระองค 
  ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคตามที่ทรงสัญญาไว 
155 ความรอดอยูหางไกลจากคนชั่ว  
  เพราะเขาไมแสวงหากฎเกณฑของพระองค 
156 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   
พระกรุณาคุณของพระองคใหญหลวงนัก   
 
 ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคตามบทบัญญัติของพระองค 
157 ศัตรูผูรุกรานขมเหงขาพระองคมีมากมาย  
  แตขาพระองคมิไดหันเหจากพระโอวาทของพระองค 
158 ขาพระองคมองดูผูทรยศดวยความชิงชัง 
  เพราะเขาไมปฏิบัติตามพระวจนะของพระองค 



159 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงพิเคราะหดูวา 
ขาพระองครักขอบังคับของพระองคเพียงใด   
 
 ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคไวตามความรักม่ันคงของพระอ
งค 
160 ทุกถอยคําแหงพระวจนะของพระองค เปนความจริง    
 
 ทุกบทบัญญัติอันเที่ยงธรรมของพระองคดํารงอยูนิรันดร 
 
สรรเสริญพระเจาวันละเจ็ดครั้ง 
(พ ) 
161 บรรดาผูครอบครองประทุษรายขาพระองคโดยไมมีสาเหตุ   
  แตจิตใจขาพระองคเกรงกลัวพระวจนะของพระองค 
162 ขาพระองคชื่นชมยินดีในพระสัญญาของพระองค  
  เหมือนคนที่พบขุมทรัพยมหาศาล 
163 ขาพระองคชิงชังรังเกียจความเท็จ 
  แตรักบทบัญญัติของพระองค 
164 ขาพระองคสรรเสริญพระองควันละเจ็ดครั้ง      
  เนื่องดวยบทบัญญัติอันเที่ยงธรรมของพระองค 
165 บรรดาผูท่ีรักบทบัญญัติของพระองคมีสันติสุขยิ่งใหญ  
  ไมมีสิ่งใดทําใหพวกเขาสะดุดลม 
166 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   
ขาพระองครอคอยความรอดของพระองค  
  และปฏิบัติตามพระบัญชาของพระองค 
167 ขาพระองคเชื่อฟงพระโอวาทของพระองค 
  และรักพระโอวาทเหลานั้นยิ่งนัก 



168 ขาพระองคทําตามขอบังคับและพระโอวาทของพระองค   
 
 เพราะวิถีท้ังปวงของขาพระองคก็ประจักษแจงแกพระองค 
 
สรรเสริญและออนวอน 
(ฟ ) 
169 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอใหเสียงร่ํารองของขาพระองคขึ้นถึงเบ้ืองพระพักตร    
 
 โปรดประทานความเขาใจแกขาพระองคตามพระวจนะของ
พระองค 
170 ขอใหคําทูลวิงวอนของขาพระองคขึ้นถึงเบ้ืองพระพักตร      
  ขอทรงชวยกูขาพระองคตามพระสัญญา 
171
 ขอใหคําสรรเสริญขอบพระคุณพรั่งพรูจากปากของขาพระอ
งค 
 
 เพราะพระองคทรงสอนกฎเกณฑของพระองคแกขาพระองค 
172 ขอใหลิ้นขาพระองคแซซองพระวจนะของพระองค   
  เพราะพระบัญชาของพระองคชอบธรรมทั้งสิ้น 
173 ขอพระหัตถของพระองคพรอมที่จะชวยเหลือขาพระองค   
  เพราะขาพระองคเลือกขอบังคับของพระองค 
174 ขาแตองคพระผูเปนเจา+   
ขาพระองคใฝหาความรอดของพระองค   
 
 บทบัญญัติของพระองคเปนความปติชื่นชมของขาพระองค 



175
 ขอใหขาพระองคมีชีวิตอยูเพื่อที่จะสรรเสริญขอบพระคุณพร
ะองค     
  ขอใหบทบัญญัติของพระองคคํ้าชูขาพระองคไว 
176 ขาพระองคหลงเตลิดไปเหมือนลูกแกะที่หลงทาง   
  ขอทรงตามหาผูทาสของพระองค 
  เพราะขาพระองคไมลืมพระบัญชาของพระองค 
 
คําวิงวอนขอการชวยกู 
120 ยามทุกขใจ  ขาพเจาทูลวิงวอนองคพระผูเปนเจา+  
  พระองคก็ทรงตอบ 
2 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงกอบกูขาพระองคจากริมฝปากท่ีโกหก  
   และลิ้นท่ีหลอกลวง 
 
3 นี่แนะลิ้นโปปด  พระองคจะทรงจัดการกับเจาอยางไร 
  และจะทรงเพิ่มเติมอะไรใหเจาอีก 
4 พระองคจะทรงลงโทษเจาดวยลูกศรคมกริบของนักรบ 
  ดวยถานไมซากอันลุกโชน 
 
5 วิบัติแกขาพเจาท่ีมาอาศัยในเมเชค   
  มาใชชีวิตอยูในหมูเต็นทของเคดาร 
6 ขาพเจามาพํานักอยูทามกลางผูคนที่เกลียดสันติภาพ 
  นานเกินไปแลว 
7 ขาพเจาใฝสันติ   
  แตพอขาพเจาเอยปาก พวกเขาก็มุงทําศึกสงคราม 



 
พ ระเจาทรงหวงใยทาน 
121ขาพเจาเงยหนาดูภูเขา  
  ความชวยเหลือของขาพเจามาจากไหน 
2 ความชวยเหลือสําหรับขาพเจามาจากองคพระผูเปนเจา+ 
  ผูทรงสรางฟาสวรรคและแผนดินโลก 
 
3 พระองคจะไมปลอยใหเทาของทานลื่นพลาด   
  พระองคผูทรงอารักขาทานจะไมเคลิ้มไป 
4 พระองคผูทรงพิทักษอิสราเอล   
  จะไมเคลิ้มหรือหลับไป 
 
5 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปนผูอารักขาทาน 
  ทรงเปนรมเงาท่ีขวามือของทาน 
6 ยามกลางวัน  ดวงอาทิตยจะไมทํารายทาน 
  ยามค่ําคืน  ดวงจันทรก็เชนกัน 
 
7
 องคพระผูเปนเจา+จะทรงปกปองทานจากภยันตรายทั้ง ป
ว ง   
  พระองคจะทรงดูแลชีวิตของทาน 
8 องคพระผูเปนเจา+จะทรงระแวดระวังทานอยูเสมอ 
ไมวาทานจะไปหรือมา   
  ทั้งบัดนี้และสืบไปเปนนิตย 
 
ขอสันติสุขเพื่อเยรูซาเล็ม 



122ขาพเจายินดี  เมื่อมีผูชักชวนขาพเจาวา  
 “ ใหเราไปยังพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+เถิด”  
2 เยรูชาเล็มเอย   
  เทาของเรายืนอยูในประตูกําแพงของเจา 
 
3 เยรูซาเล็มไดรับการสรางขึ้นเปนนคร 
  ซ่ึงประสานเขาไวดวยกันอยางแนนแฟน 
4 เปนท่ีซ่ึงชนตระกูลตางๆขึ้นมา 
  คือคนขององคพระผูเปนเจา+ตระกูลตางๆ 
 เพื่อสรรเสริญพระนามขององคพระผูเปนเจา+ 
  ตามกฎที่ทรงวางไวใหอิสราเอล 
5 ณ ท่ีนั้นมีบัลลังกแหงราชวงศดาวิดตั้งอยู 
  บัลลังกเพื่อการพิพากษา 
 
6 จงอธิษฐานขอสันติภาพสําหรับเยรูซาเล็มวา 
  “ ขอใหทุกคนที่รักเจา จงเจริญม่ันคง 
7 ขอใหมีสันติภาพภายในกําแพงของเจา  
  และความปลอดภัยในปราสาทราชวัง”  
8 เพื่อเห็นแกพี่นองและมิตรสหาย 
  ขาพเจาจะกลาววา “ สันติภาพจงมีอยูในเจา”  
9 เพื่อเห็นแกพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+พระเจาของเรา  
  ขอใหเจาเจริญรุงเรือง 
                   
ความม่ันใจในพระเจา 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
123ขาแตพระเจาผูประทับในฟาสวรรค  



  ขาพระองคเงยหนาขึ้นดูพระองค 
2
 ขาพระองคท้ังหลายมุงมององคพระผูเปนเจา+พระเจาของเร
า  
  ดังคนรับใชมองดูนายของตน  ดังทาสีเฝาดูนายหญิง  
 ตราบจนพระองคทรงสําแดงพระกรุณาคุณแกขาพระองคท้ัง
ห ล า ย  
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงเมตตาขาพระองคท้ังหลาย  
ขอทรงเมตตากรุณา 
   ขาพระองคท้ังหลายเถิด    
 
 เพราะพวกขาพระองคตองทนการเหยียดหยามดูแคลนมามา
กแลว 
4 ทนการหยามหยันจากคนหยิ่งผยอง 
  ทนการสบประมาทจากคนยโสโอหังมามากแลว 
 
พระเจาผูทรงปกป’ กรักษา 
(บทเพลงใชแหขึ้น ของดาวิด) 
124หากองคพระผูเปนเจา+มิไดทรงอยูฝายเราแลว     
  อิสราเอลจงกลาวเถิดวา   
2 หากองคพระผูเปนเจา+มิไดทรงอยูฝายเราแลว   
  เมื่อคนมาโจมตีเรา 
3 เมื่อโทสะเกรี้ยวกราดของศัตรูพลุงขึ้นตอเรา 
  เราคงไมแคลวถูกเขากลืนเสียท้ังเปน  
4 ไมแคลวน้ําหลากทวมมิดเรา 



  กระแสน้ําเชี่ยวซัดเขาใสเรา 
5 กระแสเชี่ยวกราก 
  ไมแคลวซัดกวาดเราไป 
 
6 สรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
  ผูมิไดทรงยอมใหเขา ทั้งหลายกระชากทึ้งพวกเราเสีย 
7 เรารอดชีวิตมาไดเหมือนนก 
  พนจากกับดักของนายพราน  
 กับดักนั้นถูกหักท้ิงและเราก็รอดมาได 
8 ความชวยเหลือสําหรับเราอยูท่ีพระนามองคพระผูเปนเจา+ 
  ผูทรงสรางฟาสวรรคและแผนดินโลก 
 
พระเจาทรงพิทักษรักษาประชากรของพระองค 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
125บรรดาผูท่ีวางใจในองคพระผูเปนเจา+ก็เปนเชนภูเขาศิโยน 
  ซ่ึงไมหวั่นไหว  แตตั้งม่ันตลอดกาล 
2 เชนดังภูเขาทั้งหลายรายลอมเยรูซาเล็ม   
  องคพระผูเปนเจา+ทรงโอบลอมประชากรของพระองค 
     
  ทั้งบัดนี้และสืบไปนิรันดร 
 
3
 คทาของคนชั่วจะไมคงอยูเหนือแผนดินซ่ึงเปนสวนของคนช
อ บ ธ ร ร ม    
  หาไมแลวคนชอบธรรมจะลงมือทําผิด 
 



4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงดีตอผูท่ีกระทําดี 
  ผูซ่ึงจิตใจเที่ยง ธ ร ร ม  
5  แตผูท่ีหันไปหาทางคดเคี้ยว 
 
 องคพระผูเปนเจา+จะทรงอเปหิเขาไปพรอมกับคนทําชั่ว 
 
 สันติสุขจงมีแกอิสราเอล 
                            
พระเจาทรงกอบกูอิสราเอล 
126เมื่อองคพระผูเปนเจา+ทรงนําเหลาเชลยกลับสูศิโยน 
  เราก็เหมือนคนที่ฝนไป 
2 ป า ก ข อ ง เ ราหัวเราะรา  
  ลิ้นของเราโหรองยินดี  
 และประชาชาติท้ังหลายพูดกันวา  
 
 “ องคพระผูเปนเจา+ทรงกระทําการย่ิงใหญเพื่อพวกเขา”  
3 องคพระผูเปนเจา+ทรงกระทําการยิ่งใหญเพื่อเรา  
  และเราสุขใจยินดียิ่งนัก 
 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงใหขาพระองคท้ังหลายกลับสูสภาพดี   
  อยางสายธารในเนเกบ 
5  บรรดาผูท่ีหวานดวยน้ําตา 
  จะเก็บเก่ียวดวยเสียงเพลงชื่นบาน 
6 ผูท่ีรองไหพลางหวานเมล็ดพืช  
  จะแบกฟอนขาวกลับมาดวยเสียงเพลงอันชื่นบาน 



 
พระพรจากพระเจา 
(บทเพลงใชแหขึ้น  ของโซโลมอน) 
127หากองคพระผูเปนเจา+มิไดทรงสรางบาน   
ผูสรางลงแรงไปก็เหนื่อยเปลา   
 หากองคพระผูเปนเจา+มิไดทรงดูแลเหนือนคร 
  คนยามตื่นอยูก็เหนื่อยเปลา 
2 เปนการเหนื่อยเปลาท่ีทานลุกขึ้นแตเชามืด 
  ทํางานจนดึกด่ืน   
 ตรากตรําเพื่อปากเพื่อทอง 
  ดวยวาพระเจาทรงใหผูท่ีพระองครักหลับ ส บ า ย  
 
3 ลูกท้ังหลายเปนมรดกที่องคพระผูเปนเจา+ป ร ะ ท า น   
  ลูกหลานเปนบําเหน็จจากพระองค 
4 ลูกๆที่เกิดแกคนหนุมฉกรรจ   
  เหมือนลูกศรในมือนักรบ 
5 ผูท่ีมีลูกธนูอยูเต็มแลงก็เปนสุข  
  เขาจะไมตองอับอายเมื่อขับเค่ียวกับขาศึกท่ีประตูเมือง 
                     
ครอบครัวท่ีรับพระพร 
(บทเพลงใชแหขี้น) 
128ความสุขมีแกทุกคนท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
  คือผูท่ีดําเนินในทางของพระองค 
2 ทานจะไดรับพระพรและเจริญรุงเรือง   
  ทานจะอิ่มหนําดวยผลจากน้ําพักน้ําแรง 
3 ภรรยาของทานจะเปนดังเถาองนผลดกอยูในบาน 



  ลูกๆของทานจะเปนเชน 
   หนอมะกอกเทศอยูรอบโตะ 
4 ผูท่ียําเกรงองคพระผูเปนเจา+ 
  ไดรับพระพรเชนนี้แหละ 
 
5  ขอองคพระผูเปนเจา+ทรงอวยพรทานจากศิโยน 
  ทุกวันคืนแหงชีวิตของทาน  
 ขอใหทานเห็นความเจริญรุงเรืองของกรุงเยรูซาเล็ม 
6  ขอใหทานอายุยืนอยูชื่นชมลูกหลาน 
 
 สันติสุขจงมีแกอิสราเอล 
 
คําอธิษฐานขอการชวยกู 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
129พวกเขาขมเหงรังแกขาพเจาอยางหนักตั้งแตเยาววัย  
  อิสราเอลจงกลาวเถิดวา   
2 พวกเขาขมเหงรังแกขาพเจาอยางหนักตั้งแตเยาววัย 
  ถึงกระนั้นพวกเขาก็ไมชนะขาพเจา 
3 พ ว ก เ ข า ท ำ น าบนหลังขาพเจา   
  และฝากรอยไถไวยาว 
4 แตองคพระผูเปนเจา+ท ร ง ช อ บ ธ ร ร ม  
  ทรงตัดเชือกมัดของคนชั่วออก  
ปลดปลอยขาพเจาเปนอิสระ 
 
5 ขอใหผูท่ีเกลียดชังศิโยน 
  ลาถอยกลับไปดวยความอับอาย 



6 ขอใหพวกเขาเปนเหมือนหญาบนหลังคา  
  ซ่ึงเหี่ยวเฉาไปเมื่อยังไมทันโต  
7 ซ่ึงคนเก็บไมแยแส   
  และคนมัดก็ยังเมิน 
8  ขอใหทุกคนที่ผานไปมาปฏิเสธที่จะอวยพรพวกเขาวา   
  “ ขอพระพรขององคพระผูเปนเจา+จงมีแกทาน  
    
เราขออวยพรทานในพระนามองคพระผูเปนเจา+”  
 
เฝาคอยพระเจา 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
130ขาแตองคพระผูเปนเจา+ จากหวงลึก 
   ขาพระองครองทูลตอพระองค 
2  พระองคเจาขา  ขอทรงสดับฟงเสียงของขาพระองค  
 ขอทรงเงี่ยพระโสต 
 
 รับฟงคําทูลวิงวอนขอความเมตตาของขาพระองคดวยเถิด 
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ หากทรงบันทึกความผิดบาปไว 
  พระองคเจาขา  ผูใดเลาจะทนอยูได 
4 แ ตเพราะพระองคทรงอภัยโทษ 
  พระองคจึงเปนท่ีนายําเกรงยิ่งนัก 
5 ขาพเจารอคอยองคพระผูเปนเจา+  
วิญญาณจิตของขาพเจาชะแงหา  
  และฝากความหวังไวท่ีพระวจนะของพระองค 
6 จิตวิญญาณขาพเจารอคอยองคพระผูเปนเจา 



  ยิ่งกวาคนยามคอยเวลารุงเชา 
  ยิ่งกวาคนยามคอยเวลารุงเชา 
 
7 อิสราเอลเอย  จงฝากความหวังไวท่ีองคพระผูเปนเจา+  
  เพราะความรักม่ันคงอยูท่ีองคพระผูเปนเจา+   
  การไถอันครบถวนบริบูรณอยูท่ีพระองค 
8 พระองคจะทรงไถอิสราเอล 
  ออกจากความผิดบาปทั้งสิ้นของเขา 
 
สงบใจจําเพาะพระพักตรพระเจา 
(บ ท เ พ ล งใชแหขึ้นของดาวิด) 
131ขาแตองคพระผูเปนเจา+  จิตใจขาพระองคมิไดฮึกเหิม   
  นัยนตาขาพระองคมิไดยโส 
 ขาพระองคมิไดคิดการใหญ 
  หรือทําอะไรเกินตัว 
2 แตขาพระองคสงบสํารวมจิตวิญญาณ 
  เหมือนเด็กหยานมแลวซุกท่ีอกแม 
  จิตวิญญาณขาพระองคสงบอยูภายใน 
ดังเด็กท่ีหยานมแลว 
 
3 อิสราเอลเอย  จงฝากความหวังไวท่ีองคพระผูเปนเจา+ 
  ทั้งบัดนี้และสืบไปนิรันดร 
 
ดาวิดและพระวิหาร 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
132ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงระลึกถึงดาวิด 



 และความทุกขยากท้ังปวงที่ดาวิดเผชิญ 
 
2 ดาวิดถวายปฏิญาณตอองคพระผูเปนเจา+ 
  และไดบนตัวไวตอองคเกรียงไกรแหงยาโคบวา 
3 “ ขาพระองคจะไมเขาบาน 
  จะไมเขานอน 
4 ขาพระองคจะไมยอมหลับตาลง 
  หรือปลอยใหหนังตาเคลิ้มไป 
5 จนกวาขาพระองคจะพบสถานที่สําหรับองคพระผูเปนเจา+  
  เปนท่ีประทับขององคเกรียงไกรแหงยาโคบ”  
6 เราไดยินเรื่องนี้ท่ีเอฟราธา 
  เราไดพบสิ่งนี้ท่ีทุงยาอาร 
7 “ ใหเราไปยังท่ีประทับของพระองค 
  ใหเรานมัสการแทบพระบาทพระองค 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขอทรงลุกขึ้นเถิด 
   เสด็จเขาสูท่ีประทับของพระองค   
  พระองค  และหีบแหงพระไอศวรรยานุภาพ 
9 ขอปุโรหิตของพระองคสวมความ 
   ชอบธรรมเปนอาภรณ  
  ขอใหวิสุทธิชนของพระองคโหรองยินดี”  
 
10 เพื่อเห็นแกดาวิดผูรับใชของพระองค       
ขออยาทรงเมินหนีจากผูท่ีทรงเจิมไว 
 
11 เพราะพระองคทรงสาบานกับดาวิดไวเปนม่ันเปนเหมาะ 
  พระองคจะไมทรงคืนคํา 



 คือวา 
“ เ ร า จ ะ ตั้งเลือดเนื้อเชื้อไขของเจาขึ้นครองบัลลังกเจา 
12 หากลูกหลานของเจารักษาพันธสัญญาของเรา 
 และทําตามกฏเกณฑท่ีเราไดสั่งสอนเขา 
 ลูกหลานของพวกเขาจะนั่ง 
  บนบัลลังกของเจาสืบๆไปเปนนิตย”  
 
13 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงเลือกศิโยน 
  พระองคทรงประสงคเปนท่ีประทับของพระองค 
14 ตรัสวา “ นี่คือที่พํานักของเราสืบๆไปเปนนิตย 
  เราจะครองบัลลังกอยูท่ีนี่  เพราะเราประสงคเชนนั้น 
15 เราจะอวยพรใหนครนี้อุดมสมบูรณ  
  และใหคนยากไรไดอิ่มหนํา 
16 เราจะใหปุโรหิตของเธอสวมความรอดเปนอาภรณ    
  วิสุทธิชนของเธอจะโหรองยินดี 
 
17 ณ ที่นี้เราจะใหมีเขาหนึ่งงอกขึ้นเพื่อดาวิด 
  และตั้งดวงประทีปดวงหนึ่งสําหรับผูท่ีเราเจิมไว 
18 เราจะทําใหศัตรูของเขาสวมความอัปยศอดสูเปนอาภรณ 
  แตมงกุฎเหนือศรีษะของเขาจะแวววับกระจางตา”  
 
ความรักฉันพี่นอง 
(บทเพลงใชแหขึ้น  ของดาวิด) 
133เปนการดีและนาชื่นใจยิ่งนัก 
  เมื่อพี่นองอาศัยอยูดวยกันเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
2 เหมือนดังน้ํามันล้ําคาหลั่งรินลงบนศีรษะ 



  ไ ห ล ล ง ม า บ น ห น ว ด เ ค ร า  
 ไหลรินลงมาบนหนวดเคราของอาโรน 
  ไหลลงบนคอเสื้อของทาน 
3 ดุจดังน้ําคางแหงภูเขาเฮอรโมน 
  ตกลงบนภูเขาศิโยน 
 ดวยวา ณ 
ท่ีนั้นองคพระผูเปนเจา+ท ร ง ป ร ะ ท า น พ ร ะ พ ร    
  เปนพรแหงชีวิตชั่วนิจนิรันดร 
 
ผูอยูยามกลางคืน 
(บทเพลงใชแหขึ้น) 
134มาเถิด  มาสรรเสริญขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
ทานท้ังปวงผูรับใชองคพระผูเปนเจา+  
ผูประจําหนาท่ียามคํ่าคืนในพระนิเวศขององคพระผูเปนเจา+ 
2 จงชูมือของทานในสถานนมัสการ  
  และถวายสาธุการแดองคพระผูเปนเจา+ 
 
3 ขอองคพระผูเปนเจา+ผูสรางฟาสวรรคและแผนดินโลก 
  ทรงอวยพรทานจากศิโยน 
 
บทเพลงสรรเสริญ 
135สรรเสริญองคพระผูเปนเจา+  
 
 สรรเสริญพระนามองคพระผูเปนเจา+   
 
 จงสรรเสริญพระองคเถิดทานเหลาผูรับใชของพระองค  



2 ทานผูประจําหนาท่ีในพระนิเวศของพระเจา 
  ในลานพระนิเวศแหงพระเจาของเรา 
 
3 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
เพราะองคพระผูเปนเจา+ประเสริฐ 
  จงรองแซซองพระนามเพราะพระองคทรงเมตตา 
4 ดวยวาองคพระผูเปนเจา+ทรงเลือกยาโคบเปนของพระองค 
  ทรงเลือกสรรอิสราเอลไวเปนกรรมสิทธิ์ล้ําคา 
 
5 ขาพเจาทราบวาองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญ 
  และสูงสงกวาพระอื่นใดทั้งปวง 
6 พระองคทรงกระทําสิ่งใดๆตามแตชอบพระทัย 
  ในฟาสวรรค  บนแผนดินโลก   
  ในหวงสมุทร  และที่ลึกท้ังหลาย 
7 พระองคทรงทําใหเมฆลอยขึ้นจากสุดโลก  
  สงฟาแลบมากับฝน 
  และนําสายลมออกมาจากคลังของพระองค 
8 พระองคทรงประหารลูกหัวปอียิปต 
  ลูกหัวปท้ังของคนและของสัตว 
9 อียิปตเอย พระองคทรงสงหมายสําคัญและการอัศจรรยตางๆ 
มาทามกลางพวกเจาแนะ   
  มาตอสูฟาโรหกับไพรฟาประชากร 
10 พระองคทรงห้ําห่ันชนชาติตางๆ  
  ทรงประหารกษัตริยผูเกรียงไกร 
11 คือซีโฮนประมุขของชาวอะโมไรต  
  โอกประมุขแหงบาชาน  



  กับเหลาประมุขแหงคานาอัน 
12 และพระองคทรงยกดินแดนของพวกเขา  
ใหเปนกรรมสิทธิ์ของอิสราเอล ประชากรของพระองค 
 
13 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ พระนามของพระองคดํารงนิรันดร  
พระองคเจาขา 
  พระเกียรติของพระองคเลื่องลือตลอดทุกชั่วอายุ 
14
 เพราะองคพระผูเปนเจา+จะทรงใหความเปนธรรมแกประชา
กรของพระองค 
  และทรงเอ็นดูสงสารผูรับใชของพระองค 
 
15  รูปเคารพของชนชาติตางๆทําจากเงินและทอง  
  ถูกสรางขึ้นดวยมือมนุษย 
16 มีปากแตพูดไมได  
  มีตาแตมองไมเห็น 
17 มีหูแตฟงไมได  
  แมแตลมปราณในปากก็ไมมี 
18 ผูท่ีสรางรูปเคารพก็จะเปนเหมือนรูปนั้น     
ผูท่ีวางใจในพระเหลานั้นก็เชนกัน 
 
19 อิสราเอลเอย  จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+  
  วงศวานของอาโรนเอย 
จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
20 วงศวานเลวีเอย  จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
  ทานผูยําเกรงพระเจา จงสรรเสริญพระองค 



21 สาธุการแดองคพระผูเปนเจา+จากศิโยน  
  จงสรรเสริญพระเจาผูประทับอยูในเยรูซาเล็ม  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
                        
ขอบพระคุณพระเจา 
136จงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา+ เพราะพระองคประเสริฐ 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
2 จงขอบพระคุณพระเจาผูทรงเหนือพระทั้งปวง 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
3 จงขอบพระคุณองคพระผูเปนเจา ผูทรงเหนือเจาท้ังปวง 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
4
 ขอบพระคุณพระองคผูทรงกระทําการอัศจรรยยิ่งใหญแตผูเ
ดียว 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
5 ผูทรงสรางฟาสวรรคโดยพระปรีชาญาณ 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
6 ผูทรงคลี่ผืนแผนดินเหนือหวงน้ํา 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
7 ผูทรงสรางดวงสวางมหึมา  
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
8  ใหดวงอาทิตยครองกลางวัน 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
9 ใหดวงจันทรและดวงดาวครองกลางคืน 



  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
10 ขอบพระคุณพระองคผูทรงประหาร 
   ลูกหัวปของอียิปต 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
11 และทรงนําอิสราเอลออกมาจากทามกลางพวกเขา 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
12 ดวยพระหัตถอันทรงอานุภาพและพระกรที่เหยียดออก 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
13 ข อ บ พ ร ะคุณพระองคผูทรงแยกทะเลแดงเปนทาง 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
14 และทรงนําอิสราเอลผานขามทะเลไป 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
15 แตทรงใหฟาโรหกับกองทัพจมลงในทะเลแดง 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
16
 ขอบพระคุณพระองคผูทรงนําประชากรของพระองคผานถ่ิน
กันดาร 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
17 ผูทรงโคนลมประมุขทั้งหลาย 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
18 ทรงประหารเหลาประมุขผูเกรียงไกร 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
19 คือซีโฮนประมุขของชาวอะโมไรต 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 



20 และโอกประมุขแหงบาชาน 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
21 และประทานดินแดนของพวกเขาใหเปนกรรมสิทธิ์ 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
22 เปนกรรมสิทธิ์ของอิสราเอลผูรับใชพระองค 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
23
 ข อบพระคุณพระองคผูทรงระลึกถึงเราซ่ึงอยูในฐานะอันต่ํา
ตอย 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
24 และทรงชวยเราใหพนจากบรรดาศัตรู 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
25 พระองคผูประทานอาหารแกทุกชีวิต 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
26 จงขอบพระคุณพระเจาแหงฟาสวรรค 
  ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร 
 
คําคร่ําครวญของเชลยในบาบิโลน 
137ณ ริมฝงลําน้ําแหงบาบิโลน เรานั่งลงและร่ําไห 
  เมื่อรําลึกถึงศิโยน 
2 เราแขวนพิณของเราไวท่ีตนไค 
3 เพราะ ณ ที่นั่น  ผูคุมของเราจะสั่งใหเรารองเพลง 
  ผูทรมานเราตองการบทเพลงราเริง 
  พวกเขาพูดวา 
“ ไหนรองเพลงแหงศิโยนใหฟงสักบทซิ”  



 
4 เราจะขับรองบทเพลงขององคพระผูเปนเจา+ 
  ในดินแดนตางดาวไดอยางไร  
5 เยรูซาเล็มเอย  หากเราลืมทาน  
  ขอใหมือขวาของเราลืมความชํานาญเถิด 
6 หากเราลืมทาน  
ไมไดยึดถือทานเปนสุดยอดแหงความสุขใจยินดี 
  ขอใหลิ้นของเราเกาะติดเพดานปาก 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขออยาทรงลืมสิ่งท่ีชาวเอโดมไดกระทํา 
  ในวันท่ีกรุงเยรูซาเล็มแตก      
 พวกเขาโหรองวา “ พังมันเลย  
ทลายใหถึงรากถึงโคนเลย”  
 
8 นี่แนะ! ธิดาแหงบาบิโลน เจาจะพินาศยอยยับ  
 
 ค ว า มสุขมีแกผูท่ีคืนสนองเจาอยางสาสมกับที่เจาไดทํากั
บ เ ร า  
9  ความสุขมีแกผูท่ีจับลูกเล็กเด็กแดงของเจาฟาดกับกอนหิน 
 
พระเจาผูทรงสัตยธรรม 
(เพลงของดาวิด) 
138ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองค 
ขอบพระคุณพระองคดวยสุดหัวใจ 
  จะแซซองสรรเสริญพระองคตอหนา  พระทั้งปวง 



2
 ขาพระองคจะนอบกราบตรงมายังวิหารศักด์ิสิทธิ์ของพระอง
ค 
  และถวายสาธุการแดพระนามของพระองค   
 
 เนื่องดวยความรักม่ันคงและความสัตยสุจริตของพระองค    
 เพราะพระองคทรงเชิดชูพระนามและพระวจนะของพระองค 
  เหนือสรรพสิ่ง 
3 เมื่อขาพระองคอธิษฐาน  พระองคทรงตอบ 
ทรงชูใจขาพระองคใหเด็ดเด่ียว 
   และกลาหาญ 
 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
กษัตริยท่ัวโลกจะสรรเสริญพระองค   
  เมื่อไดยินพระวจนะจากพระโอษฐพระองค 
5 กษัตริยท้ังปวงจะขับรองสดุดีวิถีทางของพระองค  
  เพราะพระสิริของพระองคใหญหลวงนัก 
 
6 แมองคพระผูเปนเจา+สูงสงยิ่ง  ก็ยังทรงเหลียวแล คนต่ําตอย 
  สวนคนหยิ่งยโสทรงมองออกแตไกล 
7 แมขาพระองคเดินอยูทามกลางความทุกขลําเค็ญ     
  พระองคก็ทรงสงวนชีวิตขาพระองคไว    
 ทรงเหยียดพระหัตถออกตอสูศัตรูผูเกรี้ยวกราดของขาพระอ
งค    
  พระหัตถขวาของพระองคทรงชวยกูขาพระองค 



8
 องคพระผูเปนเจา+จะทรงกระทําใหสําเร็จตามพระดําริของพ
ระองคสําหรับขาพระองค  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ความรักม่ันคงของพระองคดํารงนิรันดร   
  ขออยาทรงละท้ิงพระหัตถกิจของพระองค 
 
คําอธิษฐานของผูเชื่อ 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงสดุดีของดาวิด) 
139ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระองคไดทรงตรวจตราจิตใจของขาพระองค   
  และพระองคทรงรูจักขาพระองค 
2 พระองคทรงทราบเมื่อขาพระองคนั่งลงหรือยืนขึ้น        
  พระองคทรงประจักษความคิดของขาพระองคแตไกล 
3  
 พระองคทรงหยั่งรูหนทางเบื้องหนาและการหยุดพักของขาพ
ระองคทุกขณะ  
  พระองคทรงคุนเคยวิถีท้ังสิ้นของขาพระองค 
4 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองคยังไมทันจะเอยปาก   
  พระองคก็ทรงทราบความหมดแลว 
5 พระองคทรงโอบลอมขาพระองคท้ังขางหนาขางหลัง 
  พระองคทรงวางพระหัตถเหนือขาพระองค 
6 ความรูเชนนี้อัศจรรยยิ่งนักสําหรับขาพระองค 
  สูงสงเกินกวาขาพระองคจะไขวควา 
 



7
 ขาพระองคจะหนีไปไหนใหพนจากพระวิญญาณของพระอง
ค   
  ขาพระองคจะหลบอยู ณ แหงใด 
ใหพนจากพระพักตรของพระองค 
8 หากขาพระองคขึ้นไปยังสวรรค พระองคประทับอยูท่ีนั่น   
  หากขาพระองคลงไปนอนในแดนมรณา  
พระองคก็ประทับ ณ ที่นั้น 
9 หากขาพระองคติดปกแหงอรุณ   
  เหินฟาไปยังมหาสมุทรสุดไกลโพน 
10 ณ ที่นั้น  พระหัตถของพระองคจะทรงนําขาพระองค  
  พระหัตถขวาของพระองคจะชูขาพระองคไวม่ัน 
 
11 หากขาพระองควา “ เ อ อ   ค ว ามมืดจะบังเราไว   
  และความสวางกลับกลายเปนคํ่าคืนรอบตัวเรา”  
12 สําหรับพระองค  แมความมืดก็ไมมืด 
  คํ่าคืนกลับสวางแจงด่ังกลางวัน 
  ความมืดกลับกลายเปนความสวาง 
 
13 ดวยวาพระองคทรงสรางสวนลึกล้ําภายในตัวขาพระองค  
  ทรงสานทอขาพระองคขึ้นในครรภมารดา 
14 ขาพระองคขอถวายสรรเสริญ 
เพราะพระองคทรงสรางขาพระองค 
   อยางมหัศจรรยนาครั่นคราม    
  ฝพระหัตถของพระองคอัศจรรยพันลึก 
ขาพระองคทราบขอนี้ดี 



15 โครงรางของขาพระองคมิไดซอนเรนจากพระองค 
  เมื่อขาพระองคถูกสรางขึ้นในท่ีลับลี้   
 ถูกสานทอขึ้นในหวงลึกแหงแผนดินโลก 
16
 พระเนตรของพระองคทรงเห็นขาพระองคตั้งแตขาพระองคยั
งไมเปนรูปเปนราง  
 ทุกวันคืนท่ีกําหนดไวสําหรับขาพระองค 
ทรงลิขิตไวในสมุดของพระองค 
ตั้งแตวันนั้นๆยังไมมาถึง 
 
17 ขาแตพระเจา  พระดําริของพระองคนั้น 
  เลิศล้ําสําหรับขาพระองคยิ่งนัก 
  รวมกันเขาแลวก็ยิ่งใหญนักหนา  
18 หากจะนับก็มากยิ่งกวาเม็ดทราย 
 เม่ือขาพระองคตื่นขึ้น  ขาพระองคยังคงอยูกับพระองค 
 
19 ขาแตพระเจา ขอทรงประหารคนชั่วเถิด     
คนกระหายเลือดจงไปเสียใหพน 
20 พวกเขากลาวถึงพระองคดวยเจตนาชั่ว   
 
 ศัตรูของพระองคกลาวถึงพระนามพระองคในทางมิชอบ 
21 พระองคเจาขา ขาพระองคมิไดเกลียดชัง 
   ผูท่ีเกลียดชังพระองคหรือ  
 
 ขาพระองคมิไดสะอิดสะเอียนผูท่ีบังอาจตอสูพระองคกระนั้น
หรือ 



22 ขาพระองคชิงชังเขายิ่งนัก  
  และนับเขาเปนศัตรูของขาพระองค 
 
23 ขาแตพระเจา ขอทรงตรวจตราดูเถิด  
   และทรงทราบจิตใจของขาพระองค   
  
ขอทรงตรวจสอบและประจักษแจงเก่ียวกับความคิดของขาพระองค 
24 โปรดดูวามีสิ่งใดในตัวขาพระองค 
   ซ่ึงไมเปนท่ีพอพระทัยบางหรือไม   
  และขอทรงนําขาพระองคไปตามวิถีแหงชีวิตนิรันดร 
 
คําทูลขอการพิทักษรักษา 
(ถึงหัวหนานักรอง  เพลงสดุดี ของดาวิด) 
140ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขอทรงกอบกู 
ขาพระองคจากคนชั่วราย   
  ขอทรงคุมครองขาพระองคจากคนทารุณ 
2 ผูซ่ึงวางแผนชั่วอยูในใจ 
  และกอกวนความสงบอยูเรื่อยๆ 
3 พวกเขาลับลิ้นของตนใหคมกริบเหมือนลิ้นงู 
  พิษงูรายอยูท่ีริมฝปากของเขา 
 
4 ขอทรงระแวดระวังขาพระองคจากเง้ือมมือของคนอธรรม   
  ขอทรงสงวนขาพระองคจากคนใจโหด 
  ผูวางแผนเลนงานขาพระองค 
5 คนยโสโอหังวางกับดักขาพระองค 
  เขาคลี่ตาขายรออยู   



  และวางบวงแรวดักตามเสนทางของขาพระองค 
 
6 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขาพระองคทูลพระองควา 
   “ พระองคทรงเปนพระเจาของขาพระองค”  
  ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงฟงคําทูลวิงวอนของขาพระองค 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุด 
พระผูทรงกอบกูอันเขมแข็งของขาพระองค 
  ผูคุมเกลาคุมกระหมอมขาพระองคในยามศึก 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขออยาทรงยอมใหคนชั่วสําเร็จสมปรารถนา   
  ขออยาใหแผนชั่วของเขาคืบหนา    
  มิฉะนั้นเขาจะกําเริบเสิบสาน 
 
9 ขอใหความทุกขรอนซ่ึงวาจาของเขาเปนตนเหตุนั้น 
  ทวมหัวบรรดาผูท่ีรุมลอมขาพระองคไว 
10 ขอใหถานลุกโชนตกใสศีรษะของเขา   
  ขอใหเขาถูกโยนลงในไฟ   
  ลงในเหวลึกซ่ึงเขาจะหนีออกมาไมได 
11 ขออยาใหคนนินทาวารายรุงเรืองขึ้นในแผนดิน 
  ขอใหความวิบัติไลลาคนอํามหิต 
 
12
 ขาพเจาทราบอยูวาองคพระผูเปนเจา+ทรงผดุงความยุติธรร
มเพื่อผูยากไร   
  และปกปองสิทธิของคนแรนแคน 



13 แนนอนทีเดียว  คนชอบธรรมจะสรรเสริญพระนามพระองค  
  และคนเที่ยงธรรมจะดํารงอยูเบ้ืองพระพักตรพระองค 
 
คําทูลขอใหพนจากความชั่ว 
(เพลงสดุดีของดาวิด) 
141ขาแตองคพระผูเปนเจา+ ขาพระองครองทูลตอพระองค  
   ขอโปรดเสด็จมาโดยเร็ว  
  โปรดสดับฟงเม่ือขาพระองครองทูล 
2 ขอใหคําอธิษฐานของขาพระองค  
เปนดังเครื่องหอมเบื้องพระพักตรพระองค       
 
 ขอใหการชูมือขึ้นทูลวิงวอนของขาพระองคเปนเสมือนเครื่อ
งบูชายามเย็น 
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  
ขอทรงตั้งยามดูแลปากของขาพระองค 
  คอยเฝาประตูริมฝปากขาพระองค 
4  ขออยาใหจิตใจขาพระองคถูกโนมนาวไปหาสิ่งท่ีชั่ว 
  ขออยาใหขาพระองคไปรวมกระทําสิ่งชั่วราย 
 กับคนที่ทําบาปทําผิด กินของโอชะของเขา 
 
5  ขอใหคนชอบธรรมตีขาพระองคเถิด     
  
เพราะนั่นแหละคือความกรุณา    
  หากเขาทั้งหลายวากลาวขาพระองค  
นั่นคือน้ํามันบนศรีษะขาพระองค 



  ศีรษะขาพระองคจะไมปฏิเสธ   
 
 แตขาพระองคขออธิษฐานตอตานการกระทําของคนชั่วเสมอ 
6  บรรดาหัวหนาของพวกเขาจะถูกเหวี่ยงลงจากหนาผา  
  และคนชั่วรายจะเรียนรูวาขาพเจาพูดไวไมผิดเลย 
7 (พวกเขาจะพูดวา) “ เหมือนคนไถนาทําใหดินแ ย ก   
 
 กระดูกของเราก็แยกกระจายอยูท่ีปากหลุมศพเชนนั้น”  
 
8 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ยิ่งใหญสูงสุด  
ดวงตาขาพระองคมุงมองพระองค 
  ขาพระองคพักพิงในพระองค  
ขออยาทรงยอมใหขาพระองคตายไป 
9 ขอทรงปกปองขาพระองคใหพนจากกับดักท่ีพวกเขาวางลอ 
  จากบวงแรวท่ีเหลาคนชั่ววางไว 
10 ขอใหคนชั่วตกลงไปในกับดักของเขาเอง 
  ในขณะที่ขาพระองคผานพนไปไดอยางปลอดภัย 
 
คําทูลวิงวอนขอความเมตตา 
(มัสคิลของดาวิด  ขณะอยูในถํ้า  คําอธิษฐาน) 
142ขาพเจารองทูลตอองคพระผูเปนเจา+ 
  ขาพเจาเปลงเสียงทูลวิงวอน 
   ข อ ค ว า ม เ ม ต ต า จากพระองค 
2 ขาพเจาเฝากราบทูลรองทุกขตอพระองค 



 
 ระบายความคับแคนลําเค็ญของขาพเจาตอพระพักตรพระอง
ค 
 
3 เมื่อจิตวิญญาณขาพระองคหดหูทอแท   
  พระองคทรงทราบทางของขาพระองค 
 บนเสนทางที่ขาพระองคดําเนินไป 
  มีคนวางกับไวดักขาพระองค 
4 ม อ ง ไ ป ท า ง ข ว า   ไมมีใครเหลียวแล   
 ขาพระองคไรท่ีพึ่ง ไมมีใครสักคนหวงใยชีวิตขาพระองค 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ขาพระองครองทูลตอพระองค 
  “ พระองคทรงเปนท่ีลี้ภัยของขาพระองค   
  เปนสวนของขาพระองคในดินแดนแหงผูมีชีวิต”  
6 ขอทรงสดับฟงเสียงร่ํารองของขาพระองค  
เพราะขาพระองคอับจนยิ่งนัก  
 ขอทรงชวยเหลือขาพระองคใหพนจากผูกดขี่ขมเหง  
 เพราะเขาแข็งแกรงเกินกําลังขาพระองค 
7 ขอทรงนําขาพระองคออกจากที่จองจํา    
 
 เพื่อขาพระองคจะสามารถสรรเสริญพระนามของพระองค  
 
 คนชอบธรรมจะรวมยินดีกับขาพระองค    
เนื่องดวยความประเสริฐเลิศของพระองคท่ีทรงมีตอขาพระองค 
 
คําอธิษฐานยามอับจน 



(เพลงสดุดีของดาวิด) 
143ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงสดับฟงคําอธิษฐานของขาพระองค      
  ขอทรงรับฟงคําวิงวอนของขาพระองค    
ขอทรงชวยเหลือขาพระองค 
ตามความสัตยซ่ือและชอบธรรมของพระองค 
2 ขออยานําผูทาสของพระองคเขาสูการพิพากษา      
  เพราะไมมีสักคนที่ชอบธรรมเบื้องพระพักตรพระองค 
 
3 ศัตรูรุกโลขาพระองค   
  เขาปราบขาพระองคราบเปนหนากลอง    
 เขาบังคับใหขาพระองคอยูในความมืด
 เหมือนคนที่ตายไปนานแลว 
4 จิตวิญญาณขาพระองคจึงหดหูอยูภายใน 
  จิตใจภายในขาพระองคก็ทอแท 
 
5 ขาพระองคหวนระลึกถึงวันคืนแตกอนเกา      
ขาพระองคใครครวญพระราชกิจท้ังสิ้นของพระองค   
  พิเคราะหสิ่งท่ีพระหัตถพระองคไดทรงกระทํา 
6 ขาพระองคไขวควาหาพระองค   
 
 ขาพระองคโหยหาพระองคเหมือนดินแดนแหงแลงกระหาย
หาน้ํา 
 
7 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงตอบขาพระองคโดยเร็ว   
  ใจขาพระองคจะสิ้นแรงแลว  



 ขออยาทรงหันหนีจากขาพระองค  
  มิฉะนั้น  
ขาพระองคจะเปนเหมือนคนเหลานั้นท่ีลงไปยังปากแดนผูตาย 
8 ขอใหขาพระองคเห็นความรักม่ันคงของพระองคในยามเชา   
  เพราะขาพระองคไววางใจพระองค  
 ขอทรงสําแดงทางที่ขาพระองคควรไป 
เพราะขาพระองคทูลอธิษฐานจากใจ 
9 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
ขอทรงชวยเหลือขาพระองคใหพนจากบรรดาศัตรู   
  เพราะขาพระองคซอนตัวอยูในพระองค 
10 ขอทรงสอนขาพระองคใหกระทําตามพระดําริของพระองค   
  เพราะทรงเปนพระเจาของขาพระองค  
 ขอพระวิญญาณประเสริฐของพระองคทรงนําขาพระองคไป
ตามวิถีอันดี 
 
11 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ดวยเห็นแกพระนามของพระองค  
ขอทรงสงวนชีวิตขาพระองคไว  
  ขอทรงนําขาพระองคหันจากความทุกขยาก  
ตามความชอบธรรมของพระองค 
12 ดวยความรักม่ันคงที่ทรงมีตอขาพระองค     
  
ขอทรงสยบศัตรูท้ังปวง  และทําลายขาศึกท้ังหลาย    
  เพราะขาพระองคเปนผูรับใชของพระองค 
 
บทเพลงของนักรบ 
(ของดาวิด) 



144ขอถวายสาธุการแดองคพระผูเปนเจา+ 
องคพระศิลาของขาพระองค 
  ผูทรงฝกมือของขาพเจาใหทําศึก 
ฝกนิ้วของขาพเจาใหสูรบ 
2 พระองคทรงเปนพระเจาผูเปยมดวยความรัก  
ทรงเปนปอมปราการและที่ม่ัน 
  ทรงเปนพระผูชวยใหรอดของขาพเจา 
 ทรงเปนโลกําบังใหขาพเจาพนภัย 
ผูทรงสยบชนชาติตางๆไวใตอํานาจขาพเจา 
 
3 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ มนุษยเปนใครเลา 
พระองคจึงทรงหวงใยเขา  
  พงศพันธุของมนุษยเปนใครหนอ  
พระองคจึงทรงคิดถึงเขา 
4 มนุษยเปนเพียงลมหายใจ  
  วันเวลาของเขาเหมือนเงาที่ผานพนไป 
 
5 ขาแตองคพระผูเปนเจา+  ขอทรงโนมฟาสวรรคและเสด็จมา 
  ขอทรงแตะภูเขาเพื่อใหควันพวยพุงขึ้น 
6 ขอใหสายฟาและธนูของพระองคพุงเขาใสศัตรูท้ังหลาย   
  ทําใหพวกเขาแตกกระเจิงไป 
7 ขอทรงยื่นพระหัตถลงมาจากเบ้ืองบนชวยขาพระองค   
ขอทรงกูขาพระองคจากกระแสน้ําหลาก 
  จากเง้ือมมือของคนตางดาว 
8 ผูซ่ึงวาจาลวนแตมุสา  
  มือขวาของเขากระทําแตการคดโกง 



 
9 ขาแตพระเจา 
ขาพระองคจะรองเพลงบทใหมถวายแดพระองค   
  ขาพระองคจะบรรเลงพิณสิบสายถวายแดพระองค 
10 ผูทรงประทานชัยชนะแกกษัตริย   
 
 ผูทรงชวยดาวิดผูรับใชของพระองคใหรอดจากคมดาบ  
 
11 ขอทรงชวยขอทรงกอบกูขาพระองค 
  จากเง้ือมมือของคนตางดาวดวยเถิด 
 ผูซ่ึงวาจาลวนแตมุสา  มือขวาของเขากระทําแตการคดโกง 
 
12 แลวบุตรชายของเราซึ่งอยูในวัยฉกรรจจะเปนเชนตนไมงาม 
 เหลาบุตรสาวเชนดังเสาสลักเพื่อตกแตงพระราชวัง 
13 ยุงฉางของเราจะมีธัญญาหารทุกชนิดเต็มบริบูรณ 
 ฝูงแกะของเราจะเพิ่มขึ้นนับพันนับหมื่นในทุงหญา    
14  ฝูงวัวของเราจะมีลูกดก   
 ไมมีศัตรูโจมตีกําแพงของเรา  
  ไมมีการตกเปนเชลย 
  ไมมีเสียงรองทุกขตามถนนของเรา 
 
15 ความสุขมีแกชนชาติท่ีไดรับพระพรเชนนี้ 
 
 ชนชาติท่ีมีองคพระผูเปนเจา+เปนพระเจาของเขาก็เปนสุข 
 
สาธุการแดพระเจา 



(บทเพลงสรรเสริญของดาวิด) 
145ขาแตพระเจาจอมกษัตริยของขาพระองค   
  ขาพระองคจะเทิดทูนพระองค  
จะสรรเสริญพระนามของพระองค 
   ตลอดไปเปนนิตย  
2 ทุกวันขาพระองคจะเทิดทูนยกยองพระองค      
  จะแซซองพระนามของพระองคสืบไปเปนนิตย 
 
3 องคพระผูเปนเจา+นั้นยิ่งใหญ  
สมควรแกการสรรเสริญเปนท่ีสุด  
  ความยิ่งใหญของพระองคนั้นไมมีผูใดหยั่งคะเนได 
4 แตละชั่วอายุจะเลาขานถายทอดใหอีกชั่วอายุหนึ่ง 
  ทราบถึงพระราชกิจอันยิ่งใหญของพระองค 
5 ผูคนจะกลาวถึงความโออาตระการ 
และบารมีแหงเดชานุภาพของพระองค 
 
 ขาพระองคจะตรึกตรองพระราชกิจอันอัศจรรยของพระองค 
6
 ผูคนจะกลาวขานกันถึงพระราชกิจอันนาเกรงขามของพระอ
งค 
  ขาพระองคจะประกาศความยิ่งใหญของพระองค 
7 คนทั้งหลายจะเฉลิมฉลองความประเสริฐเลิศล้ําของพระองค    
  และรองเพลงสดุดีความชอบธรรมของพระองค 
 



8
 องคพระผูเปนเจา+ทรงเปยมดวยพระคุณและความเอ็นดูสงส
า ร    
  ทรงกริ้วชา  และเปยมดวยความรักม่ันคง 
9 องคพระผูเปนเจา+ทรงดีตอทุกคน  
  ทรงรักเอ็นดูสรรพสิ่งท่ีทรงสรางขึ้น 
10 ขาแตองคพระผูเปนเจา+ 
พระราชกิจท้ังสิ้นจะสรรเสริญขอบพระคุณพระองค  
  วิสุทธิชนของพระองคจะยกยองเทิดทูนพระองค 
11
 เขาทั้งหลายจะกลาวถึงเกียรติสิริแหงราชอาณาจักรของพระ
องค   
  และเลาถึงพระบรมเดชานุภาพของพระองค 
12 เพื่อมวลมนุษยจะรูถึงพระราชกิจอันยิ่งใหญ 
 
 ไอศวรรยานุภาพอันทรงเกียรติสิริแหงราชอาณาจักรของพร
ะองค 
13 ราชอาณาจักรของพระองคไมมีวันสิ้นสุด  
  ทรงครอบครองอยูตลอดทุกชั่วอายุ   
 
 องคพระผูเปนเจา+ทรงกระทําตามคําม่ันสัญญาท้ังสิ้นท่ีทรงใ
หไว  
 
 และทรงเปยมดวยความรักตอสรรพสิ่งท่ีทรงสรางขึ้น*20 

                                      
20 145:13 * สําเนาตนฉบับสวนใหญ  ไมมีขอความสองวรรคหลังนี้ 



14 พระองคทรงประคองผูท่ีลมลง 
  และทรงยกชูผูท่ีออนนอมถอมตน 
15 ดวงตาของทุกชีวิตแหงนมองพระองค  
  แ ล ะ พระองคประทานอาหารใหในเวลาอันเหมาะ 
16 พระองคทรงยื่นพระหัตถมา 
  และทรงใหทุกชีวิตไดอิ่มเอมสมปรารถนา 
 
17 องคพระผูเปนเจา+ทรงชอบธรรมในทุกดาน   
  และทรงเปยมดวยความรักตอสรรพสิ่งท่ีทรงสรางขึ้น 
18 พระองคทรงอยูใกลทุกคนท่ีรองทูลพระองค 
  ที่รองทูลพระองคดวยใจจริง 
19
 พระองคทรงสนองความตองการของทุกคนที่ยําเกรงพระอง
ค   
 
 พระองคทรงสดับฟงคํารองทูลของเขาและทรงชวยเขาใหรอ
ด  
20 องคพระผูเปนเจา+ทรงดูแลคนทั้งปวงที่รักพระองค   
  
แตจะทรงทําลายบรรดาคนชั่ว 
 
21 ปากขาพเจาจะกลาวสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
 และใหทุกชีวิตเทิดทูนยกยองพระนามบริสุทธิ์ของพระองคต
ล อ ด ไ ป  
 



พระเจาทรงพิทักษรักษา 
146จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ 
 
 จิตวิญญาณของขาพเจาเอย 
   จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
2  ขาพเจาจะสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+ตลอดชีวิต   
  จะรองเพลงสรรเสริญพระเจาของ 
   ขาพเจาตราบเทาท่ียังมีชีวิตอยู 
 
3 อยาหวังพึ่งเจานาย  
  พึ่งมนุษยอนิจจังซ่ึงชวยอะไรไมได 
4 เมื่อวิญญาณออกจากรางเขาก็คืนสูธุลีดิน 
  ในวันนั้นเอง  แผนการตางๆของเขาก็จบสิ้น 
 
5
 ความสุขมีแกผูท่ีพึ่งพาความชวยเหลือจากองคพระเจาแหงย
า โ ค บ    
 
 ผูท่ีฝากความหวังไวท่ีองคพระผูเปนเจา+พระเจาของเขา 
6 องคพระผูสรางฟาสวรรค   แผนดินโลก  
ทะเลและสรรพสิ่งในนั้น  
  พระองคทรงรักษาคําสัญญาไวเปนนิตย 
7 พระเจาทรงใหความเปนธรรมแกผูถูกขมเหงรังแก     
  และประทานอาหารแกผูท่ีหิวโหย  
 พระองคทรงปลดปลอยผูท่ีถูกคุมขังใหเปนอิสระ 
8  องคพระผูเปนเจา+ทรงใหคนตาบอดเห็นได   



 พระองคทรงยกชูผูท่ีออนนอมถอมตน   
  องคพระผูเปนเจา+ทรงรักผูท่ีชอบธรรม 
9 พระองคทรงดูแลคนตางดาว   
  ทรงค้ําชูลูกกําพราและหญิงมาย   
  แตทรงลมแผนการของคนชั่วราย 
 
10 องคพระผูเปนเจา+ทรงครอบครองอยูนิรันดร   
  ศิโยนเอย  
พระเจาของทานทรงเปนจอมกษัตริยตลอดทุกชั่วอายุ  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
พระเจาผูทรงฤทธานุภาพ 
147จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+  
 
 เปนการดีท่ีจะขับรองสดุดีพระเจาของเรา   
 
 นาชื่นใจและสมควรอยางยิ่งท่ีจะเทิดทูนสรรเสริญพระองค 
 
2 องคพระผูเปนเจา+ทรงปฏิสังขรณเยรูซาเล็ม   
  พระองคทรงรวบรวมเชลยอิสราเอลกลับคืนมา 
3 พระองคทรงรักษาผูท่ีดวงใจแหลกสลาย  
  และสมานรอยแผลของเขาเหลานั้น 
 
4 พระองคทรงกําหนดจํานวนของดวงดาว  
  และทรงตั้งชื่อใหดาวทุกดวง 



5 องคพระผูเปนเจาของเรานี้ทรงยิ่งใหญนัก    
   พระบรมเดชานุภาพเกรียงไกร   
  พระดําริของพระองคไมจํากัด 
6 องคพระผูเปนเจา+ทรงค้ําชูผูถอมใจ  
  แตทรงเหวี่ยงคนชั่วรายลงกับพื้น 
 
7 จงรองเพลงโมทนาพระคุณองคพระผูเปนเจา+ 
  บรรเลงพิณเขาคูถวายแดพระองค 
8 พระองคทรงคลุมฟาสวรรคดวยเมฆ   
  ประทานฝนแกผืนแผนดิน   
  กระทําใหหญาเขียวขจีบนภูเขา 
9 พระองคทรงประทานอาหารแกสัตวท้ังปวง  
  และแกลูกกาเล็กๆที่รองขอ 
 
10 ความปติชื่นชมของพระองคไมไดอยูท่ีกําลังของมา 
  และกําลังของมนุษยก็นอยนิดใน 
   สายพระเนตรของพระเจา 
11 แตองคพระผูเปนเจา+ทรงชื่นชมบรรดาผูท่ียําเกรงพระองค  
  ผูซ่ึงฝากความหวังไวท่ีความรักม่ันคงของพระองค 
 
12 เยรูซาเล็มเอย  จงเทิดทูนองคพระผูเปนเจา+   
   
ศิโยนเอย  จงสรรเสริญพระเจาของทาน 
13
 เพราะพระองคทรงผนึกความแข็งแกรงแหงประตูเมืองของท
า น    



  และทรงอวยพระพรลูกหลานของทาน 
14 พระองคทรงประทานสันติภาพทั่วเขตแดน 
 
 และทรงใหยุงฉางของทานเต็มดวยขาวสาลีพันธุดีท่ีสุด 
 
15 พระราชโองการมีมายังโลก  
  พระวจนะของพระองคแพรไปโดยเร็ว 
16 พระองคทรงประทานหิมะลงมาดังปุยขนแกะ 
  แ ล ะหยาดน้ําคางแข็งกระจายทั่วพื้นดิน 
17 พระองคทรงสงลูกเห็บมาเกรียวกราวดังกอนกรวด 
 
 ผูใดเลาจะทนทานตอความหนาวเหน็บของพระองคได 
18 แลวพระองคทรงมีพระดํารัส   
  น้ําคางแข็งก็หลอมละลาย พระองคทรงกระตุนสายลม 
สายน้ําก็ไหลไป 
 
19 พระองคทรงสําแดงพระวจนะของพระองคแกยาโคบ   
  บทบัญญัติและกฏเกณฑของพระองคแกอิสราเอล 
20 พระองคมิไดกระทําเชนนี้ตอประชาชาติอื่นๆ 
 เขาทั้งหลายไมรูบทบัญญัติของพระองค  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
จงสรรเสริญพระเจา 
148จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 



 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+จากฟาสวรรค   
  จงสรรเสริญพระองค ณ เบื้องบน 
2 จงสรรเสริญพระองคเถิด ทูตสวรรคท้ังปวง 
  ชาวสวรรคท้ังสิ้น จงสรรเสริญพระองค 
3 จงสรรเสริญพระองคเถิด  ดวงอาทิตย และดวงจันทร 
  ดวงดาวระยิบระยับทั้งปวง จงสรรเสริญพระองค 
4 จงสรรเสริญพระองคเถิด ฟาสวรรคสูงสุด 
  และหวงน้ําท้ังหลายเหนือฟากฟา 
5 ทุกสิ่งจงสรรเสริญพระนามของพระองค  
  เพราะพระองคทรงบัญชาสรรพสิ่งก็บังเกิด 
6 พระองคทรงสถาปนาสิ่งเหลานั้นไวตลอดกาล   
  พระองคทรงมีประกาศิตซ่ึงจะไมมีวันลมเลิก     
 
7 จงสรรเสริญพระองค จากแผนดินโลกเถิด 
  สัตวทะเลมหึมาและหวงน้ําลึกแหงมหาสมุทรทั้งหลาย 
8 ฟาแลบ  ลูกเห็บ  หิมะ  หมอก  ลมฝน  และอากาศ 
  ซ่ึงกระทําตามพระบัญชา 
9 บรรดาภูเขาและเนินเขา 
  ตนหมากรากไมและสนซีดาร 
10 สัตวปาและฝูงสัตว   
  สัตวเลื้อยคลานและนกทั้งหลาย 
11 บรรดากษัตริยและชนชาติท้ังปวง   
  เจานายและผูครอบครองของโลก 
12 คนหนุมคนสาว   
  คนแกและเด็กๆ 
 



13 ใหท้ังหมดนี้สรรเสริญพระนามองคพระผูเปนเจา+ 
เพราะพระนามของพระองคเทานั้นสมควรแกการเทิดทูน 
 
 พระสิริของพระองคยิ่งใหญสูงสงกวาฟาสวรรคและแผนดินโ
ล ก  
14 พระองคทรงทําใหประชากรของพระองคเขมแข็ง   
  ประทานเกียรติแกวิสุทธิชนของพระองค 
  คือประชากรแหงอิสราเอลผูแนบชิดพระทรวง   
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
บทเพลงสรรเสริญ 
149จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด  
 
 จงรองเพลงบทใหมถวายแดพระองค   
  เพลงสดุดีพระองคในท่ีชุมนุมแหงวิสุทธิชน  
 
2 ใหอิสราเอลปติยินดีในองคพระผูสรางของตน  
  ใหประชากรแหงศิโยนชื่นชมกษัตริยของเขา 
3
 ใหเขาทั้งหลายสรรเสริญพระนามของพระองคดวยการราย
ร ำ     
  บรรเลงเพลงถวายแดพระองคดวยพิณและรํามะนา 
4 เพราะองคพระผูเปนเจา+ทรงชื่นชมประชากรของพระองค  
  ทรงเชิดชูผูถอมใจดวยชัยชนะ   
5 วิสุทธิชนของพระองคจงปติยินดีในเกียรติยศนี้    



  และรองเพลงปติยินดีขณะอยูบนที่นอน 
 
6 ขอใหการเทิดทูนสรรเสริญพระเจาติดปากเขา 
  และดาบสองคมติดมือของเขา 
7 เพื่อแกแคนประชาชาติตางๆ   
  เพื่อลงโทษชนชาติท้ังหลาย 
8 เพื่อพันธนาการเหลากษัตริย 
  กับเจานายทั้งหลายดวยโซตรวน 
9 จะไดจัดการกับพวกเขาตามคําตัดสิน   
  นี่คือเกียรติแกวิสุทธิชนของพระองค  
 
 จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 
 
จงสรรเสริญพระเจา 
150จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด   
 
 จงสรรเสริญพระเจาในสถานนมัสการของพระองค   
 
 จงสรรเสริญพระองคในฟาสวรรคอันเกรียงไกรของพระองค 
2 จงสรรเสริญพระเจาเนื่องดวยพระราชกิจอันทรงเดชานุภาพ 
 
 จงสรรเสริญพระองคเพราะความยิ่งใหญอันหาท่ีเปรียบมิได 
3 จงสรรเสริญพระองคดวยเสียงแตร 
  จงสรรเสริญพระองคดวยพิณใหญและพิณเขาคู 
4 จงสรรเสริญพระองคดวยรํามะนาและการรายรํา  
  จงสรรเสริญพระองคดวยเครื่องสายและป 



5 จงสรรเสริญพระองคดวยเสียงฉิ่งเสียงฉาบ 
  จงสรรเสริญพระองคดวยเสียงฉิ่งฉาบอันกังวาน 
 
6 ใหทุกสิ่งท่ีมีลมหายใจ 
จงถวายสรรเสริญแดองคพระผูเปนเจา+ 
  จงสรรเสริญองคพระผูเปนเจา+เถิด 


